
資料ｂ 

 

S さんのプロフィール 

氏名：S さん 年齢：21歳 性別： 男性 

障害支援区分：４ 障害：知的障害・自閉スペクトラム症 

利用経緯と支援経過 

特別支援学校高等部在学中に A 生活介護事業所を体験利用し、高等部卒業後利用を開始

した。20 歳までは両親と弟と生活していたが、保護者の意向もあり共同生活援助（グル

ープホーム）の利用をはじめた。生活介護事業所の休日は移動支援を利用して外出をし

ている。 

ADL・IADL 

ADL については概ね自立しているが、洗髪・洗身は背中側に洗い残しがあるため、言葉

かけと見守りをしている。家事についてはグループホームに移行して世話人とともに洗

濯・洗濯干しを練習中である。金銭管理は週に１度生活費として世話人が渡している。

買物についてはいつも利用している店の場合は支援者の介入がなくとも買い物ができる

が、そうでない場合は支援要求がある。 

コミュニケーション 

集団活動は苦手で、自分からコミュニケーションをとることは少ないが、自分の話した

いことについては一方的に話し続けることもある。何度も経験したことのある支援要求

は言葉で表出できることもあるが、場所や相手等が変わると難しいことも多い。 

 


