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資料ａ 

～さんの好きなこと、嫌いなこと 

 
選好（preferences、好き嫌い）は、好きな食べ物や芸能人だけでなく、食べ方、場所、散歩ルート、におい、味、音、音楽、しぐさ、ことば、支援者、

刺激、ほめられ方、温度、家族、住まい、旅行、店に入ったときにすること、などいろいろあります。 
また、嫌いなこともたくさんありますが、上手く見つけられないこともあります。 
 
 
【 身近な人の好きと嫌いをあげてみましょう 】 
 
 
■＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんについて 
 
 
好きなもの・好きなこと                       嫌いなもの・嫌いなこと 

 
①                                 ①                               
 
②                                 ②                               
 
③                                 ③                               
 
 
 
■＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんについて 
 
 
好きなもの・好きなこと                       嫌いなもの・嫌いなこと 

 
①                                 ①                               

 
②                                 ②                               

 
③                                 ③                               



資料ｂ 

 

S さんのプロフィール 

氏名：S さん 年齢：21歳 性別： 男性 

障害支援区分：４ 障害：知的障害・自閉スペクトラム症 

利用経緯と支援経過 

特別支援学校高等部在学中に A 生活介護事業所を体験利用し、高等部卒業後利用を開始

した。20 歳までは両親と弟と生活していたが、保護者の意向もあり共同生活援助（グル

ープホーム）の利用をはじめた。生活介護事業所の休日は移動支援を利用して外出をし

ている。 

ADL・IADL 

ADL については概ね自立しているが、洗髪・洗身は背中側に洗い残しがあるため、言葉

かけと見守りをしている。家事についてはグループホームに移行して世話人とともに洗

濯・洗濯干しを練習中である。金銭管理は週に１度生活費として世話人が渡している。

買物についてはいつも利用している店の場合は支援者の介入がなくとも買い物ができる

が、そうでない場合は支援要求がある。 

コミュニケーション 

集団活動は苦手で、自分からコミュニケーションをとることは少ないが、自分の話した

いことについては一方的に話し続けることもある。何度も経験したことのある支援要求

は言葉で表出できることもあるが、場所や相手等が変わると難しいことも多い。 

 



【資料ｃ】

Sさんの記録（抜粋、括弧内は記録者）

日付 記   録 選好の抽出と、記述の検討

4月10日
ビンゴ大会でビンゴしたが景品を全く欲しがらずでした。Tシャツがあり、出品した方が説

明してくださり、そのTシャツを気に入りgetできました。（斉川）

そのTシャツを気に入りgetできました。「これ好き」と言っていました。白地に＊＊

（キャラクター）のプリント柄でした。＊＊が好きだったのかもしれません。今度話題に

してみようと思います。（斉川）

4月11日
午前、午後共に眠気に見舞われていました。食事の進み具合もあまり順調ではなく、食欲が

無い様子でした。お茶タイムのコーヒーは好んで飲んでいました。（江島）

お茶タイムは紅茶、日本茶、コーヒーの中から、自分でコーヒーを選んで平井に淹れても

らっていました。おかわりもコーヒーでした。好きなようですが、眠気覚ましと思ってい

たのかもしれません。（江島）

6月3日
チョコ作りの班になり話し合いを始めたのですが、誕生日が近いから食べたい!!と希望。作

りたいより食べたいかなと感じました。（田中）

6月14日
チョコ作りを楽しみにしていて自宅より、クッキーの型を持って来て下さいました。（江

島）

7月2日 研修のPさんとゴジラの話やお父さんお母さんの話を夢中になってしていました。（戸田）

7月31日
班で＊＊＊（お寿司屋さん）へ行き、帰り際に「次いつお寿司行きますか」と言っていまし

た。楽しかったのだと思います。（江島）

8月10日
歯磨きのときハミガキ粉をつけていなかったので「つけませんか」と聞いたら、嫌みたいで

した。（田中）

9月9日
ラジオを付けたり消したりしばらくやっていました。アーティストへのこだわりなのかなー

と思ったのだけど、ちょっと聞いてみればよかった。（田中）

10月4日
午前Ｋ（事業所）ニュースを折る作業を2人でやっていたので、いい感じの雰囲気にみえま

した。（小川）

11月5日 お弁当だいたい残さず食べるのですが、ニンジンは苦手なようです。（佐藤）

12月20日
クリスマス会中とても集中して参加出来ていました。不穏な様子もなく楽しそうにしていた

のでよかったと思いました。（斉川）


