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Nationales Rehabilitationszentrum fiir Menschen mit Behinderungen

Informations- und Unterstiutzungszentrum fur
Menschen mit Entwicklungsstorungen
| http://lwww.rehab.go.jp/ddis/



Einfihrung

Die Zahl der in Japan lebenden und hier ihre Kinder aufziehenden
Auslander hat zugenommen. Diese Broschure richtet sich an Eltern
mit auslandischem Hintergrund, die:

® Schwierigkeiten bei der Aufbringung in diesem Land haben, well
die Kultur und der Lebensstil anders sind.

® Sich Sorgen uber die Entwicklung ihres Kindes machen

® \Wegen einer Sprachbarriere Schwierigkeiten bei der Suche
nach Informationen haben.

® Eine Unterstutzung bei Aufbringung der Kinder bendtigen.

Wenn Sie sich zurzeit Sorgen um die Entwicklung lhres Kindes
machen, konnten Sie sich eventuell verloren fuhlen, weil Sie nicht
wissen, wohin Sie sich wenden konnen oder wen Sie um Hilfe bitten
konnen. In Japan gibt es landesweit Einrichtungen, die Unterstutzung
fur Elternanbieten, die sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes
machen,. Wir hoffen, dass diese Broschure Ihnen eine Hilfe sein wird,

um die Informationen und Unterstutzung zu finden, die Sie benotigen.

Nationales Rehabilitationszentrum fur Menschen mit Behinderungen
Informations- und Unterstitzungszentrum fur Menschen
mit Entwicklungsstorungen
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~ Sie werden fes"rqes"re‘ll‘rhaben, dass Ihr Kind...

Von der Geburt bis zum 3. Lebensjahr

Das Kind zeigt Verzdgerungen bei der

Sprachentwicklung ® Das Kind nimmt keinen oder nur selten

Das Kind hat aufgehért Wérter zu Augenkontakt auf

benutzen, dass er/sie friiher benutzt hat ® Das Kind lasst sich nicht gern in den Arm

Es ist schwierig, mit dem Kind zu nehmen A

kommunizieren, oder das Kind ® Das Kind zeigt keine wesentlichen

kommuniziert nur in eine Richtung ﬂ Veranderungen im Gesichtsausdruck .

Das Kind wiederholt immer mit die E @ Das Kind reagiert nicht, wenn man seinen

gleichen spielerischen Tatigkeiten - ® Das Kind hat eine langsame motorische

Das Kind zeigt eine starke Abneigung gegen Entwicklung, z. B. es kann den Kopf n icht

eine bestimmte Sache oder einen selbst halten, sitzen und gehen

bestimmten Ort ® Das Kind hat zu weiche Muskeln und/oder

Das Kind hélt an ,Gleichartigkeit* fest Schwierigkeiten bei der Aufrechterhaltung der
(Gleiche Dine, gleiche Routinen usw.) Haltung

~ ® Das Kind ist sehr unruhig

t i ® Das Kind bewegt sich immer und braucht

S ,'..';, ’ standige Aufmerksamkeit

® Das Kind ist sehr leicht ablenkbar

® Das Kind hat oft starke Wutanfalle, die lange

dauern mﬂ

® Das Kind wiederholt ein selbstschadigendes _w
Verhalten (Kopfschlagen, in den Arm beil3en, -
usw.)
® Das Kind reagiert nicht auf

Das Kind weint monatelang nachts flrchterlich Gerausche
Das Kind will kein Mittagsschlaf machen und/ ® Das Kind ist sehr
oder hat Schwierigkeiten einzuschlafen gerauschempfindlich (Halt sich die
Das Kind ist wahlerisch, was Essen und/oder 6 s 10 Ohren zu)
Trinken angeht E-S A .‘



Vom 3. bis zum 6 Lebensjahr (Schulalter)

® Das Kind zeigt kein Interesse an anderen Kindern und/oder
spielt nicht mit anderen Kindern

® Das Kind hat nur begrenzte Interessen (an bestimmten
Farben, Warenzeichen, Symbolen, Buchstaben, Zahlen usw.)

® Das Kind wiederholt die gleichen Fragen oder Themen
® Das Kind verbringt oft die Zeit alleine
® Das Kind kimmert sich nicht um Regeln oder Versprechen
® Das Kind beginnt eine einseitige Unterhaltung und hort erst
ﬁ : ” auf, wenn er/sie fertig ist
‘e ® Das Kind kann nicht gut mit Freunden spielen und/oder wird
‘ ihnen gegeniber gewalttatig
Y ® Das Kind ist unruhig und bewegt sich standig
» < ® Das Kind geht allein weg
® Das Kind hdrt Anweisungen/ Erklarungen nicht bis zum
Schluss zu
® Nimmt oft nicht wahr, dass andere mit ihm/ihr sprechen 2
® Versteht Buchstaben oder Zahlen nicht gut & ?q. g 5 f}. I ?

® Hat etwas, das er/sie sehr gut kann, und etwas, das er/sie nur sehr . 0. 5 R
schlecht machen kann. Q &

Das Kind verhalt sich bei Gruppenaktivitaten anders als andere Kinder
Das Kind braucht viel Zeit fur Vorbereitungen oder Aufrdumen

Das Kind kann nicht gut zeichnen und/oder eine Schere benutzen

Das Kind lasst sich nicht gerne anfassen

Das Kind benétigt mehr Zeit, um Selbstpflege Aktivitaten wie das

Toilettengehen oder Umziehen zu erlernen.

Sie und ihre Familie sind vielleicht frustriert und betrachten ihn/sie als Problemkind, weil

Sie glauben, dass Sie eventuell bei der Erziehung Fehler machen.

Solche Verhaltensweisen treten vielleicht nur voribergehend auf, aber es kann auch
maoglich sein, dass Ihr Kind Entwicklungsprobleme oder eine Entwicklungsstdrung hat.



Nutzen Sie Vorsorgeuntersuchungen

Jede lokale Gemeindeverwaltung bietet kostenlose
Vorsorgeuntersuchungen fur Babys an. Bitte nehmen Sie diese
3443"*5.{'*5 Untersuchungen in Anspruch, denn sie sind eine wichtige
g Gelegenheit, um etwas Uber die Gesundheit und Entwicklung

~
(2

> 7 & | Ihres Kindes zu erfahren.
| Einzelheiten zu den Untersuchungsterminen, erfragen Sie bitte
bei Ihrer Gemeindeverwaltung , da jedes Gebiet unterschiedliche
Termine hat.

Untersuchung fiir
Sauglinge

] )
NN
LATRR . |

Ab wann? Wenn |lhr Kind 3 oder 4 Monate alt ist

Was erwartet Sie?

Untersuchung durch einen Arzt

Die Grofte und das Gewicht wird Uberpruft

Wenn Sie Bedenken haben, konnen Sie sich von einem(r)
Gesundheits- und Pflegeberater(in) beraten lassen

Ein(e) Ernahrungsberater(in) gibt Ratschlage fur
Babynahrung

[ Untersuchung 18 Monate }

nach der Geburt

Ab wann? Nachdem lhr Kind 18 Monate alt geworden ist und
bevor es 24 Monate alt wird ﬁ
Was erwartet Sie? - Untersuchung durch einen Arzt - "
- Untersuchung durch einen Zahnarzt ﬁ

Die Grole und das Gewicht wird Uberpruft

Wenn Sie Bedenken haben, konnen Sie sich von
einer(n) Gesundheits- und Pflegeberater(in) beraten
lassen



Untersuchung im
3.Lebensjahr

Ab wann? Nachdem lhr Kind 3 Jahre alt geworden ist und bevor es 4

Jahre alt wird
Was erwartet Sie?

® Sehtest

Untersuchung durch einen Arzt - -
Untersuchung durch einen Zahnarzt n i
Die GroRRe und das Gewicht wird Uberpruft

Urintest \ n
Seh- und Hortests ’
Wenn Sie Bedenken haben, kdnnen Sie sich von

einen(r) Gesundheits- und Pflegeberater(in),
Ernahrungsberater(in) oder einem Psychologen

beraten lassen

Da das Sehvermogen sich bis zum Alter von etwa 6. Lebensjahr weiterentwickelt, ist

eine frihzeitige Erkennung und Behandlung von Sehstorungen oder Schielen wichtig,

um die Prognose verbessern.

® Hortest

Mit diesem Test wird untersucht, ob Ihr Kind Hérprobleme und/oder Ohrenkrankheiten
hat. Eine friihzeitige Erkennung ist wichtig, da das Gehor die Sprachentwicklung

beeinflusst.

O Die betreffenden Untersuchungen kann man nur durchfihren lassen, wenn lhr

Kind in der angegebenen Altersspanne ist.

O Die betreffenden Untersuchungen sind kostenlos. Flr die Beratung werden

keine zusatzlichen Gebuhren verlangt.

O Bitte wenden Sie sich an lhre lokale Gemeindeverwaltung, wenn Sie die

zugewiesenen Kontrolltermine verpasst haben sollten.

O v
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Vorsorgeuntersuchung vor der Einschulung

Ab wann? Sie werden von der lokalen Schulbehdrde etwa im September
des Jahres vor der Einschulung benachrichtigt, da die Kinder
im April nach ihrem 6. Geburtstag eingeschult werden. (Bitte
beachten Sie, dass fur die Einschulung in eine japanische
Grundschule ein Antrag bei der lokalen Schulbehoérde gestellt
werden muss, wenn das Kind staatenlos ist oder eine
auslandische Staatsangehorigkeit besitzt)

Was erwartet Sie? - Durchfuhrung in der Grundschule, in die lhr Kind
eingeschult wird.

- Untersuchung durch einen ArztUntersuchung durch einen

% ) Zahnarzt

5 E it - Die Grolke und das Gewicht wird Uberpruift
18 - Seh- und Hortests

- Einfacher Intelligenztest

[ Einschulung ]

Die lokale Schulbehorde oder das lokale Bildungszentrum bietet Beratungen fur Kinder
mit Behinderungen an oder bei Sorgen hinsichtlich des Schulalltags in der Grundschule .
Auch die Kindergartner/innen ihres Kindes konnen lhnen empfehlen, sich an eine Behorde
zu wenden. Die Schuleingangsberatung findet nur nach Terminvereinbarung statt. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin mit Ihrer lokalen Schulbehorde.
® Bildung fur Kinder mit Behinderungen

Die Schulbehorde entscheidet, welches Schulmodell fur das Kind am besten
geeignet ist, wobei die Wunsche der Eltern und des Kindes so weit wie moglich
berucksichtigt werden.

An den Grundschulen gibt es die sogenannten ,,Sonderklassen® flr Kinder mit
unterschiedlichen Lernbedurfnissen und/oder ,,Forderklassen®, in denen die Kinder
besondere Anweisungen erhalten, wahrend sie am regularen Unterricht teilnehmen. Fur
Kinder mit schweren Behinderungen gibt es auch ,Schulen mit sonderpadagogischem
Forderschwerpunkt®.

Sie kdnnen die Sonderklasse oder die Schule mit sonderpadagogischem
Forderschwerpunkt besichtigen. Fur weitere Informationen, wenden Sie sich bitte an das
lokale Schulamt.




Schulische Wahimoglichkeiten fiir
Kinder mit besonderen Bedurfnissen

-

Grund- und Mittelschulen

~

/

N/

Regulare Schulklasse

Kinder mit besonderen Bedurfnissen
erhalten zusatzliche Aufmerksamkeit und
Unterstutzung in einem regularen
Umfeld.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Forderklassen fur besondere
Anweisungen

Einige Male in der Woche oder im
Monat wird in der Forderklasse
spezieller Unterricht erteilt, wahrend der
ubrige Lehrplan in den regularen
Klassenrdumen durchgefuhrt wird. Die
Kinder kdnnen Einzelunterricht
nehmen, um schulische oder praktische
Fahigkeiten fur den Alltag zu trainieren.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Sonderklassen

Die GroRRe der Klassen ist sehr klein.
Es gibt sieben Arten von
Sonderklassen, die je nach der Art
der Behinderung ausgerichtet sind:
geistige Behinderung, korperliche
Behinderung, gesundheitliche
Beeintrachtigung, Sehbehinderung,
Horbehinderung, Sprach- und
Sprechstdérungen, Autismus und
emotionale Stérung. Die Art und
Anzahl der Klassen sind je nach der

Schule unterschiedlich.

\_

\

J

Hinweis: Nicht jede Schule verfiigt
uber ein Forderklassensystem oder
Sonderklassen.

J

Schule mit sonderpadagogischem Forderschwerpunkt

Das sind Schulen fur Kinder mit Sehbehinderungen, Horbehinderungen, kérperlichen
Behinderungen, gesundheitlichen Beeintrachtigungen oder geistigen Behinderungen.
Schulen fur geistige Behinderungen nehmen auch Kinder mit Autismus-Spektrum-
Stoérungen (ASS) auf, die gleichzeitig eine geistige Behinderung haben.

Die Klassen sind klein, und der Lehrplan ist auf die jeweilige Behinderung abgestimmt.

\




"-_ (‘ & Beratungsdienste nutzen

Die personlichen Merkmale und Entwicklungsverlaufe sind von Kind zu Kind
unterschiedlich. Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich friihzeitig beraten lassen,
falls Sie irgendwelche Bedenken haben sollten, damit Sie diese angemessen
angehen konnen.
® \Wenn Sie Fragen zur Erziehung und/oder Entwicklung lhres Kindes
haben, wenden Sie sich an eine(n) Gesundheits- und Pflegeberater(in),
die fur die Gemeindeverwaltung arbeitet.

® \Wenn |hr Kind eine Vorschule oder einen Kindergarten besucht,
besprechen Sie regelmaldig mit den Kindergartner/innen, wie sich das
Kind in der Klasse verhalt.

® |hre lokale Gemeindeverwaltung kann eine individuelle Beratung oder
durch Entsendung eines/r Entwicklungsberater/in eine Beratung vor Ort,
in der Vorschule oder im Kindergarten lhres Kindes, anbieten.

® |hre lokale Gemeindeverwaltung bietet Innen moglicherweise ein
Gruppenworkshop fur Eltern und Kinder an, in denen Sie lernen kdnnen,
wie Sie mit ihrem Kind auf eine Weise umgehen kdnnen, die seinem
Entwicklun nd entspricht.

twicklungsstand entspricht ,‘

Pt
Weitere Beratungsmoglichkeiten %.

® Gesundheitsamt, Zentrum fur Gesundheitspflege x ‘ h

® Forderzentrum fur kindliche Entwicklung
® Unterstutzungszentrum fur Elternschaft, Treffen von Kindern und Eltern

(tsudoi-no hiroba)

A P
PN

;,.“‘E

Hinweis: Die Einzelheiten der Beratungsdienste sind je nach
| Gemeinde unterschiedlich. Bitte wenden Sie sich fur weitere

’5 g_ Informationen an eine(n) Gesundheits- und Pflegeberater(in)
\" \

in lhrem lokalen Gesundheitsinstitut/-zentrum.

- \



Beratungsméglichkeiten an Threm Wohnort

Jede lokale Gemeindeverwaltung bietet verschiedene Beratungsmaoglichkeiten an.Bitte
nehmen Sie diese Dienste in Anspruch, falls Sie irgendwelche Bedenken hinsichtlich
Ihres Kindes haben sollten.

Beratungen fiir Offnungszeiten Telefon Ubersetzung
Einrichtung
Beratungsthemen
[Beispiel] Kinder unter 18 Mon-Frei, 9-17 Uhr. | (04) 000-000 A Teilweise
XYZ Stadt Jahren und Eltern An Feiertagen erhaltlich
Zentrum flr geschlossen (Sprachen)

Kinderentwicklung

Z.B. Kindliche Entwicklung, Entwicklungsbeurteilung, Schwangerschaft, Geburt,

Elternschaft

10




Was versteht man unter Entwicklungsstorungen?

Charakteristisch bei den Entwicklungsstorungen (DDs) sind Defizite in der Entwicklung von
Gehirnfunktionen, die oft angeboren sind. Es gibt wie unten dargestellt verschiedene Arten von
Entwicklungsstorungen. Selbst Menschen mit der gleichen Storung zeigen unterschiedliche
Symptome. Es ist auch moglich, mehr als eine Art von Entwicklungsstorungen zu haben.

Kann auch eine Verzdgerung
in der intellektuellen
Entwicklung bewirken

/ )

Tiefgreifende Entwicklungsstérung
(Autismus-Spektrum-Stérung; ASD) Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)

Autismus Asperger
Syndrom @® Unfahig, sich zu konzentrieren
K @® Unfahig, ruhig zu bleiben
@® Impulsives Verhalten
Sprachverzogerung

(Nicht beobachtet beim Asperger-Syndrom)

Kommunikationsschwierigkeiten Lernstérung (LD)

Probleme im sozialen Umgang (Spezifische Lernstérung; SLD)

Ritualisierte/stereotype Verhaltensweisen,
begrenzte Interessen, Zwanghaftigkeit

@® Auffallige Schwierigkeiten beim

Uber- oder Unterempfindlichkeit, korperliche Lesen, Schreiben oder Rechnen

Ungeschicklichkeit

Hinweis: Andere Entwicklungsstoérung schliefien das Tourette-Syndrom,
Stottern und die entwicklungsbedingten Koordinationsstérungen ein.

Definition von Entwicklungsstorungen im Gesetz zur Unterstiitzung von Personen mit
Entwicklungsstorungen:

»ZU den Entwicklungsstérungen gehoren Defizite der Gehirnfunktionen, wie beim Autismus,
Asperger-Syndrom und andere tiefgreifende Entwicklungsstérungen, Lernstérungen und
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorungen, die bereits im friihen Alter auftreten kénnen*
Personen mit Entwicklungsstérungen bezieht sich auf diejenigen, ,die aufgrund von
Entwicklungsstérung und sozialen Barrieren in ihrem taglichen oder gesellschaftlichen Leben
Einschrankungen ausgesetzt sind“. Hinweis: Eine andere Méglichkeit, Entwicklungsstérung zu
\definieren, sind die in der ICD-10 unter F80-98 aufgeflihrten Stérungen.

J
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Das Gesetz zur Unterstutzung von goag

Personen mit Entwicklungsstorungen ===
525104 5
Das Gesetz fur die Unterstutzung von Personen mit Entwicklungsstorungen ist ein
japanisches Gesetz, das mit dem Ziel erlassen wurde, Kinder mit
Entwicklungsstorungen (unabhangig von ihrem Alter) und deren Familien zu
unterstutzen.
Das Gesetz strebt eine Gesellschaft am, in der Kinder mit geistiger Behinderung

ihr Potenzial ausschopfen konnen und Familien sie mit einem Gefuhl der

Unterstutzungszentren fur Personen mit
Entwicklungsstorungen

In Japan gibt es verschiedene Organisationen, die Beratungsdienste fur
Menschen mit Behinderungen und ihre Familien anbieten. In jeder Prafektur und
in jeder durch Regierungserlass bestimmten Grof3stadt gibt es ein
Unterstutzungszentrum fur Menschen mit Entwicklungsstorungen. Diese Zentren

spielen bei der Bereitstellung von Informationen und Unterstlitzung eine zentrale

Rolle.

Auf der folgenden Website finden Sie Informationen uber die

Unterstlitzungszentren im ganzen Land.

Informations- und Unterstitzungszentrum  [a]%:[s]
fur Personen mit Entwicklungsstorungen 3
http://www.rehab.go.jp/ddis/ [w]

[Unterstiitzungszentrum fir Menschen mit
Entwicklungsstdrung in Threr Region]

Name:

Kontakt:

12
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In Japan wird die Diagnose einer Entwicklungsstérung von Spezialisten wie

Kinderarzten oder Kinderpsychiatern gestellt. Wenn Sie einen Arzt aufsuchen méochten,
sollten Sie sich :

® Bei lhrem ortlichen Gesundheits- und Pflegeberater(in) oder dem
Unterstltzungszentrum fur Menschen mit Entwicklungsstorung erkundigen, wo Sie
Spezialisten fir Entwicklungsstérung auffinden kdnnen. (Bitte beachten Sie, dass
man in vielen Krankenhauser einen Termin vereinbaren muss).

® Bringen Sie beim ersten Arztbesuch die Krankenversicherungskarte fur Ihr Kind und
den Mutter-Kind-Gesundheitspass mit.

® Schreiben Sie Ihre Bedenken und wie sich |hr Kind zu Hause und/oder in der
Vorschule sich verhalt auf, um sie dem Arzt mitzuteilen.

’[‘—“—j ‘ Bewertung und Behandlung

Unter Umstanden kann der Arzt wiinschen, dass Kind untersucht wird und/oder
personliche Therapien durch ein Fachpersonal erhalt. Die Entscheidung richtet sich
nach den BedUlrfnissen und Bedingungen lhres Kindes.

Zu den Untersuchungen flr die Bewertung gehoren Intelligenz-/Entwicklungstests,
ein Hortest und eine Elektroenzephalografie. Zu den personlichen Therapien gehdéren
Physiotherapie, Ergotherapie, Sprach- und Hértherapie sowie Psychotherapie.

Wenn bei lhrem Kind eine Entwicklungsstorung
diagnostiziert wurde...

Es kann sehr beunruhigend sein herauszufinden, dass lhr Kind eine
Entwicklungsstorung hat. Allerdings kann die Entwicklung IhresKindes positiv
beeinflusst werden, wenn Sie die Umgebung und lhre Interaktionen lhrem Kind
anpassen. Bitte besprechen Sie die Situation mit dem Arzt und dem Fachpersonal
und finden Sie heraus, was fur lhr Kind am besten geeignet ist.

13
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Lo 4
Verwendung von Medikamenten
c ©

Es kann sein, dass der Arzt fur das Wohlempfinden lhres Kindes die Einnahme von

Medikamenten vorschlagt. Besprechen Sie die Wirkungen und Nebenwirkungen der

vorgeschlagenen Medikamente.

Die Medikamente konnen zwar die Entwicklungsstorung nicht heilen, aber sie

konnen einige der Symptome lindern, die bei Kindern mit Entwicklungsstorungen
haufig auftreten.

[Haufig eingesetzte Medikamente]

Die Medikamente kénnen eine Hilfe flr Ihr Kind sein, um sein Alltag angenehmer zu

Stimulanzien fur das zentrale Nervensystem: Sie helfen, die Hyperaktivitat,
Unaufmerksamkeit und Impulsivitat von ADHS zu verringern

Angstldsende Medikamente: Sie lindern Angstee und andere *'*s!*
unangenehme Geflhle £
Antipsychotische Medikamente: Sie lindern schwere \°

Erregungen und Wahnvorstellungen

Antiepileptische Medikamente: Sie sind eine Hilfe, um epileptische Anfalle zu
kontrollieren

Schlaftabletten: Sie dienen dazu, gesunde Schlafgewohnheiten zu etablieren

gestalten, weil sie die Symptome lindern. Achten Sie bitte darauf, dass Sie die
vorgeschriebene Haufigkeit und Dosierung einhalten.

% Wenn Sie Fragen zu den Erklarungen vom Arzt oder dem Fachpersonal haben

sollten, zégern Sie nicht, Fragen an sie zu stellen.

% Sie kdnnen sich auch vom Gesundheits- und Pflegeberater(in) oder den

Kindergartener/innen in der Vorschule oder dem Kindergarten beraten lassen.

Tauschen Sie sich regelmafig aus und besprechen Sie mit diesen, wie es Ihrem

Kind geht, damit Sie gemeinsam |lhr Kind beobachten kénnen.

14



% Was ist ein Behindertenausweis?

Der Behindertenausweis erméglicht je nach Art und Schwere der Behinderung den
Zugang zu verschiedenen Sozialleistungen und finanziellen Unterstitzungen. Diesen
Ausweis mussen Sie bei der Gemeindeverwaltung beantragen.

Es gibt drei Arten von Bescheinigungen, die den verschiedenen Arten von Behinderungen
entsprechen:

Den Ausweis fiir Lernbehinderung (Rehabilitationsbescheinigung), den Ausweis fiir geistige
Behinderung sowie den Ausweis fur kdrperliche Behinderung.

O Wenn man einen solchen Ausweis besitzt, wird das Verfahren
fur den Antrag, um die Sozialleistungen zu erhalten, vereinfacht.

O Die Hohe der Beihilfe hangt von der Art und Schwere der Behinderung ab.

O Die einzelnen Sozialleistungen, wie z. B. die Anspruchsberechtiqgung, sind je nach
lokale Gemeindeverwaltungen unterschiedlich.

Eur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die fur Sozialhilfe zustandige
Abteilung der Gemeindeverwaltung.

[ Beispiele fur Unterstutzungsleistungen ]

Finanzielle Unterstutzung

Teilweise Erstattung medizinischer Kosten
Steuervergunstigung

ErmafRigungen auf Bahn-, Bus- und Flugtickets im Inland

ErmaRigung auf gebuhrenpflichtigen Stralzen

...und noch mehr
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Ausweis fur geistig Behinderte

Wer ist berechtigt?
® Menschen mit geistiger Behinderung
® Menschen mit Entwicklungsstorungen und geistiger Behinderung

Wie stellt man den Antrag?

® Fur Personen unter 18 Jahren kann man bei der Erziehungsberatungsstelle einen
Bewertungstest zur Bestimmung des Schweregrads machen. Fur Personen Uber 18
kann die Untersuchung in der Rehabilitationsberatungsstelle fir Menschen mit
geistigen Behinderungen gemacht werden.

Hinweis: Da sich der Schweregrad einer geistigen Behinderung im Laufe der Zeit
verandern kann, muss in bestimmten Intervallen, je nach Prafektur unterschiedlich
festgelegt, der Schweregrad wieder bewertet werden.

Gesundheits- und Sozialbescheinigung
fur geistig Behinderte

Wer ist berechtigt?

® Personen, die aufgrund einer geistigen Behinderung eine Unterstitzung fiir den
Lebensunterhalt bendtigen, wie z. B.:
- Entwicklungsstérungen

- Schizophrenie ——

- Gemutsschwankungen (z. B. Depression, bipolare Stérung) f;

- Epilepsie - Drogensucht - Stérung der hoheren Hirnfunktionen 'fffy
- Andere psychiatrische Storungen (z. B. stressbedingte Stérungen) -

Wie stellt man den Antrag?
® \Wenden Sie sich an das Sozialamt der lokalen Gemeindeverwaltung
® Bringen Sie folgende Dokumente mit:
1) Arztliches Attest (oder, wenn zutreffend, Bescheinigung des Empfangers einer
Invalidenrente)
2) Foto des Antragstellers
® FUllen Sie das Antragsformular aus (am Schalter erhaltlich)

Hinweis: Die Bescheinigung muss alle zwei Jahre erneuert werden. Bitte bringen bei
jeder Erneuerung die aktuelle arztliche Bescheinigung mit.
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Weitere Informationen

Manche Krankenhauser und Beratungsorganisationen haben Mitarbeiter , die
Fremdsprachen kénnen oder eine Ubersetzungs-App verwenden, um Familien
mit auslandischem Hintergrund zu unterstutzen.

Es gibt auch méglicherweise einen offentlichen Dienst, der einen Ubersetzer
vermitteln kann.

Fremdsprachliche Beratung

Verschiedene telefonische Beratungsdienste stehen fur auslandische Einwohner
zur Verfugung.

Sie sind zwar nicht auf Entwicklungsstorungen spezialisiert, aber sie konnen
sagen, welche medizinischen Einrichtungen fremdsprachiges Personal haben,
oder wie man einen Ubersetzer fir die bendtigte Sprache finden kann.

€ Ein Portal zur Unterstiitzung des taglichen Lebens fiir Auslander
In diesem PORTAL konnen Sie eine Vielzahl von Informationen finden, die
auf Bedurfnisse eingehen, die Sie wahrend lhres Aufenthalts in Japan
wahrscheinlich haben werden. Dort kdonnen Sie nach Beratungsdiensten in
Ihrer Nahe suchen. ;

http://[www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

€ AMDA Internationales medizinisches Informationszentrum

Dies ist ein telefonischer Informationsdienst fur auslandische Einwohner, der

Informationen Uber das medizinische Sozialsystem und Uber medizinische
Eindirchtungen, in denen Sie einen lhre Muttersprache sprechenden Arzt
aufsuchen kdnnen, bereitstellt.

Der Telefonist spricht einfaches (leicht verstandliches) Japanisch.

Tokio Buro

Telefon : 03-6233-9266 (Mon-Frei, 10:00-15:00)
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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Ubersetzungs-Apps

€ Google Translate von Google LLC

Diese App bietet Textubersetzung, Fotoubersetzung,

Handschriftubersetzung und Sprach-/Konversationsubersetzung fur eine

Reihe von Sprachen. Alles kostenlos.

Sie kdnnen diese App von Google Play und aus dem App Store

herunterladen.

€ VoiceTra von the National Institute of Information and Communications
Dies ist eine japanische Sprachlbersetzungs-App fur 31 Sprachen.
Sie konnen diese App kostenlos herunterladen und benutzen.

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html

SEREEERT 7Y @
&=

VoiceTra €5

OSHR/Andr

" Englsn
o : _
I ELrnge e
Chic 2 = . .
e S+ ElEE I BHER! JR— i
\& O > 4
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Informationen zur Schulbildung

@ Informationswebseiten vom MEXT
O CLARINET (Auf Japanisch)
Diese Webseite bietet Bildungsinformationen fur im Ausland lebende japanische Kinder,

japanische Kinder, die aus dem Ausland zurtickgekehrt sind und Kinder mit auslandischem

Hintergrund.

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm

O CASTA-NET (Auf Japanisch)

Es ist eine Webseite, damit aus dem Ausland zurlickgekehrte Schiler und ausléndische

Studenten Bildungsinformationen flir das Lernen recherchieren kénnen. [=] 3% [=]
https://casta-net.mext.go.jp/ [w]let 'f

O Projekt MUSE (Mehrsprachige Unterstiitzung fiir Bildung) (Auf Japanisch)
Hier stellt man Ressourcen zur Verfligung, um mehrsprachige Materialien zu erstellen, um
die Schule und die Familien mit auslandischem Hintergrund miteinander zu verbinden.

https://data.casta-net.mext.qo.jp/tagengo-gakko.jp/index.html

Informationen uber Entwicklungsstorungen

O Informations- und Unterstiitzungszentrum fiir Menschen mit
Entwicklungsstorungen (Auf Japanisch)
Hier werden die neusten Informationen Uber Entwicklungsstérungen, inre Merkmale, Tipps
zum Umgang mit diesen Stérungen, Uber Unterstitzungssysteme fur Menschen mit
Entwicklungsstérung sowie Informationen Uber Trends im Inland und Ausland angeboten.

http://www.rehab.go.jp/ddis/ [=] %5 =]

O Foérderzentrum fiir Bildung fiir Menschen mit Entwicklungsstérungen [=
(Auf Japanisch)
Hier bietet man Informationen Uber Unterrichtsstrategien, Materialien und Hilfsmittel fur
Kinder mit Entwicklungsstérungen, Forschung Uber Entwicklungsstérungen, Videovortrage
fur Lehrer und Informationen lber relevante staatliche Richtlinien und Vorschriften, an.
[=] 3= =]
=]

http://icedd new.nise.qo.ip/
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Deutsch-Japanisch Glossar

Deutsch

Japanisch auf Alphabet geschrieben

Japanisch mit Furigana(Lesehilfe)

Gesetz zur Unterstitzung von Personen mit
Entwicklungsstérungen

Hattatsu shogai sha shien ho

REI T LTS

B 5T 27

ADHS Chii kekkan tadosé shogai/ADHD FE mg@ g;}ﬂg [;5._ _=-¥;‘/A|)|-||)

Zuschuss Teate Fu

Angstldsende Medikamente Ko fuan yaku ;c,-,i;ifgg;i

Antiepileptische Medikamente Ko tenkan yaku %ﬁ'c /\,73\/\,;%

Antipsychotische Medikamente Ko seishinbyd yaku ;,{iz *qg r%

Voranmeldung Yoyaku %{fﬁ

Untersuchung Kensa {ﬁé

Hortest Chokaku kensa E* E%E

Autismus/Autismus-Spektrumstorung Jiheisho/ASD BB ASD

Vorsorgeuntersuchung fur Babys e LAk AL
Nyaydji kenkd shinsa (kenshin) S 4REERESE (B2)

(Untersuchung)

Bipolare Stérung Sokyokusé shogai WA =

Bildungsausschuss Kyaiku iinkai #BEEES

Stimulanzien fir das zentrale Nervensystem | Chasa shinkei shigeki yaku q:Jff;qa%iz%ﬁ,éy%

Behindertenausweis Shogaisha techo & %%;m&f

Erziehungsberatungsstelle Jidd sodanjo f% X

Kinderpsychiater(in) Jido seishinkai f%

Beratung Sddan ;fé

Zahnarzt(in) Shikaishi/haisha EHEN, EEE

Depression Utsu Pie

Entwicklung Hattatsu £

Entwicklungsbedingte Koordinationsstérung | Hattatsu s& kydchd undd shagai HEM ) R =

Entwicklungsstérung Hattatsu shogai %g ﬁ%)g

Entwicklungsuntersuchung Hattatsu kensa %g{ﬁﬁ

Diagnose Shindan E‘;‘Eﬁ

Behinderung Shogai ﬁg%

Invalidenrente Shogai nenkin ﬁg%hﬂéé

Arzt(in) Ishi/isha B EE

Drogenabhéngigkeit Yakubutsu izon sho Eﬁ%ﬁ{# 1

Bildungszentrum Kyoiku senta ;&J;E;\ .E /,3, —

Wirkungen Koka/sayd ;jfﬁ /{/F]sé

Untersuchung 18 (eineinhalb Jahre ) Monate

nach der Geburt

Issai rokkagetsuji kenkd shinsa (kenshin)

FALA

T (#2)

-5

1856 MNA R REDE
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DS AE

Elektroenzephalographie N6ha kensa g e
Grundschule Shogakko ;J\)ék‘:
Seelische Stérung Jocho shogai Eﬁ“ ﬁ%%
Epilepsie Tenkan TADA
Gesundheitsuntersuchung vor der Lo sa< AT S LAtA
Shagakuji kenko shindan i EEEZ W

Einschulung

kranklich / schwachlich

Byojaku.~ Shintai kyojaku

(O IR VESIN LATZnE p o<

% BBk E B

EFALLD

Krankenversicherungsausweis Hoken sho {RI&EE
Schwerhgrigkeit Nanchd W

Storung der héheren Hirnfunktionen Kajind kind shogai Hiﬁﬁ%}a‘éﬁ%é
Krankenhaus Byoin =
Individuelle Beratung Kobetsu sddan ERAE
Sauglingsuntersuchung Nydji kenshin #EE%W‘ 1;;;;

Informations- und Unterstiitzungszentrum fur
Menschen mit Entwicklungsstérungen

Hattatsu shogai joho shien senta

Ausweis fur geistige Behinderung

(Rehabilitationsbescheinigung) Ryoiku techo - *'pﬁj

Geistige Behinderung Chiteki shogai R =
Intelligenztest Chind kensa BT

Mittelschule Chagakkd T g

Kindergarten Yochien QJ*E/

Lernstorung Gakushii shogai/LD =EEE D
Sehbehinderung Jakushi ‘55 ié
Mutter-Kind-Gesundheitspass Boshi kenkd techd ( Boshi techd) é;fg%;’ _ (é;;qﬁ)
Medizinisches Gutachten Shindansho Eégg%é

Medikamente Kusuri £

Bescheinigung der geistigen Behinderung Seishin shogaisha hoken fukushi techd %U ﬁé)% 9 %@*ﬁm;ﬁ,ﬁi
Stimmungsstérungen Kibun shogai ’:ﬁ_’%\ ﬁ’g)%
Ernahrungsberater(in) Eiyoshi ;E%):E
Beschaftigungstherapie Sagyd ryoho gy

Beratung zu Hause Junkai s6dan L((?/ |ﬁ| %E?’#‘

Zentrum zur Unterstiitzung von Elternschaft Kosodate shien senta ;g—c i}%t //}5, _
Kinderarzt(in) Shonikai ILJ\lé"$,l.|;£

Korperliche Behinderung Shitai fujiyd/shintai shogai Hiﬁi’r g Eﬂ/%,{L E%
Ausweis Uber korperliche Behinderung Shintai shogaisha techo Lgfﬁ;ﬁgmé %‘%ﬂ'ﬁ
Physiotherapie Rigaku ry6ho e ;ﬁlﬁi
Kindertagesstétte Hoikuen ﬁgg

Kindergartner(in) Hoikushi ﬁ':L’éT:t
Eﬁ:&?&ﬁpg&;‘;}é%%?ﬁng fir Menschen mit Hattatsu shogai kyoiku suishin senta ‘%Qg ﬁ'ﬁ% gy ;ﬁk %,&.E //9 —
Psychologe(in) Shinrishi DEL

Psychotherapie Shinri rydho O
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Gesundheits- und Pflegeberater(in)

Hokenshi

R4ee

Zentrum fur Gesundheitspflege

Hoken senta

A E A

Rt 52—

Rehabilitationsberatungsstelle fur Menschen

mit geistigen Behinderungen

Chiteki shogaisha kdsei sddanjo

Forderklasse

Tsuky0 shido kyoshitsu

Reguléare Schulklasse

Ts0jo gakkyu

Schizophrenie

Togo shicchd sho

Einschulungsberatung

Shigaku sddan

Schule mit sonderpadagogischem

Tokubetsu shien gakko

Forderschwerpunkt

Nebenwirkungen Fuku sayo gﬁ{%ﬁsj

Schiaftabletten Suimin yaku g%ggﬁ

Fachpersonal Senmon sutaffu EEZ A T

Sonderklassen Tokubetsu shien gakky f;.%},uﬁ;ﬁé fg 3

Sprach- und Sprechstérungen Gengo shogai %gﬁ%%

Sprach-, Sprech- und Hértherapie Gengo chokaku ryohd %;; H%);ﬁf J’%'EE

Belastungsstérung Sutoresu sé shogai ;E k ﬂi%@%

Stottern Kitsuon u’zé

-

Forderzentrum fur die Entwicklung von e an e a
Kodomo hattatsu shien senta CELREXEL VA —

Kindern

Untersuchung im 3. Lebensjahr Sansai ji kenko shinsa (kenshin) ..153% E (15;

Tourette-Syndrom Turetto shokagun L Ly R }I;)gg/g

Ubersetzer(in) Tsayaku ER

Sehtest Shikaku kensa EERE

Wohlfahrtsdienst Fukushi sabisu A — R
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