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ভূিমকা
সাɏিতক বছরʟিলেত, জাপােন সȭান লালন-পালনকারী িবেদশী িপতামাতােদর সংখƟা বৃিȝ পােǱ।

িভȵ সংɾৃিত এবং জীবনধারার এই ĺদেশ, সȭান লালন-পালন করেত যারা সমসƟার

সɖুখীন হেǱন

ভাষার Ƶিতবȴকতার কারেন সȭান লালন-পালেনর জনƟ Ƶেয়াজনীয় তথƟািদ যারা সংƣহ
করেত পারেছন না

সȭােনর িবকাশ সɑেকŪ  যারা িচিȭত

এই পুিʅকাǅ, ĺসই সকল িবেদশী িপতামাতােদর সȭান লালন-পালেন িকছুটা ˰াǱȱƟ

ĺদবার জনƟ Ļতির করা হেয়েছ।

িবেশষ কের, সȭােনর িবকাশ সɑেকŪ যিদ আপিন উিʸǞ হেয় থােকন, তেব ĺকাথায়

িগেয় কার সােথ পরামশŪ করেল ভাল হেব, তা জানা না থাকেল আপনার িবচিলত হȑয়ার

সɕাবনা আেছ, নয় িক?

জাপােনর Ƶিতǅ অǹেল, সȭােনর িবকাশ িনেয় িচিȭত িপতামাতােক সহায়তা Ƶদান করার

জনƟ িনধŪািরত Ƶিতɵান (ʆান) রেয়েছ।

এই পুিʅকাǅেত সিȵেবিশত তথƟ সমূহ িবেদশী িপতামাতােদর সȭান লালন পালেনর

জনƟ িকছুটা সহায়ক হেলও আমরা আনিȱত হব।   
Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জাতীয় পুনবŪাসন ĺকȰ 

উȵয়নমলূক বƟািধ সɑিকŪ ত তথƟ ও সহায়তা ĺকȰ 
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 আপনার িশ˝র আচরেণর মেধƟ এই ধরেণর ĺকান িভȵতা আেছ িক

• শেɆর িদেক িফের তাকায় না।

• শেɆর Ƶিত খুব সংেবদনশীল (িনেজ কান বȴ কের)।

• ĺচােখ ĺচাখ ĺমলায় না বা, তার সােথ ĺচােখ ĺচাখ
ĺমলােনা কǇন।

• আিলǩন করােক অপছȱ কের।

• মেুখর অিভবƟিǏর পিরবতŪ ন হয় না।

• নাম ধের ডাকেলও িফের তাকায় না।

৩ বছর পযŪȭ 

• মাথা ĺসাজা রাখা, বসা, হাটা ইতƟািদর মত সǹালন

উȵয়েন (ĺমাটর ĺডেভলপেমȥ) িবল˘ হেǱ।

• ĺপশী নরম, সহেজ ĺকােনা ĺদহভিǩ ধের রাখেত
পাের না।

• ভাষার িবকােশ িবল˘ হেǱ।

• বলা বােকƟর মােঝ িকছু শɆ উধাও হেয় যায়।

• তার সােথ ˰াভািবক কেথাপকথন চালােনা

কǇন অথবা করা হেলও তা একতরফা।

• সবসময় একই ধরেনর ĺখলা কের।

• খুব ĺবিশ অপছেȱর িজিনস বা ʆান ইতƟািদ আেছ।

• একই কাজ, একই ভােব করার ĺǘেƯ নােছাড়বাȱা হয়।

• কেয়ক মাস ধের খুব কাȵাকাǅ কের।

• িদেন ঘুমায় না। ঘুমােত সমসƟা কের, বা ঘুমােত ল˘া সময়
ĺনয়।

• খাদƟ এবং পানীেয়র পছȱ অপছȱ (পǘপাতদɳু খাদƟ)

খুবই তীƷ।

• সহেজ ĺরেগ যায়, সহেজ শাȭ হয় না।
• Ƶায়শই িনেজেক আঘাত কের।

(িনেজর মাথায় আঘাত করা, িনেজর বা˱েত কামড় ĺদয়া ইতƟািদ)

• অিʆর ˰ভােবর।

• চািরিদেক ĺবশ ĺঘারাঘুির কের বেল, সবসময় নজর রাখেত হয়।
• খুব সহেজই মেনােযাগ িভȵমুখী হেয় যায়।
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• িনয়ম বা Ƶিত˟িত সɑেকŪ  যȔবান নয়। 
• একতরফাভােব কথা বলা ̋ ˙ কের, বা ইǱামত কথা ĺশষ কের। 

• বȴুেদর সােথ ভালভােব ĺখলেত পাের না। হঠাৎ Ƶচȉ ĺরেগ যায়।  
• অিʆরভােব চারপােশ ঘুরাঘুির কের।   

• ইেǱমত িনেজর পছেȱর জায়গার চেল যায়। 

• ĺকান বƟাখƟা ĺশষ পযŪȭ ˝েন না। 

• সবাই িমেল একসােথ িকছু করার সময়, অনƟানƟ িশ˝েদর মত একইভােব কাজ  

  করেত পাের না। 
• ĺকােনা িকছুর Ƶ˥িত ĺনবার জনƟ িকংবা পিরপাǅ হবার জনƟ ĺবশ সময় ĺনয়। 

• ছিব আঁকা িকংবা কাঁিচ বƟবহাের দবুŪল। 
• শরীর ʊশŪ করা অপছȱ কের। 

• টয়েলট িকংবা কাপড় পিরবতŪ ন - এ ধরেনর Ļদিনক অভƟাস গেড় তুলেত সময় লােগ। 

আপিন িক সȭােনর এই ধরেনর আচরণ িনেয় িচিȭত • • •

ĺǘƯ িবেশেষ অিভভাবকেদর মেধƟ এধরেনর সȭানেক "সমসƟাƣʅ িশ˝" মেন কের হতাশ হওয়া, িকংবা "িশ˝ 
লালন-পালেন িনেজর বƟথŪতা" ĺভেব িশ˝পালেন আȕিব˞াস হািরেয় ĺফলার মেতা পিরিʆিতও Ļতির হেত পাের।  
তেব এটা মেন রাখা জ˙ির ĺয, িশ˝র এধরেনর আচরেনর িভȵতা ĺযমন অʆায়ী হেত পাের, ĺতমিন এǅ িশ˝র 
ĺকােনা উȵয়নমলূক (শারীিরক বা মানিসক) বƟািধর Ƶাথিমক লǘণও হেত পাের।     

• সাধারণ বা পািরপাি˞Ūক িবষয়ব˥ সɑেকŪ  জােন না। 

• অǘর এবং সংখƟা ভালভােব বঝুেত পাের না। 
• খুব দǘ িকংবা খুব দবুŪল িবষয় রেয়েছ। 

• অনƟ িশ˝েদর Ƶিত আƣহ ĺনই। অনƟ িশ˝েদর সােথ ĺখলাধুলা কের না। 

• পǘপাতদɳু আƣহ (িনিদŪɳ িকছু রং, ĺƪডমাকŪ , Ƶতীক, অǘর, সংখƟা ইতƟািদর Ƶিত 
অিতিরǏ আƣহ ĺদখায়)।    

• একই Ƶেɬর বা একই িবষেয়র পুনরাবিৃȑ কের। 
• Ƶায়ই একা থােক। 

৩ বছর ৬ বছর Ƶাথিমক ɾুেল ভিতŪ পযŪȭ
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চলনু আমরা ĺপৗরসভা কতৃŪ ক পিরচািলত ˰ াʆƟ পরীǘায় অংশƣহণ কির 

ĺপৗরসভার সরকাির অিফেস িবনা মেূলƟ িশ˝েদর ˰ াʆƟ পরীǘা (ĺমিডেকল ĺচকআপ) করা 

হয়। 

আপনার সȭােনর ˰াʆƟ এবং িবকােশর অবʆা জানার এǅ একǅ ʟ˙ʲপূণŪ সুেযাগ। 

তাই অনƣুহ কের অবশƟই এই পরীǘায় অংশƣহণ করেবন। 
ĺপৗরসভা উপর িনভŪ র কের Ƶিতǅ ˰ াʆƟ পরীǘার সময় িভȵ হেয় থােক। ʆানীয় ĺপৗরসভা 
অিফেস ĺযাগােযাগ কের িশ˝র ˰াʆƟ পরীǘার সময় সূিচ সɑেকŪ  িনিɩত ĺহান। 

৩ ĺথেক ৪ মাস বয়সী িশ˝র ˰ াʆƟ পরীǘা

১ বছর ৬ মাস বয়সী িশ˝র ˰ াʆƟ পরীǘা 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার িশ˝র বয়স ৩ ĺথেক ৪ মাস হবার সময় 

• ডাǏার িশ˝েক পরীǘা কের পরামশŪ Ƶদান করেবন।   

• উǮতা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব। 

• ˰াʆƟ পিরদশŪেকর (নাসŪ) সােথ আপনার িশ˝ সɑিকŪ ত উেʸগ (দিুɩȭার িবষয়)

িনেয় পরামশŪ করেত পারেবন। 

• পুিɳ িবেশষǷ িশ˝র খাদƟ সɑেকŪ  আপনােক অবিহত করেবন। 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার সȭােনর বয়স ১ বছর ৬ মাস হবার পর ĺথেক ̋ ˙ কের ২ বছের

পূণŪ হওয়া পযŪȭ সময় 

• ডাǏার িশ˝েক পরীǘা কের পরামশŪ Ƶদান করেবন। 

• একজন দাঁেতর ডাǏারও পরামশŪ Ƶদান করেবন। 

• উǮতা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব। 

• ˰াʆƟ পিরদশŪেকর (নাসŪ) সােথ আপনার িশ˝ সɑিকŪ ত উেʸগ (দিুɩȭার
িবষয়) িনেয় পরামশŪ করেত পারেবন। 
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  ৩ বছর বয়সী িশ˝র ˰াʆƟ পরীǘা 

  িশ˝র এধরেনর Ƶিতǅ ˰াʆƟেসবা ĺনবার বয়স সীমা িনধŪারণ করা আেছ। 

  িবনামেূলƟ এ সকল ˰াʆƟ পরীǘা করা হয়। 
  িনধŪািরত িদেন ˰াʆƟ পরীǘা করেত না পারেল, অিফেসর ĺডেɾ িজǷাসা ক˙ন। 

<দিৃɳ পরীǘা>  

৬ বছর পযŪȭ, দিৃɳশিǏর িবকাশ অবƟাহত থাকেব। যত তাড়াতািড় সɕব দিৃɳশিǏর অ˰াভািবকতা বা টƟারা 
ĺচাখ (ʀািবসমাস) িনণŪয় কের িচিক̘সা করেত পারেল আেরাগƟ লােভর আশা করা যায়। 

<ƽবণ পরীǘা>  

ƽবেণর অ˰াভািবকতা বা কােনর ĺরাগ িনণŪয় করার পরীǘা। কােন না ̋ নেল ভাষার উȵয়নও িবলি˘ত হেত 
পাের। তাই যত তাড়াতািড় সɕব কােনর ĺরাগ িনণŪয় করাটা ʟ˙ʲপূণŪ। 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার িশ˝র বয়স ৩ বছর হবার পর ĺথেক ˝˙ কের ৪ বছের পূণŪ 

হওয়া পযŪȭ সময় 

• ডাǏার িশ˝েক পরীǘা কের পরামশŪ Ƶদান করেবন। 

• একজন দাঁেতর ডাǏারও পরামশŪ Ƶদান করেবন। 

• উǮতা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব।   

• Ƶƿাব পরীǘা করা হেব। 

• দিৃɳ এবং ƽবণ শিǏ পরীǘা করা হেব।   

• ˰াʆƟ পিরদশŪক (নাসŪ), পুিɳ িবেশষǷ, মেনািবǷানী ইতƟািদর িনকট ĺথেক 
পরামশŪ ƣহণ করেত পারেবন। 
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ɾুেল ভিতŪ হবার জনƟ পরামশŪ 

ɾুেল ভিতŪ হবার সময়কালীন ˰ াʆƟ পরীǘা

িশǘা ĺবাডŪ  বা িশǘা ĺকȰ, Ƶিতবȴী িশ˝, Ƶাথিমক ɾুেলর জীবন িনেয় উেʸগ আেছ এমন িশ˝েদর জনƟ পরামশŪ 

Ƶদান কের। নাসŪারী বা িকȨারগােটŪ েনর িশǘকগণও, িশǘা ĺবােডŪ র িনকট পরামশŪ ƣহণ করার জনƟ সুপািরশ 
কের থােক। 

ɾুেল ভিতŪ র পরামেশŪর জনƟ িরজােভŪ শেনর Ƶেয়াজন আেছ।  িরজােভŪ শন সɑেকŪ  িশǘা ĺবােডŪ র িনকট িজǷাসা 

ক˙ন। 

 Ƶিতবȴী িশ˝েদর জনƟ িশǘা 

িপতামাতা এবং সȭােনর িচȭাভাবনােক সেবŪাǮ সɖান জািনেয়, িশ˝রা ĺকাথায় িশǘা ƣহণ করেব ĺসǅ িশǘা 
ĺবাডŪ  িনধŪারণ করেব। 

Ƶাথিমক ɾুেল “িবেশষ সহায়ক ĺƽণীকǘ” বা “িনয়িমত ĺƽণীকǘ” রেয়েছ। 

ʟ˙তর Ƶিতবȴী িশ˝েদর জনƟ "িবেশষ সহায়ক ɾুল" রেয়েছ। 

“িবেশষ সহায়ক ĺƽণীকǘ” বা “িবেশষ সহায়ক ɾুল” পিরদশŪন করা যােব। এ সɑেকŪ  িশǘা ĺবােডŪ র িনকট িজǷাসা 

ক˙ন। 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার সȭান Ƶাথিমক ɾুেল ভিতŪ  হবার আেগর বছেরর ĺসেȹ˘র মােসর িদেক, ĺপৗরসভার 
িশǘা ĺবাডŪ  ĺথেক বাতŪ া আসেব (এটা লǘনীয় ĺয, িবেদশী নাগিরকʲ বা ĺদশহীন িশ˝রা 
জাপােনর Ƶাথিমক ɾুল ভিতŪ  হেত চাইেল, সংিɮɳ ĺপৗরসভার িশǘা ĺবােডŪ র িনকট ɾুেল ভিতŪ  
হবার জনƟ আেবদন করেত হেব।) 

 

ভিতŪ র জনƟ িনধŪািরত Ƶাথিমক ɾুেল িগেয়, ɾুেল ভিতŪ  হবার সময়কার ˰ াʆƟ পরীǘা ক˙ন। 

• ডাǏার িশ˝েক পরীǘা কের পরামশŪ Ƶদান করেবন। 

• একজন দাঁেতর ডাǏারও পরামশŪ Ƶদান করেবন। 

• উǮতা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব।   

• দিৃɳ এবং ƽবণ শিǏ পরীǘা করা হেব।   

• একǅ সহজ বিুȝমȑার পরীǘা করা হেব। 
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িনয়িমত Ǔােসর মাধƟেম িশǘণ 
[িনয়িমত ĺƽণীকǘ] 

অিধকাংশ পাঠ িনয়িমত ĺƽণীকেǘ ƣহণ কের, ˝ধুমাƯ 

একǅ িনিদŪɳ সময় (মােস বা সȼােহ কেয়কবার) 

অনƟ একǅ ĺƽণীকেǘ পাঠ ƣহণ করেব। 

 

িশ˝র িশǘা ও জীবেনর চƟােলǻ সɑেকŪ , বƟিǏগত 

সহায়তা ƣহণ করা যােব। 

িনয়িমত ĺƽণীকǘ

অনƟানƟ িশǘাথʗেদর সােথ পাঠƣহেণর পাশাপািশ িবেশষ
সহায়তার Ƶেয়াজন এমন িশ˝র জনƟ সুিনিদŪɳ বȴবʅ এবং
সুিবধা রেয়েছ।

“িনয়িমত ĺƽণীকǘ” বা “িবেশষ সহায়ক ĺƽণীকǘ” 

ʆাপন করা হয়িন, এমন ɾুলও রেয়েছ। 

[ĺরফােরȷ] িবেশষ সহায়তার Ƶেয়াজন এমন িশ˝র জনƟ িশǘা  
(িবেশষ সহায়তা িশǘা) বƟবʆা 

িবেশষ সহায়ক ɾুল
দৃিɳ Ƶিতবȴী, ƽবণ Ƶিতবȴী, শারীিরক Ƶিতবȴী, দীঘŪʆায়ী ĺরােগ আƠাȭ, মানিসক Ƶিতবȴী িশ˝েদর জনƟ ɾুল। 

মানিসক Ƶিতবȴী, অǅিʁক ĺʊকƪাম বƟািধর িশ˝রা, “মানিসক Ƶিতবȴীর িবেশষ সহায়ক ɾুেলর” ĺযাগƟ হেব। 

“িকছু সংখƟক িশ˝র ĺƽণীকেǘ”, Ƶিতবȴকতা অনুযায়ী িবেশষ িশǘা Ƶদান করা হয়। 

িবেশষ সহায়ক ĺƽণীকǘ

Ƶাথিমক ɾুল / জিুনয়র হাই ɾুল

  িকছু সংখƟক িশ˝র ĺƽণীকǘ। 

   লেǘƟর িশ˝েদর Ƶিতবȴকতা অনুযায়ী: দুবŪল

দৃিɳশিǏ, বিধরতা, মানিসক Ƶিতবȴী, শারীিরক

Ƶিতবȴী, দীঘŪʆায়ী ĺরােগ আƠাȭ / শারীিরক

দুবŪলতা, অǅজম / মানিসক বƟািধ এই ৬ ধরেনর

ĺƽণীকǘ রেয়েছ। 

   ɾুেলর উপর িনভŪ র কের, ʆািপত ĺƽণীকেǘর ধরন

এবং সংখƟা িভȵ হেয় থােক। 
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িনেɎাǏ ĺকȰʟেলা ĺথেকও পরামশŪ ƣহন করেত পারেবন। 

 জন˰াʆƟ িবভাগ, ˰াʆƟ ĺকȰ 

 িশ˝ উȵয়ন সহায়তা ĺকȰ 

 িশ˝ লালন-পালন সহায়তা ĺকȰ 

আসুন পরামশŪ কির

* পরামশŪ ƣহণ করেত পারা বƟিǏ / ʆান (ĺডɾ), ĺপৗরসভা অনযুায়ী িভȵ হেয় থােক। 

  িবʅািরত জানার জনƟ ˰াʆƟ পিরদশŪেকর (নাসŪ)  িনকট িজǷাসা ক˙ন। 

িশ˝েদর ĻবিশɳƟ এবং িবকাশ পȝিত এেক অপেরর ĺথেক িভȵ হেয় থােক। তাই িশ˝র বƟাপাের উিʸǞ হেল যত
তাড়াতািড় সɕব পরামশŪ কের, আপনার সȭােনর ĻবিশেɳƟর সােথ মানানসই পদেǘপ ƣহণ ক˙ন। 

 সȭান লালন-পালেনর সমসƟা িকংবা, সȭােনর িবকাশ সɑিকŪ ত দ:ুিচȭা ইতƟািদ িনেয়, Ƶথেম ĺপৗরসভার ˰ াʆƟ

পিরদশŪেকর (নাসŪ) সােথ পরামশŪ ক˙ন। 

 নাসŪাির বা িকȨারগােটŪ েন যাতায়ত কের থাকেল, নাসŪাির িশǘেকর সােথ সȭােনর অবʆা সɑেকŪ  িনয়িমত
আেলাচনা ক˙ন।   

 ĺপৗরসভার উপর িনভŪ র কের, উȵয়ন (িবকাশ) পরামশŪদাতার মাধƟেম বƟিǏগত পরামশŪ এবং অন সাইট পরামশŪ
Ƶদান করা হয়। 

 িকছু ĺপৗরসভােত, িপতামাতা এবং সȭান একসােথ অংশƣহণ করার মাধƟেম, সȭান লালন-পালেন সহায়তা
Ƶদানকারী ĺƽণীকǘ ʆাপন করা হেয়েছ। 

    আপনার সȭােনর িবকােশর সােথ মানানসই জীবনযাপন এবং িশǘা পȝিত িবষয়ক পরামশŪ ƣহণ করা যােব।
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উȵয়নমলূক বƟািধ বলেত িক বঝুায়

বিুȝবিৃȑক উȵয়ন কখনও 
কখনও িবলি˘ত হেত পাের 

অǅিʁক অƟাসপারগােরর উপসগŪ 

“উȵয়নমূলক বƟািধ” মিʅেɱর বƟবহািরক (ফাংশনাল) উȵয়েনর সােথ সɑিকŪ ত। ĺবিশরভাগ ĺǘেƯ এǅ জȶগত বƟািধ। 
নীেচর িচƯǅর নƟায় িবিভȵ ধরেনর উȵয়নমূলক বƟািধ রেয়েছ। একই ধরেনর উȵয়নমূলক বƟািধর ĺǘেƯও ĻবিশেɳƟর Ƶকাশ 
বƟিǏ িবেশেষ িভȵ হেয় থােক। আবার, একািধক উȵয়নশীল বƟািধযুǏ বƟিǏও থাকেত পাের। 

পিরবƟাপক উȵয়নমূলক বƟািধ 

(অǅিʁক ĺʊকƪাম বƟািধ ) 
(মেনােযােগর ঘাটিত  

মেনােযােগর ঘাটিত   
 মেনািনেবশ করেত পাের না 
 িʆর হেয় বেস থাকেত পাের না। 
 আেবগƵবণ হেয় কাজ কের। 

 ভাষার উȵয়েন িবল˘ 
   (অƟাসপারগােরর উপসেগŪর ĺǘেƯ ভাষার িবল˘     

পিরলিǘত হয় না) 
 ĺযাগােযােগ সমসƟা  
 পারʊিরক সɑকŪ / সামািজকতার ĺǘেƯ সমসƟা 
 িনিদŪɳ পƟাটােনŪর কাযŪকলাপ 

   (পǘপাতদুɳ আƣহ, ĺজদ) 
 অিতসংেবদনশীলতা, আবার অসংেবদনশীলতা, আনািড় 

িশখন Ƶিতবিȴতা বƟািধ  
(িনিদŪɳ িশখন ঘাটিত, িনিদŪɳ িশখন বƟািধ) 

 সামিƣক বুিȝবৃিȑক উȵয়ন িবলি˘ত না হেলও, 
পড়া, ĺলখা, অথবা গণনা করার ĺকান একǅেত 
খুবই দুবŪল। 

* উপরˍ, টেরট িসেȧাম, ĺতাতলািম বা ʁƟামািরং উপসগŪ, উȵয়ন সমːয়
বƟািধ ইতƟািদও উȵয়নমলূক বƟািধ িহসােব ĺƽণীবȝ করা হয়। 

Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা আইেন উȵয়নমূলক বƟািধর সংǷা (২ অনুেǱদ) 

[উȵয়নমূলক বƟািধ বলেত, ĺয সকল বƟিǏেদর (অǅজম, অƟাসপারগােরর উপসগŪ ও অনƟানƟ পিরবƟাপক উȵয়নমলূক বƟািধ, িশখন Ƶিতবিȴতা

বƟািধ, Attention deficit hyperactivity disorder ইতƟািদর মত মিʅেɱর ফাংশেনর বƟািধর কারেণ, ˰াভািবক কম বয়েস পিরলিǘত

হওয়া বƟািধ) থাকার ফেল, উȵয়নমলূক বƟািধ এবং সামািজক বাধার কারেণ Ļদনিȱন জীবন যাপন আবার সামািজক জীবন যাপেন

সীমাবȝতার সɖখুীন হেত হয় ĺয সকল বƟিǏেদর]  এর -  �ত অİভু�× ব±ািধ 
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Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা ĺকȰ সɑেকŪ  

উȵয়নমলূক বƟািধযুǏ বƟিǏ বা তােদর পিরবার ĺযন িনরাপেদ জীবন যাপন করেত পাের, ĺসই ĺসবা Ƶদােনর 
জনƟ, ʆানীয় এলাকায় িবিভȵ পরামশŪ সংʆা রেয়েছ। 

“Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা ĺকȰ” Ƶিতǅ িƵেফকচাের সহায়তা Ƶদােনর জনƟ ĺকȰীয় ভূিমকা পালন 
করেছ। Ƶিতǅ িƵেফকচার এবং সরকাির মেনানীত শহের এǅ রেয়েছ। 

 

  ĺদশবƟাপী Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা ĺকȰ সɑিকŪ ত তথƟ িনেচর ĺহামেপেজ ĺদয়া আেছ। 

উȵয়নমূলক বƟািধ সɑিকŪ ত তথƟ ও সহায়তা ĺকȰ 

 

Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা আইন সɑেকŪɑɑɑেকেকককɑɑɑেকেকককɑɑɑেকেককŪকŪŪŪ

 

জাপােন “Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা আইন” নামক একǅ আইন আেছ। উȵয়নমলূক বƟািধ রেয়েছ (িশ˝ 
ĺথেক ˝˙ কের Ƶাȼবয়ɾ পযŪȭ) এমন বƟিǏেদর বা তােদর পিরবারেক সহায়তা করার জনƟ এই আইন। 

Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা আইেনর লǘƟ হল, উȵয়নমলূক বƟািধযুǏ িশ˝েদর সুʆƟভােব বড় কের, তােদর 
পিরবার িনরাপেদ িশ˝েদর লালন-পালন করেত পাের এমন একǅ ʆানীয় সমাজ গেড় ĺতালা। 

[আপনার বসবাসকারী এলাকার Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা ĺকȰ] 

ĺকেȰর নাম: 

ĺযাগােযােগর Ǉকানা: 
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হাসপাতাল সɑেকŪ

িবেশষǷ িচিকৎসক (িশ˝ িবেশষǷ, িশ˝ মেনািবǷানী) উȵয়নমলূক বƟািধ িনণŪয় করেবন।

একজন িচিকৎসকেক ĺদখােত চাইেল, দয়া কের িনেচর Ƶ˥িতʟিল িনন।

িবেশষǷ িচিকৎসক রেয়েছন এমন হাসপাতাল িনধŪারণ ক˙ন। ĺপৗরসভার ˰ াʆƟ পিরদশŪক (নাসŪ) বা Ƶিতবȴী
বƟিǏেদর জনƟ সহায়তা ĺকȰ ইতƟািদর সােথ পরামশŪ ক˙ন। (ĺবিশরভাগ হাসপাতােলর ĺǘেƯ অিƣম

িরজােভŪ শেনর Ƶেয়াজন আেছ)।

Ƶথমবার িচিকৎসেকর সােথ পরামশŪ করার সময়, ˰াʆƟ বীমা কাডŪ  এবং মা এবং িশ˝ ˰ াʆƟ পুিʅকা সােথ

কের িনেয় আসেবন।

আপনার সȭানেক িনেয় দ:ুিɩȭার িবষয় বা, বািড় এবং নাসŪাির ɾুেলর পিরিʆিত সɑেকŪ , আেগর ĺথেক

ʟিছেয় িলেখ রাখেল ĺরােগর বণŪনা করেত এবং পরামশŪ ƣহন করেত সুিবধা হেব।

পরীǘা, ˰তȫ ĺথরািপ

আপনার সȭােনর উȵয়নমলূক বƟািধর িনণŪয় একǅ দ:ুিɩȭার িবষয়। তেব, পিরেবেশর উȵিত বা উপযুǏ জীবনযাপন 
এবং িশǘা পȝিত অবল˘ন করার মাধƟেম, আপনার সȭােনর অবʆা Ơমাːেয় ভাল হেত থাকেব। বƟবʆা ƣহণ 

সɑেকŪ , আপনার িচিকৎসক বা িবেশষǷ কমʗর সােথ পরামশŪ ক˙ন।

আপনার সȭান উȵয়নমলূক বƟািধেত আƠাȭ িহসােব িনণʗত হেল • • •

 Ƶেয়াজন হেল, হাসপাতােলর িবেশষǷ কমʗগণ িকছু পরীǘা কের ˰তȫ ĺথরািপ পিরচালনা করেবন।  

পরীǘার মেধƟ বিুȝমȑা / উȵয়নমলূক পরীǘা, ƽবণ পরীǘা, ইইিজ  ইতƟািদ 

অȭভুŪ Ǐ রেয়েছ।

˰তȫ ĺথরািপর মেধƟ িফিজওেথরািপ, ওয়াকŪ  ĺথরািপ, কথন ও ƽবণ ĺথরািপ, মেনািচিকৎসা অȭভুŪ Ǐ রেয়েছ।

আপনার সȭােনর সািবŪক অবʆা িবেবচনা কের এই সকল পরীǘা এবং ˰তȫ ĺথরািপ িনধŪারণ করা হেব।
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    আরামদায়ক জীবন যাপেনর জনƟ ঔষধ বƟবহার করা   

িচিকৎসক পরীǘা করার পর ঔষেধর Ƶেয়াজন আেছ বেল িসȝাȭ িনেল, ঔষধ ƣহণ করার পরামশŪ ĺদওয়া হয়। ঔষেধর 

Ƶভাব এবং পা˞Ū ƵিতিƠয়া সɑেকŪ , আপনার দািয়েʲ থাকা িচিকৎসেকর সােথ পুǨানপুুǨভােব আেলাচনা ক˙ন।

উȵয়নমলূক বƟািধেক ঔষধ িদেয়  িনরাময় করা যায় না।

তেব উȵয়নমূলক বƟািধযুǏ িশ˝েদর সাধারণ উপসগŪʟিলর মেধƟ, ঔষধ িদেয় িকছুটা উপশম করার মত উপসগŪও রেয়েছ।

[Ƶিতিনয়ত বƟব˲ত ঔষধ]

ĺকȰীয় ʇায়ু উțীপক এর

অমেনােযািগতা, আেবগƵবণতােক ǀাস করেব।

এিȥ এংজাইǅ Ƭাগ অ˰িʅকর অনভুূিত হালকা করেব।

অƟািȥসাইেকাǅক Ƭাগ তীƷ উেȑজনা বা িবƸম ইতƟািদেক হালকা করেব।

অƟািȥিপেলিȹক Ƭাগ মগৃীেরাগীর িখঁচুিনেক দমন করেব।

ঘুেমর ঔষধ ঘুেমর তালেক িবনƟʅ করেব

ঔষেধর মাধƟেম উপসগŪʟেলার উপশম হেল, িশ˝রা সহেজ আেরা ĺবিশ আরামদায়ক জীবন যাপন করেত সǘম হেব।

একǅ িনিদŪɳ সংখƟা এবং পিরমােণর ঔষধ ƣহণ করেত হেব।

হাসপাতােলর িচিকৎসক িকংবা িবেশষǷ কমʗেদর ĺদয়া বƟাখƟায়, ĺকান িকছু ভালভােব বঝুেত না পারেল,

িবনা সংেকােচ Ƶɬ করেবন।  

˰াʆƟ পিরদশŪক (নাসŪ) বা নাসŪাির / িকȨারগােটŪ েনর িশǘক ইতƟািদও আপনার ̋ ভাকাǥী, যােদর উপর
আপিন িনভŪ র করেত পােরন। আপনার সȭােনর অবʆা সɑেকŪ  িনয়িমত আেলাচনা কের, চলুন আমরা সবাই

িমেল একসােথ আপনার সȭােনর বিৃȝ এবং উȵয়েনর উপর নজর রািখ।  
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অǘমতা সাǅŪ িফেকট সɑেকŪ

অǘমতার কথা বণŪনাকারী সাǅŪ িফেকট (অǘমতা সাǅŪ িফেকট) বহন করেল, অǘমতার ধরন এবং মাƯার উপর 

িনভŪ র কের, িবিভȵ কলƟাণ ĺসবা (ভাতা ইতƟািদ) ƣহণ করেত পারেবন। সাǅŪ িফেকেটর Ƶেয়াজন হেল সরকারী 

অিফেসর মাধƟেম ƵিƠয়া সɑȵ করেত হেব।  

অǘমতার ধরেনর উপর িনভŪ র কের “পুনবŪাসন সাǅŪ িফেকট”, “মানিসক অǘমতা সাǅŪ িফেকট”, “শারীিরক অǘমতা 

সাǅŪ িফেকট”; এই ৩ ধরেনর সাǅŪ িফেকট রেয়েছ। 

[উদাহরণ] 

 ভাতা ƣহণ করা যােব। 

 হাসপাতােল পিরেশাধ করা অেথŪর িকছু অংশ ĺফরত পাওয়া যােব। 

 কম কর Ƶদান করা যােব। 

 ĺƪন, বাস, িবমােনর (ঘেরায়া Ƀাইট) ভাড়া কম হেব। 

 ĺটাল ĺরােডর িফ কম হেব। 

•   এছাড়াও িবিভȵ ধরেনর ĺসবা রেয়েছ। 

 সাǅŪ িফেকট থাকেল, কলƟাণ ĺসবা Ƶািȼর ƵিƠয়াǅ সহজ হেব। 

 ভাতা ইতƟািদর পিরমাণ অǘমতার ধরন এবং মাƯার উপর িনভŪ র কের িভȵ হেয় থােক। 

 ĺযাগƟ বƟিǏ, ĺসবার িবষয়ব˥ ইতƟািদ, ĺপৗরসভার উপর িনভŪ র কের আংিশক িভȵ হেয় থােক। 

িবʅািরত জানার জনƟ, দয়া কের আপনার বসবাসকারী ĺপৗরসভার কলƟােণর দািয়ʲƵাȼ ĺডেɾ িজǷাসা ক˙ন।
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পুনবŪাসন সাǅŪ িফেকট

ĺযাগƟ বƟিǏ 

 মানিসক Ƶিতবȴী 

 উȵয়নমলূক বƟািধ এবং মানিসক বƟািধ আেছ ĺয সকল বƟিǏেদর 

পȝিত 

 িশ˝ পরামশŪ ĺকেȰ, অǘমতার মাƯা ইতƟািদ িনধŪারণ করা হেব। 

    (১৮ বছর বা তার ĺবিশ বয়সী বƟিǏর ĺǘেƯ মানিসক Ƶিতবȴী পুনবŪাসন পরামশŪ ĺকেȰ িনধŪারণ 
করা হেব।)। 

ĺযাগƟ বƟিǏ 

 িনɎিলিখত মানিসক বƟািধ রেয়েছ এবং জীবেন সহায়তার Ƶেয়াজন রেয়েছ এমন বƟিǏ 

উȵয়নমলূক বƟািধ / িবষȍতা / িবষȍতা ইতƟািদর ĺমজাজ বƟািধ / িসেজােƶিনয়া / মগৃীেরাগ / Ƭাগ
আসিǏ / উǮতর মিʅেɱর অ˰াভািবকতা / অনƟানƟ মানিসক বƟািধ (ĺযমন ĺʀস সɑিকŪ ত বƟািধ ইতƟািদ)

মানিসক অǘমতা সাǅŪ িফেকট 

সতকŪ তা অবল˘ন করা আবশƟক িবষয় 

মানিসক বƟািধর মাƯা, উȵয়ন অনযুায়ী পিরবিতŪ র হবার সɕাবনা আেছ। ĺসইজনƟ, একǅ িনিদŪɳ সমেয় পুনিবŪচার
করা হয়। সময়ǅ আপনার বসবাসকারী ĺপৗরসভা ইতƟািদ অনযুায়ী িভȵ হেয় থােক। 

পȝিত 

 ĺপৗরসভার ĺডেɾ ƵিƠয়া সɑȵ করেত হেব। 

 িনɎিলিখত ডʛেমȥʟেলার Ƶেয়াজন রেয়েছ। 

 ĺডেɾর আেবদন ফমŪ 

 িচিকৎসেকর ĺমিডেকল সাǅŪ িফেকট (অǘমতা ĺপনশন ƣহণকারী বƟিǏর ĺপনশন ƣহেণর সাǅŪ িফেকেটর 
কিপ হেলও চলেব) 

 মলূ বƟিǏর ছিব   

সতকŪ তা অবল˘ন করা আবশƟক িবষয় 

Ƶিত দইু বছর, নবায়ন করার Ƶেয়াজন রেয়েছ। ĺসই সময়, সবŪদা িচিকৎসেকর ĺমিডেকল সাǅŪ িফেকেটর Ƶেয়াজন 
পড়েব। 
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https://www.amdamedicalcenter.com/
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ĺরফােরȷ তথƟ

হাসপাতাল ও পরামশŪ সংʆা উপর িনভŪ র কের, িবেদিশ ভাষা বলেত পারা কমʗ, অনবুাদ অƟািɀেকশন বƟবহারকারী 
ʆানও রেয়েছ।

িকছু এলাকায়, ĺপৗরসভা কতৃŪ ক ĺদাভাষী  ĺƵরণ করার ĺসবাও Ƶদান করা  হয়।

িবেদিশ ভাষায় পরামশŪ ĺসবা ইতƟািদ

িবেদশীরা বƟবহার করেত পােরন এমন ĺটিলেফান পরামশŪ ĺসবা রেয়েছ। উȵয়নমলূক বƟািধ সɑেকŪ  পরামশŪ করা

এǅ একǅ িনেবিদত পরামশŪ ĺডɾ নয়। তেব, আপিন িকংবা আপনার সȭােনর বলা ভাষায় ĺমিডেকল পরীǘা
Ƶদানকারী হাসপাতাল বা ĺদাভাষী সɑেকŪ , পরামশŪ Ƶদান করা হেব।

িবেদশীেদর জনƟ ĺপাটŪ াল সাইট

িƵেফকচােরর ইȥারনƟাশনাল অƟােসািসেয়শন কতৃŪ ক Ƶদান করা ĺটিলেফান পরামশŪ ĺডেɾর তািলকা ĺদখেত পারেবন।

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html

আȭজŪ ািতক ĺমিডেকল তথƟ ĺকȰ ĺফান পরামশŪ ʸারা তথƟ ĺসবা

আপনার মাতৃভাষায় ĺমিডেকল পরীǘা ƣহণ করেত পারার জনƟ িচিকৎসা Ƶিতɵানেক পিরচয় কিরেয় ĺদওয়া বা ĺমিডেকল

ওেয়লেফয়ার িসেʁেমর িনেদŪশনা Ƶদান করা হয়। (সহেজ বুঝেত সǘম জাপানী ভাষার বƟবʆা রেয়েছ)।

ĺটািকও অিফস (ĺসামবার ĺথেক ˝Ơবার ১০:০০ ১৫:০০)

ĺটিলেফান ন˘র ০৩ ৬২৩৩ ৯২৬৬

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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http://voicetra.nict.go.jp/
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অনুবাদ অƟািɀেকশন

 অনুবাদ [ĺডেভলপার: ] 

অƟািɀেকশনǅ ĺটǙট অনবুাদ, কƟােমরা অনবুাদ, হােতর ĺলখা অনুবাদ, ভেয়স অনবুাদ করেত পাের। 

িবনামেূলƟ।ডাউনেলাড এবং বƟবহার করা যায়। 

বা  ĺথেক ডাউনেলাড ক˙ন। 

 একািধক ভাষার িʊচ অনুবাদ অƟািɀেকশন VoiceTra (ভেয়শƪা) 
[ĺডেভলপার: NICT (জাতীয় তথƟ ও ĺযাগােযাগ ƵযুিǏ ইনিʁǅউট)] 

   কথা বলেল িবেদশী ভাষায় অনবুাদ করেব এই িʊচ অনবুাদ অƟািɀেকশনǅ। 

   ৩১ ǅ ভাষায় অনবুাদ করেত পাের, িবনামেূলƟ ডাউনেলাড এবং বƟবহার করা যায়। 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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http://www.rehab.go.jp/ddis/

http://icedd_new.nise.go.jp/

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm

https://casta-net.mext.go.jp/

http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
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ɾুল িশǘা সɑিকŪ ত তথƟ

 সািবŪক ɾুল িশǘা সɑিকŪ ত তথƟ সাইট [িশǘা, সংɾৃিত, Ơীড়া, িবǷান ও ƵযুিǏ মȫণালয়] 

  এ আপনােক ˰াগতম 
িবেদেশ অবʆানরত জাপািন িশ˝ িশǘা, ĺদশ ĺফরত / িবেদিশ িশ˝েদর িশǘা ইতƟািদ সɑিকŪ ত ĺহাম ĺপজ। 
 http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

 কাসুতােনȑ  
িবেদেশর সােথ সɑিকŪ ত িশ˝ ও িশǘাথʗেদর িশǘােক সহায়তা Ƶদানকারী একǅ তথƟ অনুসȴান সাইট। 
 https://casta-net.mext.go.jp/ 

 ব˱ভাষী / ɾুল Ƶকɤ 

ɾুল এবং িবেদেশর সােথ সɑিকŪ ত িশ˝ িশǘাথʗেদর পিরবারেক সংযুǏকারী, ব˱ভাষী ডʛেমȥ Ļতিরেত সহায়তা 
Ƶদানকারী একǅ সাইট। 

 http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 উȵয়নমূলক বƟািধ সɑিকŪ ত তথƟ ও সহায়তা ĺকȰ 

উȵয়নমূলক বƟািধর সােথ সɑিকŪ ত ĺমৗিলক তথƟ, উȵয়নমূলক বƟািধর ĻবিশɳƟ ও বƟবʆা, উȵয়নমূলক বƟািধেক 

সহায়তা Ƶদানকারী পȝিত, জাপােনর পদেǘপ এবং িবে˞র গিতধারা সɑেকŪ , সবŪেশষ এবং িনভŪ রেযাগƟ তথƟ 

ĺদখেত পারেবন। 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 Ƶিতবȴী বƟিǏর িশǘা Ƶচার ĺকȰ 

উȵয়নমূলক বƟািধযুǏ িশ˝েদর সহায়তা / িশǘণ পȝিত, উȵয়নমূলক বƟািধর সােথ সɑিকŪ ত গেবষণা এবং 

িশǘণ উপকরণ, সহায়তা Ƶদানকারী সরǻাম ĺদখেত পারেবন। উপরˍ, িশǘণ কমʗেদর িভিডও y ারা Ƶিশǘণ 

বǏৃতা বা, ĺদেশর নীিত / আইন ইতƟািদও ĺদখেত পারেবন। 

 http://icedd_new.nise.go.jp/ 

উȵয়নমূলক বƟািধর সােথ সɑিকŪ ত তথƟ
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 http://www.rehab.go.jp/ddis/
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[Ƶকাশনা]  
উȵয়নমূলক বƟািধ সɑিকŪ ত তথƟ ও সহায়তা ĺকȰ 
Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জাতীয় পুনবŪাসন ĺকȰ পিরকɤনা ও তথƟ িবভাগ

Ǉকানা ৩৫৯-৮৫৫৫ ৪-১ নািমিক ĺতােকােরাজাওয়া, সাইতামা িƵেফকচার
ওেয়বসাইট http://www.rehab.go.jp/ddis/

[তȐাবধােন] 
তাকাহািশ অছামু (েচয়ারমƟান, টেয়াটা িসǅ ওেয়লেফয়ার ওয়ািকŪ ং ʡপ) 

[সহেযািগতাকারী সংগঠন] 
 টেয়াটা িসǅ িশ˝ উȵয়ন ĺকȰ কিমউিনǅ ĺহলথ কাউিȷিলং ˙ম 

উȵয়নমূলক বƟািধ সɑিকŪ ত তথƟ ও সহায়তা ĺকȰ
Ƶিতবȴী বƟিǏেদর জাতীয় পুনবŪাসন ĺকȰ 
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