
機
き の う

能 説
せ つ め い

明
i
ア イ フ ォ ー ン

Phone の
アクセシビリティ

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidの
ユーザー補

ほ じ ょ

助

音
お ん せ い

声  読
よ

み上
あ

げ 画
が め ん

面に  表
ひ ょ う じ

示した  文
も じ

字を
スマホが  声

こ え

で  読
よ

み上
あ

げてくれます。
V
ボ イ ス オ ー バ ー

oiceOver T
ト ー ク バ ッ ク

alkBack

文
も じ

字を  大
お お

きく 画
が め ん

面に  表
ひ ょ う じ

示する  文
も じ

字を  大
お お

きくします。
大
お お

きすぎると  読
よ

みにくい  かもしれません。
さらに大

お お

きな文
も じ

字 フォントサイズ

アイコンを  大
お お

きく 画
が め ん

面に  表
ひ ょ う じ

示する  アイコンを  大
お お

きくします。
アイコンが  大

お お

きくなっても  すき間
ま

は
そのままの  スマホが  あります。

ホーム画
が め ん

面 と D
ド ッ ク

ock >
大
お お

きい A
ア ッ プ

ppアイコンを
使
し よ う

用
表
ひ ょ う じ

示 サイズ

画
が め ん

面の  拡
か く だ い

大 画
が め ん

面の 一
い ち ぶ

部を  画
が め ん

面いっぱいに
大
お お

きく  表
ひ ょ う じ

示します。
ズーム機

き の う

能 拡
か く だ い

大

色
い ろ は ん て ん

反転 画
が め ん

面の  表
ひ ょ う じ

示を  何
な に

もかも
反
は ん て ん

転した  色
い ろ

で  表
ひ ょ う じ

示します。
反
は ん て ん

転（クラシック） 色
い ろ は ん て ん

反転

暗
く ら

い  背
は い け い

景 背
は い け い

景を  暗
く ら

く  文
も じ

字を  明
あ か

るく  表
ひ ょ う じ

示します。
写
し ゃ し ん

真は  そのままの  色
い ろ

で  表
ひ ょ う じ

示します。
ダークモード

反
は ん て ん

転（スマート）
ダークテーマ
ナイトモード

自
じ ど う そ う さ

動操作 1 回
か い

の  タップで  何
な ん か い

回か分
ぶ ん

の
操
そ う さ

作を  記
き ろ く

録できます。
スイッチコントロール （アプリで）

動
ど う が

画で  拡
か く だ い

大
スマホの  カメラで  映

う つ

したものを
大
お お

きく  表
ひ ょ う じ

示します。
色
い ろ

や  明
あ か

るさを  変
か

えることも  できます。
拡
か く だ い き ょ う

大鏡 （アプリで）

写
し ゃ し ん

真で  拡
か く だ い

大
カメラで  写

う つ

した  写
し ゃ し ん

真は  2 本
ほ ん ゆ び

指で
広
ひ ろ

げると  大
お お

きくなります。
小
ち い

さい文
も じ

字を  読
よ

むときなどに  便
べ ん り

利です。
カメラ  写

し ゃ し ん

真

　目
め

が  見
み

えにくいと  スマホは  使
つ か

えないと  思
お も

いこんでいませんか。スマートフォンは  とても  
スマートなので、 困

こ ま

ったことは  スマホにやらせ
れば  楽

ら く

になることが  いっぱいあります。
　そんな時

と き

に  便
べ ん り

利な  設
せ っ て い

定や  アプリが  ありま
すので、  うまく  役

や く だ

立ててください。

　視
し り ょ く

力が  悪
わ る

い、 視
し や

野が  せまい、 暗
く ら

い、 まぶしい。
　その困

こ ま

りごとは  スマホなどを  使
つ か

えば  簡
か ん た ん

単に  
解
か い け つ

決するかも  しれません。

見
み

え方
か た

で  困
こ ま

っている人
ひと

　見
み

え方
か た

で  困
こ ま

っている  人
ひ と

も、 スマホの  設
せ っ て い

定を  
変

か

えたり  アプリを  入
い

れたりすれば、 できること
は  いっぱいあります。 でも、 その最

さ い し ょ

初の  設
せ っ て い

定で  
困
こ ま

っているなら、 お手
て つ だ

伝いを  お願
ね が

いします。

● 家
か ぞ く

族でも  友
と も だ ち

達でも  仕
し ご と

事の仲
な か ま

間でも
● 病

びょういん

院  学
が っ こ う

校  福
ふ く し

祉  行
ぎょうせい

政の職
しょくいん

員でも
● スマホの  お店

み せ

の人
ひ と

でも

このリーフレットを  参
さ ん こ う

考にして  お手
て つ だ

伝いでき
そうなら、 ぜひ  お願

ね が

いします。

　見
み

え方
か た

で  困
こ ま

っている  人
ひ と

の  スマホ設
せ っ て い

定や  
アプリの  ダウンロードの  お手

て つ だ

伝いを  お願
ね が

いします。

まわりに  いる人
ひと

このリーフレットは、視覚障害者の生活を便利にする目的とした情報提供の補助とすることを想定しています。この目的のためであれば、
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　このお手
て つ だ

伝いは  手
て ま

間が  かかりますし、 企
き ぎ ょ う

業の  
業
ぎょうせき

績に  直
ちょっけつ

結は  しないかもしれません。無
む り ょ う

料での  
対
た い お う

応までは  求
も と

めませんが、 対
た い お う

応したくない  意
い し ひ ょ う じ

思表示
として  高

こ う が く

額な設
せ っ て い

定を  しないよう  お願
ね が

いします。
　また、 このお手

て つ だ

伝いに  熱
ね っ し ん

心な  職
しょくいん

員の  熱
ね つ い

意を
奪
う ば

わないよう、 適
て き せ つ

切な  評
ひ ょ う か

価を  お願
ね が

いします。

　お手
て つ だ

伝いされる方
か た

の  勤
き ん む か ん り し ゃ

務管理者や  企
き ぎ ょ う

業の
経
け い え い し ゃ

営者の  方
か た が た

々へ

まわりにいる人
ひと

の  まわりにいる人
ひと

見
み

え方
か た

で  困
こ ま

る人
ひ と

に  

便
べ ん り

利な スマホ設
せ っ て い

定・アプリ

Convenient smartphone settings and apps

【想定される利用方針・免責事項・利益相反】

少
す こ

しは  見
み

えている
人
ひ と

に  おすすめ

ほとんど  何
な に

も  見
み

えない
人
ひ と

でも  使
つ か

える

アイコンの説
せ つ め い

明

　スマホは  どの機
き し ゅ

種でも  良
よ

いです。 オススメとしては  すぐに  聞
き

けるように  家
か ぞ く

族や  身
み ぢ か

近な友
と も だ ち

達
と  同

お な

じものを  選
え ら

ぶと  良
よ

いでしょう。  あとは、 結
けっきょく

局ホームボタンが  あるものが  オススメです。
　A

ア ッ プ ル

pple の  i
ア イ フ ォ ー ン

Phone でも、  G
グ ー グ ル

oogleの  A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid でも、 標
ひ ょ う じ ゅ ん き の う

準機能に  便
べ ん り

利なものが  たくさんあります。
機
き し ゅ

種により  少
す こ

し違
ち が

いますが、スマホの設
せ っ て い

定の、 i
ア イ フ ォ ー ン

Phone では  「アクセシビリティ」、  A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid では  
「ユーザー補

ほ じ ょ

助」の中
な か

に  いろいろあります。音
お ん せ い

声アシスタント（「H
ヘ イ

ey S
シ リ

iri」「O
オーケー

K G
グ ー グ ル

oogle」）に  設
せ っ て い

定
してもらうこともできます。

オススメの  機
き し ゅ

種と  標
ひょうじゅんせってい

準設定の  中
な か

の  機
き の う

能

スマホを買
か

ったら
アプリを入

い

れたら
アンケートも
よろしくお願

ねが

いします。
http://www.rehab.go.jp/horitempamedjp22dk0310110/



　T
タ ッ プ

apT
タ ッ プ

apS
シ ー

ee

　画
が め ん

面を  タップするだけで、 そこに  写
う つ

ってい
る物

も の

や文
も じ

字や  色
い ろ

を  表
ひ ょ う じ

示します。 スクリーン
リーダーで 読

よ

み上
あ

げさせることも  できます。

　衣
い ふ く

服の色
い ろ

調
し ら

べ

　服
ふ く

の色
い ろ

と、 たてじま、 よこじま、 チェックがら、 
無

む じ

地などの  模
も よ う

様を  答
こ た

えます。

　文
も じ

字起
お

こし  ばりぐっどくん

　L
ラ イ ン

INE で  友
と も

だち登
と う ろ く

録して、 写
し ゃ し ん

真を  送
お く

ると、 
そこに写

う つ

っている  文
も じ

字を  ぬき出
だ

して  返
へ ん し ん

信
してくれます。
　他

ほ か

にも  仲
な か ま

間の  ばりぐっどくんが  います。

　C
カ ラ ー

olorS
セ イ

ay

　画
が め ん

面に  写
う つ

っているものの  色
い ろ

を  答
こ た

えます。

　これなにメモ

　商
しょうひん

品の  写
し ゃ し ん

真と  メモを  登
と う ろ く

録しておくと、 そ
の商

しょうひん

品を  写
う つ

した時
と き

に  メモを  読
よ

み上
あ

げます。
通
つ う し ん

信しないので、 電
で ん ぱ

波がなくても使
つ か

え、  メモが  
他
ほ か

の人
ひ と

に  見
み

られることも  ありません。

　S
シ ー イ ン グ

eeing A
エーアイ

I
　E

エ ン ビ ジ ョ ン

nvision A
エーアイ

I
　S

サ リ バ ン

ullivan +
プラス

　文
も じ

字、 文
ぶんしょう

章、 バーコード、 お札
さ つ

、 人
ひ と

や物
も の

、 
景
け し き

色、 色
い ろ

など  様
さ ま ざ ま

々なものを  声
こ え

で  読
よ

み上
あ

げ
てくれます。 読

よ

み取
と

れるものの  種
し ゅ る い

類や  読
よ

み
上

あ

げの  正
た だ

しさが  それぞれちがうので、 自
じ ぶ ん

分
に  合

あ

うものを  選
え ら

びましょう。

　写
し ゃ し ん

真に  写
う つ

っているものが  何
な に

かを A
エーアイ

I が  
判
は ん て い

定してくれます。

LINE APP ICON / iOS

CMYK

C82  M0  Y83  K0

　L
ラ イ ン

INE
　M

メ ッ セ ン ジ ャ ー

essenger
　F

フ ェ イ ス

aceT
タ イ ム

ime
　Z

ズ ー ム

oom　などなど

　だれか  決
き

まった人
ひ と

に  ビデオ電
で ん わ

話を  したい
場
ば あ い

合は、 いろいろな  アプリが  あります。 好
す

き
きらいが  あるかもしれませんが、 とりあえずは  
その相

あ い て

手が  使
つ か

っているものを  選
え ら

びましょう。

　B
ビ ー

e M
マ イ

y E
ア イ ズ

yes

　目
め

の前
ま え

のものが  何
な に

かわからない、 落
お

とし物
も の

や  なくし物
も の

を  探
さ が

したい、 消
し ょ う ひ き げ ん

費期限を  読
よ

んで
ほしい、 次

つ ぎ

の電
で ん し ゃ

車は  どこに  行
い

くのか、 知
し

りた
いことが  ある時

と き

に、 ちょうど  ヒマな人
ひ と

に  つ
ながって  答

こ た

えてもらえます。
　 日

に ほ ん ご

本 語 に  設
せ っ て い

定 し て お け ば、 世
せ か い じ ゅ う

界 中 の  
日
に ほ ん ご

本語が  話
は な

せる人
ひ と

から  探
さ が

すので、24 時
じ か ん

間  
いつでも  相

そ う だ ん

談 できます。

　A
エーアイ

I を  使
つ か

わず、だれか人
に ん げ ん

間と  ビデオ電
で ん わ

話を
することにより、 ものが何

な に

か  教
お し

えてもらう  
方
ほ う ほ う

法があります。
　ビデオ電

で ん わ

話は  ギガ（通
つ う し ん よ う り ょ う

信容量）を  いっぱい  
使
つ か

いますので、  たくさん  使
つ か

うなら  使
つ か

い放
ほ う だ い

題の  
W
ワ イ フ ァ イ

i-Fi などを  用
よ う い

意した方
ほ う

が  安
あ ん し ん

心です。 　Q
キューアール

R コード決
け っ さ い

済（なんとか P
ペ イ
ay）

　小
こ ぜ に

銭を  持
も

ち歩
あ る

かなくても  買
か

い物
も の

が  でき
ます。

　I
アイシー

C カードリーダーアプリ

　S
ス イ カ

uica、T
ト イ カ

OICA、I
イ コ カ

COCA、P
パ ス モ

ASMO、P
ピ タ パ

iTaPa
などの  交

こ う つ う

通 I
アイシー

C カードに  残
の こ

っている  お金
か ね

を  
調
し ら

べられる  アプリが、 いろいろあります。

　ミライロ I
アイディー

D

　障
し ょ う が い し ゃ て ち ょ う

害者手帳を  スマホで  表
ひ ょ う じ

示することが  
できます。障

し ょ う が い し ゃ わ り び き

害者割引や  クーポンのある  
お店

み せ

の情
じょうほう

報も  教
お し

えてくれます。

　U
ユ ニ

ni-V
ボ イ ス

oice

　役
や く し ょ

所からの  郵
ゆ う び ん

便などにある  音
お ん せ い

声コード  
U
ユ ニ

ni-V
ボ イ ス

oice を  読
よ

み上
あ

げてくれる  アプリです。

　V
ブイアイピー

IP コードリーダー

　かんたんな  操
そ う さ

作で  Q
キューアール

R コードや  バー
コードを  読

よ

み取
と

ってくれる  アプリです。

　r
ラ ジ コ

adiko
　N

エヌエイチケー

HK ラジオ らじるらじる

　ラジオを  聞
き

くことが  できます。 放
ほ う そ う

送から 
1週

しゅうかん

間は、 聞
き

けなかった  番
ば ん ぐ み

組も  後
あ と

で  聞
き

けます。

　H
ハ ロ ー

ELLO! M
ム ー ビ ー

OVIE
　U

ユーディー

D C
キ ャ ス ト

ast

　映
え い が か ん

画館で  字
じ ま く ひ ょ う じ

幕表示や  音
お ん せ い

声ガイドを  再
さ い せ い

生
してくれる  アプリです。 映

え い が

画が  始
は じ

まると  
アプリも  いっしょに始

は じ

まります。

　M
マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft S
サ ウ ン ド ス ケ ー プ

oundscape

　今
い ま

いる場
ば し ょ

所、 交
こ う さ て ん

差点、 目
め じ る し

印、 行
い

き先
さ き

の  方
ほ う こ う

向な
どを  声

こ え

で  教
お し

えてくれます。 よく使
つ か

う  目
め じ る し

印な
ども  覚

お ぼ

えてくれます。

　ナビレコ

　音
お ん せ い

声ガイド地
ち ず

図  「ナビ広
ひ ろ ば

場」を  声
こ え

と  バイブ
で  再

さ い せ い

生する  アプリです。 ふつうの  地
ち ず

図アプ
リよりも  くわしい  情

じょうほう

報を  教
お し

えてくれます。

　B
ブ ラ イ ン ド ス ク エ ア

lindSquare

　行
い

き先
さ き

を  名
な ま え

前や  住
じゅうしょ

所ではなく、 お店
み せ

の  
種
し ゅ る い

類などから  設
せ っ て い

定できる  地
ち ず

図アプリです。 
最

も よ

寄りの  郵
ゆうびんきょく

便局を  探
さ が

したり  できます。 他
ほ か

の  地
ち ず

図アプリに  行
い

き先
さ き

を  送
お く

ることも  で
きます。

　ボイスオブデイジー 5

　D
デ イ ジ ー

AISY 図
と し ょ

書を  読
よ

み上
あ

げる  アプリです。
本
ほ ん

は  サピエ図
と し ょ か ん

書館から  ダウンロードする
ことが  できます。

　U
ユーディー

D ブラウザ

　教
き ょ う か し ょ

科書を  読
よ

むための  アプリです。 文
も じ

字を  
大
お お

きくしたり、 声
こ え

で  読
よ

んでくれたりします。
　文

も ん ぶ か が く し ょ う

部科学省の  教
き ょ う か し ょ も く ろ く

科書目録にある  教
き ょ う か し ょ

科書は  
すべて  対

た い お う

応しています。

カメラとA
エーアイ

I ビデオ電
で ん わ

話 地
ち ず

図 お金
か ね

本
ほ ん

コードリーダー

ラジオ

映
え い が

画
手
て ち ょ う

帳


