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सुरुवातम 

अपाङ्गत भएका व्यिक्त ला�ग रािष्ट �रह्या�ब�लटेस सेन्ट 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन् 

 

केह� वषर यता, जापानमा बच्च हुकार् उन �वदेशी अ�भभावकहर बढ द् जानभुएको छ। 
 ・संस्क ृ� या जीवनशलै� फरक भएकोले बच्च हुकार् उ ँद अप्ठ्या बेहो�र      

   रहनभुएको 
 ・भाषाको अप्ठ्यार बच्च हुकार उ् ँद आवश्य पन� जानकार� प्रा गनर      

   गाह् भइरहेको 
 ・बालबच्चाक व�ृद-�वकास बारेमा �चिन्त भइरहनभुएको 
 

 ्े पिुस्तक, त्यस् समस् �वदेशी अ�भभावकहरूक ला�ग केह� मात्रा भएप�न 

ढुक् भएर बच्च हुकार् उ ला�ग सहयोगी बनोस ्भन्न हेतुले तयार गरेका छ�।  

 �वशषे गर�, बालबच्चाक व�ृद-�वकास बारेमा �चन्त लागेको केह� कुरा हँुदा, कहा ँ्एर, 
को सँग परामशर गरेमा �ठक होला थाहा सभएर, के गन� कसो गन� हुनसक्छ  

 जापानका प्रत् �ेत्र, बालबच्चाक व�ृद-�वकास सम्बन् �चन्त भएका 
अ�भभावकलाई सपोटर गन� �नकाय (ठाउँ ) हुन्छन्   

समस् �वदेशी अ�भभावकहरूल, आवश्य पन� जानकार� तथा सपोटर प्रा गनर सिजलो 
हुनेगर�, ्े पिुस्तक उपयोग ग�र�दनभुएमा धन् हुने �थय�। 
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  उदाहरणको ला�ग कतै यस्त भएको त छैन ? 

3 वषर सम् 

• भाषा (बोल�) को व�ृद-�वकासमा �ढलाइ भएको छ।  
• प�हला बोल� सकेको शब्दह हराएर गयो।  
• कम्यु�नकेश  गनर मिुश्क भनौ अथवा एकतफ� हुने गछर्  
• सँधैभर� उस्त खेल मात खे�लरहन्छ 

• आखँामा आखँा �मलाउँ दैन, �मलाउन गाह् हुन्छ  
• बोकेको मन पराउँ दैन।  
• अनहुारको भाव बदल द्न।  
• नाम बोलाए प�न फक� र हेद�न। 

• एकदमै मन नपन� वस्त या स्थानह छन।्  
• उह� वस्त, उह� त�रका आ�दमा एकदमै ला�गपछर् 

• मनु्ट उठाउने, बस्न, �हँड्न लगायतको ग�त�व�ध गन� व�ृद-�वकास �ढलो छ।  
• मांशपेशी कमलो छ। कुनै एउटा आसन (मदु्) मा र�हरहन मिुश्क छ। 

• शान् रहन नसक्ने  
• धेरै च�लराख्न भएकोले, एक�छन प�न छोड् पा�दैन।  
• एउटै कुरामा नअ�डने चकचक गन�। 

• सानो�तनो कुरामा �रसाई हाल्न, हत्तपत �रस नमन�।  
• आफूलाई चोट लगाउने �क्रयाकल दोहोर्याउँछ  

 (आफ्न टाउको ठोकाउने, पाखुरा टोक्न आ�द)  

• धेरै म�हना दे�ख राती अचाक्ल नै रोइरहेको छ। 
• �दउँसो सतु द्ैन �नन्द एकदमै पातलो छ।  
• खानेकुरा र �पउने कुराहरूम, मन पन� र मन नपन� 

 (असन्तु�ल खाना) कुराहर अत्य�ध छन।्  

• आवाज आएको तफर ्म फ�क� दैन।  

• आवाजमा एकदमै सवेंदनशील  

  (आफ� ले कान बन् गछर)।  
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बालबच्चाम यस्त खालको समस्य भयो भने, �चन्त लाग् �न हैन .... 

 

3 वषर दे�ख 6 वषर (प्राथ� स्कु  भनार) सम् 

• अन् बालबा�लका प्र चासो राख द्ैन अन् बच्चाहरूस खले द्ैन 
• कुनै एकै कुरा तफर  मात रु� राख्न (कुनै �वशषे रङ, ट्रेडमा , �सम्बो, अ�र, अङ् आ�द)।  
• एउटै प्र या, एउटै �वषयलाई दोहोर्या रहन्छ  
• धेरैजसो एक्ल बसीराख्छ  

• �नयम होस ्या आफ्न बचनको पबार्  गद�न।  
• कुरा गनर एकतफ� रूपम सरु गरेर, आफूखुशी सकाउँछ।  
• साथीहरूसँ राम्र �मलेर खले् सक्दैन आक्र भइ�दन्छ 
• शान् पवूर्  रहन नसक�, यताउता च�लरहन्छ  
• आफूखुशी मनपरेको ठाउँमा गइ�दन्छ  
• बझुाउन खोजेको कुरालाई अिन्त सम् सनु द्ैन  

• ग�ररहेको कुराको �भत् �वषय बझु द्ैन  
• अ�र या अङ्कह राम्र बझु द्ैन  
• एकदमै पोख् रहेको काम र, एकदमै गनर नआउने कामहर छन।्  

• सबैसँग सँगसँगै ग�त�व�ध गन� बेलामा, अन् बच्चाहरू जस्त गर� �क्रयलाप गनर सक्दैन  
• तयार गन� या �मलाउने कुराहरूम एकदमै समय लाग्छ  
• �चत बनाउने, क� ची चलाउने कुरामा एकदमै कमजोर छ।  
• शर�रमा छोएको मनै पराउँदैन।  
• टोइलेट या लगुा फेन � लगायतका जीवनशलै�मा बा�न बसाल् समय लाग्छ  

 प�रवारमा, "समस्याम पान� भयो यो बच्चाल" भन्न सोचेर �नराश हुने, "हुकार्उन त�रका �मलेन �क" भनेर बच्च 
हुकार्उन आत्म�वश्व हराएर जाने हुन सक्छ 
 यी कुराहर अस्थाय समस्य प�न हुनसक्छन  अथवा बालबच्चाम व�ृद-�वकासका समस्याह, �वशेष गर� 
व�ृद-�वकास अपाङ्गत रहेको प�न हुनसक्छ  
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दधेुबालक स्वास् चेकजाचँ 

1 वषर 6 म�हनाको बच्चाक 
स्वास् चेकजाचँ 

क�हले? बालबच्च 3 दे�ख 4 म�हना पुगेको �खग 

क�हले? बालबच्च 1 वषर 6 म�हना भएप�छ 2 वषर पुग्न अ�घ सम्मक अव�ध 

के गन�? 

के गन�? 

• �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• स्वास् कम�सँग �चन्त लागेको कुरा बारेमा परामशर गनर स�कन्छ  

• पोषण�वद्ल दधुको अलावा खवुाउनु पन� पोषण बारेमा बताइ�दनुहुन्छ 

• �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण हुन्छ  

• दन् �च�कत्सकद्वा दाँत पर�क्षण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• स्वास् कम�सँग �चन्त लागेको कुरा बारेमा परामशर गनर स�कन्छ 

गाउँपा�लका / नगरपा�लकाले गन� स्वास् चेकजाचँमा 
सहभागी होऔँ 

 गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको कायार्लयम, �नशुल् दधुेबालकको स्वास् चेकजाँच गन� 
ग�रएको छ।  
  बालबच्चाक स्वास् या व�ृद-�वकासको िस्थ� चेक गनर्क ला�ग महत्वपूण अवसर 
हुनसक्छ जसर� भएप�न सहभागी होऔँ। 
 �व�भन् स्वास् चेकजाँचको समय भने स्थानी �नकाय अनुसार फरक पदर्छ। कृपया
सरकार� (वडा) कायार्लयमा बुझ्नुहोला 

मात�ृशशु स्वास् 
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3 वषर् क बच्चाक स्वास् 
चेकजाँच 

हरेक स्वास् चेकजाँच अनुसार, सहभागी हुन स�कने उमेर �नधार्र ग�रएको छ।  

स्वास् चेकजाँचको खचर, सबै 0 येन हो।  

�नधार्र ग�रएको स्वास् चेकजाँचको �दनमा सहभागी हुन नस�कएमा, सरकार�(वडा) कायार्लयक 
काउण्टरम सोध्नुहोला 

क�हले? बालबच्च 3 वषर भएप�छ 4 वषर पुग्न अ�घ सम्मक अव�ध 

〈आँखा जाँच〉ल्भ् 6 वषर सम्, देख्न �मताको व�ृद-�वकास भइरहेको हुन्छ सकेस म् चाँडै, देख्न 
�मतामा असामान्यत या डडेोपना (छड्क  हेराइ) पत्त लगाएर उपचार गनर सकेम ा, �बसेक हुने आशा राख् 

स�कन्छ   

〈कानको जाँच〉सुन्नम असामान्यत या कानको �बमार� पत्त लगाउने जाँच हो। कान सुन् नसकेम ा, भाषा 
(बोल�) को व�ृद-�वकास प�न �ढला हुन्छ सकेस म् चाँडो पत्त लगाउनु महत्वपूण हुन्छ 

के गन�? • �च�कत्कद्वार स्वास् पर��ण हुन्छ  

• दन् �च�कत्सकद्वा दाँत पर��ण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• �पसाब जाँच हुन्छ  

• आँखा र कान (देख्न शिक् या सुन्न शिक्) को जाँच हुन्छ  

• स्वास्थ्य, पोषण�वद, मनो�वद्हरूस �चन्त लागेको 
कुरा बारेमा परामरश् गनर स�कन्छ 
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स्कु  प्रव समयको  
स्वास् पर��ण 

 

स्कु  प्रव परामशर 

क�हले? बालबच्च प्राथ� स्कु  प्रव गनुर भन्द अ�घल्ल वषर्क सेप ट्ेम् �तर, गाउँपा�लका / 
नगरपा�लकाको �श�ा प�रषद बाट सूचना प्रा हुन् (पुनश्, �वदेशी नाग�रकता वा �बना 
नाग�रकताको बालबा�लकाले जापानको प्राथ� स्कुलम  भनार हुन चाहेमा, बसोबास रहेको 
गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको �श�ा प�रषद मा स्कु  प्रव गनर इच्छ भएको आवेदन 

गनुर्पन हुन्)। 

के गन�? भनार गन� योजना रहेको प्राथ� स्कुलम  ्एर, स्कु  प्रव समयको स्वास् 

पर��णमा सहभागी होऔँ। 

• �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण हुन्छ  

• दन् �च�कत्सकद्वा दाँत पर��ण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• आँखा र कानको जाँच हुन्छ 
• सामान् बौ�द् जाँच हुन्छ 

 अपाङ्गत भएका बालबच्चाक ला�ग �श�ा 
 बालबा�लकाले कहाँ �श�ा प्रा गन� भन्न कुरा, अ�भभावक या बालबा�लकाको �वचारलाई अ�धकतम कदर     

 गद�, �श�ा प�रषद ले �नणर् गदर्छ   

 प्राथ� स्कुलम , "�वशषे सहायता क�ा" या "�वशषे पढाइको क�ा" हुन्छन्    

 "�वशषे सहायता स्कु ", ्हस मात्र अपाङ्गत भएका बालबच्च पढ्न स्कु  हो।   

 "�वशषे सहायता क�ा" या "�वशषे सहायता स्कु " को अवलोकन गनर स�कन्छ �श�ा प�रषद मा सोध्नुहोला 

�श�ा प�रषद या �श�ाकेन्द्, अपाङ्गत भएका तथा प्राथ� स्कुलक  दै�नक �क्रयाकल सम्बन् 
�चन्त भएका अ�भभावकलाई बालबच्च बारे परामशर �दने गरेको छ।  बाल नसर्र स्कु  या �कन्डरगाट�नक 
�श�कले, �श�ा प�रषद मा परामशर गनर्क ला�ग �सफा�रस गनर प�न सक्छन।्   

स्कु  प्रव परामशर्क ला�ग अपोइन्टमेन (ेत् �लने) आवश्य छ।  अपोइन्टमेन (ेत् �लने) बारेमा, 
�श�ा प�रषद मा सोध्नुहोला 
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सामान् (�नय�मत) क�ा 
सामू�हक �क्रयाकल गराउँ दा �वशेष सहायता 
आवश्य पन� बालबच्च प्र मध्यनज गन� ध्या 

पुर्याउन ग�रएको छ। 

प्राथ� स्कु  / माध्य�म स्क ल 

【सन्दभ सामाग् स्वर】�वशेष सहायता आवश्य पन� बालबच्चाक �श�ा 
(�वशेष सहायता �श�ा) �दने ठाउँ 

�वशषे सहायता क�ा 

सामान् क�ामा हुने गाइडने्  

(�वशषे पढाइको क�ा)  

लगभग सबै क�ाहर सामान् (�नय�मत) 
क�ामा �लएर, तो�कएको समय (म�हना वा 
हप्ताम केह� पटक) मात �भन् क�ाकोठामा 
जानुपछर्   
बालबच्चाक अध्यय या �क्रयाकलाप चुनौती 
बारेमा, व्यिक्त सहायता प्रा गनर स�कन्छ  

थोरै सङ्ख्या �वद्याथ राख्न क�ा हो।   
दायरामा पन� बालबच्चाक अपाङ्गत अनुसार, 
कमजोर दृिष, सुन् गाह् हुने, बौ�द् अपाङ्गत, 
हातगोडामा अशक्तत, �बरामी/ शार��रक रूपम 
कमजोर, अ�टजम / इमोसनल �डसअडर्  सम्बन् 
अपाङ्गत गर� 6 प्रकार क�ा रहेका छन।्  
स्कु  अनुसार, व्यवस् ग�रएको क�ाको प्रक 

या सङ्ख्या फरक हुन्छन्   

* "�वशषे पढाइको क�ा" या "�वशषे सहायता क�ा" 
को व्यवस् नग�रएको स्कु  प�न हुन्छन्   

�वशेष सहायता स्कु   
दृिष शिक्तक अपाङ्गत, श्र शिक्तक अपाङ्गत, हातगोडामा अशक्तत, �बरामी, बौ�द् अपाङ्गत भएका 
बालबच्चाल पढ्न स्कु  हो।  बौ�द् अपाङ्गत भएका अ�टजम स्पेक् �डसअडर्  भएका बालबच्चाह, बौ�द् 
अपाङ्गत अन्तगर्त �वशषे सहायता स्कुलक  दायरामा पन�छन।्  
 थोरै �वद्याथ सङ्ख् भएको क�ा हो जसमा अपाङ्गत अनुरूपक �वशषे�ता �श�ा प्रद ग�रने ग�रएको छ।  
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यी ठाउँ हरूम प�न परामशर गनर स�कन्  

 स्वास् चौक� (होकेन -्ज्य), स्वास् केन् (होकेन -्सेन्त) 

 �शशु व�ृद-�वकास सहायता केन्  

 बच्च हुकार्उन सहायता केन्, जतघल हुने चोक आ�द 

*परामशर �दने व्यिक / ठाउँ  (काउण्ट) भने, गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार फरक 

हुन्छ  �वस्तृतम स्वास्थ्यकम� सोध्नुहोला 

परामशर गर� 

 बालबा�लकाको �वशषेता या व�ृद-�वकास हुने त�रका व्यिक �पच्छ  फरक पदर्छ �चन्त लागेको कुरा भएमा 
चाँड ैनै परामशर गरेर, बालबच्चाक �वशषेतासँग �मल्न व्यवहा गनुर महत्वपूण हुन्छ   

 बच्च हुकार्उन �चन्त होस ् या बालबच्चाक व�ृद-�वकास सम्बन् �चन्त लागेको कुरा होस,् प�हला 
गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको स्वास्थ्यकम� परामशर गर�।  

 बाल नसर्र स्कु  / �कन्डरगाट� गइरहेको भएमा, बालबच्चाक िस्थ� बारे, समयसमयमा नसर्र    
   �श�कहरूसँ राम्रोस छलफल गर�।  

 गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार व�ृद-�वकास परामशर कमर् चार द्वा व्यिक्त परामशर या घुम्त             
परामशर सेवा �दने  ग�रएको छ।  

 गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार अ�भभावक र बालबच्च सँगसँगै जाने �मल्न बच्च हुकार्उन सहायताको 
क�ा प�न खलेुको छ। बालबच्चाक व�ृद-�वकासको ला�ग �मल्द व्यवहा कसर� गन� भन्न अध्यय गनर 
स�कन्छ  
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नाम 

दायरामा पन� व्यिक बार / ेत् टे�लफोन नम्ब दोभाषे 

सेवा प्रद ग�रने गरेको परामशर �वषय 

भन� उदाहरण］ 

○□ स्र 
बालबा�लका 
व�ृद-�वकास केन् 

18 वषर भन्द मु�नका 
बालबा�लका,अ�भभावक 

सोम दे�ख शुक 9 बज ेदे�ख 

17 बजे 
रातो �बदाको �दन बन् 

(04) 
- 

△आं�शक सम्भ (○

○ भाषा) 

उदाहरण) बालबा�लकाको व�ृद-�वकास सम्बन् परामशर, जाँच, गभार्धा, सुत्केर , बच्च हुकार्उन 
सम्बन् परामशर 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

बसोबास रहेको गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको परामशर �नकाय 

गाउँपा�लका / नगरपा�लकाहरूम, �व�भन् परामशर काउण्ट छन।्   

बालबच्चाक कुरामा कुनै �चन्त भएमा परामशर गरेर हेर�। 
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  व�ृद-�वकास अपाङ्गत भन्नाल 

  "व�ृद-�वकास अपाङ्गत" भनेको, मिस्तष्क सयंन्त् व�ृद-�वकाससँग सम्बिन्, धेरैजसो जिन्मद �लएर आएको अपाङ्गत 
हो। व�ृद-�वकास अपाङ्गत अन्तगर, तलको �चत्र देखाइए जस्त धेरै प्रकार हुन्छन्  एउटै अपाङ्गत भएप�न �वशषेता 
अ�भव्यक गन� त�रका व्यिक अनसुार फरक पन� गदर्छ साथ,ै एक भन्द धेरै व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका व्यिक्त प�न 

हुन्छन्  

 

 

 

 

व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त सहायता सम्बन् ऐनमा रहेको व�ृद-�वकास अपाङ्गताक प�रभाषा (धारा 2) ... 
"व�ृद-�वकास अपाङ्गत भन्नाल, व�ृद-�वकास अपाङ्गत (अ�टजम, एस्पगर् �सन्ड् त्य बाहेकको �प्रभेि डभेलपमेन् �डसअडर् , 
ल�नर्  �डसअडर् , एटेन्स ड�ेफ�सट हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर्  लगायतको मिस्तष संयन्त् अपाङ्गत हो र, सामान्तया कत 

उमेरमा �वक�सत हुने अपाङ्गत) भएका व्यिक हुन ्र, व�ृद-�वकास अपाङ्गत एवम ्सामािजक बाधाहरूक कारणले दै�नक जीवनयापन 

वा सामािजक जीवनयापनमा अड्च भोग्न पन� व्यिक" *ICD-10मा रहेको F80-98 मा समावेश ग�रएको अपाङ्गत 

* ्े बाहेक, टोरेट् �सन्ड् (जे पायो तेह� बोल्न, मुख �बगान�, िजउको कुनै भाग बङ्ग्याउ आ�द), स्टट�र 

अथवा स्ट्म�रङ (भकभकाउने), डभेलपमेन्ट कोअ�ड र्नेश �डसअडर्  (अरूसँ �मलेर गनुर्पन कायर वा 
खेलमा ल् �मलाउन नसक्न) आ�दलाई प�न व�ृद-�वकास अपाङ्गताम वग�करण ग�रएको छ। 

 समग बौ�द् व�ृद-�वकास �ढला भएको छैन गर, "पढ्न", 
"लेख्न", "�हसाब गन�" मध य् कुनै स कुनैमा धेरै कमजोर 

 

पढाइमा गाह् हुने ल�नर्  �डसअडर्  LD 
(पढाइमा कुनै �व�शष् �क�समको दबुर्लत 

 अथार् स्पे�स�फ ल�न�ङ �डिजज,  

स्पे�स�फ ल�नर्  �डसअडर् ) 

 

सावधानी अपनाउन नसक्न अपाङ्गत 
AD/HD 

(एटेन्स ड�ेफ�सट हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर् ) 
(एटेन्स ड�ेफ�सट / हाइपर एिक्ट�भ� �डिजज, 

एटेन्स ड�ेफ�सट / हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर् ) 
 ध्या केि न्द गनर नसक्न 
 एकाग रहस नसक्न  

 आवेशमा काम गन� 

  बोल� को व�ृद-�वकासमा �ढलाइ   

   (एस्पगर् �सन्ड् मा, बोल�को �ढलाइ  दे�खदँैन)  

 कुराकानी अथार् कम य्ु�नकेशनम  मुिश्क 

 पारस्प�र / सामािजक सम्बन्ध समस्य  

 एकै पाराको ग�त�व�ध एकतफ� रु�, एकै �तर ला�गपन� 

 व्यवहारम चा�हने भन्द बढ� प्र�त�क �दने वा 
प्र�त�क नै न�दने, ढङ् नपुर्याउन आ�द 

व्याप व�ृद-�वकास अपाङ्गत  
(�प्रभेि डभेलपमेन् �डसअडर् ) 

(अ�टजम स्पेक् �डसअडर्  ASD) 

अ�टजम अस्वाभा�व रु�, व्यवहा 
भएको एस्पगर् �सन्ड् 

बौ�द् व�ृद-�वकास �ढला 
हुने प�न हुनसक् 
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  व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त  
सहायता सम्बन् ऐन बारेमा 

 जापानमा "व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त सहायता सम्बन् ऐस" भ�नने कानुन 

रहेको छ। व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका व्यिक (बालबा�लका दे�ख वयसक् सम्) या �नजको 
प�रवारको सहयोगाथर बनेको कानुन हो।   

 व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त सहायता सम्बन् ऐनले, व�ृद-�वकास अपाङ्गत 
भएका बालबा�लका स्वस रूपम हुक� र, �नजको प�रवार ढुक् भएर बच्च हुकार्उ सक्न स्थानी 

समाज �नमार्णक ल�य राखेको छ। 

 व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका व्यिक या �नजको प�रवार ढुक् भएर जीवनयापन गनर सक्नेगर, 
स्थानी �ेत्र �व�भन् परामशर �नकायहर स्था�प रहेका छन।्   

 "व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन्" ले, प्रत् प्रान्तह हुने सहायताको 
केन्द्र ग भू�मका �नवार् ग�ररहेका छन।् सबै प्रान् तथा सरकार� अध्यादेशम तो�कएको 
शहरहरूम छन।्  

○राष्ट्रभर व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन् सम्बन् जानकार� तलको 
वेबसाइटमा रा�खएको छ। 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन् 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन् बारेमा 

 

 

 

【यहाँहरूक बसोबास रहेको �ेत्र, व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन्】 

श् तथा कल्या 

मन्त्र 

केन्द् नाम: 

सम्पक  स्थ: 
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  अस्पता बारेमा 

बालबच्चाला व�ृद-�वकास अपाङ्गत भनेर �नदान ग�रएमा.... 

 �वशषे� �च�कत्स (बाल �च�कत्स, बाल मनो�च�कत्स) द्वार व�ृद-�वकास अपाङ्गताक चेकजाँच या  

�नदान ग�रन्छ  �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण गराउन चाहनुभएको भए, �नम्नानुसारक तयार� गर�।   

 �वशषे� �च�कत्स भएको अस्पता खोज�।  गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको स्वास्थ्य या व�ृद-�वकास 

अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन् आ�दमा परामशर गर� (धेरैजसो अस्पतालहरू अपोइन्टमेन 

प्रणा अथार् ेत् �लएर मात जानुपन� हुन्)  

 प�हलो पलक स्वास् पर��णमा जाँदा स्वास् �बमा प्रमाण र मात�ृशशु स्वास् पुिस्तक �लएर 
जाऔँ।  

  बालबच्चाक बारेमा �चन्त लागेको कुरा होस ्या घर वा बाल नसर्र स्कुलम  उनीहरूल गन� व्यवहा बारेमा, 
अ�ग् रूपम सङ्कल गरेर, लेखेर राखेमा राम् होला।   

 अस्पतालम आवश्यकत अनुसार, �वशषे� कमर् चार�ल जाँच या व्यिक्त थेरापीद्वार उपचार 
ग�रन्छ ्े जाँच अन्तगर, बौ�द् / व�ृद-�वकास जाँच, श्र शिक् जाँच, इलेक्ट-एन्सेफलोग् 

(मिस्तष्क तरङ) जाँच आ�द पदर्छन्    

व्यिक्त थेरापी अन्तगर �फिजकल थेरापी, अक्कुप ेसन थेरापी, िस्प �हय�रङ थेरापी, साइको थेरापी 
रहेका छन।्  

 बालबच्चाक िस्थ� अनुसार लागू ग�रने उपचार पद्ध फरक पदर्छ 

 बालबच्चाला व�ृद-�वकास अपाङ्गत भनेर �नदान हँुदा, �चन्त लाग्न स्वभा�व नै हो।  यद्य�, प�रवेश 

राम् बनाउने उपायहर या उ�चत व्यवहा गन� त�रकाहरूबा, बालबच्चाक िस्थ� �नरन्त रूपम राम् हँुदै 

जानेछन।्   

 व्यवहा गन� त�रका बारेमा, ईन्चाज रहेका �च�कत्स या �वशषे� कमर् चार सम� परामशर गर�। 

जाँच, व्यिक्त थेरापी 
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  सहज जीवनको ला�ग औषधीको प्रय 

 �च�कत्सकल स्वास् पर��ण गरेर आवश्य छ भन्न �नणर्  गरेमा, औषधी सेवस गराउन �सफा�रस 

ग�रन्छ  औषधीको प्रभ या साइड ईफेक्  बारेमा, ईन्चाज रहेका �च�कत्सकसँ पयार्प छलफल गर�।   

 व�ृद-�वकास अपाङ्गताला नै भने औषधीले �नको बनाउन स�कँदैन।   

गर, व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका बालबच्चाला धेरैजसो दे�खने ल�णहर मध य्, औषधीले मत्थ पानर 
सक्न ल�णहर प�न हुन्छन्  

【प्र�त�न�धमू औषधीहर】  

 केन्द् स्नाय प्रणाल�ल स�क् गन� औषधी  एटेन्स ड�ेफ�सट हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर्रक हाइपर एिक्ट�भ�, 

असावधानी, आवेशमा आउने ल�णहर कत हुन्छ 

 एिन्- एन्जाइ� औषधी  डर�चन्ताक भावनालाई कत गछर् 

 एिन्-साइको�टक औषधी  अत्य�ध �हसंात्म व्यवहा या भ् आ�दलाई मत्थ पादर्छ 

 एिन्-ए�पलेिप्ट औषधी  ए�पलेप्स �सजर (छारेरोगहर) लाई कत गछर् 

 �नदाउने औषधी  �नन्द्र लयलाई �मलाउँछ। 

औषधीद्वार ल�ण मत्थ भयो भने, बालबच्चाहरूल जीवन िजउन सिजलो हुनेछ।   

तो�कएको पलक सङ्ख् र मात्रा पालना गरेर सेवन गराऔँ। 

अस्पतालक �च�कत्स या �वशषे� कमर् चार�ल वणर्  गदार, राम्रोस नब�झएको केह� कुरा भएमा, अप्ठेर 
नमा�नकन प्र गर�।  

स्वास्थ्य या बाल नसर्र स्कु , �कन्डरगाट�नक �श�कहर आ�द प�न, निजक एवम ्भरोसा योग् पात 

हुनसक्छन्  बालबच्चाक िस्थ� बारेमा समयसमयमा राम्र छलफल गर�, सबैजना भएर सँगसँगै 
बालबच्चाक हुकार् या व�ृद-�वकासको कामना गर� । 
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  अपाङ्गत भएका व्यिक्त पुिस्तक बारेमा 

[ 

अपाङ्गत भएको इङ्�ग गन� पुिस्तक (अपाङ्ता भएका व्यिक्त पुिस्तक) भएमा, अपाङ्गताक प्रक या 
हद(श्रे) अनुसार, �व�भन् कल्या सेवा (भत्त रकत आ�द) उपयोग गनर स�कन्छ  पुिस्तक चा�हएको 
व्यिक्त, सरकार�(वडा) कायार्लयम प्र�क अपनाउनु पदर्छ   

पुिस्तकाह, अपाङ्गताक प्रक अनुसार "न�सर्  पुिस्तक", "मान�सक अपाङ्गत भएका व्यिक्त स्वास् 

कल्या पुिस्तक", "शार��रक अपाङ्गत भएका व्यिक्त पुिस्तक" गर� 3 प्रकार छन।् 

* यो पुिस्तक भयो भने, कल्या सेवा प्रा गन� बखतको प्र�क ेरल हुनजान्छ  

* भत्त रकत आ�दको रा�श भने, अपाङ्गताक पकार या हद(श्रे) अनुसार फरक हुन्छ  

* दायरामा पन� व्यिक, सेवाको �वषयहर, गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार केह� फरक   

 हुनसक्छ  

�वस्तृ रूपम, यहाँहरूक बसोबास रहेको गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको कल्या ईन्चाजर् 
काउण्टरम सोध्नुहोस्  

【 उदाहरण】 

 भत्त रकम पाउन स�कन्छ  

 अस्पतलमा भुक्तान गरेको रकमको केह� भाग �फतार पाउन स�कन्छ  

 कर रकम सस्त हुन्छ  

 ट्र, बस, प्ले (डोमेिस्ट) आ�दको भाडा सस्त हुन्छ  

 सशुल् मागर्हरू शुल् सस्त हुन्छ  

• अरुप�, �व�भन् सेवाहर रहेका छन।्  
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मान�सक अपाङ्गत भएका व्िक्तक स्वास् कल्या पुिस्तक  

न�सर्  पुिस्तक  

दायरा 
 �नम्नानुसारक मान�सक अपाङ्गत भएर जीवनयापन सहायता आवश्य पन� िस्थ� �नरन्त रहेको व्यिक 

  •व�ृद-�वकास अपाङ्गत  •�डप्रे, म्या�न �डप्रे� साइको�सस लगायतका मुड �डसअडर्   •�सजोफ्रे�न   

  •ए�पलेप्स (छारेरोग)  •लागु पदाथर्क कुलत  •मिस्तष्क ्हस अपाङ्गत  

  •त्य बाहेकको मान�सक रोग (स ट्् सम्बिन् दबुर्लत आ�द) 

�व�ध 
 गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको काउण्टरम प्र�क ग�रन्छ  

 तलका कागजातहर आवश्य पदर्छ  

  काउण्टरम भएको आवेदन पत 

  �च�कत्सकक �नदान पत  

       (अपाङ्गत पेन्स प्रा ग�ररहेको व्यिक्त, प्रा गरेको प्रम पत्र फोटोक�प भएप�न हुन्)  

  मूलव्यिक्त फोटो 
ध्या परु्याउनुपन कुरा 

हरेक 2 वषर्म, नवीकरण प्र�क आवश्य हुन्छ  उक् बखतमा, सँधै �च�कत्सकक �नदान पत आवश्य हुन्छ 

दायरा  
 बौ�द् अपाङ्गत भएको व्यिक 

 व�ृद-�वकास अपाङ्गत र बौ�द् अपाङ्गत भएका व्यिक 

�व�ध  
 बाल परामशर स्थ (बाल परामशर केन्) बाट, अपाङ्गताक हद आ�द �नधार्र गर� पाउन स�कन्  
 (18 वषर वा सो भन्द मा�थको व्यिक्त ला�ग भने, बौ�द् अपाङ्गत भएका व्यिक पुनज�वन परामशर 
स्थलबा ग�रन्)।  

 
ध्या परु्याउनुपन कुरा   
बौ�द् अपाङ्गताम, व�ृद-�वकास अनुरू अपाङ्गताक हद(श्रे) प�रवतर्  हुने सम्भावन हुन्छ  
त्यसकार, तो�कएको अव�धमा पुन: �नधार्र गनुर्पन व्यवस् ग�रएको छ।  उक् अव�ध भने यहाँहर 

बसोबास गनुर्भएक प्रान् अनुसार फरक पदर्छ  
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सन्दभ सामाग् स्वरूप जानकार� 

 �नधार्�र स्थाय बसोबासी �वदेशी नाग�रक सम्बन् नी�तको पोटर् साइट  

प्रानरूक अन्तरार्िष भेटघाट स�म�तमा टे�लफोन परामशर काउण्टरक सू�च हेनर स�कन्छ 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 

 

 टे�लफोन परामशर् द्वा �दइने जानकार� सेवा  

  AMDA अन्तरार्िष �च�कत्स जानकार� केन् 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

यहाँहरूक मातभृाषाबाट उपचार गराउन स�कने �च�कत्स �नकाय �चनाउने या, �च�कत्स कल्या प्रणाल� 
मागर्�नद�श �दने ग�रन् (*बुझ् स�कने सिजलो जापानी भाषामा सेवा प्रद गन� गरेका छ�)। 

 अस्पता या परामशर �नकाय अनुसार, �वदेशी भाषा बोल् सक्न कमर् चार रहेको, अनुवाद गन� 
एिप्लकेशनबा  सेवा प्रद गन� गरेको ठाउँहर प�न छन।्   
 केह� �ेत्रहर, स्थानी स्वायत �नकायले दोभाषे व्यिक खटाउने सेवा प�न उपलब् छ।  

�वदेशी भाषामै �दइने परामशर सेवा आ�द 

�वदेशी व्यिक्त उपयोग गनर सक्न टे�लफोन परामशर सेवा उपलब् छ। व�ृद-�वकास अपाङ्गत बारेमा 
परामशर गन�   
त्यह �वशषेको परामशर काउण्ट भने होइन। तर, तपा� या बालबच्चाल राम्रोस बोल् सक्न भाषा बाट 

उपचार ग�र�दने अस्पता या दोभाषे व्यिक बारेमा, परामशर �दने गदर्छ 

टो�कयो अ�फस स�चवालय (सोमबार दे�ख शुक्रब 10:00 दे�ख 15:00)  

टे�लफोन नम्ब : 03-6233-9266  

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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अनुवाद गन� एिप्लकेश  

 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 Google अनुवाद ［�वकास: google,Inc］ 

यो टेक्स अनुवाद, क्यामेर अनुवाद, हाते लेखन अनुवाद, स्व अनुवाद गनर स�कने 

एिप्लकेश  हो। डाउनलोड गनर होस ्या प्रय गनर्  सबै �नशुल् हुन्छ   

Google Play या, App Store बाट डाउनलोड गनर स�कन्। 

 �व�भन् भाषाको स्व अनुवाद गन� एिप्लकेश  VoiceTra  

［�वकास: NICT (रािष्ट अनुसन्धा तथा �वकास संस्थ सूचना सञ्चा अनुसन्धा सङ्गठ)］ 

यो बोल्य भने �वदेशी भाषामा अनुवाद ग�र�दने स्व अनुवाद गन� एिप्लकेश  हो।   

यसमा अनुवाद गनर स�कने भाषाहर 31 ओटा छन ्र, डाउनलोड गनर होस ्या प्रय गनर 

सबै �नशुल् हुन्छ 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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 CLARINET मा स्वग् छ 

�वदेशमा बस्न बालबा�लकाको �श�ा, देश �फत�/ �वदेशी बाल �वद्याथ �श�ा आ�द सम्बन् वेबसाइट हो।    
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

 क्यास्-नेट (CASTA-NET)   

�वदेशसँग सम्बन रहेका बालबा�लका / �वद्याथ�क अध्ययनम सहायक हुने जानकार� सचर गनर स�कने 
साइट हो। 
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 बहुभाषा / स्कु  प्रोजे 
स्कु  तथा �वदेशसँग सम्बन भएका �वद्याथ�हको प�रवारसँग सम्बन कायम रा�ख राख् 

�व�भन् भाषामा लेख लेख् सहायता गन� साइट हो।  
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन् 
व�ृद-�वकास अपाङ्गत सम्बन् आधारभूत जानकार�, व�ृद-�वकास अपाङ्गताक �वशेषता या ल�ण र त्य प्र�त 
व्यवहा, व�ृद-�वकास अपाङ्गताला सपोटर गन� व्यवस्, जापानको पहल या संसारमा घ�टरहेका घटनाहर 

सम्बन्, नवीनतम र �वश्वसनी जानकार� हेनर स�कन्छ  
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 व�ृद-�वकास अपाङ्गत �श�ा प्रवद केन् 
व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका बालबा�लकाको सहायता तथा गाइडने् �व�ध, व�ृद-�वकास अपाङ्गत सम्बन् 
अनुसन्धा या पठस सामग्, टेवा �दने उपकरणहर हेनर े�कन्छ साथ,ै �श�कहरूक ला�ग हुने �भ�डयोद्वार 
प्र�श लेक्च या, राष्ट् नी�त तथा काननुहर प�न हेनर स�कन्छ   
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

स्कु  �श�ा सम्बन् जानकार�  

 समग स्कु  �श�ा सम्बन् जानकार� साइट【�श�ा मन्त्र】 

व�ृद-�वकास अपाङ्गत सम्बन् जानकार� 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/


 

 
 

मेमो 



 

 
 

 
 
 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【मदु्】  

अपाङ्गत भएका व्यिक्त ला�ग रािष्ट �रह्या�ब�लटेस सेन्ट एवम ्योजना तथा सूचना �वभाग 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन्  
गाना    〒359-8555 Saitama Ken Tokoro Zawa Shi Namiki 4 - 1 

वेबसाइट  http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

【पयर्वे�】 ताकाहा�स ओसाम ु(तोयोदा स्र कल्या कायर समहुको अध्य)  

【सहकायर गन� �नकाय】 तोयोदा स्र बाल व�ृद-�वकास केन् �ेत्र न�सर्  परामशर क�  

【सम्पाद तथा रचना】  
 "व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका बालबा�लकाको सहायतामा बहुभाषीय पम्फ्लेट बनाउने सम्बन् कार््  

समहू" (व�ृद-�वकास अपाङ्गत जानकार� �वश्लेष सभा)  

【मदु् �म�त】 2019 अगस् 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा 
सहायता केन् 

अपाङ्गत भएका व्यिक्त ला�ग रािष्ट 

�रह्या�ब�लटेस सेन्ट 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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