
編者注：あ る 床 ずれ 防止 マ ット が腰 痛 の人 に好 評 であ る よ う に、福 祉 で特 定 の 意 図 を持

っ て 開発 さ れ たも の が 他 にも 好 評 であ っ た り、福 祉を 目的 に 意 図し て な か っ たも の で、高

齢 者、障 害 者 にも 好 評 な も の も多 い 。多 分 野、他 分野 を 見て み る と 意外 と使 え る も のが あ

る可 能性 が高い 。

たと え ば、「４５歳 こ れ か らが 楽し い 」（別 冊 暮し の手 帖 1999版 、8月 25日 発売 ）に も 生

活で 使 う多 くの 便 利 道 具 が紹 介 さ れて い る。そ の 中の「米 と ぎボ ウル 」は 、も とも と 水 が

冷 たい 土 地 の 人が 米 を と ぐ の がつ らい の で 考案 し たも ので あ る が、米 粒 を こ ぼ す 心配 も な

く、片 手 で 使 え る ので 、視 覚 障 害者 や片 手 が不 自 由な 人、リ ウマ チ で 冷 たい 水 がつ らい 人

にも 喜 ば れる 道 具 と 思 わ れる 。

米 と ぎボ ウル　 （写 真：暮 し の手 帖 社提 供 ）
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