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ationales ehabilitationszentrum fiir Menschen mit ehinderungen
Informations- und Unterstiutzungszentrum fur
Menschen mit Entwicklungsstorungen
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Einfihrung

Die ahlderin Ja an lebenden und hier ihre Kinder aufziehenden
Ausl nder hat zugenommen Diese Broschure richtet sich an Eltern
mit ausl ndischem Hintergrund die

® Schwierigkeiten bei der Aufbringung in diesem and haben well
die Kultur und der ebensstil anders sind

® Sich Sorgen uber die Entwicklung ihres Kindes machen

® egen einer S rachbarriere Schwierigkeiten bei der Suche
nach Informationen haben

® Eine Unterstutzung bei Aufbringung der Kinder bendtigen

enn Sie sich zurzeit Sorgen um die Entwicklung |Ihres Kindes
machen konnten Sie sich e entuell erloren fuhlen weil Sie nicht
wissen wohin Sie sich wenden konnen oder wen Sie um Hilfe bitten
konnen In Ja an gibt es landesweit Einrichtungen die Unterstutzung
fur Elternanbieten die sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes
machen  ir hoffen dass diese Broschure Ihnen eine Hilfe sein wird

um die Informationen und Unterstltzung zu finden die Sie benotigen

Nationales Rehabilitationszentrum fur Menschen mit Behinderungen
Informations- und Unterstutzungszentrum fur Menschen
mit Entwicklungsstorungen



(2] MM M < O 1L © I~ I~ (=] [=2]

2

2
13
13
13
14
15
15
16
16
17
17
18
19
20

. 10
1
1

.1

)
c )

J

U

EDIFELED oo
[Ese)
%

Uk DIZL)
Yy &>
(97

[

I $
SWant=---

?%fl:ot\’c
25—
)
B @
&LAIT:A/
- L&DIED
ESUICERIIDB®RHIZTLN (B

3
& I s 5=t

[

A€ A —

?u:

3
¥ %

B

£
I\
_(
1
=
s A
[#
A
A
2
L ZxA

>
ya

lFo7
x — U ¥

X
(5]

L I
=
i 2
RS <P
U s R
& uE b S

&
CFHDED

LUEDDN Lo THEED

[Fo7=2LESHL

BFSANFEER

SR EARBEBFEAD
)
Y

2ULVT,
LK A

%

X
125 &

=
=q

=0

[:]=]

v
)
HA:

I,
D)
Y
==

)|
i
[

~
-~

%

=
1LJ
S
g
2 L
iy 19 R
E@E m S Sm
S IR
1

N
I =

EV]
A

LE
Q
R
[
o
1J
s
Hh
]
fiD
ot

c
23k
185
4l <2
FE
4l <2

b
U&D\A
VEIWVA
A&l
MNTE
TR

£

|

<




Inhalts erzeichnis

Erfahren Sie, wie die Entwicklung der Kinder ablduf | 3
Sie werden festgestellt haben, dass Thr Kind ..., 3
Von der Geburt bis zum 3. Lebensjahr ... 3
Vom 3. bis zum 6 Lebensjahr (Schulalter)...........cooeieiieeeeeeeeeceeeeines 4
Nutzen Sie VorsorgeuntersuchUngen ................iiiieieeiissee et sesessssnens 5
Untersuchung fur SAUGIINGE ...........ccoouiiiicieecee et 5
Untersuchung 18 Monate nach der Geburt ... 5
Untersuchung im 3 Lebensjahr ...ttt 6
Vorsorgeuntersuchung vor der Einschulung ..o 7
BINSCRUIUNG .t 7
Schulische Wahlmdglichkeiten fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen ...................... 8
Beratung hinsichtlich der Entwicklung Ihres Kinde | 9
Beratungsdienste in ANSpruch NENMEN ............cccoieiviiieinieieiieeee e eeeees 9
Beratungsmoglichkeiten an Threm Wohnort ..., 10
Was versteht man unter Entwicklungsstorungen? | 11
Das Gesetz zur Unterstiitzung von Personen mit Entwicklungsstérungen ................... 12
Unterstiitzungszentren fir Personen mit Entwicklungsstérungen .............cccooeveunenee. 12
ArZtbe s uc ]SS 13
Arztbesuch, Bewertung und Therapie ... senens 13
Wenn bei Threm Kind eine Entwicklungsstérung diagnostiziert wurde... ........................ 13
Verwendung von MediKamenTen ...ttt 14
Was ist ein Behindertenauswei s 15
Beispiele VON VOrT@Ilen ...t 15
Ausweis fir geistig Behinderte ... 16
AUSWES FUr Lernbehinderte ...t 16
Weitere Informatione 17
Fremdsprachliche Beratung ... 17
Ubersetzungsprogramme ...............cocveeveeveeeveesseessssessssesssssssssessassssssssssssssssssssssssessssessasessens 18
Informationen zur Schulbildung / Informationen zu Entwicklungsstorungen .............. 19
Deutsch-JapaniSChes GIOSSAr ... 20



-._c‘:lid)% £ Eh’CL\%)

'nEL'CL\T*v_tlib‘/ﬁZto -% vgjot;(,\ 2[,\('([,\

AT — L &

S e sl b‘—vazh\liliﬁ itli 73'E’]'Cﬁ>%> -}%o_éhé._t’ét\'bb\é m

WDLELERENYLTLS, o EiEnEpoti, =
S . ey VL L o |
;ﬂ

-, £

A ESIEo=D
I hs 4 012 7 d=F Bneo =0
ETHRA DM OB FE BB, E6Tho. Bo. BEDEHEE

w1 w7 . . BWoKYTHS,
EICLHED. ALPYNLGEIZETEI DS, B¢ ob
BRI E LY, s‘%%@’&ﬁéo_&h\ ;’E LUy,
~ FrBEsL,
52 Fb HFED
"’ ,'  FEEEZO T, WOLRFTLRIFAE
YA AW
e = +
. ﬁ) ETHEHEY BT,

e

-b\A/L«’o(?be:‘:‘( f&?ﬁ\&b\%éil‘otﬁb\o
-5’\€1E’Dl'fé ﬁ’é‘fé&):&'@'
(EADE £ T3, BENDHEE)

. £ I A > 273
DEVWKLEAAIMNALHELITLD,

J%%ilﬁ’ébf " 41@ Oi?ﬁ(t'czbbéb\ -E@?‘élii%ﬁb\ﬁb\
o o Cem s E e TR (BATHESEC),

BRSO FEEOGR B HLL,

Do v

e "k



~ Sie werden fes"rqes"re‘ll‘rhaben, dass Ihr Kind...

on der eburt bis zum 3. ebensjahr

Das Kind zeigt erzdgerungen bei der

S rachentwicklung ® Das Kind nimmt keinen oder nur selten

Augenkontakt auf
® Das Kind | sst sich nicht gern in den Arm

Das Kind hat aufgehoért  orter zu
benutzen dass er/sie friher benutzt hat

Es ist schwierig mit dem Kind zu nehmen A

kommunizieren oder das Kind ® Das Kind zeigt keine wesentlichen

kommuniziert nur in eine Richtung ﬁ,_'._ er nderungen im Gesichtsausdruck -

Das Kind wiederholt immer mit die E @ Das Kind reagiert nicht wenn man seinen
- o

gleichen s ielerischen T tigkeiten - ® Das Kind hat eine langsame motorische

Das Kind zeigt eine starke Abneigung gegen Entwicklung z B es kann den Ko fn icht

eine bestimmte Sache oder einen selbst halten sitzen und gehen

bestimmten rt ® Das Kind hat zu weiche Muskeln und/oder

Das Kind h It an Gleichartigkeit fest Schwierigkeiten bei der Aufrechterhaltung der

(Gleiche Dine gleiche Routinen usw ) Haltung

t i ® Das Kind bewegt sich immer und braucht

standige Aufmerksamkeit

o~ ® Das Kind ist sehr unruhig

J

® Das Kind ist sehr leicht ablenkbar

® Das Kind hat oft starke utanf lle die lange

dauern mﬂ

® Das Kind wiederholt ein selbstsch digendes _w
erhalten (Ko fschlagen in den Arm bei en -
usw )
® Das Kind reagiert nicht auf
Das Kind weint monatelang nachts flrchterlich Ger usche
Das Kind will kein Mittagsschlaf machen und/ ® Das Kind ist sehr
oder hat Schwierigkeiten einzuschlafen gerauschempfindlich (Halt sich die
Das Kind ist wahlerisch, was Essen und/oder 6 s 10 Ohren zu)
Trinken angeht E-S
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om 3. bis zum  ebensjahr chulalter

® Das Kind zeigt kein Interesse an anderen Kindern und/oder
s ielt nicht mit anderen Kindern
® Das Kind hat nur begrenzte Interessen (an bestimmten
arben arenzeichen Symbolen Buchstaben ahlen usw)

® Das Kind wiederholt die gleichen ragen oder Themen
® Das Kind erbringt oft die eit alleine
® Das Kind kiimmert sich nicht um Regeln oder ers rechen
® Das Kind beginnt eine einseitige Unterhaltung und hort erst
h : ” auf wenn er/sie fertig ist
‘e ® Das Kind kann nicht gut mit Freunden spielen und/oder wird
‘ ihnen gegeniber gewalttatig
Y ® Das Kind ist unruhig und bewegt sich standig
» & ® Das Kind geht allein weg
® Das Kind hort Anweisungen/ Erklarungen nicht bis zum
Schluss zu
® Nimmt oft nicht wahr, dass andere mit ihm/ihr sprechen 2
® Versteht Buchstaben oder Zahlen nicht gut & %q. g 5 Q' I ?
® Hat etwas, das er/sie sehr gut kann, und etwas, das er/sie nur sehr : h A= =8
schlecht machen kann. Q

Das Kind erh It sich bei Gru enakti it ten anders als andere Kinder
Das Kind braucht iel eitfiur orbereitungen oder Aufr umen

Das Kind kann nicht gut zeichnen und/oder eine Schere benutzen

Das Kind | sst sich nicht gerne anfassen

Das Kind benétigt mehr eit um Selbst flege Akti it ten wie das

Toilettengehen oder Umziehen zu erlernen

Sie und ihre Familie sind vielleicht frustriert und betrachten ihn/sie als Problemkind, weil

Sie glauben, dass Sie eventuell bei der Erziehung Fehler machen.

Solche Verhaltensweisen treten vielleicht nur voribergehend auf, aber es kann auch

maoglich sein, dass Ihr Kind Entwicklungsprobleme oder eine Entwicklungsstdrung hat.
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Nutzen Sie Vorsorgeuntersuchungen

Jede lokale Gemeinde erwaltung bietet kostenlose

BIEEIE |
u -, 5 {l

e
o

> |

orsorgeuntersuchungen fur Babys an Bitte nehmen Sie diese
Untersuchungen in Ans ruch denn sie sind eine wichtige
Gelegenheit um etwas Uber die Gesundheit und Entwicklung
lhres Kindes zu erfahren

Einzelheiten zu den Untersuchungsterminen erfragen Sie bitte

bei Ihrer Gemeinde erwaltung da jedes Gebiet unterschiedliche

Termine hat

Untersuchung fiir
uglinge

] )
NN
LATRR . |

b wann

as erwartet

ie

enn lhr Kind oder Monate alt ist
Untersuchung durch einen Arzt
Die Gro e und das Gewicht wird uber ruft
enn Sie Bedenken haben konnen Sie sich on einem(r)
Gesundheits- und flegeberater(in) beraten lassen
Ein(e) Ern hrungsberater(in) gibt Ratschl ge fur
Babynahrung

[ Untersuchung 18 Monate ]

nach der Geburt

b wann

as erwartet

ie

Nachdem lhr Kind  Monate alt geworden ist und

be ores  Monate alt wird Q
- Untersuchung durch einen Arzt > e
- Untersuchung durch einen ahnarzt "

Die Gro e und das Gewicht wird Uber ruft

enn Sie Bedenken haben kdnnen Sie sich on
einer(n) Gesundheits- und flegeberater(in) beraten
lassen
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Untersuchung im
3.Lebensjahr

bwann Nachdem |lhr Kind Jahre alt geworden ist und be or es
Jahre alt wird
as erwartet ie

Untersuchung durch einen Arzt

- Untersuchung durch einen ahnarzt n W
- Die Grdé e und das Gewicht wird Uber ruft ‘
- Urintest \ n

- Seh- und Hortests
- enn Sie Bedenken haben konnen Sie sich on
einen(r) Gesundheits- und flegeberater(in)
Ern hrungsberater(in) oder einem sychologen
beraten lassen
® chtest
Da das Seh ermogen sich bis zum Alter on etwa ebensjahr weiterentwickelt ist

eine frihzeitige Erkennung und Behandlung on Sehstorungen oder Schielen wichtig
um die rognose erbessern

o Ortest
Mit diesem Test wird untersucht ob |Ihr Kind Hor robleme und/oder hrenkrankheiten
hat Eine frihzeitige Erkennung ist wichtig da das Gehor die S rachentwicklung
beeinflusst

O Die betreffenden Untersuchungen kann man nur durchfihren lassen wenn lhr
Kind in der angegebenen Alterss anne ist

O Die betreffenden Untersuchungen sind kostenlos Ur die Beratung werden
keine zus tzlichen Gebuhren erlangt

O Bitte wenden Sie sich an lhre lokale Gemeinde erwaltung wenn Sie die
zugewiesenen Kontrolltermine er asst haben sollten

O v

@
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orsorgeuntersuchung or der Einschulung

b wann Sie werden on der lokalen Schulbehorde etwa im Se tember
des Jahres or der Einschulung benachrichtigt da die Kinder
im A ril nach ihrem  Geburtstag eingeschult werden (Bitte
beachten Sie dass fur die Einschulung in eine ja anische
Grundschule ein Antrag bei der lokalen Schulbehoérde gestellt
werden muss wenn das Kind staatenlos ist oder eine
ausl ndische Staatsangehoérigkeit besitzt)

as erwartet ie - Durchfihrung in der Grundschule in die lhr Kind

eingeschult wird

Untersuchung durch einen ArztUntersuchung durch einen

g e ahnarzt
5 E b - Die Gro e und das Gewicht wird uber ruft
n g - Seh- und Hoértests

Einfacher Intelligenztest

[ Einschulung ]

Die lokale Schulbehoérde oder das lokale Bildungszentrum bietet Beratungen fur Kinder
mit Behinderungen an oder bei Sorgen hinsichtlich des Schulalltags in der Grundschule
Auch die Kinderg rtner/innen ihres Kindes konnen lhnen em fehlen sich an eine Behorde
zu wenden Die Schuleingangsberatung findet nur nach Termin ereinbarung statt Bitte

ereinbaren Sie einen Termin mit Ihrer lokalen Schulbehoérde
® ildung fur inder mit ehinderungen
Die Schulbehorde entscheidet welches Schulmodell fur das Kind am besten
geeignet ist wobei die Unsche der Eltern und des Kindes so weit wie moglich
berucksichtigt werden
An den Grundschulen gibt es die sogenannten  onderklassen flr Kinder mit
unterschiedlichen ernbedlrfnissen und/oder  orderklassen in denen die Kinder
besondere Anweisungen erhalten w hrend sie am regul ren Unterricht teilnehmen  Ur
Kinder mit schweren Behinderungen gibt es auch Schulen mit sonder dagogischem
orderschwer unkt
Sie kdnnen die Sonderklasse oder die Schule mit sonder dagogischem
orderschwer unkt besichtigen Ur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an das
lokale Schulamt
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chulische ahlmoglichkeiten fur
inder mit besonderen edurfnissen

-

rund- und Mittelschulen

~

/

N/

egul re chulklasse

Kinder mit besonderen Bedurfnissen
erhalten zus tzliche Aufmerksamkeit und
Unterstutzung in einem regul ren
Umfeld

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

orderklassen fiir besondere
nweisungen

Einige Male in der oche oder im
Monat wird in der O&rderklasse

s ezieller Unterricht erteilt w hrend der
ubrige ehr lanin den regul ren
Klassenr umen durchgefuhrt wird Die
Kinder kdnnen Einzelunterricht

nehmen um schulische oder raktische

higkeiten fur den Alltag zu trainieren

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

onderklassen

Die Gro e der Klassen ist sehr klein
Es gibt sieben Arten on
Sonderklassen die je nach der Art
der Behinderung ausgerichtet sind
geistige Behinderung kor erliche
Behinderung gesundheitliche
Beeintr chtigung Sehbehinderung
Horbehinderung S rach- und

S rechstérungen Autismus und
emotionale Stérung Die Art und
Anzahl der Klassen sind je nach der

Schule unterschiedlich

\

J

inweis: ichtjede chule erfiigt
uber ein orderklassens stem oder
onderklassen.

J

chule mit sonderp dagogischem orderschwerpunkt

Das sind Schulen fur Kinder mit Sehbehinderungen Hoérbehinderungen kor erlichen
Behinderungen gesundheitlichen Beeintr chtigungen oder geistigen Behinderungen
Schulen fur geistige Behinderungen nehmen auch Kinder mit Autismus-S ektrum-
Stérungen (ASS) auf die gleichzeitig eine geistige Behinderung haben

Die Klassen sind klein und der ehr lan ist auf die jeweilige Behinderung abgestimmt

\
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"-_ (‘ & Beratungsdienste nutzen

Die personlichen Merkmale und Entwicklungsverlaufe sind von Kind zu Kind

unterschiedlich. Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich friihzeitig beraten lassen,
falls Sie irgendwelche Bedenken haben sollten, damit Sie diese angemessen
angehen kdnnen.

enn Sie ragen zur Erziehung und/oder Entwicklung lhres Kindes
haben wenden Sie sich an eine(n) Gesundheits- und flegeberater(in)
die fur die Gemeinde erwaltung arbeitet

enn lhr Kind eine orschule oder einen Kindergarten besucht
bes rechen Sie regelm ig mit den Kinderg rtner/innen wie sich das
Kind in der Klasse erh It
Ihre lokale Gemeinde erwaltung kann eine indi iduelle Beratung oder
durch Entsendung eines/r Entwicklungsberater/in eine Beratung or rt
in der orschule oder im Kindergarten lhres Kindes anbieten
lhre lokale Gemeinde erwaltung bietet Ihnen moglicherweise ein
Gru enworksho fur Eltern und Kinder an in denen Sie lernen kdnnen
wie Sie mit ihrem Kind auf eine  eise umgehen kdonnen die seinem
Entwicklun nd ents rich

twicklungsstand ents richt ,‘

e |
eitere Beratungsmoglichkeiten &

Gesundheitsamt  entrum fur Gesundheits flege x ‘ h
orderzentrum fur kindliche Entwicklung -

Unterstltzungszentrum fur Elternschaft Treffen on Kindern und Eltern

(tsudoi-no hiroba)

MI'A\ Hinweis Die Einzelheiten der Beratungsdienste sind je nach
” Gemeinde unterschiedlich Bitte wenden Sie sich fur weitere

in lhrem lokalen Gesundheitsinstitut/-zentrum

A
’5 g_ Informationen an eine(n) Gesundheits- und flegeberater(in)
\" \

- \
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Beratungsméglichkeiten an Threm Wohnort

Jede lokale Gemeinde erwaltung bietet erschiedene Beratungsmaoglichkeiten an Bitte
nehmen Sie diese Dienste in Ans ruch falls Sie irgendwelche Bedenken hinsichtlich

lhres Kindes haben sollten

eratungen fir ffnungszeiten elefon bersetzung
Einrichtung
eratungsthemen
Beis iel Kinder unter Mon- rei - Uhr | ( ) - A Teilweise
Y Stadt Jahren und Eltern An eiertagen erh ltlich
entrum fur geschlossen (S rachen)

Kinderentwicklung

B Kindliche Entwicklung Entwicklungsbeurteilung Schwangerschaft Geburt

Elternschaft

10
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as ersteht man unter Entwicklungsstorungen

Charakteristisch bei den Entwicklungsstorungen (DDs) sind Defizite in der Entwicklung on
Gehirnfunktionen die oft angeboren sind Es gibt wie unten dargestellt erschiedene Arten on
Entwicklungsstorungen Selbst Menschen mit der gleichen Storung zeigen unterschiedliche
Sym tome Es ist auch moglich mehr als eine Art on Entwicklungsstorungen zu haben

Kann auch eine erzdgerung
in der intellektuellen
Entwicklung bewirken

-

iefgreifende Entwicklungsstorung \
utismus- pektrum- térung ufmerksamkeitsdefizit-

perakti it tsstorung

As erger

Autismus
K Syndrom @® Unf hig sich zu konzentrieren

@® Unf hig ruhig zu bleiben
® Im ulsi es erhalten

S rach erzégerung

(Nicht beobachtet beim As erger-Syndrom)

Kommunikationsschwierigkeiten ernstérung

robleme im sozialen Umgang pezifische ernstérung

Ritualisierte/stereoty e erhaltensweisen
begrenzte Interessen wanghaftigkeit

— e _ ® Auff llige Schwierigkeiten beim
ber- oder Unterem findlichkeit kor erliche esen Schreiben oder Rechnen

Ungeschicklichkeit

Hinweis Andere Entwicklungsstorung schlie en das Tourette-Syndrom
Stottern und die entwicklungsbedingten Koordinationsstdérungen ein

efinition on Entwicklungsstéorungen im esetz zur Unterstiitzung on ersonen mit
Entwicklungsstorungen:

u den Entwicklungsstérungen gehdéren Defizite der Gehirnfunktionen wie beim Autismus
As erger-Syndrom und andere tiefgreifende Entwicklungsstérungen ernstérungen und
Aufmerksamkeitsdefizit-Hy erakti it tsstorungen die bereits im friihen Alter auftreten kénnen

ersonen mit Entwicklungsstérungen bezieht sich auf diejenigen die aufgrund on
Entwicklungsstérung und sozialen Barrieren in ihrem t glichen oder gesellschaftlichen eben
Einschr nkungen ausgesetzt sind Hinweis Eine andere Méglichkeit Entwicklungsstérung zu

definieren sind die in der ICD-  unter - aufgefiihrten Stérungen

. J
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as esetz zur Unterstlitzung on s

ersonen mit Entwicklungsstorungen ===
525104 5
Das Gesetz fur die Unterstutzung on ersonen mit Entwicklungsstorungen ist ein
ja anisches Gesetz das mit dem iel erlassen wurde Kinder mit
Entwicklungsstorungen (unabh ngig on ihrem Alter) und deren amilien zu
unterstitzen
Das Gesetz strebt eine Gesellschaft am in der Kinder mit geistiger Behinderung

ihr otenzial ausscho fen konnen und amilien sie mit einem Gefuhl der

Unterstutzungszentren fur ersonen mit
Entwicklungsstorungen

In Ja an gibt es erschiedene rganisationen die Beratungsdienste fur
Menschen mit Behinderungen und ihre amilien anbieten In jeder r fektur und
in jeder durch Regierungserlass bestimmten Gro stadt gibt es ein
Unterstutzungszentrum fur Menschen mit Entwicklungsstorungen Diese entren

s ielen bei der Bereitstellung on Informationen und Unterstlitzung eine zentrale

Rolle

Auf der folgenden ebsite finden Sie Informationen Uber die

Unterstlitzungszentren im ganzen and

Informations- und Unterstitzungszentrum [&]%:[s]
fur __ersonen mit Entwicklungsstorungen 3
htt //www rehab go j /ddis/ [w]

[Unterstiitzungszentrum fir Menschen mit
Entwicklungsstdrung in Threr Region]

Name:

Kontakt:

12
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ALY
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In Ja an wird die Diagnose einer Entwicklungsstérung on S ezialisten wie

Kinder rzten oder Kinder sychiatern gestellt  enn Sie einen Arzt aufsuchen moéchten
sollten Sie sich

® Bei lhrem ortlichen Gesundheits- und flegeberater(in) oder dem

Unterstltzungszentrum fur Menschen mit Entwicklungsstorung erkundigen wo Sie
S ezialisten fur Entwicklungsstérung auffinden kdnnen (Bitte beachten Sie dass

man in ielen Krankenh user einen Termin ereinbaren muss)

® Bringen Sie beim ersten Arztbesuch die Kranken ersicherungskarte fur Ihr Kind und

den Mutter-Kind-Gesundheits ass mit

® Schreiben Sie Ihre Bedenken und wie sich |hr Kind zu Hause und/oder in der
orschule sich erh It auf um sie dem Arzt mitzuteilen

ewertung und ehandlung

Unter Umst nden kann der Arzt wilnschen dass Kind untersucht wird und/oder

ersonliche Thera ien durch ein ach ersonal erh It Die Entscheidung richtet sich
nach den Bedurfnissen und Bedingungen lhres Kindes

u den Untersuchungen fir die Bewertung gehdren Intelligenz-/Entwicklungstests
ein Hortest und eine Elektroenze halografie u den ersdnlichen Thera ien gehdren
hysiothera ie Ergothera ie S rach- und Horthera ie sowie sychothera ie

enn bei lhrem ind eine Entwicklungsstorung
diagnostiziert wurde

Es kann sehr beunruhigend sein herauszufinden dass lhr Kind eine
Entwicklungsstorung hat Allerdings kann die Entwicklung |hresKindes ositi
beeinflusst werden wenn Sie die Umgebung und lhre Interaktionen lhrem Kind
an assen Bitte bes rechen Sie die Situation mit dem Arzt und dem ach ersonal
und finden Sie heraus was fur Ihr Kind am besten geeignet ist

13
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L o 4
Verwendung von Medikamenten
c ©

Es kann sein dass der Arzt fur das ohlem finden Ihres Kindes die Einnahme on
Medikamenten orschl gt Bes rechen Sie die irkungen und Nebenwirkungen der
orgeschlagenen Medikamente
Die Medikamente konnen zwar die Entwicklungsstorung nicht heilen aber sie
konnen einige der Sym tome lindern die bei Kindern mit Entwicklungsstérungen
h ufig auftreten

ufig eingesetzte Medikamente

® Stimulanzien fUr das zentrale Ner ensystem Sie helfen die Hy erakti it t
Unaufmerksamkeit und Im ulsi it t on ADHS zu erringern

® Angstldsende Medikamente Sie lindern ngstee und andere *'*s!*
unangenehme Geflhle £

® Anti sychotische Medikamente Sie lindern schwere \°
Erregungen und ahn orstellungen

® Antie ile tische Medikamente Sie sind eine Hilfe um e ile tische Anf lle zu
kontrollieren

® Schlaftabletten Sie dienen dazu gesunde Schlafgewohnheiten zu etablieren

Die Medikamente kénnen eine Hilfe flr lhr Kind sein um sein Alltag angenehmer zu
gestalten weil sie die Sym tome lindern Achten Sie bitte darauf dass Sie die
orgeschriebene H ufigkeit und Dosierung einhalten

% enn Sie ragen zu den Erkl rungen om Arzt oder dem ach ersonal haben
sollten zogern Sie nicht ragen an sie zu stellen

% Sie kdnnen sich auch om Gesundheits- und flegeberater(in) oder den
Kinderg rtener/innen in der orschule oder dem Kindergarten beraten lassen
Tauschen Sie sich regelm ig aus und bes rechen Sie mit diesen wie es Ihrem

Kind geht damit Sie gemeinsam lhr Kind beobachten kénnen

14
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as ist ein ehindertenausweis

Der Behindertenausweis erméglicht je nach Art und Schwere der Behinderung den
ugang zu erschiedenen Sozialleistungen und finanziellen Unterstitzungen Diesen
Ausweis mussen Sie bei der Gemeinde erwaltung beantragen

Es gibt drei Arten on Bescheinigungen die den erschiedenen Arten on Behinderungen
ents rechen

Den Ausweis fur ernbehinderung (Rehabilitationsbescheinigung) den Ausweis fur geistige
Behinderung sowie den Ausweis fur kor erliche Behinderung

O enn man einen solchen Ausweis besitzt wird das erfahren
fur den Antrag um die Sozialleistungen zu erhalten ereinfacht

O Die Hohe der Beihilfe h ngt on der Art und Schwere der Behinderung ab

O Die einzelnen Sozialleistungen wie z B die Ans ruchsberechtigung sind je nach

lokale Gemeinde erwaltungen unterschiedlich

_ur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die fur Sozialhilfe zust ndige
Abteilung der Gemeinde erwaltung

Beis iele fur Unterstutzungsleistungen

inanzielle Unterstutzung

Teilweise Erstattung medizinischer Kosten

[
[
® Steuer ergunstigung
® Erm igungen auf Bahn- Bus- und lugtickets im Inland
[

Erm igung auf gebuhren flichtigen Stra en

und noch mehr

15
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usweis fur geistig ehinderte

er ist berechtigt
® Menschen mit geistiger Behinderung

® Menschen mit Entwicklungsstorungen und geistiger Behinderung

ie stellt man den ntrag

® Ur ersonenunter Jahren kann man bei der Erziehungsberatungsstelle einen
Bewertungstest zur Bestimmung des Schweregrads machen Ur ersonen Uber
kann die Untersuchung in der Rehabilitationsberatungsstelle fir Menschen mit
geistigen Behinderungen gemacht werden

inweis: Da sich der Schweregrad einer geistigen Behinderung im aufe der eit
er ndern kann muss in bestimmten Inter allen je nach r fektur unterschiedlich
festgelegt der Schweregrad wieder bewertet werden

Gesundheits- und Sozialbescheinigung
fur geistig Behinderte

er ist berechtigt
® ersonen die aufgrund einer geistigen Behinderung eine Unterstitzung fiir den
ebensunterhalt bendtigen wie z B

- Entwicklungsstérungen

- Schizo hrenie 4

- Gemutsschwankungen (z B De ression bi olare Stérung) /Eﬁ,

- E ile sie - Drogensucht - Stérung der hoheren Hirnfunktionen ;”‘ZE/

- Andere sychiatrische Stérungen (z B stressbedingte Stérungen) =

-

./
—

ie stellt man den ntrag
® enden Sie sich an das Sozialamt der lokalen Gemeinde erwaltung
® Bringen Sie folgende Dokumente mit
1) rztliches Attest (oder wenn zutreffend Bescheinigung des Em f ngers einer
In alidenrente)
2) oto des Antragstellers
® (llen Sie das Antragsformular aus (am Schalter erh ltlich)

inweis: Die Bescheinigung muss alle zwei Jahre erneuert werden Bitte bringen bei
jeder Erneuerung die aktuelle rztliche Bescheinigung mit

16



S AZTHLEDIES

5% 1EH

UsSWA  ZES3EAEN A ML < 137 FARSH 5 Y =WES

9 Be PR BEEI 2 Ko TR, E:E%Enﬁﬁéﬂﬁkﬁ?ﬁ\b\f— Y. BER7 T TRt E
L’CL‘ét:Z)%%UiT

w55 Pl

CHoMETIE. BAKNBREERET 5 —EREHYET.

AN Z5EA & — U ¥ . f:::f. )
FETOHEKY—ERGE L AT
N AYEEY = Y &> ThbHZESFEA S — TOL,J:D
%I@ﬁ?ﬁ\*llﬁﬁféé BEEMEAY— I:Z#&Ui'd‘ %EB 0)‘_&51‘5 'd'é
AL STEAFEESSH lif Z e
Eﬁ@*ﬁﬂ)\lh D—C(iﬁbjiﬁ& Lb\b %féf'bb%é/\/b\é:<nﬁﬁ%)n%-t
LAYES [63351AV 2530l

PZREL TSR PCEREIZDONT, *E )\I DO>TNFET,

MAWIKLAELMADL Z A (fo— = %5 & L &
¢ NEALEEFEXZER—ZILYAL
BT AR TEERT B BB L HERAD>TNET . MO
FECH L5
BOZRARBIELTEET,
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

ThbHZES ¥ L&HES & — I WLWY &S50

¢ B *EE J: &8y —E R AMDARISER
B OREETORERIT SN TEHES fﬂéﬁ%w.?&”
%ﬁqéﬁou\a@%xmwjbﬂxax TRBLNLET),
ESFESHE S v T LD F &L F2&5U% FEAESU
REAI7(AEHR (AEBANSEEH10:00~15:00)
TADIFATS
EFEEE:03-6233-9266 Ot
https://www.amdamedicalcenter.com/  Ek:%,

17


http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/

eitere Informationen

Manche Krankenh user und Beratungsorganisationen haben Mitarbeiter die

remds rachen konnen oder eine bersetzungs-A erwenden um amilien
mit ausl ndischem Hintergrund zu unterstutzen

Es gibt auch moglicherweise einen offentlichen Dienst der einen bersetzer

ermitteln kann

remdsprachliche eratung

erschiedene telefonische Beratungsdienste stehen fur ausl ndische Einwohner
zur erfugung

Sie sind zwar nicht auf Entwicklungsstorungen s ezialisiert aber sie konnen
sagen welche medizinischen Einrichtungen fremds rachiges ersonal haben
oder wie man einen bersetzer fur die bendtigte S rache finden kann

€ Ein ortal zur Unterstiitzung des t glichen ebens fiir usl nder
In diesem  RTA konnen Sie eine ielzahl on Informationen finden die
auf Bedurfnisse eingehen die Sie w hrend lhres Aufenthalts in Ja an
wahrscheinlich haben werden Dort konnen Sie nach Beratungsdiensten in
Ihrer N he suchen ;

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

® M Internationales medizinisches Informationszentrum

Dies ist ein telefonischer Informationsdienst fir ausl ndische Einwohner der

Informationen Uber das medizinische Sozialsystem und Uber medizinische
Eindirchtungen in denen Sie einen lhre Mutters rache s rechenden Arzt
aufsuchen kdénnen bereitstellt

Der Telefonist s richt einfaches (leicht erst ndliches) Ja anisch

okio ro

elefon: 03- 33- Mon- rei 0:00- :00
https://www.amdamedicalcenter.com/acti ities
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http://voicetra.nict.go.jp/

bersetzungs- pps

€ oogle ranslate on oogle

Diese A bietet Te tubersetzung otoubersetzung
Handschriftubersetzung und S rach-/Kon ersationsubersetzung fur eine

Reihe on S rachen Alles kostenlos

Sie kdnnen diese App von Google Play und aus dem App Store

herunterladen.

‘ OiCe ra onthe ational Institute of Information and ommunications
Dies ist eine ja anische S rachubersetzungs-A fur S rachen
Sie konnen diese A  kostenlos herunterladen und benutzen

http:// oicetra.nict.qo.jp/en/index.html
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X
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Informationen zur chulbildung

‘ Informationswebseiten om ME

O

| E uf apanisch
Diese ebseite bietet Bildungsinformationen fur im Ausland lebende ja anische Kinder
ja anische Kinder die aus dem Ausland zurtickgekehrt sind und Kinder mit ausl ndischem
Hintergrund

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm

- E uf apanisch

Esisteine ebseite damit aus dem Ausland zurlickgekehrte Schiler und ausl ndische

Studenten Bildungsinformationen fiir das ernen recherchieren kénnen [=] 3% [=]
https://casta-net.mext.go.jp/ [w]let 'f

rojekt MU E Mehrsprachige Unterstiutzung fir ildung uf apanisch
Hier stellt man Ressourcen zur erfligung um mehrs rachige Materialien zu erstellen um
die Schule und die amilien mit ausl ndischem Hintergrund miteinander zu erbinden

https://data.casta-net.mext.qo.jp/tagengo-gakko.jp/index.html

Informationen uber Entwicklungsstorungen

Informations- und Unterstiitzungszentrum fiir Menschen mit
Entwicklungsstorungen uf apanisch

Hier werden die neusten Informationen Gber Entwicklungsstérungen ihre Merkmale Ti s
zum Umgang mit diesen Stérungen Uber Unterstitzungssysteme fur Menschen mit
Entwicklungsstérung sowie Informationen Uber Trends im Inland und Ausland angeboten

http://www.rehab.qo.jp/ddis/ [=] %5 =]

orderzentrum fiir ildung fiir Menschen mit Entwicklungsstérungen [=]
uf apanisch
Hier bietet man Informationen Uber Unterrichtsstrategien Materialien und Hilfsmittel fur
Kinder mit Entwicklungsstérungen orschung Uber Entwicklungsstérungen ideo ortr ge
fir ehrer und Informationen Uber rele ante staatliche Richtlinien und orschriften an
[=] 3= =]
=]

http://icedd new.nise.qo.ip/
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English

Japanese in alphabet

Japanese with furigana

Act on Support for Persons with
Developmental Disorders

Hattatsu shogai sha shien ho

ADHD Chii kekkan taddsé shégai/ADHD HERGEHMES  ADHD
Allowance Teate ?‘T’

Anti-anxiety medication Ko fuan yaku “ﬁ;’{:”%:ﬁ

Antiepileptic medication Ko tenkan yaku _j?-,,-c AJfJ\AJf?::
Antipsychotic medication Ko seishinbyd yaku 2 2
Appointment Yoyaku e *bf]

Assessment Kensa sk

Auditory test Chokaku kensa R
Autism/autism spectrum disorder Jiheisho/ASD BB ASD

Baby health checkup (checkup) Nyayoji kenko shinsa (kenshin) dyEEEsE BD)
Bipolar disorder Sokyokusé shogai ﬁg‘i_“nf“ﬁg%“

Board of education Ky®oiku iinkai g‘%%g’é

Central nervous system stimulants Chasa shinkei shigeki yaku ma?ﬁaz%ﬁ%«:ﬁ

Certificate for Persons with Disabilities Shdgaisha techd gﬁ%

Child Guidance Center Jidd sodanjo f%téiﬁf;%%*

Child psychiatrist Jidd seishinkai g
Consultation Sodan ik

Dentist Shikaishi/haisha ERER, HEE
Depression Utsu 32
Development Hattatsu %

Developmental coordination disorder

Hattatsu sé& kydchd undd shogai

Developmental disorders Hattatsu shogai ggﬁ%
Developmental test Hattatsu kensa m%” /“ﬁ
Diagnosis Shindan Eé’ -
Disability Shagai £
Disability pension Shogai nenkin E%M¥
Doctor (physician) Ishifisha S B
Drug addiction Yakubutsu izon sho Miﬁﬁ{é;uﬁ
Education center Kyoiku senta YEatlha
Effects Kokalsayd ME R
Eighteen-month (1 year and a half) checkup | Issai rokkagetsuiji kenké shinsa  (kenshin) 156 1B IHRESE (S
Electroencephalography N6ha kensa RO A
Elementary school Shogakkd TR
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Emotional disturbance Jocho shogai =F Kﬁ%
Epilepsy Tenkan TADA

Health checkup on admission to school Shigakuji kenkd shindan ,%f%a%'%%é’?”
Health impairment Bydjaku.~ Shintai kyojaku e EBhkEs
Health insurance card Hoken sho ";-Z“g”

Hearing impairment Nancho i

Higher brain dysfunction

Kgjind kind shogai

Hospital Byoin Uﬁaﬁg‘%
Individual consultation Kobetsu sodan C@ﬁ ;Fﬁf;%
Infant checkup Nyji kenshin S ERES

Information and Support Center for Persons

with Developmental Disorders

Hattatsu shogai joho shien senta

Intellectual Disability Certificate

(Rehabilitation Certificate) Rydiku techd w
Intellectual disability Chiteki shogai %]r 5 ﬁ%’%
Intelligence test Chind kensa ‘:t[]mﬁé v kﬁé
Junior high school Chagakko “”””%}Z
Kindergarten Yochien S i

Learning disorder

Gakushi shogai/LD

Low vision Jakushi 58

Maternal and Child Health Handbook Boshi kenk techd ( Boshi techd) ST EETR B2ER
Medical certificate/medical card Shindansho S

Medication Kusuri %

Mental Disability Certificate Seishin shogaisha hoken fukushi techd ﬁ;‘ﬁﬁ;@%‘” s ”5/: ’g}b Fig
Mood disorders Kibun shogai %ﬁh\ﬁg%

Nutritionist Eiyoshi £y

Occupational therapy Sagy®6 ryohd FREE

On-site consultation Junkai s6dan ;&M L;ﬁf;%

Parenting support center

Kosodate shien senta

Pediatrician Shonikai INERE

Physical disability Shitai fujiya/shintai shogai BAFER SkES
Physical Disability Certificate Shintai shogaisha techd U”;i(fg%‘%mrﬁé
Physical therapy Rigaku ryoho gfﬁﬁé;gfj

Preschool Hoikuen f L‘éi

Preschool teacher Hoikushi 1[i %‘(:E

Promotion Center of Education for Persons

with Developmental Disorders

Hattatsu shdgai kyoiku suishin senta

Psychologist Shinrishi ,T:,\/“ ; f
Psychotherapy Shinri rydhd ILE.\/VIE;%@
Public health nurse Hokenshi 3’: hﬁﬁi
Public health center Hoken senta f Hﬁi% 2}5« —
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Rehabilitation Counseling Center for
Persons with Intellectual Disabilities

Chiteki shogaisha kosei sddanjo

Resource room Tsikyd shidd kydshitsu B Edk=
Regular classroom Tsj6 gakkya FLL T
Schizophrenia T6gd shicchd shd fﬁ_?ém??;
School entry Shiigaku s6dan I
School for special-needs education Tokubetsu shien gakko 2 ‘;%?—;51{-
Side effects Fuku saydo éfﬁ; A
Sleeping pills Suimin yaku R

Specialized staff

Senmon sutaffu

Special-needs classroom Tokubetsu shien gakkya Ib#;3=2x

Speech and language disorders Gengo shogai %’”géﬁ%_s%
Speech-language-hearing therapy Gengo chokaku ryohd %”gég,f%fuf’?’
Stress-related disorder Sutoresu sé shdgai ;( f. ﬁ;:ﬁ“ﬁg%‘
Stuttering Kitsuon T"E%

ggsgg;rﬁgmz S;;ﬁ:&ns with Hattatsu shdgai sha shien senta REEEE L A
Support center for child development Kodomo hattatsu shien senta & {,'M’:éb 1%% ¢ 5;
Three-year checkup Sansai ji kenké shinsa (kenshin) ImEREESE (ED

Tourette syndrome

Turetto shokdgun

Translator (with oral language)

Tsayaku

Vision test

Shikaku kensa

Welfare service

Fukushi sabisu
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