
1日目 10:25～11:25〔60分〕 

 

【演習】情報収集とチームプレイの基本 
－オリエンテーション－ 

社会福祉法人フレンドシップいわて虹の家 松本亜希子 

 

 

 
 

 

【演習の流れ】 

 

 
 

演習①：視覚的情報だけでペアの相手の人物像を推理する 

演習②：聞き取りにより、演習①の情報を修正する 

この時間は、グループ活動が円滑に進むよう、簡単な課題に取り組み、意見交換がしやすいチーム作

りを行なうことを目的とします。合わせて、今後実施する演習の進め方について、体験を通し、予行

練習を行います。 

 

【ポイント】 

① チームの各メンバーの人柄をお互いに理解する 

② チーム内で意見交換がしやすい雰囲気作りを行う 

③ 演習の基本的な進め方を、体験を通して学ぶ 


