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    近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

・文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のちがう国
く に

で、子
こ

育
そだ

てで苦労
く ろ う

をしている方
かた

 

・言葉
こ と ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・お子
こ

さんの発達
はったつ

について、心配
しんぱい

している方
かた

 

この冊子
さ っ し

は、そういう外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発達
はったつ

について心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相談
そうだん

すれば 

良
よ

いのかわからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日本
に ほ ん

の各地
か く ち

には、お子
こ

さんの発達
はったつ

を心配
しんぱい

する保護者
ほ ご し ゃ

を応援
おうえん

する機関
き か ん

（場所
ば し ょ

）があります。 

外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが、必要
ひつよう

とする情報
じょうほう

やサポート
さ ぽ ー と

につながりやすくなるよう、この冊子
さ っ し

を

役
やく

立
だ

てていただければ光栄
こうえい

です。 

 

 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー
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例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

３歳
さ い

まで 

・首
くび

がすわる、座
すわ

る、歩
ある

くなどの運動
うんどう

発達
はったつ

が 

ゆっくりである。 

・筋肉
きんにく

が柔
やわ

らかい。姿勢
し せ い

を保
たも

つことが難
むずか

しい。 

・ことばの発達
はったつ

が遅
お く

れている。 

・話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こんなん

、または一方的
いっぽうてき

である。 

・いつも同
おな

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ひどい夜泣
よ な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・昼寝
ひ る ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
きら

い(偏食
へんしょく

)が激
はげ

しい。 

・音
おと

のするほうを向
む

かない。 

・音
おと

にとても敏感
びんかん

（自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

 

 

 

 

・かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つける行為
こ う い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
うで

をかむなど） 

・とても嫌
いや

がる物
もの

や場所
ば し ょ

などがある。 

・同
おな

じもの、同
おな

じやりかたなどにとてもこだわる。             

・落
お

ち着
つ

きがない。 

・よく動
うご

き回
まわ

るので、いつも見守
み ま も

っていなければ 

ならない。 

・とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・抱
だ

っこされることをいやがる。 

・表情
ひょうじょう

が変
か

わらない。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 
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ຕ້ັງແຕໍ່ ແລກເກ ດ ຈົນເຖິງອຳຍ  3 ປ 

⚫ ສະແດງຄວຳມຊັກຊ້ຳທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກ
ຳນພຳສຳ

⚫ ຢ ດເຊົ ຳກຳນໃຊ້ຄ ຳສັບທ ໍ່ ລຳວກ ຳລັງໃຊ້

⚫ ມ ຄວຳມຫຍ ້ ງຍຳກທ ໍ່ ຈະຕິດຕ ໍ່ ສ ໍ່ ສຳນ,
ຫ  ສ ໍ່ ສຳນແຕໍ່ ທຳງດຽວ

⚫ ມ ສໍ່ ວນຮໍ່ ວມໃນກິດຈະກ ຳກຳນຫ ິ ້ ນອັນເກົໍ່ ຳ

⚫ ບ ໍ່ ຄໍ່ ອຍສົບຕຳ
⚫ ບ ໍ່ ມັກຖ ກໃຫ້ຈັບ
⚫ ບ ໍ່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນກຳນປໍ່ ຽນແປງຫ ຳຍໃນກຳ

ນສະແດງອອກທຳງໃບໜ້ຳ 
⚫ ບ ໍ່ ຕອບສະໜອງຕ ໍ່ ກຳນເອ ້ ນຊ ໍ່

⚫ ພັດທະນຳກຳນດ້ຳນກຳນເຄ ໍ່ ອນໄຫວຊ້ຳເຊັໍ່

ນກຳນຍົກຫົວຂ ້ ນ, ນັໍ່ ງ, ແລະຍໍ່ ຳງ

⚫ ມ ກ້ຳມຊ ້ ນອໍ່ ອນແອ,
ແລະ/ຫ  ມ ຄວຳມຫຍ ້ ງຍຳກໃນກຳນຮັກສຳ
ທໍ່ ຳທຳງ

ທໍ່ ຳນອຳດສັງເກດເຫັນວໍ່ ຳລູກຂອງທໍ່ ຳນ... 

⚫ ຮ້ອງໄຫ້ຢໍ່ ຳງຮ້ຳຍແຮງໃນຕອນກຳງຄ ນເປັນເວ
ລຳຫ ຳຍເດ ອນ

⚫ ບ ໍ່ ນອນເວັນ ແລະ/ຫ   ນອນຫລັບຍຳກ
⚫ ເລ ອກກິນອຳຫຳນ ແລະ/ຫ   ເຄ ໍ່ ອງດ ໍ່ ມ

⚫ ບ ໍ່ ຕອບສະໜອງຕ ໍ່ ສຽງ
⚫ ມ ຄວຳມອໍ່ ອນໄຫວຫ ຳຍຕ ໍ່ ສຽງ

(ປິ ດເອົ ຳຫູ)

⚫ ມ ອຳລົມໃຈຮ້ຳຍເປັນເວລຳດົນນຳນ
⚫ ພ ດຕິກ ຳທ ຳຮ້ຳຍຕົນເອງຊ ້ ຳໆ (ຕ ຫົວ, ກັດແຂນ,

ແລະ ອ ໍ່ ນໆ).

⚫ ມ ຄວຳມກະວົນກະວຳຍຫ ຳຍ
⚫ ມັກເໜັງໄປມຳ ແລະ

ຕ້ອງກຳນຄວຳມສົນໃຈຢໍ່ ຳງຕ ໍ່ ເນ ໍ່ ອງ
⚫ ສະມຳທິສ້ັນງໍ່ ຳຍຫລຳຍ

⚫ ສະແດງຄວຳມບ ໍ່ ມັກຢໍ່ ຳງຮ ນແຮງຕ ໍ່ ກັບສິໍ່ ງຂອ
ງຫ  ສະຖຳນທ ໍ່ ທ ໍ່ ສະເພຳະເຈຳະຈົງ

⚫ ຍ ດຕິດກັບ “ສິໍ່ ງເກົໍ່ ຳໆຊ ້ ຳໆ” (ສິໍ່ ງດຽວກັນ,
ກິດຈະກ ຳອັນດຽວກັນ ແລະ ອ ໍ່ ນໆ)
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・ルール
る ー る

や約束
やくそく

を気
き

にしない。 

・話
はなし

を一方的
いっぽうてき

に始
はじ

めて、勝手
か っ て

に終
お

わる。 

・友達
ともだち

とうまく遊
あそ

べない。乱暴
らんぼう

をしてしまう。 

・落
お

ち着
つ

きがなく、動
うご

き回
まわ

る。  

・自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・説明
せつめい

を最後
さ い ご

まで聞
き

かない。 

・みんなが一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
おな

じように行動
こうど う

できない。 

・準備
じゅんび

や片付
か た づ

けにとても時間
じ か ん

がかかる。 

・絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦手
に が て

。 

・身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・トイレ
と い れ

や着替
き が

えなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるのに時間
じ か ん

がかかる。 

・話
はな

しかけられている内容
ないよう

がわからない。 

・文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・他
ほか

の子
こ

どもに興味
きょうみ

がない。子
こ

ども同士
ど う し

で遊
あそ

べない。 

・興味
きょうみ

が偏
かたよ

っている（特定
とくてい

の色
いろ

、商標
しょうひょう

、記号
き ご う

、文字
も じ

、数字
す う じ

など）。  

・同
おな

じ質問
しつもん

や、同
おな

じ話題
わ だ い

を繰
く

り返
かえ

す。 

・一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。  

 

             

３歳
さ い

～６歳
さ い

（小学校
し ょ うがっ こ う

入学
にゅうがく

）まで 

お子
こ

さんにこのような問題
も ん だ い

があると、心配
し ん ぱ い

ですよね・・・ 

ご家族
か ぞ く

は、「困
こま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と

子
こ

育
そだ

てに自信
じ し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の

問題
もんだい

、ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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⚫ ບ ໍ່ ສົນໃຈກົດລະບຽບ ຫ   ຄ ຳສັນຍຳ
⚫ ເລ ໍ່ ມສົນທະນຳຝໍ່ ຳຍດຽວ ແລະ ຢ ດເມ ໍ່ ອລຳວເຮັດແລ້ວ
⚫ ບ ໍ່ ເກັໍ່ ງໃນກຳນຫ ິ ້ ນກັບໝູໍ່  ແລະ/ຫ   ຮ ນແຮງກັບພວກເຂົຳ
⚫ ກະວົນກະວຳຍ ແລະ ຢູໍ່ ໃນກຳນເຄ ໍ່ ອນໄຫວຄົງທ ໍ່

⚫ ຍໍ່ ຳງອອກໄປໂລເລດ້ວຍຕົນເອງ
⚫ ບ ໍ່ ໄດ້ຮັບຟັງຄ ຳແນະນ ຳ / ຄ ຳອະທິບຳຍຈົນສ ດ

⚫ ບ ໍ່ ເຮັດຄ ກັບເດັກນ້ອຍຄົນອ ໍ່ ນໆຢູໍ່ ໃນກິດຈະກ ຳເປັນກ ໍ່ ມ
⚫ ໃຊ້ເວລຳຫ ຳຍໃນກຳນກະກຽມ ຫ   ຈັດໃຫ້ເປັນລະບຽບ
⚫ ບ ໍ່ ເກັໍ່ ງໃນກຳນແຕ້ມຮູບ ແລະ/ຫ   ໃຊ້ມ ດຕັດ
⚫ ບ ໍ່ ມັກໃຫ້ຖ ກຈັບບຳຍ
⚫ ຮຽນຮູ້ກິດຈະກ ຳກຳນດູແລຕົນເອງຊັກຊ້ຳ ເຊັໍ່ ນ:

ກຳນເຂົ ້ ຳຫ້ອງນ ້ ຳ ແລະ ກຳນປໍ່ ຽນເຄ ໍ່ ອງນ ໍ່ ງ

ຕ້ັງແຕໍ່ ອຳຍ  3 ຫຳ 6 ປ  (ອຳຍ ເຂົ ້ ຳຮຽນ)

ພ ດຕິກ ຳ ແລະ 
ແນວໂນ້ມຂອງເດັກເຊັໍ່ ນນ ້ ອຳດເປັນສຳເຫດຂອງຄວຳມກັງວົນຂອງພ ໍ່ ແມໍ່

ທໍ່ ຳນ ແລະ ຄອບຄົວຂອງທໍ່ ຳນອຳດຈະຮູ້ສ ກງ ດງິ ດ ແລະ ຄິ ດວໍ່ ຳເຂົ ຳເປັນບັນຫຳ, ຫ   

ຮູ້ສ ກວິ ຕົກກັງວົນໃຈຄິ ດວໍ່ ຳກຳນລ້ຽງລູກຂອງທໍ່ ຳນອຳດຈະຜິດພຳດ. 

ໃນຂະນະທ ໍ່ ພ ດຕິກ ຳດັໍ່ ງກໍ່ ຳວແມໍ່ ນສຳມຳດຢ ດໄດ້ຊົໍ່ ວຄຳວ, 

ມັນກ ໍ່ ເປັນໄປໄດ້ວໍ່ ຳລູກຂອງທໍ່ ຳນມ ບັນຫຳທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ ຫ   ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ. 

⚫ ບ ໍ່ ຮູ້ວໍ່ ຳມ ຄົນອ ໍ່ ນກ ຳລັງລົມນ ຳຕົນເອງຢູໍ່
⚫ ບ ໍ່ ເຂົ ້ ຳໃຈຕົວອັກສອນ ຫ   ຕົວເລກດ 
⚫ ມ ບຳງສິໍ່ ງບຳງຢໍ່ ຳງທ ໍ່ ລຳວແມໍ່ ນເກັໍ່ ງຫ ຳຍ,

ແລະບຳງສິໍ່ ງບຳງຢໍ່ ຳງທ ໍ່ ບ ໍ່ ເກັໍ່ ງຫ ຳຍ
⚫

⚫ ບ ໍ່ ສົນໃຈເດັກນ້ອຍຄົນອ ໍ່ ນ ແລະ/ຫ   ບ ໍ່ ຫ ິ ້ ນກັບເດັກນ້ອຍຄົນອ ໍ່ ນ
⚫ ມ ຄວຳມສົນໃຈຈ ຳກັດ (ໃນບຳງສ , ບຳງເຄ ໍ່ ອງໝຳຍກຳນຄ້ຳ, ບຳງສັນຍຳລັກ,

ບຳງຕົວອັກສອນ, ບຳງຕົວເລກ, ແລະອ ໍ່ ນໆ)
⚫ ຖຳມຄ ຳຖຳມດຽວ ຫ   ຫົວຂ ້ ດຽວ ຊ ້ ຳໆໄປມຳ
⚫ ມັກຈະໃຊ້ເວລຳຢູໍ່ ຄົນດຽວຫ ຳຍກວໍ່ ຳ
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乳児健康診査
に ゅ う じ け ん こ う し ん さ

 

1歳
さ い

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く しょ

では、無料
むりょう

で乳幼児
にゅうようじ

健康診査
け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
しん

）を行
おこな

ってい

ます。 

お子
こ

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。

かならず受
う

けましょう。 

それぞれの健康診査
け ん こ う し ん さ

の時期
じ き

は、自治体
じ ち た い

によってちがいます。 

役所
や く しょ

に確認
かくにん

してください。 

いつ？     お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

何
なに

をする？   ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

・栄養士
え い よ う し

が離乳食
りにゅうしょく

について教
おし

えてくれます。 

いつ？     お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。  

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。      

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市区
し く

町村
ち ょ う そ ん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう 



5 

 

 

 

 

  

ກຳນນ ຳໃຊ້ກຳນກວດສ ຂະພຳບ 

ກຳນກວດສ ຂະພຳບເດັກ 

ກວດສ ຂະພຳບ ອຳຍ  18 ເດ ອນ 

ທ ກໆອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນໃຫ້ກຳນກວດສ ຂະພຳບເດັກແບບບ ໍ່ ເສຍຄໍ່ ຳ. 

ກະລ ນຳນ ຳໃຊ້ກຳນກວດສ ຂະພຳບ 

ເພຳະວໍ່ ຳມັນເປັນໂອກຳດທ ໍ່ ສ ຳຄັນທ ໍ່ ຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກໍ່ ຽວກັບສ ຂະພຳບ ແລະ 

ພັດທະນຳກຳນຂອງລູກທໍ່ ຳນ.  

ສ ຳລັບລຳຍລະອຽດຂອງຕຳຕະລຳງກຳນກວດສ ຂະພຳບ, 

ກະລ ນຳຕິດຕ ໍ່ ອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນ 

ເພຳະວໍ່ ຳແຕໍ່ ລະພ ້ ນທ ໍ່ ແມໍ່ ນປະຕິບັດຕຳມຕຳຕະລຳງທ ໍ່ ແຕກຕໍ່ ຳງກັນ. 

ກວດຕອນໃດ?      ເມ ໍ່ ອລູກຂອງທໍ່ ຳນມ ອຳຍ  3 ຫຳ 4 ເດ ອນ 

ສິໍ່ ງທ ໍ່ ຄຳດຫວັງແມໍ່ ນຫຍັງ? -    ກຳນກວດໂດຍທໍ່ ຳນໝ  

-    ກວດເຊັກຄວຳມສູງ ແລະ ນ ້ ຳໜັກ 

- ປ ກສຳກັບພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກ 

ຖ້ຳຫຳກວໍ່ ຳທໍ່ ຳນມ ຄວຳມກັງວົນ 

-    ຄ ຳແນະນ ຳຂອງນັກໂພຊະນຳກຳນ 

ກວດຕອນໃດ? ຫ ັ ງຈຳກທ ໍ່ ລູກຂອງທໍ່ ຳນໄດ້ອຳຍ  18 ເດ ອນ ແລະ 

ກໍ່ ອນອຳຍ  24 ເດ ອນ 

ສິໍ່ ງທ ໍ່ ຄຳດຫວັງແມໍ່ ນຫຍັງ?   -  ກຳນກວດໂດຍທໍ່ ຳນໝ  

- ກຳນກວດໂດຍໝ ແຂ້ວ 

- ກວດເຊັກຄວຳມສູງ ແລະ ນ ້ ຳໜັກ 

- ຖ້ຳຫຳກວໍ່ ຳທໍ່ ຳນມ ຄວຳມກັງວົນ, 

ໃຫ້ປ ກສຳກັບພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກ 
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３歳児
さ い じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

ごとに、受
う

けることができる年齢
ねんれい

が決
き

まっています。 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべて O円
えん

です。 

○ 決
き

められた健康診査
け ん こ う し ん さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役所
や く しょ

の窓口
まどぐち

に聞
き

いてください。 

いつ？     お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

・視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

・保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視覚
し か く

検査
け ん さ

】 

６歳
さい

ごろまで、視力
し り ょ く

は発達
はったつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視力
し り ょ く

の異常
いじょう

や斜視
し ゃ し

を見
み

つけて治療
ちり ょ う

することができれば、回復
かいふく

が期待
き た い

できます。 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異常
いじょう

や耳
みみ

の病気
びょうき

を見
み

つける検査
け ん さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、言葉
こ と ば

の発達
はったつ

も遅
お く

れます。

できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大切
たいせつ

です。 
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ກວດສ ຂະພຳບອຳຍ  3 ປ  

 ກຳນກວດສ ຂະພຳບແຕໍ່ ລະຄ້ັງສຳມຳດໃຊ້ໄດ້ສະເພຳະ 

ເມ ໍ່ ອລູກຂອງທໍ່ ຳນຢູໍ່ ໃນເກນອຳຍ ທ ໍ່ ກ ຳນົດໄວ້ເທົໍ່ ຳນ້ັນ. 

 ທ ກໆກຳນກວດເຊັກແມໍ່ ນບ ໍ່ ເສຍຄໍ່ ຳ; ບ ໍ່ ມ ຄໍ່ ຳທ ຳນຽມເພ ໍ່ ມເຕ ມສ ຳລັບກຳນປ ກສຳ. 

 ກະລ ນຳຕິດຕ ໍ່ ຫ້ອງກຳນອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນ 

ຖ້ຳຫຳກວໍ່ ຳທໍ່ ຳນພຳດວັນກວດສ ຂະພຳບທ ໍ່ ກ ຳນົດ. 

ກວດຕອນໃດ?                 ຫ ັ ງຈຳກທ ໍ່ ລູກຂອງທໍ່ ຳນໄດ້ອຳຍ  3 ປ  ແລະ ກໍ່ ອນທ ໍ່ ຈະເປັນ 4 ປ  

ສິໍ່ ງທ ໍ່ ຄຳດຫວັງແມໍ່ ນຫຍັງ?  -   ກຳນກວດໂດຍທໍ່ ຳນໝ  

- ກຳນກວດໂດຍໝ ແຂ້ວ 

- ກວດເຊັກຄວຳມສູງ ແລະ ນ ້ ຳໜັກ 

- ກວດຍໍ່ ຽວ 

- ກຳນກວດກຳນເບິໍ່ ງເຫັນ ແລະ ກຳນຟັງ 

- ຖ້ຳຫຳກວໍ່ ຳທໍ່ ຳນມ ຄວຳມກັງວົນ ແມໍ່ ນກະລ ນຳ 

ປ ກສຳກັບພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກ, ນັກໂພຊະນຳກຳນ, ຫ   

ນັກຈິ ດຕະສຳດ 

⚫ ກຳນກວດກຳນເບິໍ່ ງເຫັນ 

ສຳຍຕຳສ ບຕ ໍ່ ພັດທະນຳຈົນກໍ່ ວຳຮອດອຳຍ ປະມຳນ6ປ . ກຳນກວດພົບ ແລະ 

ປິໍ່ ນປົວໄວກໍ່ ຽວກັບບັນຫຳສຳຍຕຳ ຫ   ຕຳເລໍ່   ແມໍ່ ນສຳມຳດປັບປ ງກຳນພະຍຳກອນພະຍຳດໄດ້. 

⚫ ກຳນກວດກຳນຟັງ 

ກຳນກວດນ ້  ແມໍ່ ນຈະກວດເບິໍ່ ງວໍ່ ຳລູກຂອງທໍ່ ຳນມ ບັນຫຳທຳງດ້ຳນກຳນໄດ້ຍິ ນ ແລະ/ຫ   

ພະຍຳດຫູຫ  ບ ໍ່ . ກຳນກວດພົບໄວແມໍ່ ນສ ຳຄັນ 

ເນ ໍ່ ອງຈຳກວໍ່ ຳກຳນໄດ້ຍິ ນມ ຜົນກະທົບຕ ໍ່ ພັດທະນຳກຳນດ້ຳນພຳສຳ. 
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  就学
しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
しんだん

 

就学
しゅうがく

相談
そ う だ ん

 

いつ？      お子
こ

さんが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年
と し

の９月
がつ

ごろ、市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国籍
こくせき

または無国籍
む こ く せ き

の子
こ

どもが日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 
 

何
なに

をする？  入学
にゅうがく

する予定
よ て い

の小学校
しょうがっこう

に行
い

って、就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。       

・視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

 教育
きょういく

委員会
いいんかい

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に心配
しんぱい

なこと

があるお子
こ

さんの相談
そうだん

を行
おこな

っています。保育所
ほ い く し ょ

や幼稚園
よ う ち え ん

の先生
せんせい

が、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に

相談
そうだん

するように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてください。 

 

○障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための教育
きょういく

 

子
こ

どもがどこで教育
きょういく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

委員会
いいんかい

が決
き

めます。 

小学校
しょうがっこう

には、「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」があります。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」は、障害
しょうがい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

することができます。教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてく

ださい。 
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ກຳນເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນ 

ກວດສ ຂະພຳບໃນກຳນເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນ 

 ທໍ່ ຳນຈະໄດ້ຮັບແຈ້ງກຳນຈຳກຄະນະບ ລິ ຫຳນກຳນສ ກສຳທ້ອງຖິໍ່ ນໃນປະມຳນ 

ເດ ອນກັນຍຳຂອງປ ດັໍ່ ງກໍ່ ຳວ ກໍ່ ອນທ ໍ່ ຈະເລ ໍ່ ມເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນ, 

ເນ ໍ່ ອງຈຳກວໍ່ ຳເດັກນ້ອຍເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນໃນເດ ອນເມສຳຫ ັ ງຈຳກວັນເກ ດຄົບຮອ

ບ 6 ປ ຂອງພວກເຂົຳ. 

(ກະລ ນຳຮັບຊຳບວໍ່ ຳຕ້ອງຍ ໍ່ ນໃບສະໝັກໃຫ້ຄະນະບ ລິ ຫຳນທ້ອງຖິໍ່ ນເພ ໍ່ ອເຂົ ້ ຳໂ

ຮງຮຽນ ປະຖົມຂອງຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ, ຖ້ຳຫຳກວໍ່ ຳເດັກບ ໍ່ ມ ສັນຊຳດ ຫ   

ສັນຊຳດຕໍ່ ຳງປະເທດ.)  

 

ສິໍ່ ງທ ໍ່ ຄຳດຫວັງແມໍ່ ນຫຍັງ?           -  ຈັດຂ ້ ນທ ໍ່ ໂຮງຮຽນປະຖົມທ ໍ່ ລູກຂອງທໍ່ ຳນກ ຳລັງເຂົ ້ ຳ 

- ກຳນກວດໂດຍທໍ່ ຳນໝ  

- ກຳນກວດໂດຍໝ ແຂ້ວ 

- ກວດເຊັກຄວຳມສູງ ແລະ ນ ້ ຳໜັກ 

- ກຳນກວດກຳນເບິໍ່ ງເຫັນ ແລະ ກຳນຟັງ 

- ກຳນທົດສອບສະຕິປັນຍຳແບບສ້ັນໆ 

ຄະນະບ ລິ ຫຳນກຳນສ ກສຳທ້ອງຖິໍ່ ນ ຫ   ສູນກຳນສ ກສຳ 

ແມໍ່ ນໄດ້ສະໜອງໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳສ ຳລັບເດັກພິກຳນ ຫ   ມ ຄວຳມກັງວົນກໍ່ ຽວກັບຊ ວິ ດຂອງໂຮງຮຽນປະຖົມ. 

ຄູສອນຂອງໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກ ຫ   ອະນ ບຳນອຳດຈະແນະນ ຳໃຫ້ທໍ່ ຳນປ ກສຳກັບຄະນະບ ລິ ຫຳນ. 

ກຳນປ ກສຳກຳນເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນແມໍ່ ນໃຫ້ແຕໍ່ ສະເພຳະກຳນນັດໝຳຍເທົໍ່ ຳນ້ັນ. 

ກະລ ນຳຕິດຕ ໍ່ ຄະນະບ ລິ ຫຳນສ ກສຳທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນເພ ໍ່ ອນັດໝຳຍ. 

 

⚫ ກຳນສ ກສຳສ ຳລັບເດັກພິກຳນ 

ຄະນະບ ລິ ຫຳນກຳນສ ກສຳຕັດສິ ນໃຈວໍ່ ຳໂຮງຮຽນປະເພດໃດທ ໍ່ ເໝະສົມທ ໍ່ ສ ດສ ຳລັບເດັກນ້ອຍໂດ

ຍທ ໍ່ ໃຫ້ກຳນເຄົ ຳລົບຕ ໍ່ ຄວຳມປຳດຖະຫນຳຂອງພ ໍ່ ແມໍ່  ແລະ ເດັກ ຫ ຳຍເທົໍ່ ຳທ ໍ່ ເປັນໄປໄດ້. 

ໂຮງຮຽນປະຖົມມ  “ຫ້ອງຮຽນພິເສດ” 

ສ ຳລັບເດັກນ້ອຍທ ໍ່ ມ ຄວຳມຕ້ອງກຳນດ້ຳນກຳນສ ກສຳຕໍ່ ຳງໆ ແລະ / ຫ   

“ຫ້ອງຮຽນກຳນສອນພິເສດ”ບໍ່ ອນທ ໍ່ ເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບຄ ຳແນະນ ຳພິເສດໃນຂະນະທ ໍ່ ລົງທະບຽນໃນຫ້ອ

ງຮຽນປົກກະຕິ. ນອກນ້ັນຍັງມ  “ໂຮງຮຽນທ ໍ່ ໃຫ້ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອເປັນພິເສດ” 

ສ ຳລັບເດັກນ້ອຍພິກຳນຮ້ຳຍແຮງ. 

ທໍ່ ຳນສຳມຳດໄປທັດສະນະສ ກສຳໃນຫ້ອງຮຽນພິເສດ ຫ   

ໂຮງຮຽນສ ຳລັບກຳນສ ກສຳທ ໍ່ ມ ຄວຳມຕ້ອງກຳນພິເສດໄດ້. 

ກະລ ນຳຕິດຕ ໍ່ ຄະນະບ ລິ ຫຳນກຳນສ ກສຳທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນສ ຳລັບຂ ້ ມູນເພ ໍ່ ມເຕ ມ. 

ກວດຕອນໃດ?
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通級
つうきゅう

による指導
し ど う

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

 

ほとんどの授業
じゅぎょう

を通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

で受
う

けて、

決
き

まった時間
じ か ん

（月
つき

または週
しゅう

に数回
すうかい

）だけ別
べつ

の教室
きょうしつ

に通
かよ

います。 

お子
こ

さんの学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の課題
か だ い

について、

個別
こ べ つ

の支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で、特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんに対
たい

する配慮
はいりょ

や工夫
く ふ う

をしています。 

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

です。 

対象
たいしょう

のお子
こ

さんの障害
しょうがい

によって、知的
ち て き

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

・身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

、

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

、自閉症
じへいしょう

・情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

の７種類
しゅるい

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
がっこう

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の

種類
しゅるい

や数
かず

がちがいます。 

 
＊「通級

つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が

設置
せ っ ち

されていない学校
がっこう

もあります。 

小学校
し ょ う が っ こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

 

【参考
さ ん こ う

】特別
と く べ つ

な支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さんの教育
き ょ う い く

（特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

）の場
ば

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の対象
たいしょう

に

なります。 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

で、障害
しょうがい

に応
おう

じた専門的
せんもんてき

な教育
きょういく

を行
おこな

っています。 
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ທຳງເລ ອກກຳນຮຽນສ ຳລັບເດັກນ້ອຍທ ໍ່ ມ  ຄວຳມຕ້ອງກຳນ ພິເສດ 

 

 

ໂຮງຮຽນສ ຳລັບກຳນສ ກສຳທ ໍ່ ມ ຄວຳມຕ້ອງກຳນພິເສດ 

ໂຮງຮຽນເຫ ົໍ່ ຳນ ້ ແມໍ່ ນໂຮງຮຽນສ ຳລັບເດັກນ້ອຍທ ໍ່ ມ ຄວຳມບົກພໍ່ ອງທຳງສຳຍຕຳ, 

ຄວຳມບົກພໍ່ ອງທຳງຫູ, ຄວຳມພິກຳນທຳງດ້ຳນຮໍ່ ຳງກຳຍ, ຄວຳມບົກຜໍ່ ອງດ້ຳນສ ຂະພຳບ, ຫ   

ຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ. ໂຮງຮຽນສ ຳລັບຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ 

ຍັງຮອງຮັບເດັກນ້ອຍທ ເປັນໂລກ ອ ທິດສະຕິກ ສະເປັກຕຣ ຳ (ASD) 

ທ ໍ່ ມ ໂລກຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳຮໍ່ ວມກັນ. 

  ຂະຫນຳດຂອງຫ້ອງຮຽນແມໍ່ ນມ ຂະຫນຳດນ້ອຍ, ແລະ 

ຫ ັ ກສູດໄດ້ຖ ກອອກແບບສ ຳລັບຄວຳມພິກຳນຂອງແຕໍ່ ລະຄົນ. 

ໝຳຍເຫດ: 
ບ ໍ່ ແມໍ່ ນທ ກໆໂຮງຮຽນຈະມ ລະບົບຫ້ອງຮຽນກຳ
ນສອນພິເສດ ຫ   
ຫ້ອງຮຽນທ ໍ່ ໃຫ້ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອເປັນ ພິເສດ. 

ຫ້ອງຮຽນກຳນສອນພິເສດສ ຳລັບຄ ຳແນະ
ນ ຳພິເສດ 

ມ ກຳນໃຫ້ຄ ຳແນະນ ຳພິເສດສອງສຳມຄ້ັງຕ ໍ່ ອຳ

ທິດ ຫ   ເດ ອນໃນຫ້ອງຮຽນກຳນສອນພິເສດ 

ໃນຂະນະທ ໍ່ ຫ ັ ກສູດສໍ່ ວນທ ໍ່ ເຫ  ອແມໍ່ ນຈະມ ໃຫ້ຢູໍ່

ໃນ ຫ້ອງຮຽນປົກກະຕິ. 

ເດັກນ້ອຍສຳມຳດເຂົ ້ ຳຮຽນບົດຮຽນເປັນສໍ່ ວນ

ບ ກຄົນໄດ້ ເພ ໍ່ ອຝ ກຝົນທັກສະດ້ຳນວິ ຊຳກຳນ 

ຫ   ທັກສະໃນຊ ວິ ດປະຈ ຳວັນ 

ສ ຳລັບກຳນໃຊ້ຊ ວິ ດປະຈ ຳວັນ. 

ຫ້ອງຮຽນປົກກະຕິ 

ເດັກນ້ອຍທ ໍ່ ມ ຄວຳມຕ້ອງກຳນພິເສດແມໍ່ ນຈະໄ

ດ້ຮັບ ຄວຳມສົນໃຈ ແລະ 

ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອເປັນພິເສດໃນສະຖຳນະຫ ັ ກ. 

 

ຫ້ອງຮຽນພິເສດ 
ຂະຫນຳດຫ້ອງຮຽນແມໍ່ ນຂະຫນຳດນ້ອຍ. 

ມ  7 

ປະເພດຕຳມອ ງຕຳປະເພດຄວຳມພິກຳນຄ : 

ຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ, 

ຄວຳມພິກຳນທຳງຮໍ່ ຳງກຳຍ, 

ຄວຳມບົກຜໍ່ ອງດ້ຳນສ ຂະພຳບ, ສຳຍຕຳສ້ັນ, 

ຄວຳມບົກພໍ່ ອງທຳງດ້ຳນກຳນໄດ້ຍິ ນສຽງ, 

ຄວຳມພິກຳນທຳງດ້ຳນກຳນປຳກເວົ ້ ຳ 

ແລະພຳສຳ, ອ ທິດສະຕິກ ແລະ 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນອຳລົມ. ປະເພດ 

ແລະ 

ຈ ຳນວນຫ້ອງຮຽນແຕກຕໍ່ ຳງກັນຕຳມແຕໍ່ ລະໂ

ຮງຮຽນ. 

ໂຮງຮຽນປະຖົມ ແລະ ມັດທະຍົມຕ້ົນ 
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子
こ

どもの特徴
とくちょう

や発達
はったつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心配
しんぱい

な

ことがあれば早
はや

めに相談
そ うだん

して、お子
こ

さんの特徴
とくちょう

に合
あ

った対応
たいお う

を

することが大切
たいせつ

です。 

※相談
そうだん

できる人
ひと

・場所
ば し ょ

（窓口
まどぐち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

くわしいことは、保健師
ほ け ん し

に聞
き

いてください。 

 

○子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発達
はったつ

で心配
しんぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

○保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、お子
こ

さんの様子
よ う す

について、普段
ふ だ ん

から 

保育士
ほ い く し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、発達
はったつ

相談員
そうだんいん

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

や、巡回
じゅんかい

相談
そうだん

を行
おこな

って 

います。             

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に通
かよ

う子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の教室
きょうしつ

を開
ひら

いています。 

お子
こ

さんの発達
はったつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
まな

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そ う だ ん

できます 

○保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

○児
じ

童
どう

発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

○子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、つどいの広場
ひ ろ ば

など 

相談
そ う だ ん

をしましょう 
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ໝຳຍເຫດ: 

ລຳຍລະອຽດຂອງກຳນບ ລິ ກຳນໃຫ້ປ ກສຳແມໍ່ ນແຕກຕໍ່ ຳງກັນໄປຕຳມແ

ຕໍ່ ລະອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງ ທ້ອງຖິໍ່ ນ. 

ກະລ ນຳຕິດຕ ໍ່ ພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກຢູໍ່ ສະຖຳບັນສຳທຳລະນະສ ກທ້ອ

ງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນສ ຳລັບ ຂ ້ ມູນເພ ໍ່ ມເຕ ມ. 

ທຳງເລ ອກອ ໍ່ ນໆໃນກຳນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳ 

⚫ ສະຖຳບັນສຳທຳລະນະສ ກ, ສູນສຳທຳລະນະສ ກ 

⚫ ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອພັດທະນຳກຳນເດັກ 

⚫ ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອກຳນລ້ຽງລູກ, ເຕ້ົຳໂຮມເດັກນ້ອຍ ແລະພ ໍ່ ແມໍ່  (tsudoi-no hiroba) 

⚫ ສ ຳລັບຄວຳມກັງວົນທ ໍ່ ກໍ່ ຽວຂ້ອງກັບກຳນລ້ຽງລູກ ແລະ/ຫ   ພັດທະນຳກຳນຂອງລູກທໍ່ ຳນ, 

ໃຫ້ປ ກສຳພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກທ ໍ່ ເຮັດວຽກໃຫ້ອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນ. 

⚫ ຖ້ຳລູກຂອງທໍ່ ຳນເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກ ຫ   ອະນ ບຳນ, 

ໃຫ້ປ ກສຳກັບຄູສອນເປັນປະຈ ຳວໍ່ ຳລຳວເປັນແນວໃດຢູໍ່ ໃນຫ້ອງຮຽນ. 

⚫ ອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນອຳດຈະໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳເປັນສໍ່ ວນບ ກຄົນ ຫ   

ໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳຢູໍ່ ພຳກສະໜຳມໃນບໍ່ ອນຢູໍ່ ໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກ ຫ   ໂຮງຮຽນອະນ ບຳນຂອງລູກທໍ່ ຳນ 

ໂດຍກຳນສົໍ່ ງທ ໍ່ ປ ກສຳດ້ຳນພັດທະນຳກຳນໄປ. 

⚫ ອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນອຳດສະເໜ ໃຫ້ມ ກຳນເຮັດເວ ກຊ໋ ອບເປັນກ ໍ່ ມສ ຳລັບພ ໍ່ ແ

ມໍ່  ແລະ 

ລູກໆຂອງພວກເຂົ ຳເພ ໍ່ ອຮຽນຮູ້ວິ ທ ກຳນພົວພັນກັບລູກຂອງທໍ່ ຳນໃນແບບທ ໍ່ ເໝຳະສົມກັບໄລຍະ

ກຳນພັດ ທະນຳຂອງເດັກ. 

ລັກສະນະບ ກຄະລິ ກກະພຳບ ແລະ 

ວິ ຖ ກຳນພັດທະນຳແມໍ່ ນຈະແຕກຕໍ່ ຳງກັນໄປຕຳມເດັກນ້ອຍແຕໍ່ ລະຄົນ. 

ມັນເປັນສິໍ່ ງສ ຳຄັນທ ໍ່ ຈະຕ້ອງປ ກສຳໄວໃນຕອນທ ໍ່ ທໍ່ ຳນມ ຄວຳມກັງວົນໃຈເພຳະວໍ່ ຳພ ໍ່ ອວໍ່ ຳທໍ່ ຳນຈະສຳມ

ຳດແກ້ໄຂ ບັນຫຳໄດ້ຢໍ່ ຳງຖ ກຕ້ອງ. 

ກຳນນ ຳໃຊ້ກຳນບ ລິ ກຳນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳ 
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達セ

ンター 

１８歳未満の子ども、

保護者 

月～金 ９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部可能（○○語） 

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そ う だ ん

機関
き か ん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。 

お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら相談
そうだん

してみましょう。 
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ສະຖຳບັນ 
ຜູ້ທ ໍ່ ມຳປ ກສຳທ ໍ່ ຕ້ັງໃຈ ເວລຳເປ ດ ໂທລະສັບ ນຳຍແປພຳສຳ 

ພ ້ ນທ ໍ່ ໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳ 

[ຕົວຢໍ່ ຳງ] 

ສູນພັດທະນຳເດັກເມ ອງ 

XYZ 

ເດັກນ້ອຍຕ ໍ່ ຳກວໍ່ ຳ 18 ປ  

ແລະ ພ ໍ່ ແມໍ່  

ວັນຈັນ-ສ ກ, 9 ໂມງເຊົ ້ ຳ-5 

ໂມງແລງ. 

ປິ ດໃນວັນພັກລັດຖະກຳນ 

(04) 000-000 △ ໄຊ້ໄດ້ບຳງສໍ່ ວນ (ພຳສຳ) 

ຕົວຢໍ່ ຳງ: ພັດທະນຳກຳນຂອງເດັກ, ກຳນປະເມ ນພັດທະນຳກຳນ, ກຳນຖ ພຳ, ກຳນເກ ດລູກ, ກຳນລ້ຽງລູກ 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

ທຳງເລ ອກກຳນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳຢູໍ່ ບໍ່ ອນທ ໍ່ ທໍ່ ຳນອຳໄສຢູໍ່  

ແຕໍ່ ລະອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນມ ທຳງເລ ອກຕໍ່ ຳງໆໃນກຳນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳ. 
ກະລ ນຳໃຊ້ບ ລິ ກຳນເຫ ົໍ່ ຳນ້ັນຖ້ຳທໍ່ ຳນມ ຄວຳມກັງວົນກໍ່ ຽວກັບລູກຂອງທໍ່ ຳນ. 
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自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

  
※（自閉症スペクトラム障害 ASD） 

「発達
はったつ

障害
しょうがい

」は、脳
のう

の機能
き の う

の発達
はったつ

が関係
かんけい

する、多
おお

くは生
う

まれつきの障害
しょうがい

です。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

には下
した

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
おな

じ障害
しょうがい

でも特徴
とくちょう

のあらわれかたには

個人差
こ じ ん さ

があります。また、いくつかの発達
はったつ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

発達
は っ た つ

障害
し ょ う が い

とは 

 

発達障害者支援法における発達障害の定義（2条）… 

「発達障害とは、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動

性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で発現する障害）がある者であって、発達障害および社会的障壁に

より日常生活または社会生活に制限を受けるもの」 ※ICD－10 における F80-98に含まれる障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
お く

れ 

（アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

では、ことばの遅
お く

れは 

みられません） 

●コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の難
むずか

しさ 

●対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の問題
もんだい

 

●パターン
ぱ た ー ん

化
か

した行動
こ うどう

 

興味
きょうみ

のかたより、こだわり 

●感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

 

●全体的
ぜんたいてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

は遅
お く

れていないが、「読
よ

む」、

「書
か

く」、「計算
けいさん

する」ことのどれかが大変
たいへん

苦手
に が て

 
 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 
 

 

 

 

 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない 

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こ うどう

する 

 

 

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

 

 

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

（自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD） 

自閉症
じへいしょう

  アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

知的
ち て き

発達
はったつ

が遅
お く

れる 

こともある 
 

 

 

注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

 AD/HD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動症
たどうしょう

、注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 
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● ຄວຳມລໍ່ ຳຊ້ຳຂອງພຳສຳ 

(ບ ໍ່ ສັງເກດເຫັນຢູໍ່ ໃນກ ໍ່ ມອຳກຳນແອັສເພ ເກ ້ ) 

● ຍຳກໃນກຳນສ ໍ່ ສຳນ 

● ບັນຫຳໃນກຳນພົວພັນທຳງສັງຄົມ 

● ພ ດຕິກ ຳທ ໍ່ ເປັນພິທ ກ ຳ/ແບບນິ ໄສ, 
ຄວຳມສົນໃຈທ ໍ່ ຈ ຳກັດ, ຄວຳມມົກໝ ້ ນ 

● ຮູ້ສ ກອໍ່ ອນໄຫວ ສູງຫ ຳຍ- ຫ   ຕ ໍ່ ຳກວໍ່ ຳ, 
ຄວຳມເຊ ໍ່ ອງຊ້ຳທຳງຮໍ່ ຳງກຳຍ 

● ບ ໍ່ ສຳມຳດໂຟກັດໄດ້ 
● ບ ໍ່ ສຳມຳດທ ໍ່ ຈະຢູໍ່ ໜ້ິງໄດ້ 
● ພ ດຕິກ ຳຄວບຄ ມອຳລົມບ ໍ່ ຢູູູ ູໍ່  

ໝຳຍເຫດ: DDs ອ ໍ່ ນໆປະກອບມ ກ ໍ່ ມອຳກຳນທູເລັດ (Tourette  syndrome), 
ກຳນເວົ ້ ຳຕິດອໍ່ ຳງ, ແລະ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິກຳນປະສຳນງຳນດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິຂອງພັດທະນຳກຳນທ ໍ່ ແຜໍ່ ລຳມ 

(Autistic spectrum disorder; ASD) 

 

 

 

ຄ ຳນິ ຍຳມຂອງຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນໃນກົດຫມຳຍວໍ່ ຳດ້ວຍກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມ

ຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ: 

“ຄວຳມຜິດປົກກະຕິຂອງພັດທະນຳກຳນແມໍ່ ນປະກອບມ ກຳນຂຳດດ ນໃນກຳນເຮັດວຽກຂອງສະໝອງ, ເຊັໍ່ ນ: 

ໂລກອ ທິດສະຕິກ, ກ ໍ່ ມອຳກຳນແອັສເພ ເກ ້ , ແລະ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິດ້ຳນພັດທະນຳກຳນທ ໍ່ ແຜໍ່ ລຳມອ ໍ່ ນໆ, 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິໃນກຳນຮຽນຮູ້, ແລະ ໂລກສະມຳທິສ້ັນ, ເຊິໍ່ ງເລ ໍ່ ມຕ້ົນໃນໄວເດັກ”. ຜູ້ທ ໍ່ ເປັນ DDs ແມໍ່ ນຜູ້ທ ໍ່  

“ຖ ກຈ ຳກັດເນ ໍ່ ອງຈຳກ DDs ແລະອ ປະສັກທຳງສັງຄົມໃນກຳນດ ຳລົງຊ ວິ ດປະຈ ຳວັນ ຫ   ສັງຄົມຂອງພວກເຂົ ຳ”. 

ໝຳຍເຫດ: ອ ກວິ ທ ໜ ໍ່ ງເພ ໍ່ ອກ ຳນົດ DDs ແມໍ່ ນ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທ ໍ່ ໃສໍ່ ໝຳຍເລກເປັນ F80-98 ໃນ ICD-10. 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິຂອງພັດທະນຳກຳນ (DDs) ແມໍ່ ນມ ລັກສະນະຂຳດດ ນກຳນພັດທະນຳກຳນເຮັດວຽກຂອງສະໝອງ 

ແລະ ໃນຫ ຳຍໆກ ລະນ ແມໍ່ ນເປັນມຳແຕໍ່ ກ ຳເນ ດ. ມ ຫ ຳຍປະເພດທ ໍ່ ແຕກຕໍ່ ຳງກັນໃນ DDs ດັໍ່ ງທ ໍ່ ສະແດງຂ້ຳງລ ໍ່ ມນ ້ . 

ແມ້ແຕໍ່ ຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິດຽວກັນກ ໍ່ ສະແດງອຳກຳນທ ໍ່ ແຕກຕໍ່ ຳງກັນ. 

ມັນເປັນໄປໄດ້ທ ໍ່ ຈະມ ຫ ຳຍກວໍ່ ຳໜ ໍ່ ງປະເພດຂອງ DD. 

ອຳດຈະມ ຄວຳມຊັກຊ້ຳໃນພັດທ
ະນຳກຳນດ້ຳນສະຕິປັນຍຳ 

ໂລກສະມຳທິສ້ັນ (ADHD) 

ອ ທິດສະຕິກ ກ ໍ່ ມອຳກຳນແອັສເ

ພ ເກ ້  (Asperger) 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິໃນກຳນຮຽນຮູ້ (LD) 

(ຄວຳມຜິດປົກກະຕິໃນກຳນຮຽນຮູ້ສະເ

ພຳະ; SLD) 

● ຄວຳມຫຍ ້ ງຍຳກທ ໍ່ ໂດດເດັໍ່ ນໃນທັ
ງກຳນ 
ອໍ່ ຳນ, ຂຽນ, ຫ   ກຳນຄິ ດໄລໍ່  

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນແມໍ່ ນຫຍັງ? 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほうりつ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

どもから

大人
お と な

まで）やその家族
か ぞ く

を支
ささ

えるための法律
ほうりつ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
すこ

やかに育
そだ

ち、その家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して

子
こ

育
そだ

てができる地域
ち い き

社会
しゃかい

づくりを目指
め ざ

しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

法
ほ う

について 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな

相談
そうだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中
ちゅう

心的
しんてき

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。全
すべ

ての都道府県
と ど う ふ け ん

・政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

にあります。 

○全国
ぜんこく

の発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に関
かん

する情報
じょうほう

は下
した

のウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

【お住
す

まいの地域
ち い き

の発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

】 

センター名
せ ん た ー め い

： 

連絡先
れ ん ら く さ き

： 
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ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອສ ຳລັບຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິ 
ທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 

ມ ຫ ຳຍອົງກຳນຈັດຕ້ັງຕໍ່ ຳງໆທ ໍ່ ໃຫ້ບ ລິ ກຳນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳສ ຳລັບຜູ້ທ ໍ່ ເປັນ DDs ແລະ 
ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົ ຳຢູໍ່ ໃນປະເທດຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ. ທ ກໆແຂວງ ແລະ 
ເມ ອງທ ໍ່ ຖ ກກ ຳນົດໂດຍກົດໝຳຍ ມ ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນພິກຳນດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ, 
ເຊິໍ່ ງມ ບົດບຳດເປັນໃຈກຳງໃນກຳນສະໜອງຂ ້ ມູນ ແລະ ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອ.  

ກະລ ນຳເບິໍ່ ງເວັບໄຊທ໌ຕ ໍ່ ໄປນ ້ ສ ຳລັບຂ ້ ມູນກໍ່ ຽວກັບສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອໃນທົໍ່ ວປະເທດ: 

ສູນຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນ ແລະ ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອ  
ສ ຳລັບຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

[ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນທ ໍ່ ເປັນ DDs ໃນເຂດຂອງທໍ່ ຳນ] 

ຊ ໍ່  ແລະ ນຳມສະກ ນ: 
 
 
ຕິດຕ ໍ່ : 
 
 

ກົດໝຳຍວໍ່ ຳດ້ວຍກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນທ ໍ່ ມ  
ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 

ກົດໝຳຍວໍ່ ຳດ້ວຍກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳ
ນແມໍ່ ນເປັນກົດໝຳຍຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ ສ້ຳງຂ ້ ນເພ ໍ່ ອຈ ດປະສົງໃຫ້ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອເດັກທ ໍ່ ເປັນ 
DDs (ໂດຍບ ໍ່ ໄດ້ຄ ຳນ ງເຖິງອຳຍ ຂອງພວກເຂົ ຳ) ແລະ ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົ ຳ. 
ກົດໝຳຍດັໍ່ ງກໍ່ ຳວແມໍ່ ນມ ຈ ດປະສົງເພ ໍ່ ອບັນລ ສັງຄົມທ ໍ່ ເດັກນ້ອຍທ ໍ່ ເປັນ DDs 

ສຳມຳດຮັບຮູ້ເຖິງສັກກະຍຳພຳບຂອງພວກເຂົ ຳ ແລະ 
ຄອບຄົວສຳມຳດລ້ຽງດູພວກເຂົ ຳໄດ້ດ້ວຍຄວຳມຮູ້ສ ກທ ໍ່ ປອດໄພ. 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。 

医師
い し

の診察
しんさつ

を希望
き ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準備
じゅんび

をしましょう。 

○専門
せんもん

の医師
い し

のいる病院
びょういん

を調
しら

べましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

などに相談
そうだん

しましょう（多
おお

くの病院
びょういん

は予約制
よ や く せ い

です）。 

○初
はじ

めての診察
しんさつ

の時
とき

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

っていきましょう。 

○お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く し ょ

での様子
よ う す

について、前
まえ

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院
び ょ う いん

について 

お子
こ

さんが発達
はったつ

障害
しょうがい

と診断
しんだん

されて、ご心配
しんぱい

なことでしょう。しかし、環境
かんきょう

の工夫
く ふ う

や

適切
てきせつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状態
じょうたい

は着実
ちゃくじつ

に良
よ

くなっていきます。        

対応
たいおう

の仕方
し か た

については、担当
たんとう

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

しましょう。 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひつよう

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。 

検査
け ん さ

には知能
ち の う

・発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。 

個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さぎょう

療法
りょうほう

、言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状態
じょうたい

によって実施
じ っ し

する内容
ないよう

は異
こと

なります。 

お子
こ

さんが発達
は っ た つ

障害
しょうがい

と診断
し ん だ ん

されたら･･･ 
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ໃນປະເທດຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ, ກຳນວິ ນິ ດໄສຂອງ DDs ແມໍ່ ນເຮັດໂດຍຜູ້ຊໍ່ ຽວຊຳນເຊັໍ່ ນ: ແພດເດັກ ຫ   

ຈິ ດຕະແພດເດັກ. ຖ້ຳທໍ່ ຳນຕ້ອງກຳນໄປພົບແພດ, ນ ້ ແມໍ່ ນເປັນຄວຳມຄິ ດທ ໍ່ ດ ທ ໍ່ ຄວນຈະ: 

⚫ ຂ ໃຫ້ພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນ ຫ   ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອສ ຳລັບຄົນທ ໍ່ ມ  DDs, 

ບໍ່ ອນທ ໍ່ ທໍ່ ຳນສຳມຳດຊອກຫຳຜູ້ຊໍ່ ຽວຊຳນດ້ຳນ DDs. 

(ກະລ ນຳບັນທ ກໄວ້ວໍ່ ຳໂຮງໝ ຫ ຳຍໆແຫໍ່ ງແມໍ່ ນຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ນັດໝຳຍ.) 

⚫ ຖ ເອົ ຳບັດປະກັນສ ຂະພຳບຂອງລູກທໍ່ ຳນ ແລະ ປ ້ ມຄູໍ່ ມ ສ ຂະພຳບແມໍ່  ແລະ ເດັກມຳນ ຳເຈົ ້ ຳ 

ໃນເວລຳໄປພົບແພດຄ້ັງທ ຳອິ ດ. 

⚫ ຂຽນຄວຳມກັງວົນຂອງທໍ່ ຳນ ແລະ ລູກຂອງທໍ່ ຳນເປັນແນວໃດເວລຳຢູໍ່ ເຮ ອນ ແລະ/ຫ   ລ້ຽງເດັກ 

ເພ ໍ່ ອແບໍ່ ງປັນໃຫ້ກັບທໍ່ ຳນໝ ຊຳບ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກຳນໄປພົບແພດ 

ຖ້ຳລູກຂອງທໍ່ ຳນຖ ກກວດພົບວໍ່ ຳເປັນ DD… 

 ກຳນປະເມ ນ ແລະ ກຳນບ ຳບັດ 

ມັນອຳດຈະເປັນເລ ໍ່ ອງກັງວົນຫ ຳຍເພ ໍ່ ອຈະຮູ້ວໍ່ ຳລູກຂອງທໍ່ ຳນເປັນ DD ຫ  ບ ໍ່ . ຢໍ່ ຳງໃດກ ໍ່ ຕຳມ, 

ຜົນໄດ້ຮັບທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນຂອງລຳວສຳມຳດໄດ້ຮັບຜົນກະທົບໃນທຳງບວກໂດຍກຳນປັບສະ

ພຳບແວດລ້ອມ ແລະ ກຳນພົວພັນຂອງທໍ່ ຳນກັບລຳວ. ກະລ ນຳປ ກສຳຫຳລ  ແລະ 

ຊອກຫຳສິໍ່ ງທ ໍ່ ເໝຳະສ ຳລັບລູກຂອງທໍ່ ຳນ ກັບທໍ່ ຳນໝ  ແລະ ເຈົ ້ ຳໜ້ຳທ ໍ່ ຊໍ່ ຽວຊຳນ. 

ທໍ່ ຳນໝ ອຳດຕ້ອງກຳນໃຫ້ລູກຂອງທໍ່ ຳນທ ຳກຳນປະເມ ນ ແລະ/ຫ   

ຮັບກຳນປິໍ່ ນປົວສໍ່ ວນຕົວຈຳກເຈົ ້ ຳໜ້ຳທ ໍ່ ຊໍ່ ຽວຊຳນ. ກຳນຕັດສິ ນໃຈແມໍ່ ນຈະອ ງໃສໍ່ ຄວຳມຕ້ອງກຳນ 

ແລະເງ ໍ່ ອນໄຂຂອງລູກທໍ່ ຳນ. 

ກຳນປະເມ ນປະກອບມ ກຳນທົດສອບຄວຳມສະຫ ຳດ/ພັດທະນຳກຳນ, ກຳນກວດກຳນຟັງ, ແລະ 

ຄ ້ ນໄຟຟ້ຳສະໝອງ. ກຳນບ ຳບັດສໍ່ ວນບ ກຄົນປະກອບມ ກຳນບ ຳບັດທຳງດ້ຳນຮໍ່ ຳງກຳຍ, 

ອະຊ ວະບ ຳບັດ, ກຳນບ ຳບັດກຳນປຳກເວົ ້ ຳ/ກຳນໄດ້ຍິ ນ, ແລະກຳນບ ຳບັດດ້ວຍທຳງຈິ ດ. 
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☆病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、 

遠慮
えんりょ

しないで質問
しつもん

しましょう。 

☆保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く し ょ

・幼稚
よ う ち

園
えん

の先生
せんせい

達
たち

なども、身近
み ぢ か

な頼
たよ

れる存在
そんざい

です。 

お子
こ

さんの様子
よ う す

について普段
ふ だ ん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一緒
いっしょ

にお子
こ

さんの 

成長
せいちょう

や発達
はったつ

を見守
み ま も

りましょう 。 

医師
い し

が診察
しんさつ

をして薬
くすり

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効果
こ う か

や副作用
ふ く さ よ う

について、担当
たんとう

の医師
い し

と十分
じゅうぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。 

しかし、発達
はったつ

障害
しょうがい

のお子
こ

さんによくみられる症状
しょうじょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることがで

きるものもあります。 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激
げき

薬
やく

    注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

の多動
た ど う

、不注意
ふ ち ゅ う い

、衝動性
しょうどうせい

を軽
かる

くします。 

○抗
こ う

不安
ふ あ ん

薬
やく

           不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを軽
かる

くします。 

○抗
こ う

精神病
せいしんびょう

薬
やく

         激
はげ

しい興奮
こうふん

や妄想
も うそ う

などをやわらげます。                        

○抗
こ う

てんかん薬
やく

      てんかん発作
ほ っ さ

を抑
おさ

えます。 

○睡眠
すいみん

薬
やく

           睡眠
すいみん

のリズム
り ず む

を整
ととの

えます。 

薬
くすり

によって症状
しょうじょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快適
かいてき

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回数
かいすう

と量
りょう

を守
まも

って飲
の

みましょう。 

快適
かい て き

に過
す

ごすための薬
くすり

の利用
り よ う
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ທໍ່ ຳນໝ ອຳດຈະແນະນ ຳໃຫ້ລູກຂອງທໍ່ ຳນກິນຢຳເພ ໍ່ ອຊໍ່ ວຍໃຫ້ເຂົ ຳຮູ້ສ ກສະບຳຍຫ ຳຍຂ ້ ນ. 

ປ ກສຳຫຳລ ກໍ່ ຽວກັບຜົນກະທົບ ແລະ ຜົນຂ້ຳງຄຽງຂອງຢຳທ ໍ່ ແນະນ ຳ. 

ຢຳບ ໍ່ ໄດ້ປິໍ່ ນປົວ DDs, ແຕໍ່ ມັນສຳມຳດບັນເທົຳອຳກຳນບຳງຢໍ່ ຳງທ ໍ່ ພົບທົໍ່ ວໄປໃນເດັກນ້ອຍທ ໍ່ ເປັນ 

DDs. 

[ຢຳທ ໍ່ ໃຊ້ເລ ້ ອຍໆ] 

⚫ ຢຳກະຕ ້ ນລະບົບປະສຳດສໍ່ ວນກຳງ: ຊໍ່ ວຍຫ  ດຜໍ່ ອນສະມຳທິສ້ັນ, ຄວຳມບ ໍ່ ຕ້ັງໃຈ, ແລະ 

ຄວຳມບ ໍ່ ຢູໍ່ ບ ໍ່ ເຊົ ຳຂຳດສະມຳທິຂອງ ADHD 

⚫ ຢຳຕ້ຳນຄວຳມວິ ຕົກກັງວົນ: ຜໍ່ ອນຄຳຍຄວຳມວິ ຕົກກັງວົນ ແລະ ຄວຳມຮູ້ສ ກທ ໍ່ ບ ໍ່ ສະບຳຍອ ໍ່ ນໆ 

⚫ ຢຳຕ້ຳນພະຍຳດໂລກຈິ ດ: ບັນເທົຳອຳກຳນປັໍ່ ນປໍ່ ວນ  

ແລະ ກຳນກະທ ຳທ ໍ່ ຂຳດສະຕິຢໍ່ ຳງຮ ນແຮງ 

⚫ ຢຳກັນໂລກຊັກ: ຊໍ່ ວຍຄວບຄ ມອຳກຳນຊັກບ້ຳໝູ 

⚫ ຢຳນອນຫ ັ ບ: ສ້ຳງນິ ໄສກຳນນອນທ ໍ່ ມ ສ ຂະພຳບດ  

ຢຳແມໍ່ ນສຳມຳດຊໍ່ ວຍໃຫ້ລູກຂອງທໍ່ ຳນໃຊ້ຊ ວິ ດໄດ້ຢໍ່ ຳງສະດວກສະບຳຍຂ ້ ນດ້ວຍກຳນບັນເທົຳອຳ

ກຳນຕໍ່ ຳງໆ. ຕ້ອງປະຕິບັດຕຳມຄວຳມຖ ໍ່  ແລະ ປະລິ ມຳນທ ໍ່ ແນະນ ຳຢໍ່ ຳງຄັກແນໍ່ . 

ກຳນໃຊ້ຢຳ 

☆ ກະລ ນຳຢໍ່ ຳລັງເລທ ໍ່ ຈະຖຳມທໍ່ ຳນໝ  ຫ   ເຈົ ້ ຳໜ້ຳທ ໍ່ ຊໍ່ ຽວຊຳນ 

ຖ້ຳທໍ່ ຳນບ ໍ່ ແນໍ່ ໃຈກໍ່ ຽວກັບຄ ຳອະທິບຳຍຂອງພວກເຂົຳ. 

☆ ທໍ່ ຳນຍັງສຳມຳດຂ ຄ ຳແນະນ ຳຈຳກພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກ ແລະ ຄູລ້ຽງເດັກ ຫ   ອະນ ບຳນໄດ້. 

ແບໍ່ ງປັນ ແລະ ປ ກສຳຫຳລ ຢໍ່ ຳງເປັນປົກກະຕິວໍ່ ຳລູກຂອງທໍ່ ຳນເປັນແນວໃດ 

ເພ ໍ່ ອໃຫ້ທໍ່ ຳນສຳມຳດຕິດຕຳມລູກຂອງທໍ່ ຳນຮໍ່ ວມກັນກັບພວກເຂົຳໄດ້. 
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障害者
し ょ う が い し ゃ

手帳
て ち ょ う

について 

障害
しょうがい

があることを示
しめ

す手帳
てちょう

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や 

程度
て い ど

によって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。

手帳
てちょう

がほしい人
ひと

は、役所
や く しょ

で手続
て つ づ

きをします。 

手帳
てちょう

には、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

によって「療育
りょういく

手帳
てちょう

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」、 

「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」の３種類
しゅるい

があります。 

＊手帳
てちょう

があると、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を受
う

ける場合
ば あ い

の手続
て つ づ

きが簡単
かんたん

になります。 

＊手当金
て あ て き ん

などの金額
きんがく

は、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

担当
たんとう

窓口
まどぐち

におたずねください。 

 

 [【 例
れい

 】 

○手当金
て あ て き ん

がもらえます。 

○病院
びょういん

に払
はら

ったお金
かね

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってきます。 

○税金
ぜいきん

が安
やす

くなります。 

○電車
でんしゃ

、バス
ば す

、航空機
こ う く う き

（国
こ く

内線
ないせん

）などの料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

○有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

の料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

・ほかにも、いろいろなサービス
さ ー び す

があります 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກຳນມ ໃບຢ້ັງຢ ນສ ຳລັບຄົນພິກຳນ 
ແມໍ່ ນອະນ ຍຳດໃຫ້ສຳມຳດເຂົ ້ ຳເຖິງກຳນບ ລິ ກຳນສະຫວັດດ ກຳນ ແລະ ເງິ ນອ ດໜູນຕໍ່ ຳງໆ 
ຂ ້ ນກັບປະເພດ ແລະ ຄວຳມຮ ນແຮງຂອງຄວຳມພິກຳນ. 
ທໍ່ ຳນຕ້ອງໄດ້ຮັບໃບຢ້ັງຢ ນຈຳກຫ້ອງກຳນອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນຂອງທໍ່ ຳນ. 

ມ  3 ປະເພດຂອງໃບຢ້ັງຢ ນທ ໍ່ ສອດຄໍ່ ອງກັບປະເພດຂອງຄວຳມພິກຳນ: 
ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ (ໃບຢ້ັງຢ ນກຳນຟ ້ ນຟູ), 
ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງຈິ ດ, ແລະ ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງຮໍ່ ຳງກຳຍ. 

 ກຳນມ ໃບຢ້ັງຢ ນເຮັດໃຫ້ຂ້ັນຕອນກຳນຮັບກຳນບ ລິ ກຳນສະຫວັດດ ກຳນງໍ່ ຳຍຂ ້ ນ. 

 ຈ ຳນວນເງິ ນອ ດໜູນແມໍ່ ນຂ ້ ນກັບປະເພດ ແລະ ຄວຳມຮ ນແຮງຂອງຄວຳມພິກຳນ. 

 ກຳນບ ລິ ກຳນສະຫວັດດ ກຳນສໍ່ ວນບ ກຄົນ, ເຊັໍ່ ນ: 

ກຳນມ ສິ ດໄດ້ຮັບມ ຄວຳມແຕກຕໍ່ ຳງກັນຕຳມແຕໍ່ ລະອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນ. 

ສ ຳລັບຂ ້ ມູນເພ ໍ່ ມເຕ ມ, 

ກະລ ນຳຕິດຕ ໍ່ ພະແນກອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນທ ໍ່ ຮັບຜິດຊອບສະຫວັດດ ກຳນ. 

ໃບຢ້ັງຢ ນສ ຳລັບຄົນພິກຳນ 

[ຕົວຢໍ່ ຳງຂອງສິ ດທິປະໂຫຍດ] 

⚫ ເງິ ນອ ດໜູນ 

⚫ ກຳນຈໍ່ ຳຍຄ ນຄໍ່ ຳປິໍ່ ນປົວບຳງສໍ່ ວນ 

⚫ ກຳນຫ  ດຜໍ່ ອນພຳສ  

⚫ ສໍ່ ວນຫ  ດລຳຄຳລົດໄຟ, ລົດເມ ແລະ ຄໍ່ ຳປ ້ ຍົນພຳຍໃນປະເທດ 

⚫ ສໍ່ ວນຫ  ດເສຍຄໍ່ ຳທ ຳນຽມທຳງ   

…ແລະ ອ ໍ່ ນໆອ ກຫ ຳຍຢໍ່ ຳງ 
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対象
たいしょう

 

○知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

○発達
はったつ

障害
しょうがい

と知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

方法
ほうほう

 

○児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

（児童
じ ど う

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

）で、障害
しょうがい

の程度
て い ど

などを判定
はんてい

してもらいます 

（１８歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

でおこないます）。 

対象
たいしょう

 

○次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
えんじょ

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

が続
つづ

いている人
ひと

 

  ・発達
はったつ

障害
しょうがい

   ・うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

   ・統合
と うご う

失調症
しっちょうしょう

  

  ・てんかん   ・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

   ・高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

  ・そのほかの精神
せいしん

疾患
しっかん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

方法
ほうほう

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きをします。 

○次
つぎ

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 

① 窓口
まどぐち

にある申請書
しんせいしょ

 

② 医師
い し

の診断書
しんだんしょ

  （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひと

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③ 本人
ほんにん

の写真
しゃしん

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。その時
とき

には、いつも医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

です。 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
はっ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可能性
かの うせい

があります。そのため、決
き

められた

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都道府県
と ど う ふ け ん

などによってちがいます。 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

  

療育
りょういく

手帳
てちょう
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ແມໍ່ ນໃຜທ ໍ່ ມ ສິ ດໄດ້ຮັບ 

⚫ ບ ກຄົນທ ໍ່ ຕ້ອງກຳນກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອໃນກຳນດ ຳລົງຊ ວິ ດຍ້ອນຄວຳມພິກຳນທຳງຈິ ດເຊັໍ່ ນ: 

- ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ  - ໂລກຈິ ດເຊ ໍ່ ອມ 

- ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງອຳລົມ (ເຊັໍ່ ນ: ຊ ມເສົ ້ ຳ, ຄວຳມຜິດປົກກະຕິສອງອຳລົມ) 

- ໂລກລົມບ້ຳໝູ  - ຕິດຢຳເສບຕິດ 

-ກຳນເຮັດວຽກຜິດປົກກະຕິຂອງສະໝອງຂ້ັນສູງ 

- ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງຈິ ດໃຈອ ໍ່ ນໆ (ເຊັໍ່ ນ: ຄວຳມພິກຳນທ ໍ່ ກໍ່ ຽວຂ້ອງກັບຄວຳມຄຽດ) 

 

ວິ ທ ສະຫມັກ 

⚫ ໄປຫຳພະແນກສະຫວັດດ ກຳນຢູໍ່ ຫ້ອງກຳນອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ້ອງຖິໍ່ ນ 

⚫ ຈົໍ່ ງຖ ເອກະສຳນດັໍ່ ງຕ ໍ່ ໄປນ ້ ມຳນ ຳທໍ່ ຳນ: 

1) ໃບຢ້ັງຢ ນກຳນແພດ (ຫ   ໃບຢ້ັງຢ ນຜູ້ຮັບເງິ ນບ ຳນຳນຄົນພິກຳນ ຖ້ຳມ ) 

2) ຮູບພຳບຂອງຜູ້ສະຫມັກ 
⚫ ຕ ໍ່ ມແບບຟອມສະໝັກ (ມ ຢູໍ່ ເຄົ ຳເຕ ) 
 
ໝຳຍເຫດ: ໃບຢ້ັງຢ ນຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນຕ ໍ່ ອຳຍ ໃໝໍ່ ທ ກໆສອງປ . 
ກະລ ນຳກະກຽມໃບຢ້ັງຢ ນກຳນແພດລໍ່ ຳສ ດສ ຳລັບກຳນຕ ໍ່ ອຳຍ ໃໝໍ່ ໃນແຕໍ່ ລະຄ້ັງ. 

ແມໍ່ ນໃຜທ ໍ່ ມ ສິ ດໄດ້ຮັບ 

⚫ ບ ກຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ 

⚫ ບ ກຄົນທ ໍ່ ເປັນທັງ DD ແລະ ພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ 

 

ວິ ທ ສະຫມັກ 

⚫ ເຮັດກຳນທົດສອບກຳນປະເມ ນ ເພ ໍ່ ອກ ຳນົດຄວຳມຮ ນແຮງຢູໍ່ ສູນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳກໍ່ ຽວກັບເດັກ 

ສ ຳລັບຜູ້ມ ອຳຍ ຕ ໍ່ ຳກວໍ່ ຳ 18 ປ , ແລະ 

ຢູໍ່ ສູນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳກຳນຟ ້ ນຟູສ ຳລັບຄົນພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ ສ ຳລັບຜູ້ທ ໍ່ ມ ອຳຍ  18 ປ ຂ ້ ນໄປ. 

 

ໝຳຍເຫດ: 

ເນ ໍ່ ອງຈຳກຄວຳມຮ ນແຮງຂອງຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳຂອງຄົນຜູ້ໜ ໍ່ ງອຳດມ ກຳນປໍ່ ຽນແປງຕຳມ

ກຳນເວລຳ, 

ມັນຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ປະເມ ນຄວຳມຮ ນແຮງຄ ນໃໝູໍ່ ໃນຊໍ່ ວງເວລຳໃດໜ ໍ່ ງທ ໍ່ ກ ຳນົດໂດຍແຕໍ່ ລະແຂວງ. 

ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ  

ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງຈິ ດ  
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外国
がいこく

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そうだん

する 

専用
せんよう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言葉
こ と ば

で 

診療
しんりょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つう

訳者
やくしゃ

について、相談
そうだん

にのってくれます。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

あなたが日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な色々
いろいろ

な情報
じょうほう

がのっています。地域
ち い き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

を調
しら

べることもできます。 
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 
 
 

◆ 電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

 AMDA国際
こ く さ い

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

あなたの母国語
ぼ こ く ご

で診療
しんりょう

を受
う

けることができる医療
い り ょ う

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

や、医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の 

案内
あんない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日本語
に ほ ん ご

で対応
たいおう

いたします）。 
 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
でんわばんごう

：０３-６２３３-９２６６ 
https://www.amdamedicalcenter.com/ 

参考
さ ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

病院
びょういん

や相談
そうだん

機関
き か ん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職員
しょくいん

がいたり、翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいおう

を

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つう

訳者
やくしゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国語
が い こ く ご

での相談
そ う だ ん

サービス
さ ー び す

など 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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ການບໍລິການໃຫ້ຄໍາປຶກສາທາງໂທລະສັບຕ່າງໆແມ່ນມີໃຫ້ແກ່ຊາວຕ່າງປະເທດ. 
ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາຈະບ່ໍໄດ້ຊ່ຽວຊານໃນ DDs, 
ແຕ່ວ່າພວກເຂົາສາມາດໃຫ້ຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບສະຖາບັນການແພດທ່ີມີພະນັກງານທ່ີເວ້ົາພາສາຕ່າ

ງປະເທດ ແລະ ວິທີການຊອກຫານາຍແປພາສາຂອງທ່ານ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ໍ້ ມູນເພີີ່ ມເຕີມ 

ໂຮງໝໍ ແລະ ອົງການທ່ີປຶກສາບາງແຫ່ງມີພະນັກງານທ່ີເວ້ົາພາສາຕ່າງປະເທດໄດ້ ຫ ຼື  
ນໍາໃຊ້ແອັບແປພາສາເພຼື່ ອຮອງຮັບຄອບຄົວທ່ີມີພຼື້ ນຖານຕ່າງປະເທດ. 
ອາດຈະມີການບໍລິການພາກລັດໃນການຈັດຫານາຍແປພາສາ. 

◆ ປະຕູຊ່ວຍເຫ ຼື ອຊີວິດປະຈ ຳວັນສ ຳລັບຄົນຕ່ຳງປະເທດ 

ປະຕູນ້ີປະກອບດ້ວຍຂ້ໍມູນທ່ີຫ າກຫ າຍ 
ເພຼື່ ອແກ້ໄຂຄວາມຕ້ອງການທ່ີແຕກຕ່າງກັນທ່ີທ່ານມີແນວໂນ້ມທ່ີຈະມີໃນຂະນະທ່ີອາໄສຢູ່ໃນປະເ

ທດຍ່ີປ ່ນ. ທ່ານສາມາດຊອກຫາການບໍລິການໃຫ້ຄໍາປຶກສາໃນເຂດຂອງທ່ານໄດ້. 
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 
 

◆ ສູນຂ ໍ້ ມູນຂ່ຳວສຳນທຳງກຳນແພດສຳກົນ AMDA  

ນ້ີແມ່ນການບໍລິການຂ້ໍມູນຂ່າວສານທາງໂທລະສັບສໍາລັບຊາວຕ່າງຊາດທ່ີສະໜອງຂ້ໍມູນກ່ຽວກັ

ບສະຖານທ່ີທາງການແພດທ່ີທ່ານສາມາດໄປພົບແພດໄດ້ໃນພາສາບ້ານເກີດຂອງທ່ານ ແລະ 
ກ່ຽວກັບລະບົບສະຫວັດດີການທາງການແພດ. ຜູ້ປະຕິບັດການເວ້ົາພາສາຍ່ີປ ່ນງ່າຍໆ 
(ເຂ້ົາໃຈງ່າຍ). 
 

ຫໍ້ອງກຳນໂຕກຽວ 
ໂທລະສັບ: 03-6233-9266 (ວັນຈັນ-ວັນສຸກ, 10:00-15:00) 
https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

ກຳນໃຫໍ້ຄ ຳປຶກສຳເປັນພຳສຳຕ່ຳງປະເທດ 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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◆ 多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほんや く

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

   ［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く り つ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほ う じ ん

情報
じょうほう

通信
つ う し ん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

   話
はな

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほんやく

してくれる音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

です。 

   翻訳
ほんやく

できる言語
げ ん ご

は 31言語
げ ん ご

で、ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

 http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

◆ Google翻訳
ほ ん や く

 ［開発
かいはつ

：google,Inc］ 

  テキスト
て き す と

翻訳
ほんやく

、カメラ
か め ら

翻訳
ほんやく

、手書
て が

き翻訳
ほんやく

、音声
おんせい

翻訳
ほんやく

ができるアプリ
あ ぷ り

です。 

  ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

  Google Playや、App Storeからダウンロード
だ う ん ろ ー ど

しましょう。 

翻訳
ほんや く

アプリ
あ ぷ り

 

http://voicetra.nict.go.jp/
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◆ VoiceTra ໂດຍສະຖຳບັນຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນ ແລະ ກຳນສ ໍ່ ສຳນແຫໍ່ ງຊຳດ 
ອັນນ ້ ແມໍ່ ນເປັນ app ກຳນແປພຳສຳພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນສ ຳລັບ 31 ພຳສຳ. 
ທໍ່ ຳນສຳມຳດດຳວໂຫລດ ແລະ ໃຊ້ app ນ ້ ໂດຍບ ໍ່ ເສຍຄໍ່ ຳ. 
 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 

ແອັບແປພຳສຳ 

◆ ກ ູ ໂກ້ແປພຳສຳ ໂດຍ Google LLC 
ແອັບນ ້ ສະໜອງກຳນແປຂ ້ ຄວຳມ,ແປ ກ້ອງຖໍ່ ຳຍຮູບ ແລະ ຮູບດໍ່ ວນ, 
ກຳນແປກຳນຂຽນດ້ວຍມ , ແລະ 
ກຳນແປຄ ຳເວົ ້ ຳ/ກຳນສົນທະນຳສ ຳລັບຫ ຳຍພຳສຳ, ທັງໝົດບ ໍ່ ເສຍຄໍ່ ຳ. 
ທໍ່ ຳນສຳມຳດດຳວໂຫ ດແອັບນ ້ ໄດ້ຈຳກ Google Play ແລະ App Store. 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する基本的
きほ んて き

な情報
じょうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

と対応
たいおう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

を支
さ さ

える制度
せ い ど

、日本
に ほ ん

の取
と

り組
く

みや 

世界
せ か い

の動
うご

きなどに関
かん

して、最新
さいしん

かつ信頼
しんらい

できる情報
じょうほう

を見
み

ることができます。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支援
し え ん

・指導
し ど う

方法
ほうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する研究
けんきゅう

や教材
きょうざい

、支援
し え ん

機器
き き

を見
み

ることができます。 

また、教員向
きょういんむ

けの動画
ど う が

による研修
けんしゅう

講義
こ う ぎ

や、国
く に

の施策
せ さ く

・法令
ほうれい

なども見
み

ることができます。

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

◆ 学校
が っ こ う

教育
きょういく

全般
ぜんぱん

に関
かん

する情報
じょうほう

サイト
さ い と

【文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

】 

○ CLARINETへようこそ  

海外
かいがい

子女
し じ ょ

教育
きょういく

、帰国
き こ く

・外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

教育
きょういく

等
など

に関
かん

するウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

  

○ かすたねっと（CASTA-NET）  

外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
けんさく

サイト
さ い と

です。
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○ 多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

   

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、 

多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

に関
かん

する情報
じょうほう

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する情報
じょうほう

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
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◆ ເວັບໄຊທ໌ຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນໂດຍ MEXT 

 ເຄ ຮິ ເນັດ (CLARINET) (ພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ) 

ສະໜອງຂ ້ ມູນດ້ຳນກຳນສ ກສຳສ ຳລັບເດັກນ້ອຍຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນທ ໍ່ ອຳໄສຢູໍ່ ຕໍ່ ຳງປະເທດ, 

ຄົນຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນທ ໍ່ ກັບຄ ນຈຳກຕໍ່ ຳງປະເທດ, ແລະ ຜູ້ທ ໍ່ ມ ພ ້ ນຖຳນມຳຈຳກຕໍ່ ຳງປະເທດ. 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

 ເຄສະຕຳ-ເນັດ (CASTA-NET) (ພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ) 

ເວັບໄຊທ໌ຄ້ົນຫຳຂ ້ ມູນກຳນສ ກສຳສ ຳລັບຈ ດປະສົງສະໜັບສະໜູນກຳນຮຽນຮູ້ຂອງຜູ້

ທ ໍ່ ກັບຄ ນປະເທດ  

ແລະ ນັກສ ກສຳຕໍ່ ຳງປະເທດ. 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 ໂຄງກຳນ MUSE (ຊໍ່ ວຍເຫ  ອຫ ຳຍພຳສຳສ ຳລັບກຳນສ ກສຳ) (ພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ) 

ສະໜອງແຫ ໍ່ ງທ ນເພ ໍ່ ອສ້ຳງສ ໍ່ ອ ປະກອນຫ ຳຍພຳສຳ ເພ ໍ່ ອຈ ດປະສົງເຊ ໍ່ ອມຕ ໍ່ ໂຮງຮຽນ 

ແລະ ຄອບຄົວທ ໍ່ ມ ພ ້ ນຖຳນຕໍ່ ຳງປະເທດ. 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

 

 

 

 

 ຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນ ແລະ ສູນກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນພິກຳນທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 

(ພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ) 

ສະໜອງຂ ້ ມູນຫ ້ ຳສ ດກໍ່ ຽວກັບ DDs, ຄ ນລັກສະນະ ແລະ ກົນລະຍ ດ 

ທ ໍ່ ຈະຈັດກຳນກັບພວກເຂົ ຳ, ລະບົບກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອສ ຳລັບບ ກຄົນທ ໍ່ ເປັນ DDs, ແລະ 

ແນວໂນ້ມ ພຳຍໃນ ແລະ ທົໍ່ ວໂລກ. 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 ສູນສົໍ່ ງເສ ມກຳນສ ກສຳສ ຳລັບຄົນພິກຳນດ້ຳນກຳນພັດທະນຳ (ພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ) 

ສະໜອງໃຫ້ຂ ້ ມູນກໍ່ ຽວກັບຍ ດທະສຳດກຳນສອນ, ວັດສະດ , ແລະ 

ສ ໍ່ ອ ປະກອນຊໍ່ ວຍເຫ  ອສ ຳລັບເດັກນ້ອຍທ ໍ່ ເປັນ DDs, ກຳນຄ້ົນຄວ້ຳກໍ່ ຽວກັບ DDs, 

ກຳນບັນຍຳຍວິ ດ ໂອສ ຳລັບຄູສອນ, ແລະ ນະໂຍບຳຍ ແລະ 

ລະບຽບກຳນຂອງອ ຳນຳດກຳນປົກຄອງທ ໍ່ ກໍ່ ຽວຂ້ອງ. 

http://icedd_new.nise.go.jp / 

ຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນກໍ່ ຽວກັບກຳນສ ກສຳຂອງໂຮງຮຽນ 

ຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນກໍ່ ຽວກັບຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງ 
ດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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  ພຳສຳລຳວ ວິ ທ ອໍ່ ຳນພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ ພຳສຳຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນທ ໍ່ ຂຽນຟູລ ງະນະໃສໍ່ ນ ຳ 
 

ກົດໝຳຍວໍ່ ຳດ້ວຍກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມ
ຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 

Hattatsu shōgai sha shien hō 発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

法
ほう

 

ໂລກສະມຳທິ ສ້ັນ(ADHD) Chūi kekkan tadōsē shōgai/ADHD 注意
ちゅうい

欠陥
けっかん

多動性
た ど う せ い

障害
しょうがい

／ADHD 

ເງິ ນອ ດໜູນ Teate 手当
て あ て

 

ຢຳຕ້ຳນຄວຳມວິ ຕົກກັງວົນ Kō fuan yaku 抗
こ う

不安
ふ あ ん

薬
やく

 

ຢຳກັນຊັກ Kō tenkan yaku 抗
こ う

てんかん薬
やく

 

ຢຳຕ້ຳນພະຍຳດໂລກຈິ ດ Kō seishinbyō yaku 抗
こ う

精神病
せいしんびょう

薬
やく

 

ກຳນນັດໝຳຍ Yoyaku 予約
よ や く

 

ກຳນປະເມ ນ Kensa 検査
け ん さ

 

ກຳນກວດກຳນຟັງ Chōkaku kensa 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 

ໂລກ ອ ທິ ດສະຕິກ ສະເປັກຕຣ ຳ (ASD) Jiheishō/ASD 自閉症
じへいしょう

／ASD 
 

ກວດສ ຂະພຳບເດັກອໍ່ ອນ(ກວດສ ຂະພຳບ) Nyūyōji kenkō shinsa (kenshin) 乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

診査
し ん さ

（健診
けんしん

） 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິສອງອຳລົມ Sōkyokusē shōgai 双極性
そうきょくせい

障害
しょうがい

 

ຄະນະບ ລິ ຫຳນກຳນສ ກສຳ Kyōiku iinkai 教育
きょういく

委員会
いいんかい

 
 

ຢຳກະຕ ້ ນລະບົບປະສຳດສໍ່ ວນກຳງ Chūsū shinkei shigeki yaku 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺激薬
し げ き や く

 

ໃບຢ້ັງຢ ນສ ຳລັບຄົນພິກຳນ Shōgaisha techō 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

ສູນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳກໍ່ ຽວກັບເດັກ Jidō sōdanjo 児童
じ ど う

相談
そうだん

所
じ ょ

 

ຈິ ດຕະແພດເດັກ Jidō seishinkai 児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

 

ກຳນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳ Sōdan 相談
そうだん

 
 

ໝ ແຂ້ວ Shikaishi/haisha 歯科
し か

医師
い し

／歯医者
は い し ゃ

 

ຊ ມເສົ ້ ຳ Utsu うつ 

ພັດທະນຳກຳນ Hattatsu 発達
はったつ

 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິກຳນປະສຳນງຳນດ້ຳນພັດທ

ະນຳກຳນ 
Hattatsu sē kyōchō undō shōgai 発達性

はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ Hattatsu shōgai 発達
はったつ

障害
しょうがい

 

ກຳນທົດສອບພັດທະນຳກຳນ Hattatsu kensa 発達
はったつ

検査
け ん さ

 

ກຳນວິ ນິ ດໄສ Shindan 診断
しんだん

 

ຄວຳມພິກຳນ Shōgai 障害
しょうがい

 

ເງິ ນບ ຳນຳນຄົນພິກຳນ Shōgai nenkin 障害
しょうがい

年金
ねんきん

 

ທໍ່ ຳນໝ  (ແພດ) Ishi/isha 医師
い し

／医者
い し ゃ

 

ຕິດຢຳເສບຕິດ Yakubutsu izon shō 薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

症
しょう

 
 

ສູນກຳນສ ກສຳ Kyōiku sentā 教育
きょういく

センター
せ ん た ー

 

ປະສິ ດທິຜົນ Kōka/sayō 効果
こ う か

／作用
さ よ う

 

ກວດສ ຂະພຳບເດັກອຳຍ  1ປ  6ເດ ອນ 

(ກວດສ ຂະພຳບ) 

Issai rokkagetsuji kenkō shinsa  

(kenshin) 
1歳
さい

6か月
げつ

児健康診査
じけんこうしんさ

（健診
けんしん

） 

 ຄ ຳສັບພຳສຳລຳວ-ຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ 
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ກວດຄ ້ ນສະໝອງ Nōha kensa 脳波
の う は

検査
け ん さ

 

ໂຮງຮຽປະຖົມ Shōgakkō 小学校
しょうがっこう

 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງຈິ ດ Jōcho shōgai 情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

 

ກຳນນັດໝຳຍ Tenkan てんかん 
 

ກວດສ ຂະພຳບໃນກຳນເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນ Shūgakuji kenkō shindan 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

ຄວຳມບົກຜໍ່ ອງດ້ຳນສ ຂະພຳບ Byōjaku／Shintai kyojaku 病弱
びょうじゃく

／身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

 

ບັດປະກັນສ ຂະພຳບ Hoken shō 保険証
ほけんしょう

 

ຄວຳມບົກພໍ່ ອງທຳງດ້ຳນກຳນໄດ້ຍິ ນສຽງ Nanchō 難聴
なんちょう

 

ກຳນເຮັດວຽກຜິດປົກກະຕິຂອງສະໝອງຂ້ັນສູ

ງ 
Kōjinō kinō shōgai 高次

こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

ໂຮງໝ  Byōin 病院
びょういん

 
 

ໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳເປັນສໍ່ ວນບ ກຄົນ Kobetsu sōdan 個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

ກຳນກວດສ ຂະພຳບເດັກ Nyūji kenshin 乳児
にゅうじ

健診
けんしん

 

ສູນຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນ ແລະ ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອ 
ສ ຳລັບບ ກຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນ
ພັດທະນຳກຳນ 

Hattatsu shōgai jōhō shien sentā 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センタ
せ ん た

―
ー

 

ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ 
(ໃບຢ້ັງຢ ນກຳນຟ ້ ນຟູ) 

Ryōiku techō 療育
りょういく

手帳
てちょう

 

ຄວຳມພິກຳນທຳງສະຕິປັນຍຳ Chiteki shōgai 知的
ち て き

障害
しょうがい

 

ກຳນທົດສອບສະຕິປັນຍຳ Chinō kensa 知能
ち の う

検査
け ん さ

 

 ມັດທະຍົມຕ້ົນ Chūgakkō 中学校
ちゅうがっこう

 

 ອະນ ບຳນ Yōchien 幼稚園
よ う ち え ん

 
 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິໃນກຳນຮຽນຮູ້ Gakushū shōgai/LD 学習
がくしゅう

障害
しょうがい

／LD 

ສຳຍຕຳສ້ັນ Jakushi 弱視
じ ゃ く し

 
 

ປ ້ ມຄູໍ່ ມ ສ ຂະພຳບແມໍ່  ແລະ ເດັກ Boshi kenkō techō ( Boshi techō) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

(母子
ぼ し

手帳
てちょう

) 

ໃບຢ້ັງຢ ນກຳນແພດ Shindansho 診断書
しんだんしょ

 

ຢຳ Kusuri 薬
くすり

 

ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງຈິ ດ Seishin shōgaisha hoken fukushi techō 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງອຳລົມ Kibun shōgai 気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

 

 ນັກໂພຊະນຳກຳນ Eiyōshi 栄養士
え い よ う し

 
 

ອະຊ ວະບ ຳບັດ Sagyō ryōhō 作業
さぎょ う

療法
りょうほう

 

ໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳຢູໍ່ ພຳກສະໜຳມ Junkai sōdan 巡回
じゅんかい

相談
そうだん

 
 

ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອກຳນລ້ຽງລູກ Kosodate shien sentā 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

ແພດເດັກ Shōnikai 小児科
し ょ う に か

医
い

 

ຄວຳມພິກຳນທຳງຮໍ່ ຳງກຳຍ Shitai fujiyū/shintai shōgai 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

／身体
しんたい

障害
しょうがい

 

ໃບຢ້ັງຢ ນຄວຳມພິກຳນທຳງຮໍ່ ຳງກຳຍ Shintai shōgaisha techō 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

ກຳນບ ຳບັດທຳງດ້ຳນຮໍ່ ຳງກຳຍ Rigaku ryōhō 理学
り が く

療法
りょうほう

 

ລ້ຽງເດັກ Hoikuen 保育園
ほ い く え ん

 

ຄູລ້ຽງເດັກ Hoikushi 保育士
ほ い く し

 

ສູນສົໍ່ ງເສ ມກຳນສ ກສຳສ ຳລັບຄົນພິກຳນດ້ຳນກ
ຳນພັດທະນຳ 

Hattatsu shōgai kyōiku suishin sentā 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

ນັກຈິ ດຕະສຳດ Shinrishi 心理
し ん り

士
し
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ຈິ ດບ ຳບັດ   Shinri ryōhō   心理
し ん り

療法
りょうほう

 

ພະຍຳບຳນສຳທຳລະນະສ ກ Hokenshi 保健師
ほ け ん し

 

ສູນສຳທຳລະນະສ ກ Hoken sentā 保健
ほ け ん

センタ
せ ん た

ー 
 

ສູນໃຫ້ຄ ຳປ ກສຳກຳນຟ ້ ນຟູສ ຳລັບຄົນພິກຳນທ
ຳງສະຕິປັນຍຳ 

Chiteki shōgaisha kōsei sōdanjo 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

 

ຫ້ອງຮຽນກຳນສອນພິເສດ Tsūkyū shidō kyōshitsu 通
つう

級
きゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 

ຫ້ອງຮຽນປົກກະຕ Tsūjō gakkyū 通常
つうじょう

学級
がっきゅう

 
 

ໂລກຈິ ດເຊ ໍ່ ອມ Tōgō shicchō shō 統合
と うご う

失調症
しっちょうしょう

 

ກຳນປ ກສຳກຳນເຂົ ້ ຳໂຮງຮຽນ Shūgaku sōdan 就学
しゅうがく

相談
そうだん

 

ໂຮງຮຽນທ ໍ່ ໃຫ້ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອເປັນພິເສດ Tokubetsu shien gakkō 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ຜົນຂ້ຳງຄຽງ Fuku sayō 副作用
ふ く さ よ う

 

ຢຳນອນຫ ັ ບ Suimin yaku 睡眠薬
すいみんやく

 

ເຈົ ້ ຳໜ້ຳທ ໍ່ ຊໍ່ ຽວຊຳນ Senmon sutaffu 専門
せんもん

スタッフ
す た っ ふ

 

ຫ້ອງຮຽນທ ໍ່ ໃຫ້ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອເປັນພິເສດ Tokubetsu shien gakkyū 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

ຄວຳມພິກຳນທຳງດ້ຳນກຳນປຳກເວົ ້ ຳ 

ແລະພຳສຳ 
Gengo shōgai 言語

げ ん ご

障害
しょうがい

 

ກຳນບ ຳບັດກຳນປຳກເວົ ້ ຳ/ກຳນໄດ້ຍິ ນ Gengo chōkaku ryōhō 言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

 

ຄວຳມພິກຳນທ ໍ່ ກໍ່ ຽວຂ້ອງກັບຄວຳມຄຽດ Sutoresu sē shōgai ストレス
す と れ す

性
せい

障害
しょうがい

 

ກຳນເວົ ້ ຳຕິດອໍ່ ຳງ Kitsuon 吃音
きつおん

 

ສູນກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອຄົນພິກຳນທຳງດ້ຳນພັດທະນ
ຳກຳນ 

Hattatsu shōgai sha shien sentā 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

ສູນຊໍ່ ວຍເຫ  ອພັດທະນຳກຳນເດັກ Kodomo hattatsu shien sentā こども発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 
 

ກວດສ ຂະພຳບອຳຍ  3 ປ  Sansai ji kenkō shinsa （kenshin） 3歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

（健診
けんしん

） 

ກ ໍ່ ມອຳກຳນທູເລັດ Turetto shōkōgun トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

 

ນຳຍແປພຳສຳ Tsūyaku  通訳
つうやく

 

 ກຳນກວດກຳນເບິໍ່ ງເຫັນ Shikaku kensa 視覚
し か く

検査
け ん さ

 

 ກຳນບ ລິ ກຳນສະຫວັດດ ກຳນ Fukushi sābisu 福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

 



 

ບົດບັນທຶກ 
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【発行
はっこう

】 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 企画
き か く

・情報部
じょうほうぶ

 

発達
は っ た つ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

住所
じゅうしょ

 〒359-8555 埼玉県
さいたまけん

所沢市
ところざわし

並木
な み き

４－１ 

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

  http://www.rehab.go.jp/ddis/   

 

【監修
かんしゅう

】 髙
たか

橋
はし

 脩
おさむ

（豊田市
と よ た し

福祉
ふ く し

事業団
じぎょ うだん

 理事長
り じ ち ょ う

） 

【協力
きょうりょく

機関
き か ん

】 豊田市
と よ た し

こども発達
はったつ

センター
せ ん た ー

 地域
ち い き

療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

  

 

【編集
へんしゅう

・制作
せいさく

】  

「発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

における多言語版
た げ ん ご ば ん

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

等
とう

作成
さくせい

に関
かん

する作業
さぎょう

部会
ぶ か い

」（発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

分析
ぶんせき

会議
か い ぎ

） 

 

【発行
はっこう

日
び

】 2019年
ねん

6月
がつ

 （※2021年
ねん

6月
がつ

 一部
い ち ぶ

訂正
ていせい

） 

【おねがい】 パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

についてのアンケート
あ ん け ー と

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がどのような人
ひと

に使
つか

われているのかを知
し

り、もっと良
よ

いパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

にするためにアンケート
あ ん け ー と

をとっています。 

下
した

の URLか、QRコード
こ ー ど

からアンケートページ
あ ん け ー と ぺ ー じ

に入
はい

ってください。ご協 力
きょうりょく

をおねがいします。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

・家族向
か ぞ く む

け】 ※やさしいにほんご 

https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8 

【支援者
しえんしゃ

向
む

け】 

https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7 

《パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

のご利用
り よ う

について》 

当
とう

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は原則
げんそく

、印刷
いんさつ

・配布
は い ふ

は自由
じ ゆ う

です。自治体
じ ち た い

等
とう

でご活用
かつよう

の際
さい

は発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

にご一
いっ

報
ぽう

ください。 

なお、当パンフレット
と う ぱ ん ふ れ っ と

について、発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に無断
む だ ん

で改変
かいへん

をおこなうことはできません。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8
https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7


[ຜູ້ຈັດພິມ] 

ສູນຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນ ແລະ ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອສ ຳລັບຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ

ພະແນກແຜນກຳນ ແລະ ຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນ, ສູນຟ ້ ນຟູຄົນພິກຳນແຫໍ່ ງຊຳດ 

ທ ໍ່ ຢູໍ່ : 4-1 ນຳມິກິ,ໂຕໂກະຊຳວຳ-ຊິ , ໄຊຕະມະ 359-8555, ຍ ໍ່ ປ ໍ່ ນ

ເວັບໄຊທ໌: http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

[ຫົວໜ້ຳບັນນຳທິ ກຳນ]  

ດຣ. Osamu Takahashi, ປະທຳນສະພຳບ ລິ ຫຳນ, ບ ລິ ສັດສະຫວັດດ ກຳນສັງຄົມເທດສະບຳນໂຕໂຢຕ້ຳ 

[ຜູ້ຮໍ່ ວມມ ]  

ຫ້ອງປ ກສຳກຳນແຊກແຊງຊ ມຊົນ, ສູນພັດທະນຳກຳນເດັກໂຕໂຢຕ້ຳ 

[ບັນນຳທິ ກຳນ ແລະ ຜູ້ຜະລິ ດ] 

ຄະນະປະຕິບັດວຽກງຳນກໍ່ ຽວກັບກຳນພັດທະນຳໂບຊົວຫ ຳຍພຳສຳ ແລະ ສ ໍ່ ອ ປະກອນອ ໍ່ ນໆ

ເພ ໍ່ ອຊໍ່ ວຍເດັກທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ

(ກອງປະຊ ມກຳນວິ ເຄຳະຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນຂອງຄວຳມຜິດປົກກະຕິທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ) 

[ສະບັບ] 

ເດ ອນພະຈິ ກ 2023 

ສູນຟ ້ ນຟູຄົນພິກຳນແຫໍ່ ງຊຳດ 
ສູນຂ ້ ມູນຂໍ່ ຳວສຳນ ແລະ 
ກຳນຊໍ່ ວຍເຫ  ອສ ຳລັບຄົນທ ໍ່ ມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິ
ທຳງດ້ຳນພັດທະນຳກຳນ 

【おねがい】 パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

についてのアンケート
あ ん け ー と

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がどのような人
ひと

に使
つか

われているのかを知
し

り、もっと良
よ

いパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

にするためにアンケート
あ ん け ー と

をとっています。 

下
した

の URLか、QRコード
こ ー ど

からアンケートページ
あ ん け ー と ぺ ー じ

に入
はい

ってください。ご協 力
きょうりょく

をおねがいします。 

【保護者
ほ ご し ゃ

・家族向
か ぞ く む

け】 ※やさしいにほんご 

https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8 

【支援者
しえんしゃ

向
む

け】 

https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8
https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7
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