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    近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

・文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のちがう国
くに

で、子
こ

育
そだ

てで苦労
く ろ う

をしている方
かた

 

・言葉
こ と ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・お子
こ

さんの発達
はったつ

について、心配
しんぱい

している方
かた

 

この冊子
さ っ し

は、そういう外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発達
はったつ

について心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相談
そうだん

すれば 

良
よ

いのかわからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日本
に ほ ん

の各地
か く ち

には、お子
こ

さんの発達
はったつ

を心配
しんぱい

する保護者
ほ ご し ゃ

を応援
おうえん

する機関
き か ん

（場所
ば し ょ

）があります。 

外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが、必要
ひつよう

とする情報
じょうほう

やサポート
さ ぽ ー と

につながりやすくなるよう、この冊子
さ っ し

を

役
やく

立
だ

てていただければ光栄
こうえい

です。 

 

 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

 
 
 
 
 
 

はじめに 
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ในระยะหลังมาน้ีจะเห็นไดวาประเทศญี่ปุนมีชาวตางชาติที่เขามาอยูอาศัยและเลี้ยงดูบุตรม

ากขึ้น หนังสือเลมเล็กฉบบัน้ีจัดทําขึ้นสําหรับผูปกครองที่มีภูมิหลังเปนชาวตางชาตทิี่ ： 

 ตองดิ้นรนเหน่ือยยากในการเลี้ยงดูบุตรในประเทศที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน 

 กังวลเกี่ยวกับพัฒนาการของบุตร 

 มีปญหาในการหาขอมูลทีจ่ําเปนในการเลี้ยงดูบุตรเน่ืองจากปญหาการส่ือภาษา 

 ตองการความชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตร  

โดยเฉพาะ เม่ือทานรูสึกกงัวลเกี่ยวกับพัฒนาการของบุตร 

ทานอาจจะรูสึกสับสนและไมรูวาจะไปปรึกษากับใครที่ไหนได  

ประเทศญี่ปุนมีสถาบันตาง ๆ 

ทั่วประเทศที่คอยใหความชวยเหลือผูปกครองที่มีความกังวลเกี่ยวกับพัฒนาการของบุตร 

เราหวังวาหนังสือเลมเล็กฉบับน้ีจะชวยนําพาทานไปสูแหลงขอมูลขาวสารและความชวยเห

ลือที่จําเปนสําหรับทานได 

 

 

ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงชาติ 

ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

 

  

คํานํา 



2 
 

 
 

 

 子
こ

どもの発達
はったつ

の状態
じょうたい

が知
し

りたい  .......................................................... 3 

例
たと

えばこんなことはありませんか？................................................................. 3 

３歳
さい

まで ..................................................................................... 3 

３歳
さい

～６歳
さい

（小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

）まで ................................................................... 4 

市区
し く

町村
ちょうそん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう ............................................................ 5 

乳児健康診査
に ゅ う じ け ん こ う し ん さ

 ................................................................................ 5 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ......................................................................... 5 

３歳児
さ い じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 .............................................................................. 6 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 .............................................................................. 7 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

 .................................................................................... 7 

【参考
さんこう

】特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんの教育
きょういく

(特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

)の場
ば

 ........................................ 8 

 相談
そうだん

をしたい   ........................................................................... 9 

相談
そうだん

をしましょう ................................................................................ 9 

お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そうだん

機関
き か ん

 ................................................................. 10 

 発達
はったつ

障害
しょうがい

ってなんだろう？  .............................................................. 11 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

について ..................................................................... 12 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について ................................................................ 12 

 病院
びょういん

に行
い

きたい  ......................................................................... 13 

病院
びょういん

について、検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 ................................................................... 13 

お子
こ

さんが発達
はったつ

障害
しょうがい

と診断
しんだん

されたら・・・ ............................................................ 13 

快適
かいてき

に過
す

ごすための薬
くすり

の利用
り よ う

 ................................................................... 14 

 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

について知
し

りたい  ........................................................... 15 

利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

の例
れい

 ........................................................................ 15 

療育
りょういく

手帳
てちょ う

 ..................................................................................... 16 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょ う

 ....................................................................... 16 

 暮
く

らしに役立
や く だ

つ情報
じょうほう

がほしい（参考
さんこう

情報
じょうほう

）  ............................................. 17 

外国語
が い こ く ご

での相談
そうだん

サービス
さ ー び す

 ........................................................................ 17 

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 .................................................................................... 18 

学校
がっこう

教育
きょういく

に関
かん

する情報
じょうほう

・発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する情報
じょうほう

 ..................................................... 19 

英
えい

日用語集
にちようごしゅう

 ................................................................................... 20 

目次
も く じ

 



2 

 

 
 

 การเรยีนรูเกีย่วกบัพฒันาการของบตุร   .................................................................................... 3 
บตุรของทานมอีาการเชนนีไ้หม?  ............................................................................................. 3 

ตั้งแตแรกเกดิถงึอาย ุ3 ป  ..................................................................................................... 3 
ตั้งแตอาย ุ3 ปถงึ 6 ป (วยัเขาเรยีน)  ....................................................................................... 4 

การใชบรกิารตรวจสขุภาพของรัฐ  ........................................................................................... 5 
การตรวจสขุภาพเดก็ทารก  .................................................................................................. 5 
การตรวจสขุภาพเดก็อายคุรบ 18 เดอืน  ................................................................................. 5 
การตรวจสขุภาพเดก็อายคุรบ 3 ป  ........................................................................................ 6 
การตรวจสขุภาพเมือ่เขาเรยีนในโรงเรยีน  ............................................................................. 7 
เมือ่เขาเรยีน ........................................................................................................................ 7 

ทางเลอืกในการรบัการศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษ  .................................................... 8 
 การปรกึษาเกีย่วกบัพฒันาการของบตุร   ..................................................................................... 9 

ใชบรกิารใหคาํปรกึษาใหเปนประโยชน  .................................................................................... 9 
หนวยงานใหคาํปรกึษาในทองถิน่ทีท่านพาํนกัอยู  .................................................................... 10 

 ความบกพรองทางพฒันาการคอือะไร?   ................................................................................... 11 
พระราชบญัญัตวิาดวยการชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ  .................................................. 12 
ศนูยชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ  .................................................................................. 12 

 การไปพบแพทย   .................................................................................................................. 13 
การไปพบแพทย การประเมินและการบาํบดั  ............................................................................. 13 
หากบตุรของทานไดรบัการวนิจิฉยัวามคีวามผดิปกติทางพฒันาการ…  ....................................... 13 
การใชยา  ............................................................................................................................ 14 

 การเรยีนรูเกีย่วกบัใบรบัรองความพกิาร   .................................................................................. 15 
ตัวอยางของสทิธปิระโยชนทีจ่ะไดรบั ...................................................................................... 15 
ใบรบัรองความพกิารทางสตปิญญา  ........................................................................................ 16 
ใบรบัรองความพกิารทางจติ .................................................................................................... 16 

 ขอมลูเพิม่เติม   ...................................................................................................................... 17 
การใหคาํปรกึษาในภาษาตางประเทศ  .................................................................................... 17 
แอปพลเิคชนัแปลภาษา  ........................................................................................................ 18 
ขอมลูเรือ่งการศกึษาในโรงเรยีน / ขอมลูเรือ่งความบกพรองทางพฒันาการ ................................. 19 
อภธิานศัพท ภาษาองักฤษ - ไทย  ........................................................................................... 20 

      

สารบัญ 



3 
 

      
 
 
 
  
  

例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

３歳
さ い

まで 

・首
くび

がすわる、座
すわ

る、歩
ある

くなどの運動
うんどう

発達
はったつ

が 

ゆっくりである。 

・筋肉
きんにく

が柔
やわ

らかい。姿勢
し せ い

を保
たも

つことが難
むずか

しい。 

・ことばの発達
はったつ

が遅
おく

れている。 

・話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こんなん

、または一方的
いっぽうてき

である。 

・いつも同
おな

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ひどい夜泣
よ な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・昼寝
ひ る ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
きら

い(偏食
へんしょく

)が激
はげ

しい。 

・音
おと

のするほうを向
む

かない。 

・音
おと

にとても敏感
びんかん

（自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

 

 

 

 

・かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つける行為
こ う い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
うで

をかむなど） 

・とても嫌
いや

がる物
もの

や場所
ば し ょ

などがある。 

・同
おな

じもの、同
おな

じやりかたなどにとてもこだわる。             

・落
お

ち着
つ

きがない。 

・よく動
うご

き回
まわ

るので、いつも見守
み ま も

っていなければ 

ならない。 

・とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・抱
だ

っこされることをいやがる。 

・表情
ひょうじょう

が変
か

わらない。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 
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บุตรของทานมอีาการเชนนีไ้หม? 

 ไมสบตา หรือแทบจะไมสบตา 
 ไมชอบใหอุม 
 ไมคอยเปล่ียนสีหนา 
 เรียกชื่อแลวไมขานรับ  

ตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 3 ป  

 มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวลาชา 
เชน การชันคอ การน่ัง การเดิน 

 มีกลามเน้ือออนน่ิม หรือทรงตัวไดไมดี 

 มีพัฒนาการทางภาษาลาชา 

 หยุดใชคําตาง ๆ ท่ีเคยพูด 

 สื่อสารดวยลําบาก หรือเปนการสื่อสารทางเดียว 

 มักจะเลนซ้ําซากแตแบบเดิม ๆ  

 รองไหเสียงดังมากในเวลากลางคืนติดตอกันเปนเวลา
หลายเดือน 

 ไมนอนตอนกลางวัน และนอนหลับยาก 
 เลือกรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม  

(เลือกกินแบบไมสมดุล) 

 ไมตอบสนองตอเสียงท่ีไดยิน 
 ไวตอเสียงตาง ๆ มากเกินไป 

(เอามือปดหูตัวเอง)  

 มีอารมณโกรธ ฉุนเฉียวงายและควบคุมใหสงบไดยาก 
 มีพฤติกรรมทํารายตัวเองซ้ําแลวซ้ําเลา (เชน 

ทุบศรีษะตัวเอง กัดแขนตัวเอง เปนตน)  

 แสดงความไมชอบเปนอยางมากในบางสิ่งหรือบางส
ถานท่ี 

 ยึดติดอยูกับการกระทําหรือเลนซ้ําซาก  (เชน 
สิ่งของเดียวกันซ้ําซาก, อิริยาบทซ้ํา ๆ)  

 อยูไมน่ิง 
 ขยับตัวไปมาอยูบอย ๆ และตองคอยเฝาดูอยูตลอดเวลา 
 มีสมาธิสั้น 
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・ルール
る ー る

や約束
やくそ く

を気
き

にしない。 

・話
はなし

を一方的
いっぽうてき

に始
はじ

めて、勝手
か っ て

に終
お

わる。 

・友達
ともだち

とうまく遊
あそ

べない。乱暴
らんぼう

をしてしまう。 

・落
お

ち着
つ

きがなく、動
うご

き回
まわ

る。  

・自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・説明
せつめい

を最後
さ い ご

まで聞
き

かない。 

・みんなが一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
おな

じように行動
こうどう

できない。 

・準備
じゅんび

や片付
か た づ

けにとても時間
じ か ん

がかかる。 

・絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦手
に が て

。 

・身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・トイレ
と い れ

や着替
き が

えなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるのに時間
じ か ん

がかかる。 

・話
はな

しかけられている内容
ないよう

がわからない。 

・文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・他
ほか

の子
こ

どもに興味
きょうみ

がない。子
こ

ども同士
ど う し

で遊
あそ

べない。 

・興味
きょうみ

が偏
かたよ

っている（特定
とくてい

の色
いろ

、商標
しょうひょう

、記号
き ご う

、文字
も じ

、数字
す う じ

など）。  

・同
おな

じ質問
しつもん

や、同
おな

じ話題
わ だ い

を繰
く

り返
かえ

す。 

・一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。  

 

             

３歳
さ い

～６歳
さ い

（小学校
しょうがっ こ う

入学
にゅうがく

）まで 

お子
こ

さんにこのような問題
も ん だ い

があると、心配
し ん ぱ い

ですよね・・・ 

ご家族
か ぞ く

は、「困
こま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と

子
こ

育
そだ

てに自信
じ し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の

問題
もんだい

、ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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 ไมใสใจกฎ กติกาหรือสัญญา 
 เร่ิมพูดเองอยูฝายเดียวและหยุดพูดเมื่อตนพูดจบ 
 เขาไปเลนกับเพ่ือนไมคอยได 

และ/หรือใชความรุนแรงกับเพ่ือน 
 อยูไมน่ิงและเคล่ือนไหวไปมาอยูตลอดเวลา 
 เดินไปท่ีท่ีตนอยากไปโดยพลการ 
 ไมฟงคําชี้แนะ/คําอธิบายจนจบ 

 ไมสามารถปฏิบัติตัวตามเด็กคนอ่ืนท่ีเขารวมในกลุมกิจกรรมได 
 ใชเวลามากในการจัดเตรียมหรือจัดเก็บ 
 มีปญหาในการวาดรูป และใชกรรไกร 
 ไมชอบใหใครมาแตะตัว 
 มีความลาชาในการเรียนรูกิจกรรมการดูแลตนเอง เชน 

การใชหองสุขา และการเปล่ียนเสื้อผา 

ปญหาดงักลาวขางตนนี ้ 
เปนตนเหตใุหเกดิความกงัวล 

ทานและคนในครอบครวัอาจจะรูสึกผิดหวังและยุงยาก หรือรูสึกวิตกกังวล 
สงสัยวาวิธีการเลี้ยงลกูของตนไมถกูตอง  

แมวาพฤตกิรรมเหลาน้ีจะเปนเพียงชั่วคราว แตอาจเปนไปไดวา 
บุตรของทานจะมีปญหาทางพัฒนาการหรือมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 

 มักจะไมรูตัววาคนอ่ืนพูดกับตน  
 ไมคอยเขาใจตัวอักษรหรือตัวเลข 
 มีบางสิ่งท่ีทําไดเกงและถนัด 

และมีบางสิ่งท่ีทําไมไดเลย 

 ไมสนใจเด็กคนอ่ืน และไมเลนกับเด็กคนอ่ืน 
 มีความสนใจจํากัด (เชน สีเฉพาะบางสี เคร่ืองหมายการคา สัญลักษณ 

ตัวอักษร ตัวเลข เปนตน) 
 ถามคําถามเดิม ๆ หรือพูดแตหัวขอเดิม ๆ 
 มักจะอยูคนเดียวตามลําพัง 

ตั้งแตอายุ 3 ปถึง 6 ป (วัยเขาเรียน) 
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乳児健康診査
に ゅ う じ け ん こ う し ん さ

 

1歳
さ い

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

では、無料
むりょう

で乳幼児
にゅうようじ

健康診査
け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
しん

）を行
おこな

ってい

ます。 

お子
こ

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。

かならず受
う

けましょう。 

それぞれの健康診査
け ん こ う し ん さ

の時期
じ き

は、自治体
じ ち た い

によってちがいます。 

役所
やくしょ

に確認
かくにん

してください。 

いつ？     お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

何
なに

をする？   ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

・栄養士
え い よ う し

が離乳食
りにゅうしょく

について教
おし

えてくれます。 

いつ？     お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。  

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。      

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市区
し く

町村
ち ょ う そ ん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう 
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การใชบรกิารตรวจสขุภาพของรฐั 

การตรวจสุขภาพเดก็ทารก 

การตรวจสุขภาพเดก็อายุครบ 18 เดอืน 

ที่ทําการองคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหง 
จัดใหมีบริการตรวจสุขภาพเดก็ทารกโดยไมเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน 
การเขารับบริการตรวจสุขภาพน้ี 
ถือเปนโอกาสสําคัญทีท่านจะไดทราบถึงสุขภาพและพัฒนาการของบุตร  

สําหรับรายละเอียดกําหนดการใหบรกิารตรวจสุขภาพจะแตกตางกันในแตล
ะทองถิ่น 

กรณุาสอบถามไดที่ท่ีทําการขององคกรปกครองสวนทองถิน่ที่ทานพํานักอยู 

รับการตรวจไดเมื่อไร? เมื่อเด็กมีอายตุั้งแต 3 ถึง 4 เดือน 
ทําอะไรบาง?  - ตรวจสุขภาพโดยแพทย 

- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- หากมีเรื่องที่เปนกังวล ทานสามารถปรึกษากับนักสาธารณสุข  

- รับคําแนะนําเรื่องการใหอาหารเด็กออนจากนักโภชนาการ 

รับการตรวจไดเมื่อไร? เมื่อเด็กมีอายุครบ 18 เดือนจนถึงกอนเดก็มอีายุครบ 24 เดือน 
ทําอะไรบาง?    - ตรวจสุขภาพโดยแพทย 
   - ตรวจฟนโดยทันตแพทย 

- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- หากมีเรื่องที่เปนกังวล ทานสามารถปรึกษากับนักสาธารณสุข  
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３歳児
さ い じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

ごとに、受
う

けることができる年齢
ねんれい

が決
き

まっています。 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべて O円
えん

です。 

○ 決
き

められた健康診査
け ん こ う し ん さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

に聞
き

いてください。 

いつ？     お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

・視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

・保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視覚
し か く

検査
け ん さ

】 

６歳
さい

ごろまで、視力
し り ょ く

は発達
はったつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視力
し り ょ く

の異常
いじょう

や斜視
し ゃ し

を見
み

つけて治療
ちりょう

することができれば、回復
かいふく

が期待
き た い

できます。 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異常
いじょう

や耳
みみ

の病気
びょうき

を見
み

つける検査
け ん さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、言葉
こ と ば

の発達
はったつ

も遅
おく

れます。

できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大切
たいせつ

です。 
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 การตรวจสุขภาพเดก็อายุครบ 3 ป 

  การตรวจสุขภาพแตละรายการ จะเขารับไดเมื่อเด็กมีอายุในชวงที่กําหนดไวเทาน้ัน 
 การตรวจสุขภาพทกุรายการไมเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน 
 หากทานไมสามารถรบัการตรวจสุขภาพตามที่กําหนดได 

กรณุาติดตอสํานักงานองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานพํานักอยู 

รับการตรวจไดเมื่อไร? เมื่อเด็กมีอายุครบ 3 ปจนถึงกอนเดก็มีอายุครบ 4 ป 
ทําอะไรบาง?  - ตรวจสุขภาพโดยแพทย 
   - ตรวจฟนโดยทันตแพทย 

- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- ตรวจปสสาวะ 
- ทดสอบการมองเห็นและการไดยิน 
- หากมีเรื่องที่เปนกังวล ทานสามารถปรกึษากับนักสาธารณสุข  

นักโภชนาการ หรือนักจิตวิทยา  

  การทดสอบการมองเห็น 
สมรถภาพสายตาจะพัฒนาอยางตอเน่ืองไปจนถึงอายุประมาณ 6 ป 
การตรวจพบและการรกัษาปญหาดานสายตาหรือตาเขแตเน่ิน ๆ 
อาจชวยทําใหอาการดีขึ้นได 

 การทดสอบการไดยิน 
การทดสอบน้ีเปนการทดสอบเพ่ือดูวาเด็กมปีญหาในการไดยิน 
หรือเปนโรคท่ีเกีย่วกับหูหรือไม การตรวจพบแตเน่ิน ๆ เปนส่ิงท่ีสําคัญ 
เพราะการไดยินมีผลตอพัฒนาการทางภาษา 
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  就学

しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
しん だん

 

就学
しゅうがく

相談
そ う だ ん

 

いつ？      お子
こ

さんが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年
とし

の９月
がつ

ごろ、市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国籍
こくせき

または無国籍
む こ く せ き

の子
こ

どもが日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 
 

何
なに

をする？  入学
にゅうがく

する予定
よ て い

の小学校
しょうがっこう

に行
い

って、就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。       

・視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

 教育
きょういく

委員会
いいんかい

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に心配
しんぱい

なこと

があるお子
こ

さんの相談
そうだん

を行
おこな

っています。保育所
ほ い く し ょ

や幼稚園
よ う ち え ん

の先生
せんせい

が、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に

相談
そうだん

するように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてください。 

 

○障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための教育
きょういく

 

子
こ

どもがどこで教育
きょういく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

委員会
いいんかい

が決
き

めます。 

小学校
しょうがっこう

には、「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」があります。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」は、障害
しょうがい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

することができます。教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてく

ださい。 



7 

 

  

การเขาโรงเรยีน 

การตรวจสุขภาพเมื่อเขาโรงเรยีน 

ทานจะไดรับการแจงจากทางคณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองส
วนทองถ่ิน 
ประมาณเดือนกันยายนของปกอนท่ีจะเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
เน่ืองจากเด็กจะเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในเดือนเมษายน 
ซึ่งเด็กจะตองมีอายุครบ 6 ปเต็มในเวลาน้ัน (โปรดทราบวา 
หากเด็กมีสัญชาติตางประเทศหรือไมมีสัญชาติ 
ทานจําเปนตองย่ืนคําขอเพ่ือเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของญี่ปุนใหกั
บคณะกรรมการการศึกษา)    
- การตรวจสุขภาพจัดขึ้นท่ีโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเด็กจะเขาเรียน 
- ตรวจสุขภาพโดยแพทย 
- ตรวจฟนโดยทันตแพทย 
- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- ทดสอบการมองเห็นและการไดยิน 
- ทดสอบเพ่ือวัดสติปญญาอยางงาย ๆ 

คณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือศูนยการศึกษา 
มีบริการใหคําปรึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองหรือมีความกังวลเกี่ยวกบัการใชชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษา 
ครูที่สถานรับเลี้ยงเด็กเตรียมประถมหรือโรงเรียนอนุบาลก็อาจจะแนะนําทานใหปรึกษากับคณะกรรมการฯ 
ดวยเชนกัน 

การปรึกษาการเขาเรียน จะรับเฉพาะที่นัดหมายลวงหนาเทาน้ัน 
กรุณาติดตอคณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานอยูอาศัยเพ่ือนัดหมายลวงหนา 
 
 การศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอง 

คณะกรรมการการศึกษาจะเปนผูกําหนดวาการเขาเรียนในโรงเรียนแบบใดเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 
ในขณะเดียวกันก็จะเคารพในความตองการของผูปกครองและเด็กดวยเทาที่จะทําได 

โรงเรียนประถมศึกษาไดจัดเตรียม “ชัน้เรยีนพเิศษ” 
สําหรับเด็กที่จําเปนตองไดรับการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ และ “หองเสรมิวชิาการ” 
ที่เด็กซ่ึงเขาเรียนอยูในช้ันเรียนปกติจะไดรับการสอนเปนพิเศษในหองเรียนน้ี และยังมี 
“โรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษ” อกีดวย สําหรับเด็กที่มีความบกพรองในระดับรุนแรง 
ทานสามารถขอเขาชมช้ันเรียนพิเศษหรือโรงเรียนที่จัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษได 

กรุณาติดตอสอบถามรายละเอียดที่คณะกรรมการการศึกษาประจาํองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานพํานักอยู 

รับการตรวจไดเม่ือไร? 

ทําอะไรบาง? 
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通級
つうきゅう

による指導
し ど う

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

 

ほとんどの授業
じゅぎょう

を通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

で受
う

けて、

決
き

まった時間
じ か ん

（月
つき

または週
しゅう

に数回
すうかい

）だけ別
べつ

の教室
きょうしつ

に通
かよ

います。 

お子
こ

さんの学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の課題
か だ い

について、

個別
こ べ つ

の支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で、特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんに対
たい

する配慮
はいりょ

や工夫
く ふ う

をしています。 

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

です。 

対象
たいしょう

のお子
こ

さんの障害
しょうがい

によって、

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、

病弱
びょうじゃく

・身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

、自閉症
じへいしょう

・情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

の

６種類
しゅるい

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
がっこう

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の

種類
しゅるい

や数
かず

がちがいます。 

 
＊「通級

つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が

設置
せ っ ち

されていない学校
がっこう

もあります。 

小学校
し ょ う が っ こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

 

【参考
さ ん こ う

】特別
と く べ つ

な支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さんの教育
き ょ う い く

（特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

）の場
ば

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の対象
たいしょう

に

なります。 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

で、障害
しょうがい

に応
おう

じた専門的
せんもんてき

な教育
きょういく

を行
おこな

っています。 
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 หองเสรมิวชิาการทีม่กีารสอนเปนพเิศษ 

การสอนเปนพิเศษจัดขึน้ 2-3 
คร้ังตอสัปดาหหรือตอเดือนในหองเสริมวิชาการ 
ในขณะทีก่ารสอนในหลักสตูรที่เหลือจัดขึ้นในช้ันเ
รียนปกต ิ
เด็กจะไดรับการสอนในวิชาเรียนและทกัษะการใช
ชีวิตประจําวันไดแบบตัวตอตัว 

ชั้นเรยีนปกต ิ
เด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดรับความเอาใจใสแ
ละความชวยเหลือเปนพิเศษในการเขาช้ันเรียนรว
มกับเด็กปกต ิ

หมายเหต ุ
อาจมีบางโรงเรียนที่ไมมีระบบหองเสริมวิชาการ 
หรือหองเรียนสาํหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ทางเลอืกการศึกษาสาํหรับเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

 

 

โรงเรียนที่จดัการศกึษาสําหรบัเดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษ 
เปนโรงเรียนสาํหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางการมองเห็น ความบกพรองทางการไดยิน 

ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางสขุภาพ หรือความบกพรองทางสติปญญา  
สวนโรงเรียนสาํหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ก็มีการจัดการศึกษาสาํหรับเด็กที่เปนโรคออทิสติก 
สเปกตรัม (ASD) ผูซึ่งมีความบกพรองทางสตปิญญารวมดวยเชนกัน 

หองเรียนมีขนาดเล็ก และหลักสูตรการเรียนไดรับการออกแบบใหเหมาะกบัความบกพรองแตละประเภท 

ชั้นเรยีนพเิศษ 
ช้ันเรียนมีขนาดเล็ก 
แบงเปน 6 ประเภทตามประเภทของความบกพรอง 
ไดแก ความบกพรองทางการมองเห็น 
ความบกพรองทางการไดยิน 
ความบกพรองทางสติปญญา 
ความบกพรองทางรางกาย 
ความบกพรองทางสขุภาพ 
อาการออทสิซึมและความแปรปรวนทางอารมณ 
ประเภทของช้ันเรียนและจํานวนช้ันเรียน 
จะจัดขึน้แตกตางกัน ขึ้นอยูกับโรงเรียน 

โรงเรียนประถมศกึษาและโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 
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子
こ

どもの特徴
とくちょう

や発達
はったつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心配
しんぱい

な

ことがあれば早
はや

めに相談
そ う だん

して、お子
こ

さんの特徴
とくちょう

に合
あ

った対応
た い お う

を

することが大切
たいせつ

です。 

※相談
そうだん

できる人
ひと

・場所
ば し ょ

（窓口
まどぐち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

くわしいことは、保健師
ほ け ん し

に聞
き

いてください。 

 

○子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発達
はったつ

で心配
しんぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

○保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、お子
こ

さんの様子
よ う す

について、普段
ふ だ ん

から 

保育士
ほ い く し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、発達
はったつ

相談員
そうだんいん

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

や、巡回
じゅんかい

相談
そうだん

を行
おこな

って 

います。             

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に通
かよ

う子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の教室
きょうしつ

を開
ひら

いています。 

お子
こ

さんの発達
はったつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
まな

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そ う だ ん

できます 

○保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

○児
じ

童
どう

発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

○子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、つどいの広場
ひ ろ ば

など 

相談
そ う だ ん

をしましょう 
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เด็กแตละคนจะมีลกัษณะพิเศษและพัฒนาการที่แตกตางกัน เมื่อทานมีความรูสึกกังวล 
การเขารับคําปรกึษาแตเน่ิน ๆ เพ่ือที่จะแกไขไดอยางเหมาะสม ถือวาเปนส่ิงสําคัญ 

หมายเหตุ 
รายละเอียดของการบริการใหคําปรึกษาจะแตกตางกันตามแตละองคกรปกครองสว
นทองถ่ิน กรุณาติดตอพยาบาลสาธารณสุขประจําสํานักงานสาธารณสุข 
หรือศูนยบริการสาธารณสุขในทองถ่ินท่ีทานอยูอาศัยเพ่ือสอบถามรายละเอียด 

 สําหรับปญหาเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงดู และ/หรอืพัฒนาการของบุตร 
ขอรับคําปรึกษาไดที่นักสาธารณสุขที่ทํางานประจําองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 หากบุตรของทานเขาเรียนในสถานรับเลีย้งเด็กเตรียมประถมหรือโรงเรียนอนุบาล 
ขอใหปรึกษากับครูประจําชั้นเพ่ือสอบถามพฤตกิรรมของบุตรเวลาอยูในชั้นเรียน 

 องคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ีทานอยูอาศัย 
อาจจะเสนอใหคําปรึกษาเปนการสวนตัว 
หรือจัดสงผูใหคําปรึกษาทางดานพัฒนาการไปใหคําปรึกษาถึงท่ีสถานเลี้ยงเดก็เตรี
ยมประถมหรือโรงเรียนอนุบาลที่บุตรของทานเรียนอยู 

 องคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ีทานอยูอาศัย 
อาจจะจัดการสัมนากลุมยอยใหกับผูปกครองและบุตร 
เพ่ือเรียนรูวิธีการมีสวนรวมกับบุตรของตน 
ในวิธีที่เหมาะสมกับขัน้ตอนพัฒนาการของเด็ก  

สถานทีอ่ื่นที่ใหคําปรึกษา 
 สํานักงานสาธารณสุข, ศูนยบรกิารสาธารณสุข 
 ศูนยชวยเหลือกระตุนพัฒนาการของเดก็ 
 ศูนยใหความชวยเหลอืดานการเลี้ยงดู, 

หองสนทนาที่ผูปกครองมารวมตัวและพูดคุยกันเกีย่วกับการเลีย้งดูบุตร (สึโดอิ โนะ 

ฮิโรบะ) 

ใชบรกิารใหคําปรกึษาใหเปนประโยชน 
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達セ

ンター 

１８歳未満の子ども、

保護者 

月～金 ９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部可能（○○語） 

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そ う だ ん

機関
き か ん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。 

お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら相談
そうだん

してみましょう。 
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หนวยงาน 

ผูรับคําปรึกษา เวลาทําการ หมายเลขโทรศัพท ลาม 

เน้ือหาของเรื่องที่ปรึกษา 

[ตัวอยาง] 
ศูนยพัฒนาการเด็กเขต 
กขค 

เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป 
และผูปกครอง 

วันจันทร - วันศุกร  
9:00 - 17:00 น. 
ปดวันหยุดนักขัตฤกษ 

(04) 000-000 △ พอสื่อสารไดบาง 
(ภาษา   ) 

ต.ย. พัฒนาการเด็ก การประเมินพัฒนาการเด็ก การต้ังครรภ การคลอดบุตร การเล้ียงดูบุตร 

    
 

 
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหง มีหนวยงานใหคําปรกึษาหลายแหง 
กรณุาใชบริการเหลาน้ี หากทานมีความกังวัลเกีย่วกับพัฒนาการของบุตร 

หนวยงานใหคาํปรกึษาในทองถิน่ทีท่ีท่านพาํนกัอยู 
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自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障 害
しょうがい

  
※（自閉症スペクトラム障害 ASD） 

「発達
はったつ

障害
しょうがい

」は、脳
のう

の機能
き の う

の発達
はったつ

が関係
かんけい

する、多
おお

くは生
う

まれつきの障害
しょうがい

です。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

には下
した

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
おな

じ障害
しょうがい

でも特徴
とくちょう

のあらわれかたには

個人差
こ じ ん さ

があります。また、いくつかの発達
はったつ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

発達
は っ た つ

障害
し ょ う が い

とは 

 

発達障害者支援法における発達障害の定義（2 条）… 
「発達障害とは、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動

性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で発現する障害）がある者であって、発達障害および社会的障壁に

より日常生活または社会生活に制限を受けるもの」 ※ICD－10 における F80-98 に含まれる障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
おく

れ 

（アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

では、ことばの遅
おく

れは 

みられません） 

●コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の 難
むずか

しさ 

●対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の問題
もんだい

 

●パターン
ぱ た ー ん

化
か

した行動
こうどう

 

興味
きょうみ

のかたより、こだわり 

●感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

 

●全体的
ぜんたいてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

は遅
おく

れていないが、「読
よ

む」、

「書
か

く」、「計算
けいさん

する」ことのどれかが大変
たいへん

苦手
に が て

 
 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 
 

 

 

 

 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない 

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こうどう

する 

 

 

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

 

 

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

（自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD） 

自閉症
じへいしょう

  アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

知的
ち て き

発達
はったつ

が遅
おく

れる 

こともある 
 

 

 

注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

 AD/HD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動症
たどうしょう

、注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 
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● มีภาวะพูดชา(ไมพบในกลุมอาการแอสเพอรเกอร) 
● สื่อสารกันลําบาก 
● มีปญหาดานการสรางปฏิสัมพันธกบัคนในสังคม 
● มีพฤติกรรมที่เปนแบบแผนซ้ํา ๆ, 

มีความสนใจจํากัดเฉพาะบางเร่ือง,  
มีความหมกมุนมากเกนิ 

● มีการรับความรูสกึทีไ่วกวาปกต ิ
และ/หรือมีการรับความรูสกึที่นอยกวาปกติ, 
ซุมซาม เงอะงะ 

● ไมสามารถจดจอสิ่งใดสิ่งหนึง่ได 
● อยูนิ่งไมได 
● มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน 

 

ความบกพรองทางพัฒนาการ 
เปนลักษณะของการขาดสมดุลทางพัฒนาการของสมองและสวนใหญเปนมาแตกําเนิด 
ความผิดปกติทางพัฒนาการมีหลายแบบแตกตางกนัดังที่แสดงไวขางลางน้ี  
ถึงแมวาคนที่มีความผิดปกติแบบเดียวกัน แตอาการที่แสดงออกมาใหเห็นน้ัน มีความแตกตางกัน 
และเปนไปไดที่ในหน่ึงคนอาจจะมีความผิดปกติมากกวา 1 แบบ 

ความผดิปกตทิางพฒันาการหลายดาน  
(โรคออทิสติก สเปกตรมั ASD)  

 
 

 

ความบกพรองทางพฒันาการคอือะไร ? 

อาจมีพัฒนาการทางสติ
ปญญาลาชา 

หมายเหต ุความผิดปกตทิางพัฒนาการยังรวมถึงกลุมอาการทเูร็ตต, 
อาการพูดติดอาง, และความผิดปกติในการประสานสัมพนัธของรางกาย  

คาํจาํกดัความของความบกพรองทางพัฒนาการในกฎหมายชวยเหลือผูบกพรองทางพฒันาการ: 
“ความผิดปกติทางพัฒนาการ กลาวรวมถึงความบกพรองในการทํางานของสมอง อยางเชน กลุมอาการออทิสซึม, 
กลุมอาการแอสเพอรเกอร และความผิดปกติทางพัฒนาการหลายดานอื่น ๆ, ความบกพรองในการเรียนรู และโรคสมาธิสั้น 
เปนอาการท่ีเร่ิมพบต้ังแตอายยุังนอย” ผูท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการคือผูท่ีมีขอจาํกัดในการดํารงชีวิตประจําวัน 
หรือการใชชีวิตในสังคมอันเน่ืองมาจากความผิดปกติทางพัฒนาการและอุปสรรคทางสงัคม 
หมายเหตุ คําจาํกัดความอื่น ๆ ของความผิดปกติทางพัฒนาการ รวมถึงความผิดปกติท่ีระบุไวในรหัส F80-98 

ท่ีวาดวยเร่ืองความผิดปกติของพัฒนาการทางจิต ในบัญชีจาํแนกโรคระหวางประเทศ (ICD-10) 

โรคสมาธสิั้น   AD/HD 

  

 
กลุมอาการออทสิซมึ กลุมอาการแอสเพอรเกอร 

ความบกพรองในการเรยีนรู (LD) 
(ความบกพรองในการเรยีนรูเฉพาะดาน 

(SLD)) 

● ไมมีความลาชาทางพฒันาการดานสตปิญญา
ทั่วไป แตมีความยากลําบากในการอาน, 
การเขียน หรการคาํนวณ 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほうりつ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

どもから

大人
お と な

まで）やその家族
か ぞ く

を支
ささ

えるための法律
ほうりつ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
すこ

やかに育
そだ

ち、その家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して

子
こ

育
そだ

てができる地域
ち い き

社会
しゃかい

づくりを目指
め ざ

しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

法
ほ う

について 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな

相談
そうだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中
ちゅう

心的
しんてき

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。全
すべ

ての都道府県
と ど う ふ け ん

・政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

にあります。 

○全国
ぜんこく

の発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に関
かん

する情報
じょうほう

は下
した

のウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

【お住
す

まいの地域
ち い き

の発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

】 

センター名
せ ん た ー め い

： 

連絡先
れ ん ら く さ き

： 
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ศูนยชวยเหลอืผูบกพรองทางพัฒนาการ 

มีองคกรหลายแหงในประเทศญ่ีปุน 
ที่มีบรกิารใหคําปรึกษาแกผูที่มีความผดิปกตทิางพัฒนาการ 
และครอบครัวของบุคคลเหลาน้ัน 
สวนในทุกจังหวัดและนครที่ตั้งขึ้นโดยขอบัญญัติรัฐบาลญ่ีปุน 
มีศูนยใหความชวยเหลือผูที่มคีวามบกพรองทางพัฒนาการ 
ซึ่งทําหนาที่เปนแกนหลักในการจัดหาขอมลูและใหความชวยเหลือ 

กรณุาศึกษาขอมลูเกี่ยวกับศูนยใหความชวยเหลือท่ัวประเทศไดที่เว็บไซตขางลางน้ี 

 ศูนยขอมลูและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

พระราชบญัญัตวิาดวยการชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ 

[ศูนยชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการในทองถิน่ของทาน] 

ช่ือศูนย: 

สถานทีต่ิดตอ: 

พระราชบัญญัตวิาดวยการชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 
เปนกฎหมายญ่ีปุนที่บัญญัติขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเพ่ือใหความชวยเหลือเด็กที่มคีวามผดิปกติท
างพัฒนาการ (โดยไมคํานึงถึงอายขุองบุคคลเหลาน้ัน) และครอบครัวของบุคคลเหลาน้ัน 

กฎหมายดังกลาวน้ีมีเปาหมายที่จะสรางสังคมสําหรับเด็กทีม่ีความผิดปกติทางพัฒนาการ 
ใหพวกเขาสามารถเตบิโตไดอยางมีศักยภาพ 
และครอบครัวของเขาสามารถเลี้ยงดูใหพวกเขาเติบโตไดดวยความรูสึกอุนใจ 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。 

医師
い し

の診察
しんさつ

を希望
き ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準備
じゅんび

をしましょう。 

○専門
せんもん

の医師
い し

のいる病院
びょういん

を調
しら

べましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

などに相談
そうだん

しましょう（多
おお

くの病院
びょういん

は予約制
よ や く せ い

です）。 

○初
はじ

めての診察
しんさつ

の時
とき

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

っていきましょう。 

○お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く し ょ

での様子
よ う す

について、前
まえ

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

病院
び ょ う い ん

について 

お子
こ

さんが発達
はったつ

障害
しょうがい

と診断
しんだん

されて、ご心配
しんぱい

なことでしょう。しかし、環境
かんきょう

の工夫
く ふ う

や

適切
てきせつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状態
じょうたい

は着実
ちゃくじつ

に良
よ

くなっていきます。        

対応
たいおう

の仕方
し か た

については、担当
たんとう

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

しましょう。 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひつよう

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。 

検査
け ん さ

には知能
ち の う

・発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。 

個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さぎょう

療法
りょうほう

、言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状態
じょうたい

によって実施
じ っ し

する内容
ないよう

は異
こと

なります。 

お子
こ

さんが発達
は っ た つ

障害
しょうがい

と診断
し ん だ ん

されたら･･･ 
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ในประเทศญ่ีปุน ผูเชีย่วชาญเฉพาะดาน เชน กุมารแพทยหรือจติแพทยเด็ก 
จะเปนผูทําการวินิจฉัยความผิดปกติทางพัฒนาการ 
หากทานมีความประสงคท่ีจะพบแพทย ทานควรที่จะ: 
 สอบถามนักสาธารณสุข หรือศูนยชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการวา 

สามารถหาผูเชีย่วชาญดานความผิดปกติทางพัฒนาการไดที่ไหนบาง  
(สถานพยาบาลสวนใหญจําเปนตองทําการนัดหมายลวงหนา) 

 พกบัตรประกันสุขภาพของบุตรและสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กติดตัวไปดวยใ
นวันที่ไปพบแพทยเปนครั้งแรก 

 จดส่ิงตาง ๆ ท่ีทานเปนกังวลเกี่ยวกับบุตรของทาน 
และลักษณะทาทางของเด็กเวลาอยูที่บาน 
และ/หรือที่สถานเลีย้งเด็กเตรยีมประถมไวลวงหนา เพ่ือเอาไวพูดคุยกับแพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การประเมินและการบาํบัด 

การไปพบแพทย 

ทานคงจะรูสึกวติกกังวลมาก หากพบวาบุตรของทานมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 
แตอยางไรกต็าม การแสดงออกทางพัฒนาการของเขา สามารถเปลี่ยนไปในทางทีด่ีขึน้ได 
ดวยการปรับสภาพแวดลอมและการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางทานกับบุตรของทาน 
กรณุาปรกึษาแพทยและเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เพ่ือหาวธีิจัดการรับมือกับปญหา 

แพทยอาจจะขอใหทานนําบุตรไปรับการตรวจประเมิน 
และ/หรือรับการบําบัดเปนการสวนตัวโดยเจาหนาท่ีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
โดยจะตัดสินจากความจําเปนและสภาวะของเด็ก  

การประเมินจะมีการทดสอบเพ่ือวัดสติปญญา/พัฒนาการ การทดสอบการไดยิน 
และตรวจคลื่นไฟฟาสมอง สวนการบําบัดเปนการสวนตัว จะมีกายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัด 
อรรถบําบัด (การบําบัดรักษาดานการพูด การส่ือสารและการไดยนิ) และจิตบําบัด 

หากบตุรของทานไดรับการวินจิฉยัวามีความผดิปกตทิา
งพัฒนาการ… 
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☆病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、 

遠慮
えんりょ

しないで質問
しつもん

しましょう。 

☆保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く し ょ

・幼稚
よ う ち

園
えん

の先生
せんせい

達
たち

なども、身近
み ぢ か

な頼
たよ

れる存在
そんざい

です。 

お子
こ

さんの様子
よ う す

について普段
ふ だ ん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一緒
いっしょ

にお子
こ

さんの 

成長
せいちょう

や発達
はったつ

を見守
み ま も

りましょう 。 

医師
い し

が診察
しんさつ

をして薬
くすり

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効果
こ う か

や副作用
ふ く さ よ う

について、担当
たんとう

の医師
い し

と十分
じゅうぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。 

しかし、発達
はったつ

障害
しょうがい

のお子
こ

さんによくみられる症状
しょうじょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることがで

きるものもあります。 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激
げき

薬
やく

    注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

の多動
た ど う

、不注意
ふ ち ゅ う い

、衝動性
しょうどうせい

を軽
かる

くします。 

○抗
こう

不安
ふ あ ん

薬
やく

           不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを軽
かる

くします。 

○抗
こう

精神病
せいしんびょう

薬
やく

         激
はげ

しい興奮
こうふん

や妄想
もうそう

などをやわらげます。                        

○抗
こう

てんかん薬
やく

      てんかん発作
ほ っ さ

を抑
おさ

えます。 

○睡眠
すいみん

薬
やく

           睡眠
すいみん

のリズム
り ず む

を整
ととの

えます。 

薬
くすり

によって症状
しょうじょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快適
かいてき

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回数
かいすう

と量
りょう

を守
まも

って飲
の

みましょう。 

快適
か い て き

に過
す

ごすための薬
くすり

の利用
り よ う
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แพทยอาจแนะนําใหบุตรของทาน รับประทานยาเพ่ือชวยใหเขารูสึกสบายขึ้น 
ขอใหทานปรกึษากับแพทยที่ทําการรกัษาและสอบถามถึงผลกระทบและผลขางเคียงจากการใช
ยาท่ีแพทยแนะนํา 

การใชยาไมสามารถรกัษาความผิดปกตทิางพัฒนาการได 
แตยาสามารถชวยบรรเทาอาการบางอยางที่พบไดทั่วไปในเด็กทีม่ีความผิดปกติทางพัฒนาการ 

[ยาท่ีใชบอย] 
 ยากระตุนประสาทสวนกลาง: ชวยลดอาการอยูไมน่ิง การขาดสมาธิ 

และการหุนหันพลันแลนในโรคสมาธิส้ัน 
 ยาระงับอาการวติกกังวล: ชวยคลายความวติกกังวลและความรูสึกไมสบายใจอ่ืน ๆ  
 ยาระงับอาการทางจิต: ชวยบรรเทาอาการกระวนกระวาย และอาการหลงผิดอยางรุนแรง 
 ยากันชัก: ชวยควบคุมอาการชกัจากโรคลมชัก 
 ยานอนหลับ: ชวยปรบันิสัยการนอนใหหลับไดดีมีสุขภาพ 

ยาสามารถชวยบรรเทาอาการตาง ๆ ทําใหเด็กใชชีวติไดสบายขึน้ 
กรณุาใชยาในปริมาณและจํานวนครั้ง ตามที่ระบุไวกอนใชยา 

การใชยา 

☆ หากทานไมเขาใจในคําถามของแพทยหรือเจาหนาที่เชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
กรณุาสอบถามไดโดยไมตองลังเล 

☆ ทานสามารถขอคําแนะนําจากนักสาธารณสุข 
และครูในสถานรับเลีย้งเด็กเตรยีมประถมหรอืโรงเรยีนอนุบาลได 
พูดคุยแลกเปลี่ยนและปรึกษากับพวกเขาเกีย่วกับพฤตกิรรมของบุตรอยูเปนประ
จํา เพ่ือจะไดชวยกันสอดสองดูแลเดก็ 



15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

障害者
し ょ う が い し ゃ

手帳
て ち ょ う

について 

障害
しょうがい

があることを示
しめ

す手帳
てちょう

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や 

程度
て い ど

によって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。

手帳
てちょう

がほしい人
ひと

は、役所
やくしょ

で手続
て つ づ

きをします。 

手帳
てちょう

には、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

によって「療育
りょういく

手帳
てちょう

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」、 

「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」の３種類
しゅるい

があります。 

＊手帳
てちょう

があると、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を受
う

ける場合
ば あ い

の手続
て つ づ

きが簡単
かんたん

になります。 

＊手当金
て あ て き ん

などの金額
きんがく

は、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

担当
たんとう

窓口
まどぐち

におたずねください。 

 

 [【 例
れい

 】 

○手当金
て あ て き ん

がもらえます。 

○病院
びょういん

に払
はら

ったお金
かね

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってきます。 

○税金
ぜいきん

が安
やす

くなります。 

○電車
でんしゃ

、バス
ば す

、航空機
こ う く う き

（国
こ く

内線
ないせん

）などの料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

○有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

の料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

・ほかにも、いろいろなサービス
さ ー び す

があります 
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หากมีใบรับรองผูพิการ จะสามารถใชบรกิารสวัสดกิารตาง ๆ และไดรับเบ้ียยังชีพตาง ๆ 
ขึ้นอยูกับประเภทและระดับความรุนแรงของความบกพรอง ทานจะตองทําเรื่องขอรับใบรบัรอง 
จากที่วาการขององคกรปกครองสวนทองถิน่ที่ทานอยูอาศัย 

ใบรับรองม ี3 ประเภท แบงตามประเภทของความบกพรอง ไดแก 
ใบรับรองความพิการทางสติปญญา (ใบรับรองการฟนฟูสมรรถภาพ) 
ใบรับรองความพิการทางจิต และใบรับรองความพิการทางรางกาย 

 หากมีใบรับรองผูพิการจะดําเนินการเพ่ือขอใชบริการสวัสดิการไดงายขึ้น 

 จํานวนเงินคาเบี้ยยังชีพแตกตางกัน ขึ้นอยูกบัประเภทและระดับของความบกพรอง 

 บริการสวัสดิการสวนบุคคล เง่ือนไขและอื่น ๆ ที่จะไดรับสิทธ์ิน้ีแตกตางกัน 
ขึ้นอยูกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นน้ันๆ 

สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม 
กรุณาติดตอสอบถามเจาหนาที่ผูรับผิดชอบดานสวัสดิการขององคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานอยูอาศัย 

 

ใบรับรองผูพกิาร 

[ตัวอยางของสิทธิประโยชนท่ีไดรับ] 

 เบี้ยยังชีพ 

 ไดรับคารักษาพยาบาลคืนในบางสวน 

 ไดรับการลดหยอนภาษี 

 ไดรับสวนลดคาโดยสารของรถไฟ รถบัสและเคร่ืองบินภายในประเทศ 

 ไดรับสวนลดคาผานทางของถนนท่ีเก็บคาผานทาง 

และอ่ืน ๆ 
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対象
たいしょう

 

○知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

○発達
はったつ

障害
しょうがい

と知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

方法
ほうほう

 

○児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

（児童
じ ど う

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

）で、障害
しょうがい

の程度
て い ど

などを判定
はんてい

してもらいます 

（１８歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

でおこないます）。 

対象
たいしょう

 

○次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
えんじょ

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

が続
つづ

いている人
ひと

 

  ・発達
はったつ

障害
しょうがい

   ・うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

   ・統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

  

  ・てんかん   ・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

   ・高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

  ・そのほかの精神
せいしん

疾患
しっかん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

方法
ほうほう

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きをします。 

○次
つぎ

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 

① 窓口
まどぐち

にある申請書
しんせいしょ

 

② 医師
い し

の診断書
しんだんしょ

  （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひと

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③ 本人
ほんにん

の写真
しゃしん

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。その時
とき

には、いつも医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

です。 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
はっ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可能性
か の う せ い

があります。そのため、決
き

められた

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都道府県
と ど う ふ け ん

などによってちがいます。 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

  

療育
りょういく

手帳
てちょう
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กลุมเปาหมาย 
บุคคลท่ีมีความจําเปนท่ีจะตองไดรับการชวยเหลือในการใชชีวิตอันเน่ืองมาจากความบกพรองทาง
จิตไดแก 

- ความผิดปกติทางพัฒนาการ  - โรคจิตเภท 
- ความผิดปกติทางอารมณ (เชน โรคซึมเศรา โรคอารมณแปรปรวนสองขั้ว) 
- โรคลมชัก            - การติดยาเสพติด          - ความผิดปกติของการทํางานของสมองระดับสูง  
- ความผิดปกติทางจิตเวชอ่ืน ๆ  (เชน ความผิดปกติท่ีเกิดจากความกดดัน) 

วีธกีารขอรบัใบรบัรอง 
 ย่ืนเร่ืองไดท่ีแผนกสวัสดิการ ณ ท่ีวาการขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 นําเอกสารดังตอไปน้ีติดตัวไปดวย: 

1) ใบรับรองแพทย (หรือใบรับรองการรับเบี้ยยังชีพคนพิการ ถามี) 
2) รูปถายของผูย่ืนขอใบรับรอง 

 กรอกรายละเอียดในแบบฟอรม (ขอรับไดท่ีเคานเตอร) 
หมายเหตุ ใบรับรองจะตองทําการตออายุทุก 2 ป 
กรุณาเตรียมใบรับรองแพทยฉบับลาสุดเพ่ือขอตออายุทุกคร้ัง 

กลุมเปาหมาย 
 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

 บุคคลท่ีมีท้ังความผิดปกติทางพัฒนาการและมีความบกพรองทางสติปญญา 
 
วีธกีารขอรบัใบรบัรอง 

 สําหรับเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป 
ใหเขารับการทดสอบประเมินระดับความรุนแรงไดท่ีศูนยใหคําปรึกษาและแนะแนวเด็ก 
สําหรับผูท่ีมีอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป 
ใหเขารับการทดสอบประเมินไดท่ีศูนยใหคําปรึกษาฟนฟูสมรรถภาพผูท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา  

หมายเหตุ ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญาของแตละบุคคล 
อาจเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ฉะน้ันจึงจําเปนตองทําการประเมินใหมอีกคร้ัง 
ตามระยะเวลาของเขตการปกครองของแตละทองท่ีท่ีทานพํานักจะกําหนด 

ใบรับรองความพกิารทางสติปญญา  

ใบรับรองความพกิารทางจติ  
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外国
がいこく

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そうだん

する 

専用
せんよう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言葉
こ と ば

で 

診療
しんりょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つう

訳者
やくしゃ

について、相談
そうだん

にのってくれます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 定住
ていじゅう

外国人
が い こ く じ ん

施策
せ さ く

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

  

 

都道府県
と ど う ふ け ん

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

による電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

を見
み

ることができます。 

 
https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html 
 

◆ 電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

 AMDA国際
こ く さ い

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 
 

あなたの母国語
ぼ こ く ご

で診療
しんりょう

を受
う

けることができる医療
いりょう

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

や、医療
いりょう

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の 

案内
あんない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日本語
に ほ ん ご

で対応
たいおう

いたします）。 

 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
でんわばんごう

：０３-６２３３-９２６６ 
https://www.amdamedicalcenter.com/ 

参考
さ ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

病院
びょういん

や相談
そうだん

機関
き か ん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職員
しょくいん

がいたり、翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいおう

を

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つう

訳者
やくしゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国語
が い こ く ご

での相談
そ う だ ん

サービス
さ ー び す

など 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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มีบริการตาง ๆ ที่ใหคําปรึกษาทางโทรศัพทสําหรับผูพํานักอาศัยชาวตางชาติ 
แมวาผูใหคําปรกึษาจะไมไดเชี่ยวชาญในเรือ่งของความผิดปกติทางพัฒนาการ 
แตสามารถใหคําแนะนําเกี่ยวกับสถานพยาบาลท่ีมีเจาหนาที่ที่สามารถพูดภาษาตางประเท
ศไดและวิธีการหาลามที่พูดภาษาของทานได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 เวบ็ไซตพอรทลัมาตรการสาํหรบัชาวตางชาติที่พาํนกัระยะยาวในประเทศญีปุ่น 
ในเว็บไซตพอรทัลน้ีมบัีญชีหมายเลขโทรศัพทท่ีใหคําปรึกษาเปนภาษาตางประเทศโดยจัดเ
รียงตามชื่อจังหวดั 
https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 
 

 ศนูยขอมลูขาวสารสถานพยาบาลนานาชาต ิAMDA  
การบริการใหขอมลูทางโทรศัพทสําหรับผูพํานักอาศัยชาวตางชาติน้ี 
มีขอมูลของสถานพยาบาลท่ีใหทานสามารถเขาไปพบแพทยโดยใชภาษาของทานได 
และแนะนําระบบสวัสดิการของการรักษาพยาบาล 
เจาหนาที่รับโทรศัพทจะพูดคุยดวยภาษาญ่ีปุนท่ีเขาใจไดงาย 

สาํนกังานโตเกยีว 
โทร: 03-6233-9266 (จนัทร - ศกุร 10:00-15:00 น.) 
https://www.amdamedicalcenter.com/activitiesth 
 

ขอมูลเพิม่เตมิ 

โรงพยาบาลและองคกรที่ใหคําปรกึษาบางแหง 
มีเจาหนาที่ท่ีสามารถพูดภาษาตางประเทศได 
หรือมีการนําแอปพลิเคชันแปลภาษามาใชเพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับครอบครวัที่มพ้ืี
นเพมาจากตางประเทศ  

บางแหงอาจมีบรกิารจดัหาลามใหดวย 

การใหคาํปรกึษาในภาษาตางประเทศ 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activitiesth
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◆ 多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほ ん や く

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

   ［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く り つ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほ う じ ん

情報
じょうほう

通信
つ う し ん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

   話
はな

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほんやく

してくれる音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

です。 

   翻訳
ほんやく

できる言語
げ ん ご

は 31言語
げ ん ご

で、ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

 http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

◆ Google翻訳
ほ ん や く

 ［開発
かいはつ

：google,ｌnc］ 

  テキスト
て き す と

翻訳
ほんやく

、カメラ
か め ら

翻訳
ほんやく

、手書
て が

き翻訳
ほんやく

、音声
おんせい

翻訳
ほんやく

ができるアプリ
あ ぷ り

です。 

  ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

  Google Play や、App Store からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

しましょう。 

翻訳
ほ ん や く

アプリ
あ ぷ り

 

http://voicetra.nict.go.jp/
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 VoiceTra ของสถาบนัเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารแหงชาต ิ

(NICT) 

เปนแอปพลิเคชันที่ใหบริการแปลภาษาจากเสียงพูด รองรับ 31 ภาษา 

ทานสามารถดาวนโหลดและใชแอปพลิเคชนัน้ีไดโดยไมเสียคาบริการ 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 

แอปพลเิคชนัแปลภาษา 

 Google แปลภาษา ของบรษิทั Google LLC 

เปนแอปพลิเคชันท่ีใหบริการแปลขอความ, 

แปลขอความดวยการสองกลองถายรูปแบบเรียลไทม, 

แปลขอความจากการเขียนดวยลายมือ และแปลภาษาดวยเสียงพูดในหลายภาษา 

และไมเสียคาบรกิาร  

ทานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันน้ีไดจาก Google Play และ App Store 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する基本的
き ほ ん て き

な情報
じょうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

と対応
たいおう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

を支
ささ

える制度
せ い ど

、日本
に ほ ん

の取
と

り組
く

みや 

世界
せ か い

の動
うご

きなどに関
かん

して、最新
さいしん

かつ信頼
しんらい

できる情報
じょうほう

を見
み

ることができます。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 

○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支援
し え ん

・指導
し ど う

方法
ほうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する研究
けんきゅう

や教材
きょうざい

、支援
し え ん

機器
き き

を見
み

ることができます。 

また、教員向
きょういんむ

けの動画
ど う が

による研修
けんしゅう

講義
こ う ぎ

や、国
くに

の施策
せ さ く

・法令
ほうれい

なども見
み

ることができます。

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

◆ 学校
が っ こ う

教育
きょういく

全般
ぜんぱん

に関
かん

する情報
じょうほう

サイト
さ い と

【文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

】 

○ CLARINET へようこそ  

海外
かいがい

子女
し じ ょ

教育
きょういく

、帰国
き こ く

・外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

教育
きょういく

等
など

に関
かん

するウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 
  

○ かすたねっと（CASTA-NET）  

外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
けんさく

サイト
さ い と

です。
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○ 多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

   

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、 

多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

に関
かん

する情報
じょうほう

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する情報
じょうほう

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
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 เวบ็ไซตขอมลูทั่วไปเกีย่วกบัการศกึษา จดัทาํโดยกระทรวงศึกษาธกิารฯ (MEXT) 

 CLARINET (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลดานการศึกษา สําหรับเด็กชาวญี่ปุนที่อาศัยอยูในตางประเทศ 
ชาวญี่ปุนที่ยายกลับมาจากตางประเทศ และชาวตางชาติ 
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 
 

 CASTA-NET (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตสําหรับคนหาขอมูลดานการศึกษา 
เพ่ือชวยเหลือดานการเรียนของเด็กนักเรียนชาวญีปุ่นที่กลับมาจากตางประเทศ และนักเรียนตางชาติ 
https://casta-net.mext.go.jp/ 
 

 โครงการสนบัสนนุภาษาตาง ๆ เพือ่การศกึษา (MUSE) (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตที่จัดทําเอกสารภาษาตาง ๆ 
เพ่ือเช่ือมโยงระหวางโรงเรียนกับครอบครัวที่มีพ้ืนเพมาจากตางประเทศ 
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 
 

 
 
 ศนูยขอมลูและใหความชวยเหลอืผูทีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 

เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลลาสุดซ่ึงเกี่ยวกับความผดิปกติทางพัฒนาการ, 
ลักษณะเฉพาะของความผิดปกติทางพัฒนาการ และกลวิธีในการจัดการ, 
ระบบการใหความชวยเหลือผูที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ และแนวโนมภายในประเทศและทั่วโลก 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 
 

 ศนูยสงเสรมิการศกึษาสาํหรบัผูทีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลดานกลยุทธการสอน ส่ือการสอนและอุปกรณชวยเหลือ 
สําหรับเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ, งานวจิยัเกี่ยวกับความผิดปกติทางพัฒนาการ 
ทานสามารถรับชมวีดีโอการบรรยายสําหรับครูผูสอน และกฎหมาย 
ระเบียบขอบังคับของรัฐบาลที่เกี่ยวของ  
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

ขอมลูเรือ่งการศกึษาในโรงเรยีน  

ขอมลูเรือ่งความผดิปกตทิางพฒันาการ 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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  English Japanese in alphabet  Japanese with furigana 

A Act on Support for Persons with 
Developmental Disabilities Hattatsu shōgai sha shien hō 発達

はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

法
ほう

 

ADHD Chūi kekkan tadōsē shōgai/ADHD 注意
ちゅうい

欠陥
けっかん

多動性
た ど う せ い

障害
しょうがい

／ADHD 

Allowance Teate 手当
て あ て

 

Anti-anxiety medication Kō fuan yaku 抗
こ う

不安
ふ あ ん

薬
やく

 

Antiepileptic medication Kō tenkan yaku 抗
こ う

てんかん薬
やく

 

Antipsychotic medication Kō seishinbyō yaku 抗
こ う

精神病
せいしんびょう

薬
やく

 

Appointment Yoyaku 予約
よ や く

 

Assessment Kensa 検査
け ん さ

 

Auditory test Chōkaku kensa 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 

Autism/autism spectrum disorder Jiheishō/ASD 自閉症
じへいしょう

／ASD 

B Baby health checkup (checkup) Nyūyōji kenkō shinsa (kenshin) 乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

診査
し ん さ

（健診
けんしん

） 

Bipolar disorder Sōkyokusē shōgai 双極性
そうきょくせい

障害
しょうがい

 

Board of education Kyōiku iinkai 教育
きょういく

委員会
いいん か い

 

C Central nervous system stimulants Chūsū shinkei shigeki yaku 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺激薬
し げ き や く

 

Certificate for Persons with Disabilities Shōgaisha techō 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

Child Guidance Center Jidō sōdanjo 児童
じ ど う

相談
そうだん

所
じ ょ

 

Child psychiatrist Jidō seishinkai 児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

 

Consultation Sōdan 相談
そうだん

 

D Dentist Shikaishi/haisha 歯科
し か

医師
い し

／歯医者
は い し ゃ

 

Depression Utsu うつ 

Development Hattatsu 発達
はったつ

 

Developmental coordination disorder Hattatsu sē kyōchō undō shōgai 発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

Developmental disorders Hattatsu shōgai 発達
はったつ

障害
しょうがい

 

Developmental test Hattatsu kensa 発達
はったつ

検査
け ん さ

 

Diagnosis Shindan 診断
しんだん

 

Disability Shōgai 障害
しょうがい

 

Disability pension Shōgai nenkin 障害
しょうがい

年金
ねんきん

 

Doctor (physician) Ishi/isha 医師
い し

／医者
い し ゃ

 

Drug addiction Yakubutsu izon shō 薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

症
しょう

 

E Education center  Kyōiku sentā 教育
きょういく

センター
せ ん た ー

 

Effects Kōka/sayō 効果
こ う か

／作用
さ よ う

 

Eighteen-month (1 year and a half) checkup Issai rokkagetsuji kenkō shinsa  (kenshin) 1歳
さい

6か月
げつ

児健康診査
じ け ん こう し んさ

（健診
けんしん

） 

Electroencephalography Nōha kensa 脳波
の う は

検査
け ん さ

 

Elementary school Shōgakkō 小学校
しょうがっこう

 

英
え い

日用語集
に ち よ う ご し ゅ う
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  ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย 

A Act on Support for Persons with 
Developmental Disabilities 

กฎหมายชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

ADHD โรคสมาธสิั้น 

Allowance เบ้ียยังชีพ 

Anti-anxiety medication ยาระงับอาการวิตกกังวล 

Antiepileptic medication ยากันชัก 

Antipsychotic medication ยาระงับอาการทางจิต 

Appointment การนัดหมาย 

Assessment การประเมิน,การทดสอบ 

Auditory test การทดสอบการไดยิน 

Autism/autism spectrum disorder โรคออทิสติก สเปกตรัม  

B Baby health checkup (checkup) บริการตรวจสุขภาพเด็กทารก (การตรวจสุขภาพ) 

Bipolar disorder โรคอารมณแปรปรวนสองข้ัว 

Board of education คณะกรรมการการศึกษา 

C Central nervous system 
stimulants 

ยากระตุนประสาทสวนกลาง 

Certificate for Persons with 
Disabilities 

ใบรับรองผูพิการ 

Child Guidance Center ศูนยใหคําปรึกษาและแนะแนวเด็ก 

Child psychiatrist จิตแพทยเด็ก 

Consultation การปรึกษา 

D Dentist ทันตแพทย 

Depression โรคซึมเศรา 

Development พัฒนาการ 

Developmental coordination 
disorder 

ควาบกพรองในการประสานสมัพันธของรางกาย 

Developmental disorders ความบกพรองทางพัฒนาการ 

Developmental test การทดสอบพัฒนาการ 

Diagnosis การวินิจฉัยโรค 

Disability ความบกพรอง 

Disability pension เบ้ียยังชีพคนพิการ 

Doctor (physician) แพทย 

Drug addiction การติดยาเสพติด 

E Education center  ศูนยการศึกษา 

 อภธิานศพัท ภาษาองักฤษ - ไทย 
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Emotional disturbance Jōcho shōgai 情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

 

Epilepsy Tenkan てんかん 

H Health checkup on admission to school Shūgakuji kenkō shindan 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

Health impairment Byōjaku／Shintai kyojaku 病弱
びょうじゃく

／身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

 

Health insurance card Hoken shō 保険証
ほけんしょう

 

Hearing impairment Nanchō 難聴
なんちょう

 

Higher brain dysfunction Kōjinō kinō shōgai 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

Hospital Byōin 病院
びょういん

 

I Individual consultation Kobetsu sōdan 個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

Infant checkup Nyūji kenshin 乳児
にゅうじ

健診
けんしん

 

Information and Support Center for Persons 
with Developmental Disorders Hattatsu shōgai jōhō shien sentā 発達

はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センタ
せ ん た

―
ー

 

Intellectual Disability Certificate 
(Rehabilitation Certificate) Ryōiku techō 療育

りょういく

手帳
てちょう

 

Intellectual disability Chiteki shōgai 知的
ち て き

障害
しょうがい

 

Intelligence test Chinō kensa 知能
ち の う

検査
け ん さ

 

J Junior high school Chūgakkō 中学校
ちゅうがっこう

 

K Kindergarten Yōchien 幼稚園
よ う ち え ん

 

L Learning disorder Gakushū shōgai/LD 学習
がくしゅう

障害
しょうがい

／LD 

Low vision Jakushi 弱視
じ ゃ く し

 

M Maternal and Child Health Handbook Boshi kenkō techō ( Boshi techō) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

(母子
ぼ し

手帳
てちょう

) 

Medical certificate/medical card Shindansho 診断書
しんだんしょ

 

Medication Kusuri 薬
くすり

 

Mental Disability Certificate Seishin shōgaisha hoken fukushi techō 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

Mood disorders Kibun shōgai 気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

 

N Nutritionist Eiyōshi 栄養士
え い よ う し

 

O Occupational therapy Sagyō ryōhō 作業
さぎょ う

療法
りょうほう

 

On-site consultation Junkai sōdan 巡回
じゅんかい

相談
そうだん

 

P Parenting support center Kosodate shien sentā 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

Pediatrician Shōnikai 小児科
し ょ う に か

医
い

 

Physical disability Shitai fujiyū/shintai shōgai 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

／身体
しんたい

障害
しょうがい

 

Physical Disability Certificate Shintai shōgaisha techō 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

Physical therapy Rigaku ryōhō 理学
り が く

療法
りょうほう

 

Preschool Hoikuen 保育園
ほ い く え ん

 

Preschool teacher Hoikushi 保育士
ほ い く し

 

Promotion Center of Education for Persons 
with Developmental Disorders  Hattatsu shōgai kyōiku suishin sentā 発達

はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

Psychologist Shinrishi 心理
し ん り

士
し

 

Psychotherapy   Shinri ryōhō   心理
し ん り

療法
りょうほう

 

Public health nurse Hokenshi 保健師
ほ け ん し

 

Public health center Hoken sentā 保健
ほ け ん

センタ
せ ん た

ー 
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Effects ผลกระทบ 

Eighteen-month (1 year and a 
half) checkup 

ตรวจสุขภาพเด็กอายุครบ 18 เดือน (1 ป 6 เดือน) 

Electroencephalography การตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 

Elementary school โรงเรียนประถมศึกษา 

Emotional disturbance ความแปรปรวนทา งอารมณ 

Epilepsy โรคลมชัก 

H Health checkup on admission to 
school 

ตรวจสุขภาพกอนเขาเรียนช้ันประถม 

Health impairment ความบกพรองทางสุขภาพ 

Health insurance card บัตรประกันสุขภาพ 

Hearing impairment ความบกพรองทางการไดยิน 

Higher brain dysfunction ความผิดปกติของการทํางานของสมองระดับสูง 

Hospital โรงพยาบาล สถานพยาบาล 

I Individual consultation การปรึกษาเปนการสวนตัว 

Infant checkup ตรวจสุขภาพเด็กทารก 

Information and Support Center 
for Persons with Developmental 
Disorders 

ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

Intellectual Disability Certificate 
(Rehabilitation Certificate) 

ใบรับรองความพิการทางสติปญญา 
(ใบรับรองการฟนฟูสมรรถภาพ) 

Intellectual disability ความบกพรองทางสติปญญา 

Intelligence test การทดสอบเพ่ือวดัสติปญญา 

J Junior high school โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

K Kindergarten โรงเรียนอนุบาล 

L Learning disorder ความบกพรองในการเรียนรู 

Low vision ความบกพรองทางการมองเหน็ 

M Maternal and Child Health 
Handbook 

สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

Medical certificate/medical card ใบรับรองแพทย 

Medication การใชยา 

Mental Disability Certificate ใบรับรองความพิการทางจิต 

Mood disorders ความผิดปกติทางอารมณ 

N Nutritionist นักโภชนาการ 

O Occupational therapy กิจกรรมบําบัด 

On-site consultation การใหคําปรึกษานอกสถานท่ี 

P Parenting support center ศูนยใหความชวยเหลือดานการเล้ียงด ู

Pediatrician กุมารแพทย 

Physical disability ความบกพรองทางรางกาย 

Physical Disability Certificate ใบรับรองความพิการทางรางกาย 
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R Rehabilitation Counseling Center for 
Persons with Intellectual Disabilities Chiteki shōgaisha kōsei sōdanjo 知的

ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

 

Resource room Tsūkyū shidō kyōshitsu 通
つう

級
きゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 

Regular classroom Tsūjō gakkyū 通常
つうじょう

学級
がっきゅう

 

S Schizophrenia Tōgō shicchō shō 統合
と うご う

失調症
しっちょうしょう

 

School entry Shūgaku sōdan 就学
しゅうがく

相談
そうだん

 

School for special-needs education Tokubetsu shien gakkō 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

Side effects Fuku sayō 副作用
ふ く さ よ う

 

Sleeping pills Suimin yaku 睡眠薬
すいみんやく

 

Specialized staff Senmon sutaffu 専門
せんもん

スタッフ
す た っ ふ

 

Special-needs classroom Tokubetsu shien gakkyū 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

Speech-language-hearing therapy Gengo chōkaku ryōhō 言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

 

Stress-related disorder Sutoresu sē shōgai ストレス
す と れ す

性
せい

障害
しょうがい

 

Stuttering Kitsuon 吃音
きつおん

 

Support Center for Persons with 
Developmental Disabilities  Hattatsu shōgai sha shien sentā 発達

はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

Support center for child development Kodomo hattatsu shien sentā こども発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

T Three-year checkup Sansai ji kenkō shinsa （kenshin） 3歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

（健診
けんしん

） 

Tourette syndrome Turetto shōkōgun トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

 

Translator (with oral language) Tsūyaku  通訳
つうやく

 

V Vision test Shikaku kensa 視覚
し か く

検査
け ん さ

 

W Welfare service Fukushi sābisu 福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す
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Physical therapy กายภาพบําบัด 

Preschool สถานรับเล้ียงเด็กเตรียมประถม 

Preschool teacher ครูในสถานรับเล้ียงเด็กเตรียมประถม 

Promotion Center of Education for 
Persons with Developmental 
Disorders  

ศูนยสงเสริมการศึกษาสาํหรับผูท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 

Psychologist นักจิตวิทยา 

Psychotherapy   จิตบําบัด 

Public health nurse นักสาธารณสุข (นักวิชาการสาธารณสุข) 

Public health center ศูนยบริการสาธารณสขุ 

R Rehabilitation Counseling Center 
for Persons with Intellectual 
Disabilities 

ศูนยใหคําปรึกษาฟนฟูสมรรถภาพผูท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

Resource room หองเสริมวิชาการ 

Regular classroom ช้ันเรียนปกติ 

S Schizophrenia โรคจติเภท 

School entry การเขาเรียนช้ันประถม 

School for special-needs 
education 

โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาสาํหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

Side effects ผลขางเคียงของยา 

Sleeping pills ยานอนหลับ 

Specialized staff เจาหนาท่ีเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

Special-needs classroom หองเรียนสาํหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

Speech-language-hearing therapy อรรถบําบัด 

Stress-related disorder ความผิดปกติท่ีเกิดจากความกดดัน 

Stuttering อาการพูดติดอาง 

Support Center for Persons with 
Developmental Disabilities  

ศูนยใหความชวยเหลือผูท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ 

Support center for child 
development 

ศูนยสนับสนุนการพัฒนาเด็ก 

T Three-year checkup ตรวจสุขภาพเด็กอายุครบ 3 ป 

Tourette syndrome กลุมอาการทูเร็ตต 

Translator (with oral language) ลาม (ภาษาพูด) 

V Vision test การทดสอบการมองเหน็ 

W Welfare service บริการสวสัดิการ 
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【発行
はっこう

】 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 企画
き か く

・情報部
じょうほうぶ

 

発達
は っ た つ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

住所
じゅうしょ

 〒359-8555 埼玉県
さいたまけん

所沢市
ところざわし

並木
な み き

４－１ 

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

  http://www.rehab.go.jp/ddis/   

 

【監修
かんしゅう

】 髙
たか

橋
はし

 脩
おさむ

（豊田市
と よ た し

福祉
ふ く し

事業団
じぎょ うだん

 理事長
り じ ち ょ う

） 

【協力
きょうりょく

機関
き か ん

】 豊田市
と よ た し

こども発達
はったつ

センター
せ ん た ー

 地域
ち い き

療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

  

 

【編集
へんしゅう

・制作
せいさく

】  

「発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

における多言語版
た げ ん ご ば ん

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

等
とう

作成
さくせい

に関
かん

する作業
さぎょう

部会
ぶ か い

」（発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

分析
ぶんせき

会議
か い ぎ

） 

 

【発行
はっこう

日
び

】 2019年
ねん

6月
がつ

 （※2019年
ねん

8月
がつ

 一部
い ち ぶ

訂正
ていせい

） 

《パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

のご利用
り よ う

について》 

当
とう

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は原則
げんそく

、印刷
いんさつ

・配布
は い ふ

は自由
じ ゆ う

です。自治体
じ ち た い

等
とう

でご活用
かつよう

の際
さい

は発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

にご一
いっ

報
ぽう

ください。 

なお、当パンフレット
と う ぱ ん ふ れ っ と

について、発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に無断
む だ ん

で改変
かいへん

をおこなうことはできません。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/


 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

[ผูจดัพมิพ] 
ศนูยขอมลูและชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ  
กองแผนงานและสารสนเทศ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงชาติ 

ทีอ่ยู: 4-1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama 359-8555, Japan 
เวบ็ไซต: http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 
 
[หวัหนากองบรรณาธกิาร]  
ดร. ทาคาฮาชิ โอซามุ ประธานคณะกรรมการ สาํนักงานสวสัดิการสังคม เทศบาลเมืองโตโยตา 

[หนวยงานทีใ่หความรวมมอื]  
หองใหคําปรึกษาเพ่ือฟนฟูสมรรรถภาพเด็กในชุมชน, ศูนยพัฒนาเด็ก เทศบาลเมืองโตโยตา 

[เรยีบเรยีงและจดัทาํโดย] 
คณะทํางานพัฒนาเอกสารเผยแพรฉบับหลายภาษาและสือ่อื่น ๆ 
เพ่ือสนับสนุนชวยเหลือเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 
(งานประชุมวเิคราะหขอมูลดานความผิดปกติทางพัฒนาการ) 

[วนัทีต่พีมิพ] 

มีนาคม ค.ศ.2020 

ศูนยฟนฟสูมรรถภาพคนพกิารแหงชาติ 

ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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