
「発達障害のある子とその家族を支援するプログラム

～ペアレント・トレーニングの地域普及をめざして～」シリーズ 第 2弾

子どもの発達を支える効果的な対応
～ペアレント・トレーニングのスキルを教育・保育現場に活かす～

令和4年度 発達障害支援者向けセミナー

日時
2022年

７月２３日(土）１３：００～１６：３０
参加費 無料
定 員 1,000名 ※後日、オンデマンド配信あり（予定）

参加資格 教育・保育・福祉等の支援現場で、発達障害のある子どもの支援に従事する
方で、オンライン方式(Cisco Webex)での研修受講が可能な方

【申込方法】
○発達障害情報・支援センターホームページ（http://www.rehab.go.jp/ddis/）
または右のQRコードの申込フォームよりお申し込みください。

○上記以外の申込方法を希望される方は、下記【お問合せ】先にご連絡ください。

【応募締切】 令和４年７月１４日（木）１７時まで
＊お申し込み受付後、研修URLや資料などについて別途メールで連絡します。

【お問合せ】
国立障害者リハビリテーションセンター 企画・情報部
発達障害情報・支援センター 担当：渡邉・坂元
TEL : 04-2995-3100（内線 2591、2593） Mail : hattatu-seminar@rehab.go.jp

主催：国立障害者リハビリテーションセンター発達障害情報・支援センター、厚生労働省、心身障害児総合医療療育センター
後援：文部科学省、発達障害者支援センター全国連絡協議会、日本発達障害ネットワーク、全国児童発達支援協議会

本研修は、心理教育と行動療法を主体としたペアレント・トレーニングの技法を、教育、
保育、福祉等で発達障害のある子どもの支援に従事する方が、実際の支援現場で活用で
きるよう、実践的な知識を学べる内容としました。

＜研修プログラム＞
12:30～ WEB入室開始

13:00～ 開会のあいさつ

13:05～13:25 講義１ ペアレント・トレーニングとは
【講師】 河内 美恵 （国立障害者リハビリテーションセンター）

13:25～14:25 講義２ ペアレント・トレーニングの実際➀
～「子どもの行動を理解する」「不適切な行動が起こる前の工夫」～

【講師】 石坂 務 （発達障害情報・支援センター）

休憩（10分）

14:35～16:20 講義３ ペアレント・トレーニングの実際②
～「行動を3つに分ける」「肯定的注目を与える（ほめる）」

「戦略的な無視（見逃し）の仕方」「効果的な指示の出し方」～

【講師】 河内 美恵 （国立障害者リハビリテーションセンター）

16:20～ 閉会のあいさつ
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