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    近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

・文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のちがう国
くに

で、子
こ

育
そだ

てで苦労
く ろ う

をしている方
かた

 

・言葉
こ と ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・お子
こ

さんの発達
はったつ

について、心配
しんぱい

している方
かた

 

この冊子
さ っ し

は、そういう外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発達
はったつ

について心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相談
そうだん

すれば 

良
よ

いのかわからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日本
に ほ ん

の各地
か く ち

には、お子
こ

さんの発達
はったつ

を心配
しんぱい

する保護者
ほ ご し ゃ

を応援
おうえん

する機関
き か ん

（場所
ば し ょ

）があります。 

外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが、必要
ひつよう

とする情報
じょうほう

やサポート
さ ぽ ー と

につながりやすくなるよう、この冊子
さ っ し

を

役
やく

立
だ

てていただければ光栄
こうえい

です。 

 

 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

 
 
 
 
 
 

はじめに 
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ेुरवागता 

अपाङ्गा भएका व्यिगकत ला�् रायष्् �रह्ाा�बललटेस टेनलर 

व�ृद-�वकाे ेम�नन् अपाङ्गाकत जासकार� गथा ेहा्गा कट न् 

 

कट ह� वषर ्गा, जापासता �च्ा हुकार् सट �वदटश् अबभभावकहर �ढदद जासभुएकत छ। 
 ・ेंसकृृग ्ा ज्वसशदल� फरक भएकतलट �च्ा हुकार् उ दा अप््ारत �टहत�र      

   रहसभुएकत 
 ・भाषाकत अप््ारतल �च्ा हुकार उ् दा आवश्क पस� जासकार� पापग ्सर      

   ्ाहत भइरहटकत 
 ・�ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे �ारटता �्यनगग भइरहसभुएकत 
 

 ्े पयुसगका, त्सगा ेतसग �वदटश् अबभभावकहरकत ला�् कट ह� ताताता भएपृस 

ढुिक भएर �च्ा हुकार् स ला�् ेह्त्् �सते ्भनसट हटगुलट ग्ार ्रटका छ�।  

 �वशटष ्र�, �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे �ारटता �्नगा ला ट्कत कट ह� कुरा हुउदा, कहाउ ्एर, 
कत उे् परातशर ्रटता �ठक हतला थाहा सभएर, कट  ्स� केत ्स� हुसेिछ।  

 जापासका पत ट्क �टतता, �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे ेम�नन् �्नगा भएका 
अबभभावकलाई ेपतलर ्स� ृसका् (ठा उ् ) हुनछस।्  

ेतसग �वदटश् अबभभावकहरलट, आवश्क पस� जासकार� गथा ेपतलर पापग ्सर ेयजलत 
हुसट्र�, ्े पयुसगका ्प्त् ्�र�दसभुएता नन् हुसट �थ्�। 
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例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

３歳
さ い

まで 

・首
くび

がすわる、座
すわ

る、歩
ある

くなどの運動
うんどう

発達
はったつ

が 

ゆっくりである。 

・筋肉
きんにく

が柔
やわ

らかい。姿勢
し せ い

を保
たも

つことが難
むずか

しい。 

・ことばの発達
はったつ

が遅
おく

れている。 

・話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こんなん

、または一方的
いっぽうてき

である。 

・いつも同
おな

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ひどい夜泣
よ な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・昼寝
ひ る ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
きら

い(偏食
へんしょく

)が激
はげ

しい。 

・音
おと

のするほうを向
む

かない。 

・音
おと

にとても敏感
びんかん

（自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

 

 

 

 

・かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つける行為
こ う い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
うで

をかむなど） 

・とても嫌
いや

がる物
もの

や場所
ば し ょ

などがある。 

・同
おな

じもの、同
おな

じやりかたなどにとてもこだわる。             

・落
お

ち着
つ

きがない。 

・よく動
うご

き回
まわ

るので、いつも見守
み ま も

っていなければ 

ならない。 

・とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・抱
だ

っこされることをいやがる。 

・表情
ひょうじょう

が変
か

わらない。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 
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  ्दाहरणकत ला�् कगद ्सगत भएकत ग छदस ? 

3 वषर समम 

• भाषा (�तल�) कत व�ृद-�वकाेता �ढलाइ भएकत छ।  
• प�हला �तल� ेकट कत शबदहर हराएर ््त।  
• कम्ुृ सकट शस ्सर तयुशकल भसौ अथवा एकगफ� हुसट ्छर।  
• उेनदभर� ्सगद खटल तात खटबलरहनछ। 

• आउखाता आउखा बतला उ् ददस, बतला्स ्ाहत हुनछ।  
• �तकट कत तस परा उ् ददस।  
• असहुारकत भाव �दलददस।  
• सात �तलाए पृस फक� र हटद�स। 

• एकदतद तस सपस� वसग ु्ा सथासहर छस।्  
• ्ह� वसग,ु ्ह� ग�रका आ�दता एकदतद ला�्पछर। 

• तनुलत ्ठा्सट, �ससट, �हउडसट ल्ा्गकत ्ृग�व�न ्स� व�ृद-�वकाे �ढलत छ।  
• तांशपटश् कतलत छ। कुसद ए्ला आेस (तु् ा) ता र�हरहस तयुशकल छ। 

• शानग रहस सेिसट।  
• नटरद ्बलराखसट भएकतलट, एकृछस पृस छतडस पा�ददस।  
• ए्लद कुराता सअ�डसट ्क्क ्स�। 

• ेासतृगसत कुराता �रेाई हालसट, हतगपतग �रे सतस�।  
• आफूलाई ्तल ल्ा्सट �क्ाकलाप दतहतर्ा उ्छ।  

 (आफसत ला्कत ठतका्सट, पाखुरा लतिसट आ�द)  

• नटरद त�हसा दट�ख राग् अ्ािल� सद रतइरहटकत छ। 
• �द उ्ेत ेतुददस। ृसन्ा एकदतद पागलत छ।  
• खासटकुरा र �प्सट कुराहरता, तस पस� र तस सपस� 

 (अेनगबुलग खासा) कुराहर अत्�नक छस।्  

• आवाज आएकत गफर ता फ�क� ददस।  

• आवाजता एकदतद ेवंटदसश्ल  

  (आफ� लट कास �नद ्छर)।  
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・ルール
る ー る

や約束
やくそ く

を気
き

にしない。 

・話
はなし

を一方的
いっぽうてき

に始
はじ

めて、勝手
か っ て

に終
お

わる。 

・友達
ともだち

とうまく遊
あそ

べない。乱暴
らんぼう

をしてしまう。 

・落
お

ち着
つ

きがなく、動
うご

き回
まわ

る。  

・自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・説明
せつめい

を最後
さ い ご

まで聞
き

かない。 

・みんなが一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
おな

じように行動
こうどう

できない。 

・準備
じゅんび

や片付
か た づ

けにとても時間
じ か ん

がかかる。 

・絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦手
に が て

。 

・身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・トイレ
と い れ

や着替
き が

えなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるのに時間
じ か ん

がかかる。 

・話
はな

しかけられている内容
ないよう

がわからない。 

・文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・他
ほか

の子
こ

どもに興味
きょうみ

がない。子
こ

ども同士
ど う し

で遊
あそ

べない。 

・興味
きょうみ

が偏
かたよ

っている（特定
とくてい

の色
いろ

、商標
しょうひょう

、記号
き ご う

、文字
も じ

、数字
す う じ

など）。  

・同
おな

じ質問
しつもん

や、同
おな

じ話題
わ だ い

を繰
く

り返
かえ

す。 

・一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。  

 

             

３歳
さ い

～６歳
さ い

（小学校
しょうがっ こ う

入学
にゅうがく

）まで 

お子
こ

さんにこのような問題
も ん だ い

があると、心配
し ん ぱ い

ですよね・・・ 

ご家族
か ぞ く

は、「困
こま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と

子
こ

育
そだ

てに自信
じ し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の

問題
もんだい

、ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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�ाल�च्ाता ्सगत खालकत ेतस्ा भ्त भसट, �्नगा लागछ ृस हदस .... 

 

3 वषर न् �ख 6 वषर (पा्�मक सकुल भनार) समम 

• अन् �ाल�ाबलका पृग ्ाेत राखददस। अन् �च्ाहर उ्े  खटलददस। 
• कुसद एकद  कुरा गफर  तात र�् राखसट (कुसद �वशटष र्, ट्डताकर , बेम�तल, अ�र, अङक आ�द)।  
• ए्लद पशस ्ा, ए्लद �वष्लाई दतहतर्ाई रहनछ।  
• नटरदजेत एिलद �े्राखछ।  

• ृस्त हते ््ा आफसत �्सकत प�ारह ्द�स।  
• कुरा ्सर एकगफ� रपता ेरु ्रटर, आफूखुश् ेका उ्छ।  
• ेाथ्हर उे् रामर� बतलटर खटलस ेिददस। आकतक भइ�दनछ। 
• शानग पवूरक रहस सेक�, ्गा्गा ्बलरहनछ।  
• आफूखुश् तसपरटकत ठा उ्ता ्इ�दनछ।  
• �झुा्स खतजटकत कुरालाई अयनगत ेमत ेनुददस।  

• ्�ररहटकत कुराकत बभत् �वष् �झुददस।  
• अ�र ्ा अङकहर रामर� �झुददस।  
• एकदतद पतखग रहटकत कात र, एकदतद ्सर सआ्सट कातहर छस।्  

• े�दे उ् उे् उे्द ्ृग�व�न ्स� �टलाता, अन् �च्ाहरलट जसगद ्र� �क्ाकलाप ्सर ेिददस।  
• ग्ार ्स� ्ा बतला्सट कुराहरता एकदतद ेत् लागछ।  
• �्त �सा्सट, क� ्् ्ला्सट कुराता एकदतद कतजतर छ।  
• शर�रता छतएकत तसद परा उ् ददस।  
• लतइलटल ्ा लु् ा फट स� ल्ा्गका ज्वसशदल�ता �ाृस �ेालस ेत् लागछ।  

 प�रवारता, "ेतस्ाता पास� भ्त ्त �च्ालट" भनसट ेत्टर ृसराश हुसट, "हुकार्सट ग�रका बतलटस �क" भसटर �च्ा 
हुकार्सट आतत�वशवाे हराएर जासट हुस ेिछ। 
 ्् कुराहर असथा्् ेतस्ा पृस हुसेिछस ् अथवा �ाल�च्ाता व�ृद-�वकाेका ेतस्ाहर, �वशटष ्र� 
व�ृद-�वकाे अपाङ्गा रहटकत पृस हुसेिछ।  
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乳児健康診査
に ゅ う じ け ん こ う し ん さ

 

1歳
さ い

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

では、無料
むりょう

で乳幼児
にゅうようじ

健康診査
け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
しん

）を行
おこな

ってい

ます。 

お子
こ

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。

かならず受
う

けましょう。 

それぞれの健康診査
け ん こ う し ん さ

の時期
じ き

は、自治体
じ ち た い

によってちがいます。 

役所
やくしょ

に確認
かくにん

してください。 

いつ？     お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

何
なに

をする？   ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

・栄養士
え い よ う し

が離乳食
りにゅうしょく

について教
おし

えてくれます。 

いつ？     お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。  

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。      

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市区
し く

町村
ち ょ う そ ん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう 
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्धुनबालक सवासस् ्नकजाँ् 

1 वषर 6 म�हनाकक बच्ाकक 
सवासस् ्नकजाँ्  

क�हलट? �ाल�च्ा 3 दट�ख 4 त�हसा पु ट्कत �खग 

क�हलट? �ाल�च्ा 1 वषर 6 त�हसा भएपृछ 2 वषर पुगसु अृघ ेमतकत अव�न 

कट  ्स�? 

कट  ्स�? 

• �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• सवासस् कत� उे् �्नगा ला ट्कत कुरा �ारटता परातशर ्सर े�कनछ।  

• पतषण�वकलट दनुकत अलावा खवुा्सु पस� पतषण �ारटता �गाइ�दसुहुनछ। 

• �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• दनग �्�कतेककवारा दाउग पर�क्षण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• सवासस् कत� उे् �्नगा ला ट्कत कुरा �ारटता परातशर ्सर े�कनछ। 

गा्ँपा�लका / नगरपा�लकालन गन� सवासस् न्कजाँ् मा 
सहभागी हकऔँ 

 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत का्ारल्ता, ृसशुलक दनुट�ालककत सवासस् ्टकजाउ् ्स� 
्�रएकत छ।  
  �ाल�च्ाकत सवासस् ्ा व�ृद-�वकाेकत यसथृग ्टक ्सरकत ला�् तहतवपूणर अवेर 
हुसेिछ। जेर� भएपृस ेहभा्् हतऔँ। 
 �वबभनस सवासस् ्टकजाउ् कत ेत् भसट सथास्् ृसका् असुेार फरक पदरछ। कृप्ा 
ेरकार� (वडा) का्ारल्ता �ुझसुहतला।  

मा्�ृशशु सवासस् 
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３歳児
さ い じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

ごとに、受
う

けることができる年齢
ねんれい

が決
き

まっています。 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべて O円
えん

です。 

○ 決
き

められた健康診査
け ん こ う し ん さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

に聞
き

いてください。 

いつ？     お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

・視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

・保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視覚
し か く

検査
け ん さ

】 

６歳
さい

ごろまで、視力
し り ょ く

は発達
はったつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視力
し り ょ く

の異常
いじょう

や斜視
し ゃ し

を見
み

つけて治療
ちりょう

することができれば、回復
かいふく

が期待
き た い

できます。 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異常
いじょう

や耳
みみ

の病気
びょうき

を見
み

つける検査
け ん さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、言葉
こ と ば

の発達
はったつ

も遅
おく

れます。

できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大切
たいせつ

です。 
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3 वषरकक बच्ाकक सवासस् 
्नकजाँ् 

हरटक सवासस् ्टकजाउ्  असुेार, ेहभा्् हुस े�कसट ्तटर ृसनाररण ्�रएकत छ।  

सवासस् ्टकजाउ्कत ख्र, े�द 0 ट्स हत।  

ृसनाररण ्�रएकत सवासस् ्टकजाउ्कत �दसता ेहभा्् हुस से�कएता, ेरकार�(वडा) का्ारल्कत 
का्णलरता ेतधसुहतला। 

क�हलट? �ाल�च्ा 3 वषर भएपृछ 4 वषर पुगस ुअृघ ेमतकत अव�न 

〈आँखा जाँ्〉ल्भ् 6 वषर ेमत, दटखसट �तगाकत व�ृद-�वकाे भइरहटकत हुनछ। ेकट ेमत ्ाउडद, दटखसट 
�तगाता अेातान्गा ्ा डटडतपसा (छडकट  हटराइ) पतगा ल्ाएर ्प्ार ्सर ेकट ता, ा�ेटक हुसट आशा राखस 

े�कनछ।   

〈कानकक जाँ्〉ेुनसता अेातान्गा ्ा कासकत ा�तार� पतगा ल्ा्सट जाउ् हत। कास ेुनस सेकट ता, भाषा 
(�तल�) कत व�ृद-�वकाे पृस �ढला हुनछ। ेकट ेमत ्ाउडत पतगा ल्ा्सु तहतवपूणर हुनछ। 

कट  ्स�? • �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• दनग �्�कतेककवारा दाउग पर��ण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• �पेा� जाउ् हुनछ।  

• आउखा र कास (दटखसट शयिग ्ा ेुनसट शयिग) कत जाउ् हुनछ।  

• सवासस्कत�, पतषण�वक, तसत�वकहर उे् �्नगा ला ट्कत 
कुरा �ारटता परातरश् ्सर े�कनछ। 
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  就学

しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
しん だん

 

就学
しゅうがく

相談
そ う だ ん

 

いつ？      お子
こ

さんが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年
とし

の９月
がつ

ごろ、市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国籍
こくせき

または無国籍
む こ く せ き

の子
こ

どもが日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 
 

何
なに

をする？  入学
にゅうがく

する予定
よ て い

の小学校
しょうがっこう

に行
い

って、就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。       

・視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

 教育
きょういく

委員会
いいんかい

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に心配
しんぱい

なこと

があるお子
こ

さんの相談
そうだん

を行
おこな

っています。保育所
ほ い く し ょ

や幼稚園
よ う ち え ん

の先生
せんせい

が、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に

相談
そうだん

するように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてください。 

 

○障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための教育
きょういく

 

子
こ

どもがどこで教育
きょういく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

委員会
いいんかい

が決
き

めます。 

小学校
しょうがっこう

には、「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」があります。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」は、障害
しょうがい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

することができます。教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてく

ださい。 
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सकुल पवनश सम्कक  
सवासस् पर��ण 

 

सकुल पवनश परामशर 

क�हलट? �ाल�च्ा पाथबतक सकुल पवटश ्सुर भनदा अृघललत वषरकत ेटपलटम�र ृगर, ्ा उ्पाबलका / 
स्रपाबलकाकत बश�ा प�रषक �ाल ेू्सा पापग हुनछ (पुसश्, �वदटश् सा्�रकगा वा ा�सा 
सा्�रकगाकत �ाल�ाबलकालट जापासकत पाथबतक सकुलता भसार हुस ्ाहटता, �ेत�ाे रहटकत 
्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत बश�ा प�रषक ता सकुल पवटश ्सर इचछा भएकत आवटदस 

्सुरपस� हुनछ)। 

कट  ्स�? भसार ्स� ्तजसा रहटकत पाथबतक सकुलता ्एर, सकुल पवटश ेत्कत सवासस् 

पर��णता ेहभा्् हतऔँ। 

• �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• दनग �्�कतेककवारा दाउग पर��ण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• आउखा र कासकत जाउ् हुनछ। 
• ेातान् �ौ�दक जाउ् हुनछ। 

 अपाङ्गा भएका �ाल�च्ाकत ला�् बश�ा 
 �ाल�ाबलकालट कहाउ बश�ा पापग ्स� भनसट कुरा, अबभभावक ्ा �ाल�ाबलकाकत �व्ारलाई अ�नकगत कदर     

 ्द�, बश�ा प�रषक लट ृसणर् ्दरछ।   

 पाथबतक सकुलता, "�वशटष ेहा्गा क�ा" ्ा "�वशटष पढाइकत क�ा" हुनछस।्   

 "�वशटष ेहा्गा सकुल", ्हस तातता अपाङ्गा भएका �ाल�च्ा पढसट सकुल हत।   

 "�वशटष ेहा्गा क�ा" ्ा "�वशटष ेहा्गा सकुल" कत अवलतकस ्सर े�कनछ। बश�ा प�रषक ता ेतधसुहतला। 

बश�ा प�रषक ्ा बश�ाकट न्लट, अपाङ्गा भएका गथा पाथबतक सकुलकत ददृसक �क्ाकलाप ेम�नन् 
�्नगा भएका अबभभावकलाई �ाल�च्ा �ारट परातशर �दसट ्रटकत छ।  �ाल सेरर� सकुल ्ा �कनडर्ाल�सकत 
बश�कलट, बश�ा प�रषक ता परातशर ्सरकत ला�् बेफा�रे ्सर पृस ेिदछस।्   

सकुल पवटश परातशरकत ला�् अपतइनलतटनल (ेत् बलसट) आवश्क छ।  अपतइनलतटनल (ेत् बलसट) �ारटता, 
बश�ा प�रषक ता ेतधसुहतला। 
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通級
つうきゅう

による指導
し ど う

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

 

ほとんどの授業
じゅぎょう

を通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

で受
う

けて、

決
き

まった時間
じ か ん

（月
つき

または週
しゅう

に数回
すうかい

）だけ別
べつ

の教室
きょうしつ

に通
かよ

います。 

お子
こ

さんの学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の課題
か だ い

について、

個別
こ べ つ

の支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で、特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんに対
たい

する配慮
はいりょ

や工夫
く ふ う

をしています。 

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

です。 

対象
たいしょう

のお子
こ

さんの障害
しょうがい

によって、

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、

病弱
びょうじゃく

・身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

、自閉症
じへいしょう

・情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

の

６種類
しゅるい

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
がっこう

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の

種類
しゅるい

や数
かず

がちがいます。 

 
＊「通級

つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が

設置
せ っ ち

されていない学校
がっこう

もあります。 

小学校
し ょ う が っ こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

 

【参考
さ ん こ う

】特別
と く べ つ

な支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さんの教育
き ょ う い く

（特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

）の場
ば

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の対象
たいしょう

に

なります。 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

で、障害
しょうがい

に応
おう

じた専門的
せんもんてき

な教育
きょういく

を行
おこな

っています。 
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सामान् (थन्�म्) क�ा 
ेातू�हक �क्ाकलाप ्रा उ् दा �वशटष ेहा्गा 
आवश्क पस� �ाल�च्ा पृग तध्सजर ्स� ध्ास 

पुर्ा्सट ्�रएकत छ। 

पा्�मक सकुल / माध्�मक सकुल 

【सन्भर सामागी सववप】�वशनष सहा््ा आवश्क पन� बालबच्ाकक �श�ा 
(�वशनष सहा््ा �श�ा) �्नन ठा्ँ 

�वशनष सहा््ा क�ा 

सामान् क�ामा हुनन गाइडननस  

(�वशनष पढाइकक क�ा)  

ल्भ् े�द क�ाहर ेातान् (ृस्बतग) 
क�ाता बलएर, गत�कएकत ेत् (त�हसा वा 
हपगाता कट ह� पलक) तात बभनस क�ाकतठाता 
जासुपछर।   
�ाल�च्ाकत अध््स ्ा �क्ाकलापकत ्ुसौग् 
�ारटता, व्यिग्ग ेहा्गा पापग ्सर े�कनछ।  

थतरद ेङख्ाता �वक्ाथ� राखसट क�ा हत।   
दा्राता पस� �ाल�च्ाकत अपाङ्गा असुेार, 
कतजतर दयषल, ेुनस ्ाहत हुसट, �ौ�दक अपाङ्गा, 
हाग्तडाता अशिगगा, ा�रात्/ शार��रक रपता 
कतजतर, अ�लजत / इततेसल �डेअडरर ेम�नन् 
अपाङ्गा ्र� 6 पकारकत क�ा रहटका छस।्  
सकुल असुेार, व्वसथा ्�रएकत क�ाकत पकार 

्ा ेङख्ाहर फरक हुनछस।्  

* "�वशटष पढाइकत क�ा" ्ा "�वशटष ेहा्गा क�ा" 
कत व्वसथा स्�रएकत सकुल पृस हुनछस।्  

�वशनष सहा््ा सकुल  
दयषल शयिगकत अपाङ्गा, शवण शयिगकत अपाङ्गा, हाग्तडाता अशिगगा, ा�रात्, �ौ�दक अपाङ्गा भएका 
�ाल�च्ालट पढसट सकुल हत।  �ौ�दक अपाङ्गा भएका अ�लजत सपटि्त �डेअडरर भएका �ाल�च्ाहर, �ौ�दक 
अपाङ्गा अनग्रगकत �वशटष ेहा्गा सकुलकत दा्राता पस�छस।्  
 थतरद �वक्ाथ� ेङख्ा भएकत क�ा हत जेता अपाङ्गा असुरपकत �वशटष�गा बश�ा पदास ्�रसट ्�रएकत छ।  
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子
こ

どもの特徴
とくちょう

や発達
はったつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心配
しんぱい

な

ことがあれば早
はや

めに相談
そ う だん

して、お子
こ

さんの特徴
とくちょう

に合
あ

った対応
た い お う

を

することが大切
たいせつ

です。 

※相談
そうだん

できる人
ひと

・場所
ば し ょ

（窓口
まどぐち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

くわしいことは、保健師
ほ け ん し

に聞
き

いてください。 

 

○子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発達
はったつ

で心配
しんぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

○保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、お子
こ

さんの様子
よ う す

について、普段
ふ だ ん

から 

保育士
ほ い く し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、発達
はったつ

相談員
そうだんいん

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

や、巡回
じゅんかい

相談
そうだん

を行
おこな

って 

います。             

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に通
かよ

う子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の教室
きょうしつ

を開
ひら

いています。 

お子
こ

さんの発達
はったつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
まな

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そ う だ ん

できます 

○保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

○児
じ

童
どう

発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

○子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、つどいの広場
ひ ろ ば

など 

相談
そ う だ ん

をしましょう 
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्् ठा उ् हरता पृस परातशर ्सर े�कनछ  

 सवासस् ्ौक� (हतकट स-्ज्त), सवासस् कट न् (हतकट स-्ेटनगा) 

 बशशु व�ृद-�वकाे ेहा्गा कट न्  

 �च्ा हुकार्सट ेहा्गा कट न्, जतघल हुसट ्तक आ�द 

*परातशर �दसट व्यिग / ठा उ्  (का्णलर) भसट, ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार फरक 

हुनछ।  �वसगगृता सवासस्कत�लाई ेतधसुहतला। 

परामशर गर� 

 �ाल�ाबलकाकत �वशटषगा ्ा व�ृद-�वकाे हुसट ग�रका व्यिग �पचछट  फरक पदरछ। �्नगा ला ट्कत कुरा भएता 
्ाउडद सद परातशर ्रटर, �ाल�च्ाकत �वशटषगा उे् बतलसट व्वहार ्सुर तहतवपूणर हुनछ।   

 �च्ा हुकार्सट �्नगा हते ् ्ा �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे ेम�नन् �्नगा ला ट्कत कुरा हते,् प�हला 
्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत सवासस्कत� उे् परातशर ्र�।  

 �ाल सेरर� सकुल / �कनडर्ाल�स ्इरहटकत भएता, �ाल�च्ाकत यसथृग �ारट, ेत्ेत्ता सेरर�    
   बश�कहर उे् रामत उे् छलफल ्र�।  

 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार व�ृद-�वकाे परातशर कतर् ार� कवार व्यिग्ग परातशर ्ा घुमग्             
परातशर ेटवा �दसट  ्�रएकत छ।  

 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार अबभभावक र �ाल�च्ा उे् उे्द जासट बतलसट �च्ा हुकार्सट ेहा्गाकत 
क�ा पृस खलुटकत छ। �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाेकत ला�् बतलदत व्वहार केर� ्स� भनसट अध््स ्सर 
े�कनछ।  
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達セ

ンター 

１８歳未満の子ども、

保護者 

月～金 ９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部可能（○○語） 

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そ う だ ん

機関
き か ん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。 

お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら相談
そうだん

してみましょう。 
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सात 

दा्राता पस� व्यिग �ार / ेत् लटबलफतस सम�र दतभाषट 

टेवा पदास ्�रसट ्रटकत परातशर �वष् 

भस� ्दाहरण］ 

○□ स्र 
�ाल�ाबलका 
व�ृद-�वकाे कट न् 

18 वषर भनदा तुृसका 
�ाल�ाबलका,अबभभावक 

ेतत दट�ख शुक 9 �जट दट�ख 

17 �जट 
रागत ा�दाकत �दस �नद 

(04) 
- 

△आंबशक ेमभव (○

○ भाषा) 

्दाहरण) �ाल�ाबलकाकत व�ृद-�वकाे ेम�नन् परातशर, जाउ्, ्भारनास, ेुतकट र�, �च्ा हुकार्सट 
ेम�नन् परातशर 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

बसकबास रहनकक गा्ँपा�लका / नगरपा�लकाकक परामशर थनका् 

्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाहरता, �वबभनस परातशर का्णलर छस।्   

�ाल�च्ाकत कुराता कुसद �्नगा भएता परातशर ्रटर हटर�। 
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自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障 害
しょうがい

  
※（自閉症スペクトラム障害 ASD） 

「発達
はったつ

障害
しょうがい

」は、脳
のう

の機能
き の う

の発達
はったつ

が関係
かんけい

する、多
おお

くは生
う

まれつきの障害
しょうがい

です。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

には下
した

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
おな

じ障害
しょうがい

でも特徴
とくちょう

のあらわれかたには

個人差
こ じ ん さ

があります。また、いくつかの発達
はったつ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

発達
は っ た つ

障害
し ょ う が い

とは 

 

発達障害者支援法における発達障害の定義（2 条）… 
「発達障害とは、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動

性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で発現する障害）がある者であって、発達障害および社会的障壁に

より日常生活または社会生活に制限を受けるもの」 ※ICD－10 における F80-98 に含まれる障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
おく

れ 

（アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

では、ことばの遅
おく

れは 

みられません） 

●コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の 難
むずか

しさ 

●対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の問題
もんだい

 

●パターン
ぱ た ー ん

化
か

した行動
こうどう

 

興味
きょうみ

のかたより、こだわり 

●感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

 

●全体的
ぜんたいてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

は遅
おく

れていないが、「読
よ

む」、

「書
か

く」、「計算
けいさん

する」ことのどれかが大変
たいへん

苦手
に が て

 
 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 
 

 

 

 

 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない 

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こうどう

する 

 

 

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

 

 

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

（自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD） 

自閉症
じへいしょう

  アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

知的
ち て き

発達
はったつ

が遅
おく

れる 

こともある 
 

 

 

注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

 AD/HD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動症
たどうしょう

、注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 

 

 
 

 

 

 



 

11 
 

 
  व�ृद-�वकास अपाङग्ा भननालन 

  "व�ृद-�वकाे अपाङ्गा" भसटकत, तयसगषककत ें् नतकत व�ृद-�वकाे उे् ेम�यननग, नटरदजेत जयनतदद बलएर आएकत अपाङ्गा 
हत। व�ृद-�वकाे अपाङ्गा अनग्रग, गलकत �्तता दटखाइए जसगद नटरद पकारहर हुनछस।् ए्लद अपाङ्गा भएपृस �वशटषगा 
अबभव्िग ्स� ग�रका व्यिग असुे ार फरक पस� ्दरछ। ेाथद, एक भनदा नटरद व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका व्यिगहर पृस 

हुनछस।् 

 

 

 

 

व�ृद-�वकासमा अपाङग्ा भएका व्िि्कक सहा््ा समबनधी ऐनमा रहनकक व�ृद-�वकास अपाङग्ाकक प�रभाषा (धारा 2) ... 
"व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भनसालट, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा (अ�लजत, एसप्रे र बेन्तत त्े �ाहटककत �पभटयजव डटभलपतटनल �डेअडरर, 

लृसर्  �डेअडरर, एलटनेस डट�फबेल हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडरर ल्ा्गकत तयसगषक ें्नतकत अपाङ्गा हत र, ेातान्ग्ा कत 

्तटरता �वकबेग हुसट अपाङ्गा) भएका व्यिग हुस ्र, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा एवत ्ेातायजक �ानाहरकत कारणलट ददृसक ज्वस्ापस 

वा ेातायजक ज्वस्ापसता अड्स भतगसु पस� व्यिग" *ICD-10ता रहटकत F80-98 ता ेतावटश ्�रएकत अपाङ्गा 

* ्े �ाहटक, लतरटटे बेन्तत (जट पा्त गटह� �तलसट, तुख ा�्ास�, यज्कत कुसद भा् �ङग्ा्सट आ�द), सलल�र् 

अथवा सट्ात�र् (भकभका्सट), डटभलपतटनलल कतअ�ड रसटशस �डेअडरर (अर उे् बतलटर ्सुरपस� का्र वा 
खटलता ल् बतला्स सेिसट) आ�दलाई पृस व�ृद-�वकाे अपाङ्गाता व्�करण ्�रएकत छ। 

 ेतग �ौ�दक व�ृद-�वकाे �ढला भएकत छदस गर, "पढसट", 
"लटखसट", "�हेा� ्स�" तध ट् कुसद स कुसदता नटरद कतजतर 

 

पढाइता ्ाहत हुसट लृसर्  �डेअडरर LD 
(पढाइता कुसद �वबशषल �कबेतकत द�ुरलगा 

 अथारग सपटबे�फक लृस�्  �डयजज,  

सपटबे�फक लृसर्  �डेअडरर) 

 

ेावनास् अपसा्स सेिसट अपाङ्गा 
AD/HD 

(एलटनेस डट�फबेल हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडरर) 
(एलटनेस डट�फबेल / हाइपर एयिलबभ�ल �डयजज, 

एलटनेस डट�फबेल / हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडरर) 
 ध्ास कट यन्ग ्सर सेिसट 
 एकाग रहस सेिसट  

 आवटशता कात ्स� 

  �तल� कत व�ृद-�वकाेता �ढलाइ   

   (एसप्रे र बेन्तत ता, �तल�कत �ढलाइ  दट�खउददस)  

 कुराकास् अथारग कम्ुृसकट शसता तुयशकल 

 पारसप�रक / ेातायजक ेम�ननकत ेतस्ा  

 एकद  पाराकत ्ृग�व�न एकगफ� र�्, एकद  ृगर ला�्पस� 

 व्वहारता ्ा�हसट भनदा �ढ� पृग�क्ा �दसट वा 
पृग�क्ा सद स�दसट, ढङ् सपुर्ा्सट आ�द 

व्ापक व�ृद-�वकाे अपाङ्गा  
(�पभटयजव डटभलपतटनल �डेअडरर) 

(अ�लजत सपटि्त �डेअडरर ASD) 

अ�लजत असवाभा�वक र�्, व्वहार 
भएकत एसप्रे र बेन्तत 

�ौ�दक व�ृद-�वकाे �ढला 
हुसट पृस हुसेिछ 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほうりつ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

どもから

大人
お と な

まで）やその家族
か ぞ く

を支
ささ

えるための法律
ほうりつ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
すこ

やかに育
そだ

ち、その家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して

子
こ

育
そだ

てができる地域
ち い き

社会
しゃかい

づくりを目指
め ざ

しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

法
ほ う

について 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな

相談
そうだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中
ちゅう

心的
しんてき

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。全
すべ

ての都道府県
と ど う ふ け ん

・政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

にあります。 

○全国
ぜんこく

の発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に関
かん

する情報
じょうほう

は下
した

のウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

【お住
す

まいの地域
ち い き

の発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

】 

センター名
せ ん た ー め い

： 

連絡先
れ ん ら く さ き

： 
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  व�ृद-�वकासमा अपाङग्ा भएका व्िि्कक  
सहा््ा समबनधी ऐन बारनमा 

 जापासता "व�ृद-�वकाेता अपाङ्गा भएका व्यिगकत ेहा्गा ेम�नन् ऐस" भृससट कासुस 

रहटकत छ। व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका व्यिग (�ाल�ाबलका दट�ख व्ेक् ेमत) ्ा ृसजकत 
प�रवारकत ेह्त्ाथर �सटकत कासुस हत।   

 व�ृद-�वकाेता अपाङ्गा भएका व्यिगकत ेहा्गा ेम�नन् ऐसलट, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा 
भएका �ाल�ाबलका सवसथ रपता हुक� र, ृसजकत प�रवार ढुिक भएर �च्ा हुकार्स ेिसट सथास्् 

ेताज ृसतारणकत ल�् राखटकत छ। 

 व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका व्यिग ्ा ृसजकत प�रवार ढुिक भएर ज्वस्ापस ्सर ेिसट्र�, 
सथास्् �टतता �वबभनस परातशर ृसका्हर सथा�पग रहटका छस।्   

 "व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न्" लट, पत ट्क पानगहरता हुसट ेहा्गाकत 
कट न्�कृग भूबतका ृसवारह ्�ररहटका छस।् े�द पानगहर गथा ेरकार� अध्ादटशता गत�कएकत 
शहरहरता छस।्  

○राष्भर�कत व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न् ेम�नन् जासकार� गलकत 
वट�ेाइलता रा�खएकत छ। 

व�ृद-�वकास समबनधी अपाङग्ाकक जानकार� ् ्ा सहा््ा कन न् 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

व�ृद-�वकास अपाङग्ा भएकाकक ला�ग सहा््ा कन न् बारनमा 

 

 

 

【्हाउहरकत �ेत�ाे रहटकत �टतकत, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न्】 

शम ््ा कल्ाण 

मन्ाल् 

कट न्कत सात: 

ेमपकर  सथल: 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。 

医師
い し

の診察
しんさつ

を希望
き ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準備
じゅんび

をしましょう。 

○専門
せんもん

の医師
い し

のいる病院
びょういん

を調
しら

べましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

などに相談
そうだん

しましょう（多
おお

くの病院
びょういん

は予約制
よ や く せ い

です）。 

○初
はじ

めての診察
しんさつ

の時
とき

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

っていきましょう。 

○お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く し ょ

での様子
よ う す

について、前
まえ

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

病院
び ょ う い ん

について 

お子
こ

さんが発達
はったつ

障害
しょうがい

と診断
しんだん

されて、ご心配
しんぱい

なことでしょう。しかし、環境
かんきょう

の工夫
く ふ う

や

適切
てきせつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状態
じょうたい

は着実
ちゃくじつ

に良
よ

くなっていきます。        

対応
たいおう

の仕方
し か た

については、担当
たんとう

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

しましょう。 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひつよう

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。 

検査
け ん さ

には知能
ち の う

・発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。 

個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さぎょう

療法
りょうほう

、言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状態
じょうたい

によって実施
じ っ し

する内容
ないよう

は異
こと

なります。 

お子
こ

さんが発達
は っ た つ

障害
しょうがい

と診断
し ん だ ん

されたら･･･ 
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  असप्ाल बारनमा 

बालबच्ालाा व�ृद-�वकास अपाङग्ा भननर थन्ान ग�रएमा.... 

 �वशटष� �्�कतेक (�ाल �्�कतेक, �ाल तसत�्�कतेक) कवारा व�ृद-�वकाे अपाङ्गाकत ्टकजाउ् ्ा  

ृसदास ्�रनछ।  �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण ्रा्स ्ाहसुभएकत भए, ृसमसासुेारकत ग्ार� ्र�।   

 �वशटष� �्�कतेक भएकत असपगाल खतज�।  ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत सवासस्कत� ्ा व�ृद-�वकाे 

अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न् आ�दता परातशर ्र� (नटरदजेत असपगालहरता अपतइनलतटनल 

पणाल� अथारग ेत् बलएर तात जासुपस� हुनछ)  

 प�हलत पलक सवासस् पर��णता जाउदा सवासस् ा�ता पताणपत र तागबृशशु सवासस् पयुसगका बलएर 
जाऔँ।  

  �ाल�च्ाकत �ारटता �्नगा ला ट्कत कुरा हते ््ा घर वा �ाल सेरर� सकुलता ्स्हरलट ्स� व्वहार �ारटता, 
अ�गत रपता ेङकलस ्रटर, लटखटर राखटता रामत हतला।   

 असपगालता आवश्कगा असुेार, �वशटष� कतर् ार�लट जाउ् ्ा व्यिग्ग थटराप्कवारा ्प्ार 
्�रनछ। ्े जाउ् अनग्रग, �ौ�दक / व�ृद-�वकाे जाउ्, शवण शयिग जाउ्, इलटि्त-एनेटफलतगात 

(तयसगषक�् गरङ) जाउ् आ�द पदरछस।्   

व्यिग्ग थटराप् अनग्रग �फयजकल थटराप्, अिकुपटे सल थटराप्, यसप् �ह्�र् थटराप्, ेाइकत थटराप् 
रहटका छस।्  

 �ाल�च्ाकत यसथृग असुेार ला्ू ्�रसट ्प्ार पदृग फरक पदरछ। 

 �ाल�च्ालाई व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भसटर ृसदास हुउदा, �्नगा लागसु सवभा�वक सद हत।  ्क्�प, प�रवटश 

रामत �सा्सट ्पा्हर ्ा ्�्ग व्वहार ्स� ग�रकाहर�ाल, �ाल�च्ाकत यसथृग ृसरनगर रपता रामत हुउदद 
जासटछस।्   

 व्वहार ्स� ग�रका �ारटता, ईन्ाजर रहटका �्�कतेक ्ा �वशटष� कतर् ार� ेत� परातशर ्र�। 

जाँ्, व्िि्ग् न्रापी 
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☆病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、 

遠慮
えんりょ

しないで質問
しつもん

しましょう。 

☆保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く し ょ

・幼稚
よ う ち

園
えん

の先生
せんせい

達
たち

なども、身近
み ぢ か

な頼
たよ

れる存在
そんざい

です。 

お子
こ

さんの様子
よ う す

について普段
ふ だ ん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一緒
いっしょ

にお子
こ

さんの 

成長
せいちょう

や発達
はったつ

を見守
み ま も

りましょう 。 

医師
い し

が診察
しんさつ

をして薬
くすり

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効果
こ う か

や副作用
ふ く さ よ う

について、担当
たんとう

の医師
い し

と十分
じゅうぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。 

しかし、発達
はったつ

障害
しょうがい

のお子
こ

さんによくみられる症状
しょうじょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることがで

きるものもあります。 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激
げき

薬
やく

    注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

の多動
た ど う

、不注意
ふ ち ゅ う い

、衝動性
しょうどうせい

を軽
かる

くします。 

○抗
こう

不安
ふ あ ん

薬
やく

           不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを軽
かる

くします。 

○抗
こう

精神病
せいしんびょう

薬
やく

         激
はげ

しい興奮
こうふん

や妄想
もうそう

などをやわらげます。                        

○抗
こう

てんかん薬
やく

      てんかん発作
ほ っ さ

を抑
おさ

えます。 

○睡眠
すいみん

薬
やく

           睡眠
すいみん

のリズム
り ず む

を整
ととの

えます。 

薬
くすり

によって症状
しょうじょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快適
かいてき

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回数
かいすう

と量
りょう

を守
まも

って飲
の

みましょう。 

快適
か い て き

に過
す

ごすための薬
くすり

の利用
り よ う
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  सहज जीवनकक ला�ग औषधीकक प्कग 

 �्�कतेकलट सवासस् पर��ण ्रटर आवश्क छ भनसट ृसणर्  ्रटता, औषन् ेटवस ्रा्स बेफा�रे 

्�रनछ।  औषन्कत पभाव ्ा ेाइड ईफट िल �ारटता, ईन्ाजर रहटका �्�कतेक उे् प्ारपग छलफल ्र�।   

 व�ृद-�वकाे अपाङ्गालाई सद भसट औषन्लट ृसकत �सा्स े�कउ ददस।   

गर, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका �ाल�च्ालाई नटरदजेत दट�खसट ल�णहर तध ट्, औषन्लट ततथर पासर 
ेिसट ल�णहर पृस हुनछस।् 

【पृगृस�नतूलक औषन्हर】  

 कट न्�् ससा् ुपणाल�लाई े�क् ्स� औषन्  एलटनेस डट�फबेल हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडररकत हाइपर एयिलबभ�ल, 

अेावनास्, आवटशता आ्सट ल�णहर कत हुनछ। 

 एयनल- एनजाइ�ल औषन्  डर�्नगाकत भावसालाई कत ्छर। 

 एयनल-ेाइकत�लक औषन्  अत्�नक �हंे ाततक व्वहार ्ा भत आ�दलाई ततथर पादरछ। 

 एयनल-ए�पलटयपलक औषन्  ए�पलटपे् बेजर (छारटरत्हर) लाई कत ्छर। 

 ृसदा्सट औषन्  ृसन्ाकत ल्लाई बतला उ्छ। 

औषन्कवारा ल�ण ततथर भ्त भसट, �ाल�च्ाहरलाई ज्वस यज्स ेयजलत हुसटछ।   

गत�कएकत पलक ेङख्ा र ताताकत पालसा ्रटर ेटवस ्राऔँ। 

असपगालकत �्�कतेक ्ा �वशटष� कतर् ार�लट वणरस ्दार, रामत उे् स�ु�झएकत कट ह� कुरा भएता, अपठटरत 
सताृसकस पशस ्र�।  

सवासस्कत� ्ा �ाल सेरर� सकुल, �कनडर्ाल�सकत बश�कहर आ�द पृस, सयजक एवत ्भरतेा ्तग् पात 

हुसेिछस।् �ाल�च्ाकत यसथृग �ारटता ेत्ेत्ता रामर� छलफल ्र�, े�दजसा भएर उे् उे्द 
�ाल�च्ाकत हुकारइ ्ा व�ृद-�वकाेकत कातसा ्र� । 
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障害者
し ょ う が い し ゃ

手帳
て ち ょ う

について 

障害
しょうがい

があることを示
しめ

す手帳
てちょう

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や 

程度
て い ど

によって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。

手帳
てちょう

がほしい人
ひと

は、役所
やくしょ

で手続
て つ づ

きをします。 

手帳
てちょう

には、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

によって「療育
りょういく

手帳
てちょう

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」、 

「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」の３種類
しゅるい

があります。 

＊手帳
てちょう

があると、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を受
う

ける場合
ば あ い

の手続
て つ づ

きが簡単
かんたん

になります。 

＊手当金
て あ て き ん

などの金額
きんがく

は、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

担当
たんとう

窓口
まどぐち

におたずねください。 

 

 [【 例
れい

 】 

○手当金
て あ て き ん

がもらえます。 

○病院
びょういん

に払
はら

ったお金
かね

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってきます。 

○税金
ぜいきん

が安
やす

くなります。 

○電車
でんしゃ

、バス
ば す

、航空機
こ う く う き

（国
こ く

内線
ないせん

）などの料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

○有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

の料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

・ほかにも、いろいろなサービス
さ ー び す

があります 
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  अपाङग्ा भएका व्िि्कक पुिस्का बारनमा 

[ 

अपाङ्गा भएकत इङ�्ग ्स� पुयसगका (अपाङ्गा भएका व्यिगकत पुयसगका) भएता, अपाङ्गाकत पकार ्ा 
हद(शटण्) असुेार, �वबभनस कल्ाण ेटवा (भतगा रकत आ�द) ्प्त् ्सर े�कनछ।  पुयसगका ्ा�हएकत 
व्यिगलट, ेरकार�(वडा) का्ारल्ता प�क्ा अपसा्सु पदरछ।   

पुयसगकाहर, अपाङ्गाकत पकार असुेार "सबेर्  पयुसगका", "तासबेक अपाङ्गा भएका व्यिगकत सवासस् 

कल्ाण पुयसगका", "शार��रक अपाङ्गा भएका व्यिगकत पुयसगका" ्र� 3 पकारका छस।् 

* ्त पुयसगका भ्त भसट, कल्ाण ेटवा पापग ्स� �खगकत प�क्ा ेरल हुसजानछ।  

* भतगा रकत आ�दकत राबश भसट, अपाङ्गाकत पकार ्ा हद(शटण्) असुेार फरक हुनछ।  

* दा्राता पस� व्यिग, ेटवाकत �वष्हर, ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार कट ह� फरक   

 हुसेिछ।  

�वसगगृ रपता, ्हाउहरकत �ेत�ाे रहटकत ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत कल्ाण ईन्ाजरकत 
का्णलरता ेतधसुहते।् 

【 ्दाहरण】 

 भतगा रकत पा्स े�कनछ।  

 असपगालता भुिगास् ्रटकत रकतकत कट ह� भा् �फगार पा्स े�कनछ।  

 कर रकत ेसगत हुनछ।  

 ट्स, �े, पलटस (डततटयसलक) आ�दकत भाडा ेसगत हुनछ।  

 ेशुलक ता्रहरकत शुलक ेसगत हुनछ।  

• अरपृस, �वबभनस ेटवाहर रहटका छस।्  
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対象
たいしょう

 

○知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

○発達
はったつ

障害
しょうがい

と知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

方法
ほうほう

 

○児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

（児童
じ ど う

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

）で、障害
しょうがい

の程度
て い ど

などを判定
はんてい

してもらいます 

（１８歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

でおこないます）。 

対象
たいしょう

 

○次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
えんじょ

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

が続
つづ

いている人
ひと

 

  ・発達
はったつ

障害
しょうがい

   ・うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

   ・統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

  

  ・てんかん   ・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

   ・高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

  ・そのほかの精神
せいしん

疾患
しっかん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

方法
ほうほう

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きをします。 

○次
つぎ

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 

① 窓口
まどぐち

にある申請書
しんせいしょ

 

② 医師
い し

の診断書
しんだんしょ

  （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひと

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③ 本人
ほんにん

の写真
しゃしん

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。その時
とき

には、いつも医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

です。 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
はっ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可能性
か の う せ い

があります。そのため、決
き

められた

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都道府県
と ど う ふ け ん

などによってちがいます。 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

  

療育
りょういく

手帳
てちょう
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मान�सक अपाङग्ा भएका व्िि्कक सवासस् कल्ाण पुिस्का  

न�सर्  पुिस्का  

दा्रा 
 ृसमसासुेारका तासबेक अपाङ्गा भएर ज्वस्ापस ेहा्गा आवश्क पस� यसथृग ृसरनगर रहटकत व्यिग 

  •व�ृद-�वकाे अपाङ्गा  •�डपटशस, म्ाृसक �डपटबेभ ेाइकतबेे ल्ा्गका तुड �डेअडरर  •बेजतफट ृस्ा  

  •ए�पलटपे् (छारटरत्)  •ला्ु पदाथरकत कुलग  •तयसगषककत ्हस अपाङ्गा  

  •त्े �ाहटककत तासबेक रत् (स ट्े ेम�यननग द�ुरलगा आ�द) 

�व�न 
 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत का्णलरता प�क्ा ्�रनछ।  

 गलका का्जागहर आवश्क पदरछ।  

  का्णलरता भएकत आवटदस पत 

  �्�कतेककत ृसदास पत  

       (अपाङ्गा पटनेस पापग ्�ररहटकत व्यिगलट, पापग ्रटकत पताण पतकत फतलतक�प भएपृस हुनछ)  

  तूलव्यिगकत फतलत 
ध्ास परु्ा्सपुस� कुरा 

हरटक 2 वषरता, सव्करण प�क्ा आवश्क हुनछ।  ्िग �खगता, उेनद �्�कतेककत ृसदास पत आवश्क हुनछ। 

दा्रा  
 �ौ�दक अपाङ्गा भएकत व्यिग 

 व�ृद-�वकाे अपाङ्गा र �ौ�दक अपाङ्गा भएका व्यिग 

�व�न  
 �ाल परातशर सथल (�ाल परातशर कट न्) �ाल, अपाङ्गाकत हद आ�द ृसनाररण ्र� पा्स े�कनछ  
 (18 वषर वा ेत भनदा ता�थकत व्यिगकत ला�् भसट, �ौ�दक अपाङ्गा भएका व्यिग पुसज�वस परातशर 
सथल�ाल ्�रनछ)।  

 
ध्ास परु्ा्सपुस� कुरा   
�ौ�दक अपाङ्गाता, व�ृद-�वकाे असुरप अपाङ्गाकत हद(शटण्) प�रवगरस हुसट ेमभावसा हुनछ।  
त्ेकारण, गत�कएकत अव�नता पुस: ृसनाररण ्सुरपस� व्वसथा ्�रएकत छ।  ्िग अव�न भसट ्हाउहर 

�ेत�ाे ्सुरभएकत पानगहर असुेार फरक पदरछ।  
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外国
がいこく

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そうだん

する 

専用
せんよう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言葉
こ と ば

で 

診療
しんりょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つう

訳者
やくしゃ

について、相談
そうだん

にのってくれます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 定住
ていじゅう

外国人
が い こ く じ ん

施策
せ さ く

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

  

 

都道府県
と ど う ふ け ん

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

による電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

を見
み

ることができます。 

 
https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html 
 

◆ 電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

 AMDA国際
こ く さ い

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 
 

あなたの母国語
ぼ こ く ご

で診療
しんりょう

を受
う

けることができる医療
いりょう

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

や、医療
いりょう

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の 

案内
あんない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日本語
に ほ ん ご

で対応
たいおう

いたします）。 

 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
でんわばんごう

：０３-６２３３-９２６６ 
https://www.amdamedicalcenter.com/ 

参考
さ ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

病院
びょういん

や相談
そうだん

機関
き か ん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職員
しょくいん

がいたり、翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいおう

を

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つう

訳者
やくしゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国語
が い こ く ご

での相談
そ う だ ん

サービス
さ ー び す

など 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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सन्भर सामागी सववपकक जानकार� 

 थनधार�र् स्ा्ी बसकबासी �व न्शी नाग�रक समबनधी नीथ्कक पकटरल साइट  

पानगहरकत अनगरारयष्् भटलघाल ेबतृगता लटबलफतस परातशर का्णलरकत ेू�् हटसर े�कनछ। 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 

 

 टन�लफकन परामशर् वारा �्इनन जानकार� सनवा  

  AMDA अन्रारि्ि् �्�कतसा जानकार� कन न् 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

्हाउहरकत तागभृाषा�ाल ्प्ार ्रा्स े�कसट �्�कतेा ृसका् �्सा्सट ्ा, �्�कतेा कल्ाण पणाल�कत 
ता्रृ सद�शस �दसट ्�रनछ (*�ुझस े�कसट ेयजलत जापास् भाषाता ेटवा पदास ्स� ्रटका छ�)। 

 असपगाल ्ा परातशर ृसका् असुेार, �वदटश् भाषा �तलस ेिसट कतर् ार� रहटकत, असुवाद ्स� 
एयपलकट शस�ाल ेटवा पदास ्स� ्रटकत ठा उ् हर पृस छस।्   
 कट ह� �टतहरता, सथास्् सवा्तग ृसका्लट दतभाषट व्यिग खला्सट ेटवा पृस ्पलबन छ।  

�व न्शी भाषामै �्इनन परामशर सनवा आ�् 

�वदटश् व्यिगलट ्प्त् ्सर ेिसट लटबलफतस परातशर ेटवा ्पलबन छ। व�ृद-�वकाे अपाङ्गा �ारटता 
परातशर ्स�   
त्ह� �वशटषकत परातशर का्णलर भसट हतइस। गर, गपा� ्ा �ाल�च्ालट रामत उे् �तलस ेिसट भाषा �ाल 

्प्ार ्�र�दसट असपगाल ्ा दतभाषट व्यिग �ारटता, परातशर �दसट ्दरछ। 

लत�क्त अ�फे े�्वाल् (ेतत�ार दट�ख शुक�ार 10:00 दट�ख 15:00)  

लटबलफतस सम�र : 03-6233-9266  

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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◆ 多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほ ん や く

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

   ［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く り つ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほ う じ ん

情報
じょうほう

通信
つ う し ん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

   話
はな

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほんやく

してくれる音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

です。 

   翻訳
ほんやく

できる言語
げ ん ご

は 31言語
げ ん ご

で、ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

 http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

◆ Google翻訳
ほ ん や く

 ［開発
かいはつ

：google,ｌnc］ 

  テキスト
て き す と

翻訳
ほんやく

、カメラ
か め ら

翻訳
ほんやく

、手書
て が

き翻訳
ほんやく

、音声
おんせい

翻訳
ほんやく

ができるアプリ
あ ぷ り

です。 

  ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

  Google Play や、App Store からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

しましょう。 

翻訳
ほ ん や く

アプリ
あ ぷ り

 

http://voicetra.nict.go.jp/
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अनुवा् गन� एिपलकन शन 

 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 Google असुवाद ［�वकाे: google,Inc］ 

्त लटिसल असुवाद, ि्ातटरा असुवाद, हागट लटखस असुवाद, सवर असुवाद ्सर े�कसट 

एयपलकट शस हत। डा्सलतड ्सर हते ््ा प्त् ्सर्  े�द ृसशुलक हुनछ।   

Google Play ्ा, App Store �ाल डा्सलतड ्सर े�कनछ। 

 �वबभनस भाषाकत सवर असुवाद ्स� एयपलकट शस VoiceTra  

［�वकाे: NICT (रायष्् असुेननास गथा �वकाे ेंसथा ेू्सा ेञ्ार असुेननास ेङ्ठस)］ 

्त �तल्त भसट �वदटश् भाषाता असुवाद ्�र�दसट सवर असुवाद ्स� एयपलकट शस हत।   

्ेता असुवाद ्सर े�कसट भाषाहर 31 ओला छस ्र, डा्सलतड ्सर हते ््ा प्त् ्सर 

े�द ृसशुलक हुनछ। 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する基本的
き ほ ん て き

な情報
じょうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

と対応
たいおう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

を支
ささ

える制度
せ い ど

、日本
に ほ ん

の取
と

り組
く

みや 

世界
せ か い

の動
うご

きなどに関
かん

して、最新
さいしん

かつ信頼
しんらい

できる情報
じょうほう

を見
み

ることができます。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 

○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支援
し え ん

・指導
し ど う

方法
ほうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する研究
けんきゅう

や教材
きょうざい

、支援
し え ん

機器
き き

を見
み

ることができます。 

また、教員向
きょういんむ

けの動画
ど う が

による研修
けんしゅう

講義
こ う ぎ

や、国
くに

の施策
せ さ く

・法令
ほうれい

なども見
み

ることができます。

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

◆ 学校
が っ こ う

教育
きょういく

全般
ぜんぱん

に関
かん

する情報
じょうほう

サイト
さ い と

【文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

】 

○ CLARINET へようこそ  

海外
かいがい

子女
し じ ょ

教育
きょういく

、帰国
き こ く

・外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

教育
きょういく

等
など

に関
かん

するウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 
  

○ かすたねっと（CASTA-NET）  

外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
けんさく

サイト
さ い と

です。
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○ 多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

   

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、 

多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

に関
かん

する情報
じょうほう

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する情報
じょうほう

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
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 CLARINET मा सवाग् छ 

�वदटशता �ससट �ाल�ाबलकाकत बश�ा, दटश �फग�/ �वदटश् �ाल �वक्ाथ� बश�ा आ�द ेम�नन् वट�ेाइल हत।    
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

 ि्ासटा-ननट (CASTA-NET)   

�वदटश उे् ेम�नन रहटका �ाल�ाबलका / �वक्ाथ�कत अध््सता ेहा्क हुसट जासकार� े्र ्सर े�कसट 
ेाइल हत। 
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 बहुभाषा / सकुल पकजनिट 
सकुल गथा �वदटश उे् ेम�नन भएका �वक्ाथ�हरकत प�रवार उे् ेम�नन का्त रा�ख राखस 

�वबभनस भाषाता लटख लटखस ेहा्गा ्स� ेाइल हत।  
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 व�ृद-�वकास समबनधी अपाङग्ाकक जानकार� ््ा सहा््ा कन न् 
व�ृद-�वकाे अपाङ्गा ेम�नन् आनारभूग जासकार�, व�ृद-�वकाे अपाङ्गाकत �वशटषगा ्ा ल�ण र त्े पृगकत 
व्वहार, व�ृद-�वकाे अपाङ्गालाई ेपतलर ्स� व्वसथा, जापासकत पहल ्ा ेंेारता घ�लरहटका घलसाहर 

ेम�नन्, सव्सगत र �वशवेस्् जासकार� हटसर े�कनछ।  
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 व�ृद-�वकास अपाङग्ा �श�ा पवदरन कन न् 
व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका �ाल�ाबलकाकत ेहा्गा गथा ्ाइडटने �व�न, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा ेम�नन् 
असुेननास ्ा पठस ेातग्, लटवा �दसट ्पकरणहर हटसर े�कनछ। ेाथद, बश�कहरकत ला�् हुसट बभ�ड्तकवारा 
पबश�ण लटि्र ्ा, राष्कत स्ृग गथा काससुहर पृस हटसर े�कनछ।   
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

सकुल �श�ा समबनधी जानकार�  

 ेतग सकुल बश�ा ेम�नन् जासकार� ेाइल【बश�ा तनताल्】 

व�ृद-�वकास अपाङग्ा समबनधी जानकार� 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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【発行
はっこう

】 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 企画
き か く

・情報部
じょうほうぶ

 

発達
は っ た つ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

住所
じゅうしょ

 〒359-8555 埼玉県
さいたまけん

所沢市
ところざわし

並木
な み き

４－１ 

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

  http://www.rehab.go.jp/ddis/   

 

【監修
かんしゅう

】 髙
たか

橋
はし

 脩
おさむ

（豊田市
と よ た し

福祉
ふ く し

事業団
じぎょ うだん

 理事長
り じ ち ょ う

） 

【協力
きょうりょく

機関
き か ん

】 豊田市
と よ た し

こども発達
はったつ

センター
せ ん た ー

 地域
ち い き

療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

  

 

【編集
へんしゅう

・制作
せいさく

】  

「発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

における多言語版
た げ ん ご ば ん

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

等
とう

作成
さくせい

に関
かん

する作業
さぎょう

部会
ぶ か い

」（発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

分析
ぶんせき

会議
か い ぎ

） 

 

【発行
はっこう

日
び

】 2019年
ねん

6月
がつ

 （※2019年
ねん

8月
がつ

 一部
い ち ぶ

訂正
ていせい

） 

《パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

のご利用
り よ う

について》 

当
とう

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は原則
げんそく

、印刷
いんさつ

・配布
は い ふ

は自由
じ ゆ う

です。自治体
じ ち た い

等
とう

でご活用
かつよう

の際
さい

は発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

にご一
いっ

報
ぽう

ください。 

なお、当パンフレット
と う ぱ ん ふ れ っ と

について、発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に無断
む だ ん

で改変
かいへん

をおこなうことはできません。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/


 

 
 

 
 
 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【मु् ण】  

अपाङ्गा भएका व्यिगकत ला�् रायष्् �रह्ाा�बललटेस े टनलर एवत ््तजसा गथा ेू्सा �वभा् 

व�ृद-�वकास समबनधी अपाङग्ाकक जानकार� ््ा सहा््ा कन न्  
्ासा    〒359-8555 Saitama Ken Tokoro Zawa Shi Namiki 4 - 1 

वट�ेाइल  http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

【प्रवन�क】 गाकाहाबे ओेात ु(गत्तदा स्र कल्ाण का्र ेतहुकत अध्�)  

【सहका्र गन� थनका्】 गत्तदा स्र �ाल व�ृद-�वकाे कट न् �टत्् सबेर्  परातशर क�  

【समपा्न ््ा र्ना】  
 "व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका �ाल�ाबलकाकत ेहा्गाता �हुभाष्् पमफलटलहर �सा्सट ेम�नन् कार््  

ेतहू" (व�ृद-�वकाे अपाङ्गा जासकार� �वशलटषण ेभा)  

【मदुा �मथ्】 2019 अगस् 

व�ृद-�वकाे ेम�नन् अपाङ्गाकत जासकार� गथा 
ेहा्गा कट न् 

अपाङ्गा भएका व्यिगकत ला�् रायष्् 

�रह्ाा�बललटेस टेनलर 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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