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    近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

・文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のちがう国
くに

で、子
こ

育
そだ

てで苦労
く ろ う

をしている方
かた

 

・言葉
こ と ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・お子
こ

さんの発達
はったつ

について、心配
しんぱい

している方
かた

 

この冊子
さ っ し

は、そういう外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発達
はったつ

について心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相談
そうだん

すれば 

良
よ

いのかわからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日本
に ほ ん

の各地
か く ち

には、お子
こ

さんの発達
はったつ

を心配
しんぱい

する保護者
ほ ご し ゃ

を応援
おうえん

する機関
き か ん

（場所
ば し ょ

）があります。 

外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが、必要
ひつよう

とする情報
じょうほう

やサポート
さ ぽ ー と

につながりやすくなるよう、この冊子
さ っ し

を

役
やく

立
だ

てていただければ光栄
こうえい

です。 

 

 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

 
 
 
 
 
 

はじめに 
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सुरुवातम 

अपाङ्गत भएका व्यिक्त ला�ग रािष्ट �रह्या�ब�लटेस सेन्ट 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन् 

 

केह� वषर यता, जापानमा बच्च हुकार् उन �वदेशी अ�भभावकहर बढ द् जानभुएको छ। 
 ・संस्क ृ� या जीवनशलै� फरक भएकोले बच्च हुकार् उ ँद अप्ठ्या बेहो�र      

   रहनभुएको 
 ・भाषाको अप्ठ्यार बच्च हुकार उ् ँद आवश्य पन� जानकार� प्रा गनर      

   गाह् भइरहेको 
 ・बालबच्चाक व�ृद-�वकास बारेमा �चिन्त भइरहनभुएको 
 

 ्े पिुस्तक, त्यस् समस् �वदेशी अ�भभावकहरूक ला�ग केह� मात्रा भएप�न 

ढुक् भएर बच्च हुकार् उ ला�ग सहयोगी बनोस ्भन्न हेतुले तयार गरेका छ�।  

 �वशषे गर�, बालबच्चाक व�ृद-�वकास बारेमा �चन्त लागेको केह� कुरा हँुदा, कहा ँ्एर, 
को सँग परामशर गरेमा �ठक होला थाहा सभएर, के गन� कसो गन� हुनसक्छ  

 जापानका प्रत् �ेत्र, बालबच्चाक व�ृद-�वकास सम्बन् �चन्त भएका 
अ�भभावकलाई सपोटर गन� �नकाय (ठाउँ ) हुन्छन्   

समस् �वदेशी अ�भभावकहरूल, आवश्य पन� जानकार� तथा सपोटर प्रा गनर सिजलो 
हुनेगर�, ्े पिुस्तक उपयोग ग�र�दनभुएमा धन् हुने �थय�। 
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例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

３歳
さ い

まで 

・首
くび

がすわる、座
すわ

る、歩
ある

くなどの運動
うんどう

発達
はったつ

が 

ゆっくりである。 

・筋肉
きんにく

が柔
やわ

らかい。姿勢
し せ い

を保
たも

つことが難
むずか

しい。 

・ことばの発達
はったつ

が遅
おく

れている。 

・話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こんなん

、または一方的
いっぽうてき

である。 

・いつも同
おな

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ひどい夜泣
よ な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・昼寝
ひ る ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
きら

い(偏食
へんしょく

)が激
はげ

しい。 

・音
おと

のするほうを向
む

かない。 

・音
おと

にとても敏感
びんかん

（自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

 

 

 

 

・かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つける行為
こ う い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
うで

をかむなど） 

・とても嫌
いや

がる物
もの

や場所
ば し ょ

などがある。 

・同
おな

じもの、同
おな

じやりかたなどにとてもこだわる。             

・落
お

ち着
つ

きがない。 

・よく動
うご

き回
まわ

るので、いつも見守
み ま も

っていなければ 

ならない。 

・とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・抱
だ

っこされることをいやがる。 

・表情
ひょうじょう

が変
か

わらない。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 
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  उदाहरणको ला�ग कतै यस्त भएको त छैन ? 

3 वषर सम् 

• भाषा (बोल�) को व�ृद-�वकासमा �ढलाइ भएको छ।  
• प�हला बोल� सकेको शब्दह हराएर गयो।  
• कम्यु�नकेश  गनर मिुश्क भनौ अथवा एकतफ� हुने गछर्  
• सँधैभर� उस्त खेल मात खे�लरहन्छ 

• आखँामा आखँा �मलाउँ दैन, �मलाउन गाह् हुन्छ  
• बोकेको मन पराउँ दैन।  
• अनहुारको भाव बदल द्न।  
• नाम बोलाए प�न फक� र हेद�न। 

• एकदमै मन नपन� वस्त या स्थानह छन।्  
• उह� वस्त, उह� त�रका आ�दमा एकदमै ला�गपछर् 

• मनु्ट उठाउने, बस्न, �हँड्न लगायतको ग�त�व�ध गन� व�ृद-�वकास �ढलो छ।  
• मांशपेशी कमलो छ। कुनै एउटा आसन (मदु्) मा र�हरहन मिुश्क छ। 

• शान् रहन नसक्ने  
• धेरै च�लराख्न भएकोले, एक�छन प�न छोड् पा�दैन।  
• एउटै कुरामा नअ�डने चकचक गन�। 

• सानो�तनो कुरामा �रसाई हाल्न, हत्तपत �रस नमन�।  
• आफूलाई चोट लगाउने �क्रयाकल दोहोर्याउँछ  

 (आफ्न टाउको ठोकाउने, पाखुरा टोक्न आ�द)  

• धेरै म�हना दे�ख राती अचाक्ल नै रोइरहेको छ। 
• �दउँसो सतु द्ैन �नन्द एकदमै पातलो छ।  
• खानेकुरा र �पउने कुराहरूम, मन पन� र मन नपन� 

 (असन्तु�ल खाना) कुराहर अत्य�ध छन।्  

• आवाज आएको तफर ्म फ�क� दैन।  

• आवाजमा एकदमै सवेंदनशील  

  (आफ� ले कान बन् गछर)।  
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・ルール
る ー る

や約束
やくそ く

を気
き

にしない。 

・話
はなし

を一方的
いっぽうてき

に始
はじ

めて、勝手
か っ て

に終
お

わる。 

・友達
ともだち

とうまく遊
あそ

べない。乱暴
らんぼう

をしてしまう。 

・落
お

ち着
つ

きがなく、動
うご

き回
まわ

る。  

・自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・説明
せつめい

を最後
さ い ご

まで聞
き

かない。 

・みんなが一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
おな

じように行動
こうどう

できない。 

・準備
じゅんび

や片付
か た づ

けにとても時間
じ か ん

がかかる。 

・絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦手
に が て

。 

・身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・トイレ
と い れ

や着替
き が

えなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるのに時間
じ か ん

がかかる。 

・話
はな

しかけられている内容
ないよう

がわからない。 

・文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・他
ほか

の子
こ

どもに興味
きょうみ

がない。子
こ

ども同士
ど う し

で遊
あそ

べない。 

・興味
きょうみ

が偏
かたよ

っている（特定
とくてい

の色
いろ

、商標
しょうひょう

、記号
き ご う

、文字
も じ

、数字
す う じ

など）。  

・同
おな

じ質問
しつもん

や、同
おな

じ話題
わ だ い

を繰
く

り返
かえ

す。 

・一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。  

 

             

３歳
さ い

～６歳
さ い

（小学校
しょうがっ こ う

入学
にゅうがく

）まで 

お子
こ

さんにこのような問題
も ん だ い

があると、心配
し ん ぱ い

ですよね・・・ 

ご家族
か ぞ く

は、「困
こま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と

子
こ

育
そだ

てに自信
じ し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の

問題
もんだい

、ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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बालबच्चाम यस्त खालको समस्य भयो भने, �चन्त लाग् �न हैन .... 

 

3 वषर दे�ख 6 वषर (प्राथ� स्कु  भनार) सम् 

• अन् बालबा�लका प्र चासो राख द्ैन अन् बच्चाहरूस खले द्ैन 
• कुनै एकै कुरा तफर  मात रु� राख्न (कुनै �वशषे रङ, ट्रेडमा , �सम्बो, अ�र, अङ् आ�द)।  
• एउटै प्र या, एउटै �वषयलाई दोहोर्या रहन्छ  
• धेरैजसो एक्ल बसीराख्छ  

• �नयम होस ्या आफ्न बचनको पबार्  गद�न।  
• कुरा गनर एकतफ� रूपम सरु गरेर, आफूखुशी सकाउँछ।  
• साथीहरूसँ राम्र �मलेर खले् सक्दैन आक्र भइ�दन्छ 
• शान् पवूर्  रहन नसक�, यताउता च�लरहन्छ  
• आफूखुशी मनपरेको ठाउँमा गइ�दन्छ  
• बझुाउन खोजेको कुरालाई अिन्त सम् सनु द्ैन  

• ग�ररहेको कुराको �भत् �वषय बझु द्ैन  
• अ�र या अङ्कह राम्र बझु द्ैन  
• एकदमै पोख् रहेको काम र, एकदमै गनर नआउने कामहर छन।्  

• सबैसँग सँगसँगै ग�त�व�ध गन� बेलामा, अन् बच्चाहरू जस्त गर� �क्रयलाप गनर सक्दैन  
• तयार गन� या �मलाउने कुराहरूम एकदमै समय लाग्छ  
• �चत बनाउने, क� ची चलाउने कुरामा एकदमै कमजोर छ।  
• शर�रमा छोएको मनै पराउँदैन।  
• टोइलेट या लगुा फेन � लगायतका जीवनशलै�मा बा�न बसाल् समय लाग्छ  

 प�रवारमा, "समस्याम पान� भयो यो बच्चाल" भन्न सोचेर �नराश हुने, "हुकार्उन त�रका �मलेन �क" भनेर बच्च 
हुकार्उन आत्म�वश्व हराएर जाने हुन सक्छ 
 यी कुराहर अस्थाय समस्य प�न हुनसक्छन  अथवा बालबच्चाम व�ृद-�वकासका समस्याह, �वशेष गर� 
व�ृद-�वकास अपाङ्गत रहेको प�न हुनसक्छ  
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乳児健康診査
に ゅ う じ け ん こ う し ん さ

 

1歳
さ い

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

では、無料
むりょう

で乳幼児
にゅうようじ

健康診査
け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
しん

）を行
おこな

ってい

ます。 

お子
こ

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。

かならず受
う

けましょう。 

それぞれの健康診査
け ん こ う し ん さ

の時期
じ き

は、自治体
じ ち た い

によってちがいます。 

役所
やくしょ

に確認
かくにん

してください。 

いつ？     お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

何
なに

をする？   ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

・栄養士
え い よ う し

が離乳食
りにゅうしょく

について教
おし

えてくれます。 

いつ？     お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。  

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。      

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市区
し く

町村
ち ょ う そ ん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう 
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दधेुबालक स्वास् चेकजाँच 

1 वषर 6 म�हनाको बच्चाक 
स्वास् चेकजाचँ 

क�हले? बालबच्च 3 दे�ख 4 म�हना पुगेको �खग 

क�हले? बालबच्च 1 वषर 6 म�हना भएप�छ 2 वषर पुग्न अ�घ सम्मक अव�ध 

के गन�? 

के गन�? 

• �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• स्वास् कम�सँग �चन्त लागेको कुरा बारेमा परामशर गनर स�कन्छ  

• पोषण�वद्ल दधुको अलावा खवुाउनु पन� पोषण बारेमा बताइ�दनुहुन्छ 

• �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण हुन्छ  

• दन् �च�कत्सकद्वा दाँत पर�क्षण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• स्वास् कम�सँग �चन्त लागेको कुरा बारेमा परामशर गनर स�कन्छ 

गाउँपा�लका / नगरपा�लकाले गन� स्वास् चेकजाचँमा 
सहभागी होऔँ 

 गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको कायार्लयम, �नशुल् दधुेबालकको स्वास् चेकजाँच गन� 
ग�रएको छ।  
  बालबच्चाक स्वास् या व�ृद-�वकासको िस्थ� चेक गनर्क ला�ग महत्वपूण अवसर 
हुनसक्छ जसर� भएप�न सहभागी होऔँ। 
 �व�भन् स्वास् चेकजाँचको समय भने स्थानी �नकाय अनुसार फरक पदर्छ। कृपया
सरकार� (वडा) कायार्लयमा बुझ्नुहोला 

मात�ृशशु स्वास् 
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３歳児
さ い じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

ごとに、受
う

けることができる年齢
ねんれい

が決
き

まっています。 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべて O円
えん

です。 

○ 決
き

められた健康診査
け ん こ う し ん さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

に聞
き

いてください。 

いつ？     お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

・視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

・保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視覚
し か く

検査
け ん さ

】 

６歳
さい

ごろまで、視力
し り ょ く

は発達
はったつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視力
し り ょ く

の異常
いじょう

や斜視
し ゃ し

を見
み

つけて治療
ちりょう

することができれば、回復
かいふく

が期待
き た い

できます。 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異常
いじょう

や耳
みみ

の病気
びょうき

を見
み

つける検査
け ん さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、言葉
こ と ば

の発達
はったつ

も遅
おく

れます。

できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大切
たいせつ

です。 
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3 वषर् क बच्चाक स्वास् 
चेकजाँच 

हरेक स्वास् चेकजाँच अनुसार, सहभागी हुन स�कने उमेर �नधार्र ग�रएको छ।  

स्वास् चेकजाँचको खचर, सबै 0 येन हो।  

�नधार्र ग�रएको स्वास् चेकजाँचको �दनमा सहभागी हुन नस�कएमा, सरकार�(वडा) कायार्लयक 
काउण्टरम सोध्नुहोला 

क�हले? बालबच्च 3 वषर भएप�छ 4 वषर पुग्न अ�घ सम्मक अव�ध 

〈आँखा जाँच〉ल्भ् 6 वषर सम्, देख्न �मताको व�ृद-�वकास भइरहेको हुन्छ सकेस म् चाँडै, देख्न 
�मतामा असामान्यत या डडेोपना (छड्क  हेराइ) पत्त लगाएर उपचार गनर सकेम ा, �बसेक हुने आशा राख् 

स�कन्छ   

〈कानको जाँच〉सुन्नम असामान्यत या कानको �बमार� पत्त लगाउने जाँच हो। कान सुन् नसकेम ा, भाषा 
(बोल�) को व�ृद-�वकास प�न �ढला हुन्छ सकेस म् चाँडो पत्त लगाउनु महत्वपूण हुन्छ 

के गन�? • �च�कत्कद्वार स्वास् पर��ण हुन्छ  

• दन् �च�कत्सकद्वा दाँत पर��ण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• �पसाब जाँच हुन्छ  

• आँखा र कान (देख्न शिक् या सुन्न शिक्) को जाँच हुन्छ  

• स्वास्थ्य, पोषण�वद, मनो�वद्हरूस �चन्त लागेको 
कुरा बारेमा परामरश् गनर स�कन्छ 
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  就学

しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
しん だん

 

就学
しゅうがく

相談
そ う だ ん

 

いつ？      お子
こ

さんが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年
とし

の９月
がつ

ごろ、市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国籍
こくせき

または無国籍
む こ く せ き

の子
こ

どもが日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 
 

何
なに

をする？  入学
にゅうがく

する予定
よ て い

の小学校
しょうがっこう

に行
い

って、就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。       

・視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

 教育
きょういく

委員会
いいんかい

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に心配
しんぱい

なこと

があるお子
こ

さんの相談
そうだん

を行
おこな

っています。保育所
ほ い く し ょ

や幼稚園
よ う ち え ん

の先生
せんせい

が、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に

相談
そうだん

するように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてください。 

 

○障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための教育
きょういく

 

子
こ

どもがどこで教育
きょういく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

委員会
いいんかい

が決
き

めます。 

小学校
しょうがっこう

には、「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」があります。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」は、障害
しょうがい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

することができます。教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてく

ださい。 
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स्कु  प्रव समयको  
स्वास् पर��ण 

 

स्कु  प्रव परामशर 

क�हले? बालबच्च प्राथ� स्कु  प्रव गनुर भन्द अ�घल्ल वषर्क सेप ट्ेम् �तर, गाउँपा�लका / 
नगरपा�लकाको �श�ा प�रषद बाट सूचना प्रा हुन् (पुनश्, �वदेशी नाग�रकता वा �बना 
नाग�रकताको बालबा�लकाले जापानको प्राथ� स्कुलम  भनार हुन चाहेमा, बसोबास रहेको 
गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको �श�ा प�रषद मा स्कु  प्रव गनर इच्छ भएको आवेदन 

गनुर्पन हुन्)। 

के गन�? भनार गन� योजना रहेको प्राथ� स्कुलम  ्एर, स्कु  प्रव समयको स्वास् 

पर��णमा सहभागी होऔँ। 

• �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण हुन्छ  

• दन् �च�कत्सकद्वा दाँत पर��ण हुन्छ  

• उचाइ तथा वजस ना�पन्छ  

• आँखा र कानको जाँच हुन्छ 
• सामान् बौ�द् जाँच हुन्छ 

 अपाङ्गत भएका बालबच्चाक ला�ग �श�ा 
 बालबा�लकाले कहाँ �श�ा प्रा गन� भन्न कुरा, अ�भभावक या बालबा�लकाको �वचारलाई अ�धकतम कदर     

 गद�, �श�ा प�रषद ले �नणर् गदर्छ   

 प्राथ� स्कुलम , "�वशषे सहायता क�ा" या "�वशषे पढाइको क�ा" हुन्छन्    

 "�वशषे सहायता स्कु ", ्हस मात्र अपाङ्गत भएका बालबच्च पढ्न स्कु  हो।   

 "�वशषे सहायता क�ा" या "�वशषे सहायता स्कु " को अवलोकन गनर स�कन्छ �श�ा प�रषद मा सोध्नुहोला 

�श�ा प�रषद या �श�ाकेन्द्, अपाङ्गत भएका तथा प्राथ� स्कुलक  दै�नक �क्रयाकल सम्बन् 
�चन्त भएका अ�भभावकलाई बालबच्च बारे परामशर �दने गरेको छ।  बाल नसर्र स्कु  या �कन्डरगाट�नक 
�श�कले, �श�ा प�रषद मा परामशर गनर्क ला�ग �सफा�रस गनर प�न सक्छन।्   

स्कु  प्रव परामशर्क ला�ग अपोइन्टमेन (ेत् �लने) आवश्य छ।  अपोइन्टमेन (ेत् �लने) बारेमा, 
�श�ा प�रषद मा सोध्नुहोला 
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通級
つうきゅう

による指導
し ど う

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

 

ほとんどの授業
じゅぎょう

を通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

で受
う

けて、

決
き

まった時間
じ か ん

（月
つき

または週
しゅう

に数回
すうかい

）だけ別
べつ

の教室
きょうしつ

に通
かよ

います。 

お子
こ

さんの学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の課題
か だ い

について、

個別
こ べ つ

の支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で、特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんに対
たい

する配慮
はいりょ

や工夫
く ふ う

をしています。 

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

です。 

対象
たいしょう

のお子
こ

さんの障害
しょうがい

によって、

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、

病弱
びょうじゃく

・身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

、自閉症
じへいしょう

・情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

の

６種類
しゅるい

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
がっこう

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の

種類
しゅるい

や数
かず

がちがいます。 

 
＊「通級

つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が

設置
せ っ ち

されていない学校
がっこう

もあります。 

小学校
し ょ う が っ こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

 

【参考
さ ん こ う

】特別
と く べ つ

な支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さんの教育
き ょ う い く

（特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

）の場
ば

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の対象
たいしょう

に

なります。 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

で、障害
しょうがい

に応
おう

じた専門的
せんもんてき

な教育
きょういく

を行
おこな

っています。 
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सामान् (�नय�मत) क�ा 
सामू�हक �क्रयाकल गराउँ दा �वशेष सहायता 
आवश्य पन� बालबच्च प्र मध्यनज गन� ध्या 

पुर्याउन ग�रएको छ। 

प्राथ� स्कु  / माध्य�म स्क ल 

【सन्दभ सामाग् स्वर】�वशेष सहायता आवश्य पन� बालबच्चाक �श�ा 
(�वशेष सहायता �श�ा) �दने ठाउँ 

�वशषे सहायता क�ा 

सामान् क�ामा हुने गाइडने्  

(�वशषे पढाइको क�ा)  

लगभग सबै क�ाहर सामान् (�नय�मत) 
क�ामा �लएर, तो�कएको समय (म�हना वा 
हप्ताम केह� पटक) मात �भन् क�ाकोठामा 
जानुपछर्   
बालबच्चाक अध्यय या �क्रयाकलाप चुनौती 
बारेमा, व्यिक्त सहायता प्रा गनर स�कन्छ  

थोरै सङ्ख्या �वद्याथ राख्न क�ा हो।   
दायरामा पन� बालबच्चाक अपाङ्गत अनुसार, 
कमजोर दृिष, सुन् गाह् हुने, बौ�द् अपाङ्गत, 
हातगोडामा अशक्तत, �बरामी/ शार��रक रूपम 
कमजोर, अ�टजम / इमोसनल �डसअडर्  सम्बन् 
अपाङ्गत गर� 6 प्रकार क�ा रहेका छन।्  
स्कु  अनुसार, व्यवस् ग�रएको क�ाको प्रक 

या सङ्ख्या फरक हुन्छन्   

* "�वशषे पढाइको क�ा" या "�वशषे सहायता क�ा" 
को व्यवस् नग�रएको स्कु  प�न हुन्छन्   

�वशेष सहायता स्कु   
दृिष शिक्तक अपाङ्गत, श्र शिक्तक अपाङ्गत, हातगोडामा अशक्तत, �बरामी, बौ�द् अपाङ्गत भएका 
बालबच्चाल पढ्न स्कु  हो।  बौ�द् अपाङ्गत भएका अ�टजम स्पेक् �डसअडर्  भएका बालबच्चाह, बौ�द् 
अपाङ्गत अन्तगर्त �वशषे सहायता स्कुलक  दायरामा पन�छन।्  
 थोरै �वद्याथ सङ्ख् भएको क�ा हो जसमा अपाङ्गत अनुरूपक �वशषे�ता �श�ा प्रद ग�रने ग�रएको छ।  
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子
こ

どもの特徴
とくちょう

や発達
はったつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心配
しんぱい

な

ことがあれば早
はや

めに相談
そ う だん

して、お子
こ

さんの特徴
とくちょう

に合
あ

った対応
た い お う

を

することが大切
たいせつ

です。 

※相談
そうだん

できる人
ひと

・場所
ば し ょ

（窓口
まどぐち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

くわしいことは、保健師
ほ け ん し

に聞
き

いてください。 

 

○子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発達
はったつ

で心配
しんぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

○保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、お子
こ

さんの様子
よ う す

について、普段
ふ だ ん

から 

保育士
ほ い く し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、発達
はったつ

相談員
そうだんいん

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

や、巡回
じゅんかい

相談
そうだん

を行
おこな

って 

います。             

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に通
かよ

う子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の教室
きょうしつ

を開
ひら

いています。 

お子
こ

さんの発達
はったつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
まな

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そ う だ ん

できます 

○保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

○児
じ

童
どう

発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

○子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、つどいの広場
ひ ろ ば

など 

相談
そ う だ ん

をしましょう 
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यी ठाउँ हरूम प�न परामशर गनर स�कन्  

 स्वास् चौक� (होकेन -्ज्य), स्वास् केन् (होकेन -्सेन्त) 

 �शशु व�ृद-�वकास सहायता केन्  

 बच्च हुकार्उन सहायता केन्, जतघल हुने चोक आ�द 

*परामशर �दने व्यिक / ठाउँ  (काउण्ट) भने, गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार फरक 

हुन्छ  �वस्तृतम स्वास्थ्यकम� सोध्नुहोला 

परामशर गर� 

 बालबा�लकाको �वशषेता या व�ृद-�वकास हुने त�रका व्यिक �पच्छ  फरक पदर्छ �चन्त लागेको कुरा भएमा 
चाँड ैनै परामशर गरेर, बालबच्चाक �वशषेतासँग �मल्न व्यवहा गनुर महत्वपूण हुन्छ   

 बच्च हुकार्उन �चन्त होस ् या बालबच्चाक व�ृद-�वकास सम्बन् �चन्त लागेको कुरा होस,् प�हला 
गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको स्वास्थ्यकम� परामशर गर�।  

 बाल नसर्र स्कु  / �कन्डरगाट� गइरहेको भएमा, बालबच्चाक िस्थ� बारे, समयसमयमा नसर्र    
   �श�कहरूसँ राम्रोस छलफल गर�।  

 गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार व�ृद-�वकास परामशर कमर् चार द्वा व्यिक्त परामशर या घुम्त             
परामशर सेवा �दने  ग�रएको छ।  

 गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार अ�भभावक र बालबच्च सँगसँगै जाने �मल्न बच्च हुकार्उन सहायताको 
क�ा प�न खलेुको छ। बालबच्चाक व�ृद-�वकासको ला�ग �मल्द व्यवहा कसर� गन� भन्न अध्यय गनर 
स�कन्छ  
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達セ

ンター 

１８歳未満の子ども、

保護者 

月～金 ９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部可能（○○語） 

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そ う だ ん

機関
き か ん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。 

お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら相談
そうだん

してみましょう。 
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नाम 

दायरामा पन� व्यिक बार / ेत् टे�लफोन नम्ब दोभाषे 

सेवा प्रद ग�रने गरेको परामशर �वषय 

भन� उदाहरण］ 

○□ स्र 
बालबा�लका 
व�ृद-�वकास केन् 

18 वषर भन्द मु�नका 
बालबा�लका,अ�भभावक 

सोम दे�ख शुक 9 बज ेदे�ख 

17 बजे 
रातो �बदाको �दन बन् 

(04) 
- 

△आं�शक सम्भ (○

○ भाषा) 

उदाहरण) बालबा�लकाको व�ृद-�वकास सम्बन् परामशर, जाँच, गभार्धा, सुत्केर , बच्च हुकार्उन 
सम्बन् परामशर 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

बसोबास रहेको गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको परामशर �नकाय 

गाउँपा�लका / नगरपा�लकाहरूम, �व�भन् परामशर काउण्ट छन।्   

बालबच्चाक कुरामा कुनै �चन्त भएमा परामशर गरेर हेर�। 
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自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障 害
しょうがい

  
※（自閉症スペクトラム障害 ASD） 

「発達
はったつ

障害
しょうがい

」は、脳
のう

の機能
き の う

の発達
はったつ

が関係
かんけい

する、多
おお

くは生
う

まれつきの障害
しょうがい

です。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

には下
した

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
おな

じ障害
しょうがい

でも特徴
とくちょう

のあらわれかたには

個人差
こ じ ん さ

があります。また、いくつかの発達
はったつ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

発達
は っ た つ

障害
し ょ う が い

とは 

 

発達障害者支援法における発達障害の定義（2 条）… 
「発達障害とは、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動

性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で発現する障害）がある者であって、発達障害および社会的障壁に

より日常生活または社会生活に制限を受けるもの」 ※ICD－10 における F80-98 に含まれる障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
おく

れ 

（アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

では、ことばの遅
おく

れは 

みられません） 

●コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の 難
むずか

しさ 

●対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の問題
もんだい

 

●パターン
ぱ た ー ん

化
か

した行動
こうどう

 

興味
きょうみ

のかたより、こだわり 

●感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

 

●全体的
ぜんたいてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

は遅
おく

れていないが、「読
よ

む」、

「書
か

く」、「計算
けいさん

する」ことのどれかが大変
たいへん

苦手
に が て

 
 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 
 

 

 

 

 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない 

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こうどう

する 

 

 

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

 

 

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

（自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD） 

自閉症
じへいしょう

  アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

知的
ち て き

発達
はったつ

が遅
おく

れる 

こともある 
 

 

 

注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

 AD/HD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動症
たどうしょう

、注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 
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  व�ृद-�वकास अपाङ्गत भन्नाल 

  "व�ृद-�वकास अपाङ्गत" भनेको, मिस्तष्क सयंन्त् व�ृद-�वकाससँग सम्बिन्, धेरैजसो जिन्मद �लएर आएको अपाङ्गत 
हो। व�ृद-�वकास अपाङ्गत अन्तगर, तलको �चत्र देखाइए जस्त धेरै प्रकार हुन्छन्  एउटै अपाङ्गत भएप�न �वशषेता 
अ�भव्यक गन� त�रका व्यिक अनसुार फरक पन� गदर्छ साथ,ै एक भन्द धेरै व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका व्यिक्त प�न 

हुन्छन्  

 

 

 

 

व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त सहायता सम्बन् ऐनमा रहेको व�ृद-�वकास अपाङ्गताक प�रभाषा (धारा 2) ... 
"व�ृद-�वकास अपाङ्गत भन्नाल, व�ृद-�वकास अपाङ्गत (अ�टजम, एस्पगर् �सन्ड् त्य बाहेकको �प्रभेि डभेलपमेन् �डसअडर् , 
ल�नर्  �डसअडर् , एटेन्स ड�ेफ�सट हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर्  लगायतको मिस्तष संयन्त् अपाङ्गत हो र, सामान्तया कत 

उमेरमा �वक�सत हुने अपाङ्गत) भएका व्यिक हुन ्र, व�ृद-�वकास अपाङ्गत एवम ्सामािजक बाधाहरूक कारणले दै�नक जीवनयापन 

वा सामािजक जीवनयापनमा अड्च भोग्न पन� व्यिक" *ICD-10मा रहेको F80-98 मा समावेश ग�रएको अपाङ्गत 

* ्े बाहेक, टोरेट् �सन्ड् (जे पायो तेह� बोल्न, मुख �बगान�, िजउको कुनै भाग बङ्ग्याउ आ�द), स्टट�र 

अथवा स्ट्म�रङ (भकभकाउने), डभेलपमेन्ट कोअ�ड र्नेश �डसअडर्  (अरूसँ �मलेर गनुर्पन कायर वा 
खेलमा ल् �मलाउन नसक्न) आ�दलाई प�न व�ृद-�वकास अपाङ्गताम वग�करण ग�रएको छ। 

 समग बौ�द् व�ृद-�वकास �ढला भएको छैन गर, "पढ्न", 
"लेख्न", "�हसाब गन�" मध य् कुनै स कुनैमा धेरै कमजोर 

 

पढाइमा गाह् हुने ल�नर्  �डसअडर्  LD 
(पढाइमा कुनै �व�शष् �क�समको दबुर्लत 

 अथार् स्पे�स�फ ल�न�ङ �डिजज,  

स्पे�स�फ ल�नर्  �डसअडर् ) 

 

सावधानी अपनाउन नसक्न अपाङ्गत 
AD/HD 

(एटेन्स ड�ेफ�सट हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर् ) 
(एटेन्स ड�ेफ�सट / हाइपर एिक्ट�भ� �डिजज, 

एटेन्स ड�ेफ�सट / हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर् ) 
 ध्या केि न्द गनर नसक्न 
 एकाग रहस नसक्न  

 आवेशमा काम गन� 

  बोल� को व�ृद-�वकासमा �ढलाइ   

   (एस्पगर् �सन्ड् मा, बोल�को �ढलाइ  दे�खदँैन)  

 कुराकानी अथार्  कम य्ु�नकेशनम  मुिश्क 

 पारस्प�र / सामािजक सम्बन्ध समस्य  

 एकै पाराको ग�त�व�ध एकतफ� रु�, एकै �तर ला�गपन� 

 व्यवहारम चा�हने भन्द बढ� प्र�त�क �दने वा 
प्र�त�क नै न�दने, ढङ् नपुर्याउन आ�द 

व्याप व�ृद-�वकास अपाङ्गत  
(�प्रभेि डभेलपमेन् �डसअडर् ) 

(अ�टजम स्पेक् �डसअडर्  ASD) 

अ�टजम अस्वाभा�व रु�, व्यवहा 
भएको एस्पगर् �सन्ड् 

बौ�द् व�ृद-�वकास �ढला 
हुने प�न हुनसक् 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほうりつ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

どもから

大人
お と な

まで）やその家族
か ぞ く

を支
ささ

えるための法律
ほうりつ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
すこ

やかに育
そだ

ち、その家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して

子
こ

育
そだ

てができる地域
ち い き

社会
しゃかい

づくりを目指
め ざ

しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

法
ほ う

について 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな

相談
そうだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中
ちゅう

心的
しんてき

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。全
すべ

ての都道府県
と ど う ふ け ん

・政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

にあります。 

○全国
ぜんこく

の発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に関
かん

する情報
じょうほう

は下
した

のウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

【お住
す

まいの地域
ち い き

の発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

】 

センター名
せ ん た ー め い

： 

連絡先
れ ん ら く さ き

： 
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  व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त  
सहायता सम्बन् ऐन बारेमा 

 जापानमा "व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त सहायता सम्बन् ऐस" भ�नने कानुन 

रहेको छ। व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका व्यिक (बालबा�लका दे�ख वयसक् सम्) या �नजको 
प�रवारको सहयोगाथर बनेको कानुन हो।   

 व�ृद-�वकासमा अपाङ्गत भएका व्यिक्त सहायता सम्बन् ऐनले, व�ृद-�वकास अपाङ्गत 
भएका बालबा�लका स्वस रूपम हुक� र, �नजको प�रवार ढुक् भएर बच्च हुकार्उ सक्न स्थानी 

समाज �नमार्णक ल�य राखेको छ। 

 व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका व्यिक या �नजको प�रवार ढुक् भएर जीवनयापन गनर सक्नेगर, 
स्थानी �ेत्र �व�भन् परामशर �नकायहर स्था�प रहेका छन।्   

 "व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन्" ले, प्रत् प्रान्तह हुने सहायताको 
केन्द्र ग भू�मका �नवार् ग�ररहेका छन।् सबै प्रान् तथा सरकार� अध्यादेशम तो�कएको 
शहरहरूम छन।्  

○राष्ट्रभर व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन् सम्बन् जानकार� तलको 
वेबसाइटमा रा�खएको छ। 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन् 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन् बारेमा 

 

 

 

【यहाँहरूक बसोबास रहेको �ेत्र, व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन्】 

श् तथा कल्या 

मन्त्र 

केन्द् नाम: 

सम्पक  स्थ: 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。 

医師
い し

の診察
しんさつ

を希望
き ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準備
じゅんび

をしましょう。 

○専門
せんもん

の医師
い し

のいる病院
びょういん

を調
しら

べましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

などに相談
そうだん

しましょう（多
おお

くの病院
びょういん

は予約制
よ や く せ い

です）。 

○初
はじ

めての診察
しんさつ

の時
とき

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

っていきましょう。 

○お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く し ょ

での様子
よ う す

について、前
まえ

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

病院
び ょ う い ん

について 

お子
こ

さんが発達
はったつ

障害
しょうがい

と診断
しんだん

されて、ご心配
しんぱい

なことでしょう。しかし、環境
かんきょう

の工夫
く ふ う

や

適切
てきせつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状態
じょうたい

は着実
ちゃくじつ

に良
よ

くなっていきます。        

対応
たいおう

の仕方
し か た

については、担当
たんとう

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

しましょう。 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひつよう

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。 

検査
け ん さ

には知能
ち の う

・発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。 

個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さぎょう

療法
りょうほう

、言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状態
じょうたい

によって実施
じ っ し

する内容
ないよう

は異
こと

なります。 

お子
こ

さんが発達
は っ た つ

障害
しょうがい

と診断
し ん だ ん

されたら･･･ 
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  अस्पता बारेमा 

बालबच्चाला व�ृद-�वकास अपाङ्गत भनेर �नदान ग�रएमा.... 

 �वशषे� �च�कत्स (बाल �च�कत्स, बाल मनो�च�कत्स) द्वार व�ृद-�वकास अपाङ्गताक चेकजाँच या  

�नदान ग�रन्छ  �च�कत्सकद्वा स्वास् पर��ण गराउन चाहनुभएको भए, �नम्नानुसारक तयार� गर�।   

 �वशषे� �च�कत्स भएको अस्पता खोज�।  गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको स्वास्थ्य या व�ृद-�वकास 

अपाङ्गत भएकाको ला�ग सहायता केन् आ�दमा परामशर गर� (धेरैजसो अस्पतालहरू अपोइन्टमेन 

प्रणा अथार् ेत् �लएर मात जानुपन� हुन्)  

 प�हलो पलक स्वास् पर��णमा जाँदा स्वास् �बमा प्रमाण र मात�ृशशु स्वास् पिुस्तक �लएर 
जाऔँ।  

  बालबच्चाक बारेमा �चन्त लागेको कुरा होस ्या घर वा बाल नसर्र स्कुलम  उनीहरूल गन� व्यवहा बारेमा, 
अ�ग् रूपम सङ्कल गरेर, लेखेर राखेमा राम् होला।   

 अस्पतालम आवश्यकत अनुसार, �वशषे� कमर् चार�ल जाँच या व्यिक्त थेरापीद्वार उपचार 
ग�रन्छ ्े जाँच अन्तगर, बौ�द् / व�ृद-�वकास जाँच, श्र शिक् जाँच, इलेक्ट-एन्सेफलोग् 

(मिस्तष्क तरङ) जाँच आ�द पदर्छन्    

व्यिक्त थेरापी अन्तगर �फिजकल थेरापी, अक्कुप  सन थेरापी, िस्प �हय�रङ थेरापी, साइको थेरापी 
रहेका छन।्  

 बालबच्चाक िस्थ� अनुसार लागू ग�रने उपचार पद्ध फरक पदर्छ 

 बालबच्चाला व�ृद-�वकास अपाङ्गत भनेर �नदान हँुदा, �चन्त लाग्न स्वभा�व नै हो।  यद्य�, प�रवेश 

राम् बनाउने उपायहर या उ�चत व्यवहा गन� त�रकाहरूबा, बालबच्चाक िस्थ� �नरन्त रूपम राम् हँुदै 

जानेछन।्   

 व्यवहा गन� त�रका बारेमा, ईन्चाज रहेका �च�कत्स या �वशषे� कमर् चार सम� परामशर गर�। 

जाँच, व्यिक्त थेरापी 
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☆病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、 

遠慮
えんりょ

しないで質問
しつもん

しましょう。 

☆保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く し ょ

・幼稚
よ う ち

園
えん

の先生
せんせい

達
たち

なども、身近
み ぢ か

な頼
たよ

れる存在
そんざい

です。 

お子
こ

さんの様子
よ う す

について普段
ふ だ ん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一緒
いっしょ

にお子
こ

さんの 

成長
せいちょう

や発達
はったつ

を見守
み ま も

りましょう 。 

医師
い し

が診察
しんさつ

をして薬
くすり

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効果
こ う か

や副作用
ふ く さ よ う

について、担当
たんとう

の医師
い し

と十分
じゅうぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。 

しかし、発達
はったつ

障害
しょうがい

のお子
こ

さんによくみられる症状
しょうじょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることがで

きるものもあります。 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激
げき

薬
やく

    注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

の多動
た ど う

、不注意
ふ ち ゅ う い

、衝動性
しょうどうせい

を軽
かる

くします。 

○抗
こう

不安
ふ あ ん

薬
やく

           不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを軽
かる

くします。 

○抗
こう

精神病
せいしんびょう

薬
やく

         激
はげ

しい興奮
こうふん

や妄想
もうそう

などをやわらげます。                        

○抗
こう

てんかん薬
やく

      てんかん発作
ほ っ さ

を抑
おさ

えます。 

○睡眠
すいみん

薬
やく

           睡眠
すいみん

のリズム
り ず む

を整
ととの

えます。 

薬
くすり

によって症状
しょうじょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快適
かいてき

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回数
かいすう

と量
りょう

を守
まも

って飲
の

みましょう。 

快適
か い て き

に過
す

ごすための薬
くすり

の利用
り よ う
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  सहज जीवनको ला�ग औषधीको प्रय 

 �च�कत्सकल स्वास् पर��ण गरेर आवश्य छ भन्न �नणर्  गरेमा, औषधी सेवस गराउन �सफा�रस 

ग�रन्छ  औषधीको प्रभ या साइड ईफेक्  बारेमा, ईन्चाज रहेका �च�कत्सकसँ पयार्प छलफल गर�।   

 व�ृद-�वकास अपाङ्गताला नै भने औषधीले �नको बनाउन स�कँदैन।   

गर, व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका बालबच्चाला धेरैजसो दे�खने ल�णहर मध य्, औषधीले मत्थ पानर 
सक्न ल�णहर प�न हुन्छन्  

【प्र�त�न�धमू औषधीहर】  

 केन्द् स्नाय प्रणाल�ल स�क् गन� औषधी  एटेन्स ड�ेफ�सट हाइपर एिक्ट�भ� �डसअडर्रक हाइपर एिक्ट�भ�, 

असावधानी, आवेशमा आउने ल�णहर कत हुन्छ 

 एिन्- एन्जाइ� औषधी  डर�चन्ताक भावनालाई कत गछर् 

 एिन्-साइको�टक औषधी  अत्य�ध �हसंात्म व्यवहा या भ् आ�दलाई मत्थ पादर्छ 

 एिन्-ए�पलेिप्ट औषधी  ए�पलेप्स �सजर (छारेरोगहर) लाई कत गछर् 

 �नदाउने औषधी  �नन्द्र लयलाई �मलाउँछ। 

औषधीद्वार ल�ण मत्थ भयो भने, बालबच्चाहरूल जीवन िजउन सिजलो हुनेछ।   

तो�कएको पलक सङ्ख् र मात्रा पालना गरेर सेवन गराऔँ। 

अस्पतालक �च�कत्स या �वशषे� कमर् चार�ल वणर्  गदार, राम्रोस नब�झएको केह� कुरा भएमा, अप्ठेर 
नमा�नकन प्र गर�।  

स्वास्थ्य या बाल नसर्र स्कु , �कन्डरगाट�नक �श�कहर आ�द प�न, निजक एवम ्भरोसा योग् पात 

हुनसक्छन्  बालबच्चाक िस्थ� बारेमा समयसमयमा राम्र छलफल गर�, सबैजना भएर सँगसँगै 
बालबच्चाक हुकार् या व�ृद-�वकासको कामना गर� । 
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障害者
し ょ う が い し ゃ

手帳
て ち ょ う

について 

障害
しょうがい

があることを示
しめ

す手帳
てちょう

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や 

程度
て い ど

によって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。

手帳
てちょう

がほしい人
ひと

は、役所
やくしょ

で手続
て つ づ

きをします。 

手帳
てちょう

には、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

によって「療育
りょういく

手帳
てちょう

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」、 

「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」の３種類
しゅるい

があります。 

＊手帳
てちょう

があると、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を受
う

ける場合
ば あ い

の手続
て つ づ

きが簡単
かんたん

になります。 

＊手当金
て あ て き ん

などの金額
きんがく

は、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

担当
たんとう

窓口
まどぐち

におたずねください。 

 

 [【 例
れい

 】 

○手当金
て あ て き ん

がもらえます。 

○病院
びょういん

に払
はら

ったお金
かね

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってきます。 

○税金
ぜいきん

が安
やす

くなります。 

○電車
でんしゃ

、バス
ば す

、航空機
こ う く う き

（国
こ く

内線
ないせん

）などの料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

○有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

の料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

・ほかにも、いろいろなサービス
さ ー び す

があります 
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  अपाङ्गत भएका व्यिक्त पुिस्तक बारेमा 

[ 

अपाङ्गत भएको इङ्�ग गन� पुिस्तक (अपाङ्गत भएका व्यिक्त पुिस्तक) भएमा, अपाङ्गताक प्रक या 
हद(श्रे) अनुसार, �व�भन् कल्या सेवा (भत्त रकत आ�द) उपयोग गनर स�कन्छ  पुिस्तक चा�हएको 
व्यिक्त, सरकार�(वडा) कायार्लयम प्र�क अपनाउनु पदर्छ   

पुिस्तकाह, अपाङ्गताक प्रक अनुसार "न�सर्  पिुस्तक", "मान�सक अपाङ्गत भएका व्यिक्त स्वास् 

कल्या पुिस्तक", "शार��रक अपाङ्गत भएका व्यिक्त पुिस्तक" गर� 3 प्रकार छन।् 

* यो पुिस्तक भयो भने, कल्या सेवा प्रा गन� बखतको प्र�क ेरल हुनजान्छ  

* भत्त रकत आ�दको रा�श भने, अपाङ्गताक प्रक या हद(श्रे) अनुसार फरक हुन्छ  

* दायरामा पन� व्यिक, सेवाको �वषयहर, गाउँपा�लका / नगरपा�लका अनुसार केह� फरक   

 हुनसक्छ  

�वस्तृ रूपम, यहाँहरूक बसोबास रहेको गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको कल्या ईन्चाजर् 
काउण्टरम सोध्नुहोस्  

【 उदाहरण】 

 भत्त रकम पाउन स�कन्छ  

 अस्पतालम भुक्तान गरेको रकमको केह� भाग �फतार पाउन स�कन्छ  

 कर रकम सस्त हुन्छ  

 ट्र, बस, प्ले (डोमेिस्ट) आ�दको भाडा सस्त हुन्छ  

 सशुल् मागर्हरू शुल् सस्त हुन्छ  

• अरुप�, �व�भन् सेवाहर रहेका छन।्  
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対象
たいしょう

 

○知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

○発達
はったつ

障害
しょうがい

と知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

方法
ほうほう

 

○児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

（児童
じ ど う

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

）で、障害
しょうがい

の程度
て い ど

などを判定
はんてい

してもらいます 

（１８歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

でおこないます）。 

対象
たいしょう

 

○次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
えんじょ

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

が続
つづ

いている人
ひと

 

  ・発達
はったつ

障害
しょうがい

   ・うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

   ・統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

  

  ・てんかん   ・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

   ・高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

  ・そのほかの精神
せいしん

疾患
しっかん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

方法
ほうほう

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きをします。 

○次
つぎ

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 

① 窓口
まどぐち

にある申請書
しんせいしょ

 

② 医師
い し

の診断書
しんだんしょ

  （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひと

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③ 本人
ほんにん

の写真
しゃしん

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。その時
とき

には、いつも医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

です。 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
はっ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可能性
か の う せ い

があります。そのため、決
き

められた

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都道府県
と ど う ふ け ん

などによってちがいます。 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

  

療育
りょういく

手帳
てちょう
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मान�सक अपाङ्गत भएका व्िक्तक स्वास् कल्या पुिस्तक  

न�सर्  पुिस्तक  

दायरा 
 �नम्नानुसारक मान�सक अपाङ्गत भएर जीवनयापन सहायता आवश्य पन� िस्थ� �नरन्त रहेको व्यिक 

  •व�ृद-�वकास अपाङ्गत  •�डप्रे, म्या�न �डप्रे� साइको�सस लगायतका मुड �डसअडर्   •�सजोफ्रे�न   

  •ए�पलेप्स (छारेरोग)  •लागु पदाथर्क कुलत  •मिस्तष्क ्हस अपाङ्गत  

  •त्य बाहेकको मान�सक रोग (स ट्् सम्बिन् दबुर्लत आ�द) 

�व�ध 
 गाउँपा�लका / नगरपा�लकाको काउण्टरम प्र�क ग�रन्छ  

 तलका कागजातहर आवश्य पदर्छ  

  काउण्टरम भएको आवेदन पत 

  �च�कत्सकक �नदान पत  

       (अपाङ्गत पेन्स प्रा ग�ररहेको व्यिक्त, प्रा गरेको प्रम पत्र फोटोक�प भएप�न हुन्)  

  मूलव्यिक्त फोटो 
ध्या परु्याउनुपन कुरा 

हरेक 2 वषर्म, नवीकरण प्र�क आवश्य हुन्छ  उक् बखतमा, सँधै �च�कत्सकक �नदान पत आवश्य हुन्छ 

दायरा  
 बौ�द् अपाङ्गत भएको व्यिक 

 व�ृद-�वकास अपाङ्गत र बौ�द् अपाङ्गत भएका व्यिक 

�व�ध  
 बाल परामशर स्थ (बाल परामशर केन्) बाट, अपाङ्गताक हद आ�द �नधार्र गर� पाउन स�कन्  
 (18 वषर वा सो भन्द मा�थको व्यिक्त ला�ग भने, बौ�द् अपाङ्गत भएका व्यिक पुनज�वन परामशर 
स्थलबा ग�रन्)।  

 
ध्या परु्याउनुपन कुरा   
बौ�द् अपाङ्गताम, व�ृद-�वकास अनुरू अपाङ्गताक हद(श्रे) प�रवतर्  हुने सम्भावन हुन्छ  
त्यसकार, तो�कएको अव�धमा पुन: �नधार्र गनुर्पन व्यवस् ग�रएको छ।  उक् अव�ध भने यहाँहर 

बसोबास गनुर्भएक प्रान् अनुसार फरक पदर्छ  



17 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

外国
がいこく

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そうだん

する 

専用
せんよう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言葉
こ と ば

で 

診療
しんりょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つう

訳者
やくしゃ

について、相談
そうだん

にのってくれます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 定住
ていじゅう

外国人
が い こ く じ ん

施策
せ さ く

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

  

 

都道府県
と ど う ふ け ん

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

による電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

を見
み

ることができます。 

 
https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html 
 

◆ 電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

 AMDA国際
こ く さ い

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 
 

あなたの母国語
ぼ こ く ご

で診療
しんりょう

を受
う

けることができる医療
いりょう

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

や、医療
いりょう

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の 

案内
あんない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日本語
に ほ ん ご

で対応
たいおう

いたします）。 

 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
でんわばんごう

：０３-６２３３-９２６６ 
https://www.amdamedicalcenter.com/ 

参考
さ ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

病院
びょういん

や相談
そうだん

機関
き か ん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職員
しょくいん

がいたり、翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいおう

を

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つう

訳者
やくしゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国語
が い こ く ご

での相談
そ う だ ん

サービス
さ ー び す

など 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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सन्दभ सामाग् स्वरूप जानकार� 

 �नधार्�र स्थाय बसोबासी �वदेशी नाग�रक सम्बन् नी�तको पोटर् साइट  

प्रानरूक अन्तरार्िष भेटघाट स�म�तमा टे�लफोन परामशर काउण्टरक सू�च हेनर स�कन्छ 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 

 

 टे�लफोन परामशर् द्वा �दइने जानकार� सेवा  

  AMDA अन्तरार्िष �च�कत्स जानकार� केन् 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

यहाँहरूक मातभृाषाबाट उपचार गराउन स�कने �च�कत्स �नकाय �चनाउने या, �च�कत्स कल्या प्रणाल� 
मागर्�नद�श �दने ग�रन् (*बुझ् स�कने सिजलो जापानी भाषामा सेवा प्रद गन� गरेका छ�)। 

 अस्पता या परामशर �नकाय अनुसार, �वदेशी भाषा बोल् सक्न कमर् चार रहेको, अनुवाद गन� 
एिप्लकेशनबा  सेवा प्रद गन� गरेको ठाउँहर प�न छन।्   
 केह� �ेत्रहर, स्थानी स्वायत �नकायले दोभाषे व्यिक खटाउने सेवा प�न उपलब् छ।  

�वदेशी भाषामै �दइने परामशर सेवा आ�द 

�वदेशी व्यिक्त उपयोग गनर सक्न टे�लफोन परामशर सेवा उपलब् छ। व�ृद-�वकास अपाङ्गत बारेमा 
परामशर गन�   
त्यह �वशषेको परामशर काउण्ट भने होइन। तर, तपा� या बालबच्चाल राम्रोस बोल् सक्न भाषा बाट 

उपचार ग�र�दने अस्पता या दोभाषे व्यिक बारेमा, परामशर �दने गदर्छ 

टो�कयो अ�फस स�चवालय (सोमबार दे�ख शुक्रब 10:00 दे�ख 15:00)  

टे�लफोन नम्ब : 03-6233-9266  

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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◆ 多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほ ん や く

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

   ［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く り つ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほ う じ ん

情報
じょうほう

通信
つ う し ん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

   話
はな

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほんやく

してくれる音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

です。 

   翻訳
ほんやく

できる言語
げ ん ご

は 31言語
げ ん ご

で、ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

 http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

◆ Google翻訳
ほ ん や く

 ［開発
かいはつ

：google,ｌnc］ 

  テキスト
て き す と

翻訳
ほんやく

、カメラ
か め ら

翻訳
ほんやく

、手書
て が

き翻訳
ほんやく

、音声
おんせい

翻訳
ほんやく

ができるアプリ
あ ぷ り

です。 

  ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

  Google Play や、App Store からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

しましょう。 

翻訳
ほ ん や く

アプリ
あ ぷ り

 

http://voicetra.nict.go.jp/
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अनुवाद गन� एिप्लकेश  

 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 Google अनुवाद ［�वकास: google,Inc］ 

यो टेक्स अनुवाद, क्यामेर अनुवाद, हाते लेखन अनुवाद, स्व अनुवाद गनर स�कने 

एिप्लकेश  हो। डाउनलोड गनर होस ्या प्रय गनर्  सबै �नशुल् हुन्छ   

Google Play या, App Store बाट डाउनलोड गनर स�कन्। 

 �व�भन् भाषाको स्व अनुवाद गन� एिप्लकेश  VoiceTra  

［�वकास: NICT (रािष्ट अनुसन्धा तथा �वकास संस्थ सूचना सञ्चा अनुसन्धा सङ्गठ)］ 

यो बोल्य भने �वदेशी भाषामा अनुवाद ग�र�दने स्व अनुवाद गन� एिप्लकेश  हो।   

यसमा अनुवाद गनर स�कने भाषाहर 31 ओटा छन ्र, डाउनलोड गनर होस ्या प्रय गनर 

सबै �नशुल् हुन्छ 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する基本的
き ほ ん て き

な情報
じょうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

と対応
たいおう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

を支
ささ

える制度
せ い ど

、日本
に ほ ん

の取
と

り組
く

みや 

世界
せ か い

の動
うご

きなどに関
かん

して、最新
さいしん

かつ信頼
しんらい

できる情報
じょうほう

を見
み

ることができます。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 

○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支援
し え ん

・指導
し ど う

方法
ほうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する研究
けんきゅう

や教材
きょうざい

、支援
し え ん

機器
き き

を見
み

ることができます。 

また、教員向
きょういんむ

けの動画
ど う が

による研修
けんしゅう

講義
こ う ぎ

や、国
くに

の施策
せ さ く

・法令
ほうれい

なども見
み

ることができます。

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

◆ 学校
が っ こ う

教育
きょういく

全般
ぜんぱん

に関
かん

する情報
じょうほう

サイト
さ い と

【文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

】 

○ CLARINET へようこそ  

海外
かいがい

子女
し じ ょ

教育
きょういく

、帰国
き こ く

・外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

教育
きょういく

等
など

に関
かん

するウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 
  

○ かすたねっと（CASTA-NET）  

外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
けんさく

サイト
さ い と

です。
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○ 多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

   

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、 

多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

に関
かん

する情報
じょうほう

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する情報
じょうほう

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
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 CLARINET मा स्वग् छ 

�वदेशमा बस्न बालबा�लकाको �श�ा, देश �फत�/ �वदेशी बाल �वद्याथ �श�ा आ�द सम्बन् वेबसाइट हो।    
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

 क्यास्-नेट (CASTA-NET)   

�वदेशसँग सम्बन रहेका बालबा�लका / �वद्याथ�क अध्ययनम सहायक हुने जानकार� सचर गनर स�कने 
साइट हो। 
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 बहुभाषा / स्कु  प्रोजे 
स्कु  तथा �वदेशसँग सम्बन भएका �वद्याथ�हको प�रवारसँग सम्बन कायम रा�ख राख् 

�व�भन् भाषामा लेख लेख् सहायता गन� साइट हो।  
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन् 
व�ृद-�वकास अपाङ्गत सम्बन् आधारभूत जानकार�, व�ृद-�वकास अपाङ्गताक �वशेषता या ल�ण र त्य प्र�त 
व्यवहा, व�ृद-�वकास अपाङ्गताला सपोटर गन� व्यवस्, जापानको पहल या संसारमा घ�टरहेका घटनाहर 

सम्बन्, नवीनतम र �वश्वसनी जानकार� हेनर स�कन्छ  
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 व�ृद-�वकास अपाङ्गत �श�ा प्रवद केन् 
व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका बालबा�लकाको सहायता तथा गाइडने् �व�ध, व�ृद-�वकास अपाङ्गत सम्बन् 
अनुसन्धा या पठस सामग्, टेवा �दने उपकरणहर हेनर े�कन्छ साथ,ै �श�कहरूक ला�ग हुने �भ�डयोद्वार 
प्र�श लेक्च या, राष्ट् नी�त तथा काननुहर प�न हेनर स�कन्छ   
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

स्कु  �श�ा सम्बन् जानकार�  

 समग स्कु  �श�ा सम्बन् जानकार� साइट【�श�ा मन्त्र】 

व�ृद-�वकास अपाङ्गत सम्बन् जानकार� 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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【発行
はっこう

】 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 企画
き か く

・情報部
じょうほうぶ

 

発達
は っ た つ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

住所
じゅうしょ

 〒359-8555 埼玉県
さいたまけん

所沢市
ところざわし

並木
な み き

４－１ 

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

  http://www.rehab.go.jp/ddis/   

 

【監修
かんしゅう

】 髙
たか

橋
はし

 脩
おさむ

（豊田市
と よ た し

福祉
ふ く し

事業団
じぎょ うだん

 理事長
り じ ち ょ う

） 

【協力
きょうりょく

機関
き か ん

】 豊田市
と よ た し

こども発達
はったつ

センター
せ ん た ー

 地域
ち い き

療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

  

 

【編集
へんしゅう

・制作
せいさく

】  

「発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

における多言語版
た げ ん ご ば ん

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

等
とう

作成
さくせい

に関
かん

する作業
さぎょう

部会
ぶ か い

」（発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

分析
ぶんせき

会議
か い ぎ

） 

 

【発行
はっこう

日
び

】 2019年
ねん

6月
がつ

 （※2019年
ねん

8月
がつ

 一部
い ち ぶ

訂正
ていせい

） 

《パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

のご利用
り よ う

について》 

当
とう

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は原則
げんそく

、印刷
いんさつ

・配布
は い ふ

は自由
じ ゆ う

です。自治体
じ ち た い

等
とう

でご活用
かつよう

の際
さい

は発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

にご一
いっ

報
ぽう

ください。 

なお、当パンフレット
と う ぱ ん ふ れ っ と

について、発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に無断
む だ ん

で改変
かいへん

をおこなうことはできません。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/


 

 
 

 
 
 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【मदु्】  

अपाङ्गत भएका व्यिक्त ला�ग रािष्ट �रह्या�ब�लटेस सेन्ट एवम ्योजना तथा सूचना �वभाग 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा सहायता केन्  
गाना    〒359-8555 Saitama Ken Tokoro Zawa Shi Namiki 4 - 1 

वेबसाइट  http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

【पयर्वे�】 ताकाहा�स ओसाम ु(तोयोदा स्र कल्या कायर समहुको अध्य)  

【सहकायर गन� �नकाय】 तोयोदा स्र बाल व�ृद-�वकास केन् �ेत्र न�सर्  परामशर क�  

【सम्पाद तथा रचना】  
 "व�ृद-�वकास अपाङ्गत भएका बालबा�लकाको सहायतामा बहुभाषीय पम्फ्लेट बनाउने सम्बन् कार््  

समहू" (व�ृद-�वकास अपाङ्गत जानकार� �वश्लेष सभा)  

【मदु् �म�त】 2019 अगस् 

व�ृद-�वकास सम्बन् अपाङ्गताक जानकार� तथा 
सहायता केन् 

अपाङ्गत भएका व्यिक्त ला�ग रािष्ट 

�रह्या�ब�लटेस सेन्ट 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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