
 
 

 

 

お子
こ

さんの発達
は っ た つ

について心配
し ん ぱ い

なことはありますか？ 

近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。とくに、お子
こ

さんの発達
はったつ

について心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相談
そうだん

すれば良
よ

いのかわからなくて、とまどうこともあるでしょう。日本
に ほ ん

の各地
か く ち

には、お子
こ

さんの発達
はったつ

を心配
しんぱい

する保護者
ほ ご し ゃ

を応援
おうえん

する機関
き か ん

（場所
ば し ょ

）があります。外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが、必要
ひつよう

とする情報
じょうほう

やサポート
さ ぽ ー と

につながり、安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように、このリーフレット
り ー ふ れ っ と

を役
やく

立
だ

てていただければ光栄
こうえい

です。 

～日本
に ほ ん

で子
こ

育
そ だ

てをする保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ～ 

 

 

1.ことばの発達
はったつ

が遅
おく

れている。 2.名前
な ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 

3.目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 4.音
おと

にとても敏感
びんかん

（自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

をふさぐ） 

5.他
ほか

の子
こ

どもに興味
きょうみ

がない。  6.落
お

ち着
つ

きがなく動
うご

き回
まわ

る。 

7.興味
きょうみ

が 偏
かたよ

っている（特定
とくてい

の色
いろ

、 商 標
しょうひょう

、記号
き ご う

、文字
も じ

、数字
す う じ

など）。 

8.みんなが一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
おな

じように行動
こうどう

できない。 

9.トイレ
と い れ

や着替
き が

えなどの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけるのに時間
じ か ん

がかかる。 

10.かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

お子
こ

さんにこのような問題
もんだい

があると、心配
しんぱい

ですよね・・・ 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の問題
もんだい

、

ことに『
「

発達
はったつ

障害
しょうがい

』があるのかもしれません。 

 

 

 

「発達
はったつ

障 害
しょうがい

」は、脳
のう

の機能
きのう

の発達
はったつ

が関係
かんけい

する、多
おお

くは生
う

まれつきの 障 害
しょうがい

です。 

発達
はったつ

障 害
しょうがい

には下
した

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
おな

じ 障 害
しょうがい

でも 特 徴
とくちょう

のあらわれかたには

個人差
こ じ ん さ

があります。また、いくつかの発達
はったつ

障 害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
お く

れ（アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

では、 

ことばの遅
お く

れはみられません） 

●コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の難
むずか

しさ 

●対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の問題
もんだい

 

●パターン
ぱ た ー ん

化
か

した行動
こ う どう

、興味
きょうみ

のかたより、こだわり 

●感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

 

知的
ち て き

発達
はったつ

が遅
おく

れる 

こともある 

 

 

●全体的
ぜんたいてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

は遅
お く

れていないが、「読
よ

む」、「書
か

く」、

「計算
けいさん

する」ことのどれかが大変
たいへん

苦手
にがて

 

 

 

 

 

 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない 

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こ う どう

する 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

 

 
 

注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

 AD/HD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動症
たどうしょう

、注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

（自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD） 

自閉症
じへいしょう

  アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

  

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 

市区
し く

町 村
ちょうそん

の役所
やくしょ

では、乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

（健
けん

診
しん

）を 行
おこな

っています。お子
こ

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

の状 態
じょうたい

を確認
かくにん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。かならず受
う

けましょう。 

●医師
い し

が診察
しんさつ

します。健康診査
けんこうしんさ

の費用
ひ よ う

は、すべて０円
えん

です。 

●それぞれの健康
けんこう

診査
し ん さ

の時期
じ き

は、自治体
じ ち た い

によってちがいます。役所
やくしょ

に確認
かくにん

してください。 

●健康診査
けんこうしんさ

ごとに、受
う

けることができる年齢
ねんれい

が決
き

まっています。 

 

【乳児健康診査
にゅうじけんこうしんさ

】お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき。保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

栄養士
え い よ う し

が離乳食
りにゅうしょく

について教
おし

えてくれます。 

【1歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

】お子
こ

さんが 1歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの 間
あいだ

。保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

な 

ことを相談
そうだん

することができます。 

【３歳児
さ い じ

健康診査
けんこうしんさ

】お子
こ

さんが 3歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの 間
あいだ

。 尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。視覚
し か く

や

聴 覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが

できます。 

【就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

】お子
こ

さんが 小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年
とし

の 9月
がつ

ごろ、市区
し く

町 村
ちょうそん

の教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

からお知
し

ら

せが届
とど

きます。入 学
にゅうがく

する予定
よ て い

の小学校
しょうがっこう

に行
い

って、就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。

視力
しりょく

や 聴 力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

【就 学
しゅうがく

相談
そうだん

】教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

や教 育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障 害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に心配
しんぱい

なことが

あるお子
こ

さんの相談
そうだん

をおこなっています。就 学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

に聞
き

いてください。 

 

 障 害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための教 育
きょういく

 

子
こ

どもがどこで教 育
きょういく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの 考
かんが

えを 

最大限
さいだいげん

尊 重
そんちょう

して、教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

が決
き

めます。 

小学校
しょうがっこう

には、「特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

」や「通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

」があります。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」は、障 害
しょうがい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

発達
はったつ

障害
しょうがい

とは 

市区
し く

町村
ちょうそん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう 

Japanese 



 子
こ

どもの特 徴
とくちょう

や発達
はったつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心配
しんぱい

なことがあれば早
はや

めに相談
そうだん

して、お子
こ

さんの特 徴
とくちょう

に

合
あ

った対応
たいおう

をすることが大切
たいせつ

です。 

●子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発達
はったつ

で心配
しんぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町 村
ちょうそん

の保健師
ほ け ん し

に相談
そうだん

しましょう。 

●保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、お子
こ

さんの様子
よ う す

について、普段
ふ だ ん

から保育士
ほ い く し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

●市
し

区
く

町 村
ちょうそん

によっては、発達
はったつ

相談員
そうだんいん

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

や、巡 回
じゅんかい

相談
そうだん

を 行
おこな

っています。 

●市
し

区
く

町 村
ちょうそん

によっては、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に通
かよ

う子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の教 室
きょうしつ

を開
ひら

いています。お子
こ

さんの発達
はったつ

に合
あ

った 

関
かか

わり方
かた

を学
まな

ぶことができます。 

※相談
そうだん

出来
で き

る人
ひと

・場所
ば し ょ

（窓口
まどぐち

）は、市区
し く

町 村
ちょうそん

によってちがいます。くわしいことは、保健師
ほ け ん し

に聞
き

いてください。 

発達
はったつ

障 害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が 行
おこな

います。 

医師
い し

の診察
しんさつ

を希望
き ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準備
じゅんび

をしましょう。 

●専門
せんもん

の医師
い し

のいる病 院
びょういん

を調
しら

べましょう。市区
し く

町 村
ちょうそん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

などに相談
そうだん

しましょう 

（多
おお

くの病 院
びょういん

は予約制
よ や く せ い

です）。 

●初
はじ

めての診察
しんさつ

の時
とき

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

（母子
ぼ し

手帳
てちょう

）を持
も

っていきましょう。 

●お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く し ょ

での様子
よ う す

について、前
まえ

もってまとめ、書
か

いておくとよいでしょう。 
 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療 法
りょうほう

について 

病 院
びょういん

では、必要
ひつよう

があれば、専門
せんもん

の職 員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個
こ

別
べつ

療 法
りょうほう

をします。 

検査
け ん さ

には知能
ち の う

・発達
はったつ

検査
け ん さ

、 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。 
 

お子
お こ

さんが、発達
はったつ

障 害
しょうがい

と診断
しんだん

されたら・・・ 

お子
こ

さんが発達
はったつ

障 害
しょうがい

と診断
しんだん

されて、ご心配
しんぱい

なことでしょう。しかし、環 境
かんきょう

の工夫
く ふ う

や適切
てきせつ

なかかわり方
かた

で、 

お子
こ

さんの状 態
じょうたい

は着 実
ちゃくじつ

に良
よ

くなっていきます。 

対応
たいおう

の仕方
し か た

については、担当
たんとう

の医師
い し

や専門
せんもん

の職 員
しょくいん

に相談
そうだん

しましょう。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

ついて 

日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほうりつ

があります。発達
はったつ

障 害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

どもから大人
お と な

まで）やその家族
か ぞ く

を

支
さ さ

えるための法律
ほうりつ

です。発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障 害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
すこ

やかに育
そだ

ち、その家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

て

ができる地域
ち い き

社会
しゃかい

づくりを目指
め ざ

しています。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

発達
はったつ

障 害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな相談
そうだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中心的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を果
は

たしています。全
すべ

ての都道府県
と ど う ふ け ん

・

政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

にあります。 

全国
ぜんこく

の発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に関
かん

する情 報
じょうほう

は下
した

の 

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

【お住
す

まいの地域
ち い き

の発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

】 

センター名
せ ん た ー め い

 

連絡先
れんらくさき

 

 

障 害
しょうがい

があることを示
しめ

す手帳
てちょう

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

）を持
も

っていると、障 害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

によっ

て、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

できます。手帳
てちょう

が欲
ほ

しい人
ひと

は、役所
やくしょ

で手続
て つ づ

きをします。 

手帳
てちょう

には、障 害
しょうがい

の種類
しゅるい

によって「療 育
りょういく

手帳
てちょう

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」、 

「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」の３種類
しゅるい

があります。 

 手帳
てちょう

があると、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を受
う

ける場合
ば あ い

の手続
て つ づ

きが簡単
かんたん

になります。 

 手当金
て あ て き ん

などの金額
きんがく

は、障 害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

によってちがいます。 

 対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

などは、市区
し く

町 村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

※くわしいことはお住
す

まいの市区
し く

町 村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

担当
たんとう

窓口
まどぐち

におたずねください。 

◆定 住
ていじゅう

外国人
がいこくじん

施策
せ さ く

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

都道府県
と ど う ふ け ん

の国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

による電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

を見
み

ることができます。 
https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

による情 報
じょうほう

サービス
さ ー び す

  AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

あなたの母国語
ぼ こ く ご

で診 療
しんりょう

を受
う

けることができる医療
いりょう

機関
き か ん

の紹 介
しょうかい

などを行っています。

東 京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

：03-6233-9266 https://www.amdamedicalcenter.com/ 
◆Google翻訳

ほんやく

 ［開発
かいはつ

：google,lnc］ 

  テキスト
て き す と

翻訳
ほんやく

、カメラ
か め ら

翻訳
ほんやく

、手書
て が

き翻訳
ほんやく

、音声
おんせい

翻訳
ほんやく

ができる、無料
むりょう

のアプリ
あ ぷ り

です。   

◆多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

）  

NICT：国立
こくりつ

研 究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほうじん

 情 報
じょうほう

通信
つうしん

研 究
けんきゅう

機構
き こ う

 

話
はな

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほんやく

してくれる無料
むりょう

の音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

です。 

翻訳
ほんやく

できる言語
げ ん ご

は 31言語
げ ん ご

です。http://voicetra.nict.go.jp/ 
◆CLARINET へようこそ   学校

がっこう

教 育
きょういく

に関
かん

する情 報
じょうほう

サイト
さ い と

【文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

】 

海外
かいがい

子女
し じ ょ

教 育
きょういく

、帰国
き こ く

・外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

教 育
きょういく

等
など

に関
かん

するウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

◆発達
はったつ

障 害
しょうがい

教 育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

    

発達
はったつ

障 害
しょうがい

のある子
こ

どもの支援
し え ん

・指導
し ど う

方法
ほうほう

、発達
はったつ

障 害
しょうがい

に関
かん

する研 究
けんきゅう

や教 材
きょうざい

、支援
し え ん

機器
き き

 

を見
み

ることができます。 
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

【発行
はっこう

】 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 

発達
は っ た つ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

  http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 
 

 

 

相談
そうだん

をしましょう 

病院
びょういん

について 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

障害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

について 

参考
さんこう

情報
じょうほう
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日
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