
科⽬ テキスト 時間 

⽣活訓練の実際 PowerPoint スライド/mp4 動画 90 分 

研修のねらい 

具体的な事例を通して、⽣活訓練における⽀援の実際を理解する。 

研修内容 
⽣活課題のある就労を⽬指す事例を通して、⽣活訓練における「⽬標設定」「計画⽴案」「訓練項⽬及び内
容」「調整項⽬及び内容」「他機関との連携」等の要点を理解する。 

番号 スライド 注意事項 

1 特定の⽣活訓練サービスの事例を紹介する場合

は、⽣活課題に対する⽀援や、他機関との連携を

必要とする事例で演習を⾏ってください 

スライド７枚⽬（解説⽤の実際の⽀援内容）は、

グループ検討に影響がないよう、解説時まで極⼒

⾒ないようにしていただいてください

6 発表時間は 15〜20 分程度を想定しています 

7 このスライド（解説⽤の実際の⽀援内容）は、グ

ループ検討に影響がないよう、解説時まで極⼒⾒

ないようにしていただいてください

【演習 03】⽣活訓練の実際 


