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    近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

・文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のちがう国
く に

で、子
こ

育
そだ

てで苦労
く ろ う

をしている方
かた

 

・言葉
こ と ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・お子
こ

さんの発達
はったつ

について、心配
しんぱい

している方
かた

 

この冊子
さ っ し

は、そういう外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発達
はったつ

について心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相談
そうだん

すれば 

良
よ

いのかわからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日本
に ほ ん

の各地
か く ち

には、お子
こ

さんの発達
はったつ

を心配
しんぱい

する保護者
ほ ご し ゃ

を応援
おうえん

する機関
き か ん

（場所
ば し ょ

）があります。 

外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが、必要
ひつよう

とする情報
じょうほう

やサポート
さ ぽ ー と

につながりやすくなるよう、この冊子
さ っ し

を

役
やく

立
だ

てていただければ光栄
こうえい

です。 

 

 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー
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េពលថƗីៗេនះ ឪពុកǋƉ យឬអƒកǕǁពǚǇលែដលƺជនបរេទស េហយែដលចិȥƃ ឹមកូន

េǷƙបេទសជបុ៉នេកនƳន់ែតេƙចនេឡងៗ។ 

・អƒកែដលǋនƳរលំǇកកƒុងƳរចិȥƃ ឹមកូន េƽយǒរែតរស់េǷកƒុងƙបេទសែដលǋនវបƓធម៌

និងទǋƚ ប់ៃនƳររស់េǷខុសƵƒ

・អƒកែដលǋនƳរពិǇកកƒុងƳរទទួលព័ត៌ǋនƸំǇច់កƒុងƳរចិȥƃ ឹមកូន េƽយǒរែតបȦƟ

Ǌǒ 

・អƒកែដលǋនƳរǇរមƖសƉីពីƳរលូតǎស់របស់កូន

កូនេសȢវេǻេនះƙតȪវǇនបេងžតេឡងេដមƓឱីƘេǎកអƒកƺឪពុកǋƉ យឬអƒកǕǁពǚǇល

ែដលƺជនបរេទសƴងេលេនះǕចចិȥƃ ឹមកូនេƽយƵƗ នƳរǇរមƖ។ 

ƺពិេសស កƒុងករណីែដលǋនƳរǇរមƖចំេǉះƳរលូតǎស់របស់កូន េǎកអƒកចǙស់ƺ

មិនដឹងេធƛǌ៉ងǁេដមƓីរកអƒកពិេƙƵះ។ 

េǷǂមកែនƚងនីមួយៗទូǄំងƙបេទសជបុ៉ន ǋនǒƏ ប័ន(កែនƚង)ƺេƙចនែដលជួយឪពុក

ǋƉ យឬអƒកǕǁពǚǇលែដលǋនƳរǇរមƖចំេǉះƳរលូតǎស់របស់កូន។ េយងខƇុំǋន

េǋទនǊពǁស់ េបសិនƺេǎកអƒកែដលƺឪពុកǋƉ យឬអƒកǕǁពǚǇលែដលƺជន

បរេទស េƙបកូនេសȢវេǻេនះេដមƓីƷយȯសȫលរកព័ត៌ǋន ឬជំនួយƸំǇច់។ 

មជƆមណƋ លƺតិǒƉ រƳយនីតិសមƓǄជនពិƳរ 

មជƆមណƋ លព័ត៌ǋននិងជំនួយសƙǋប់អƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ 

េសចកƎីេផƎម 



2 

 

 

 

 

 子
こ

どもの発達
はったつ

の状態
じょうたい

が知
し

りたい  .......................................................... 3 

例
たと

えばこんなことはありませんか？................................................................. 3 

３歳
さい

まで ..................................................................................... 3 

３歳
さい

～６歳
さい

（小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

）まで ................................................................... 4 

市区
し く

町村
ちょうそん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう ............................................................ 5 
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例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

３歳
さ い

まで 

・首
くび

がすわる、座
すわ

る、歩
ある

くなどの運動
うんどう

発達
はったつ

が 

ゆっくりである。 

・筋肉
きんにく

が柔
やわ

らかい。姿勢
し せ い

を保
たも

つことが難
むずか

しい。 

・ことばの発達
はったつ

が遅
お く

れている。 

・話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こんなん

、または一方的
いっぽうてき

である。 

・いつも同
おな

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ひどい夜泣
よ な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・昼寝
ひ る ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
きら

い(偏食
へんしょく

)が激
はげ

しい。 

・音
おと

のするほうを向
む

かない。 

・音
おと

にとても敏感
びんかん

（自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

 

 

 

 

・かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つける行為
こ う い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
うで

をかむなど） 

・とても嫌
いや

がる物
もの

や場所
ば し ょ

などがある。 

・同
おな

じもの、同
おな

じやりかたなどにとてもこだわる。             

・落
お

ち着
つ

きがない。 

・よく動
うご

き回
まわ

るので、いつも見守
み ま も

っていなければ 

ならない。 

・とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・抱
だ

っこされることをいやがる。 

・表情
ひょうじょう

が変
か

わらない。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 
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រហូតដល់Ǖយុ 3ƹƒ ំ

・សមតƏǊពេធƛចលǆលូតǎស់យឺត ដូចƺមិនសូវរងឹ

េចះអងƀុយយឺត េចះេដរយឺត។

・ǒច់ដំុទន់ េហយǋនƳរពិǇកនឹងរកǜឥរǌិបថ

ដែដលឱƘǇនយូរ។

・Ƴរលូតǎស់ៃនǊǒǋនƳរយឺតǌ៉វ។

・េភƚចអស់នូវǉកƘែដលǇននិǌយ។

・ǋនƳរពិǇកនឹងƙǇȯស័យǄក់ទង ឬƙǇȯស័យǄក់ទងែត

ពីǒមីែតǋſ ង មិនǋនƳរឆƚងេឆƚយƵƒ ។

・េលងែតែលƓងមួយមុខដែដលៗǍល់េពល។

・េពលយប់ យំរហូតមិនǇត់ Ǎប់ែខេហយ។

・មិនេគងៃថƂ។ េគងមិនលក់។

・របស់ចូលចិតƎƼុំ និងមិនចូលចិតƎƼុំេƙចនេពក។

・មិនែបរមុខេǵកែនƚងែដលǋនសេមƚងេទ។

・Ƹប់ǕរមƗណ៍ƴƚ ំងƙជȩលេǵេលសេមƚង (បិទ

ƙតេចȢកខƚួនឯង)។

・អƛីៗេƙចនែតមិនƙតȪវចិតƎ មិនសƂប់ចិតƎ។

・េធƛអំេពែដលǕចឱƘរបួសខƚួនឯងƺេƙចនដង។

(ǏយកǙលខƚួនឯង, ƴំៃដខƚួនឯង ƺេដម)

・ǋនរបស់ ឬកែនƚងែដលមិនចូលចិតƎƴƚ ំង។

・ចូលចិតƎែតរបស់ដែដលៗ ឬេធƛអƛីដែដលៗ។

ឧǄហរណ៍ េតǅƚ ប់ǋនបȦƟ ែបបេនះឬេទ? 

・ǕរមƗណ៍មិននឹង។

・មិនេǷនឹងមួយកែនƚង ƙតȪវǂមេមលរហូត។

・ខƛះƳរេǈƎ តǕរមƗណ៍ƴƚ ំង ។

・េមលែភƒកមិនចំ ឬពិǇកចំ។

・មិនចូលចិតƎឱƘេគឱប។

・ទឹកមុខមិនែƙបƙបȫល

・េȄេƻƗ ះក៏មិនែបរមករកេទ។
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・ルール
る ー る

や約束
やくそく

を気
き

にしない。 

・話
はなし

を一方的
いっぽうてき

に始
はじ

めて、勝手
か っ て

に終
お

わる。 

・友達
ともだち

とうまく遊
あそ

べない。乱暴
らんぼう

をしてしまう。 

・落
お

ち着
つ

きがなく、動
うご

き回
まわ

る。  

・自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・説明
せつめい

を最後
さ い ご

まで聞
き

かない。 

・みんなが一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
おな

じように行動
こうど う

できない。 

・準備
じゅんび

や片付
か た づ

けにとても時間
じ か ん

がかかる。 

・絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦手
に が て

。 

・身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・トイレ
と い れ

や着替
き が

えなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるのに時間
じ か ん

がかかる。 

・話
はな

しかけられている内容
ないよう

がわからない。 

・文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・他
ほか

の子
こ

どもに興味
きょうみ

がない。子
こ

ども同士
ど う し

で遊
あそ

べない。 

・興味
きょうみ

が偏
かたよ

っている（特定
とくてい

の色
いろ

、商標
しょうひょう

、記号
き ご う

、文字
も じ

、数字
す う じ

など）。  

・同
おな

じ質問
しつもん

や、同
おな

じ話題
わ だ い

を繰
く

り返
かえ

す。 

・一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。  

 

             

３歳
さ い

～６歳
さ い

（小学校
し ょ うがっ こ う

入学
にゅうがく

）まで 

お子
こ

さんにこのような問題
も ん だ い

があると、心配
し ん ぱ い

ですよね・・・ 

ご家族
か ぞ く

は、「困
こま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と

子
こ

育
そだ

てに自信
じ し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の

問題
もんだい

、ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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・មិនខƛល់ƴƛ យចំេǉះវន័ិយ ឬƳរសនǚ។

・Ƹប់េផƉមនិǌយខƚួនឯង េហយឈប់ǂមចិតƎខƚួនឯង។

・ǋនƳរពិǇកេលងនឹងមិតƎភកƉិ។ េចះែតរកេរȟងេគ។

・េធƛចលǆ មិននឹងនរ។

・េǵកែនƚងែដលចូលចិតƎេƽយខƚួនឯង។

・មិនǒƉ ប់ƳរពនƘល់ដល់ចប់េទ។

・ƵƗ នចំǁប់ǕរមƗណ៍េǵេលកូនដៃទេទ។ មិនេចះេលងƺមួយេកƗងៗដូចƵƒ ។

・ចំណូលចិតƎǋនƳរលំេអȢង(ពណ៌ ǉណិជƅសȦƈ  សȦƈ  អកƞរ ឬេលខƺក់ǎក់

ǁមួយ ƺេដម)។

・សួរសំណួរដែដលៗ ឬនិǌយែតេរȟងដែដលៗ។

・េƙចនែតេǷǋƒ ក់ឯង។

ពីǕយុ 3 ដល់ 6ƹƒ ំ (េពលចូលǒǎបឋមសិកǜ) 

・េពលេធƛអƛីមួយƺមួយអƒកេផƞង មិនǕចេធƛសកមƗǊពដូចេគដូចឯងេទ។

・េƙតȣម ឬេរȢបចំអƛីមួយ េƙបេពលេវǎេƙចន។

・មិនេចះគូររបូ ឬេƙបកៃȜនƎ។

・មិនចង់ឱƘេគប៉ះǉល់ខƚួនƙǇណ។

・ǋនƳរពិǇកនឹងបេƙងȣនឱƘេចះរស់េǷ ដូចƺេǵបងƀន់ ឬǈƚ ស់េƴǕវ ƺេដម។

・មិនយល់នូវខƚឹមǒរែដលខƚួនǒƎ ប់។

・មិនេចះអកƞរ ឬេលខ។

・េចះអƛីមួយេចះƴƚ ំង មិនេចះអƛី គឺមិនេចះែតមƉង។

េពលែដលǋនកូនǋនបȦƟ ែបបេនះ ǋនƳរǇរមƖǁស់ ..... 

ƙកȩមƙគȫǒរǋនƳរធុញថប់ǌ៉ងƴƚ ំង េƽយគិតǃ “កូនេǆះǋនបȦƟ ” ឬ “រេបȢបចិȥƃ ឹម

កូន ដូចƺមិនលơ” េហយក៏ǕចǇត់បង់ជំេនȟចិតƎេǵេលƳរចិȥƃ ឹមកូន។ 

Ǆំងេនះ ƙបែហលƺបȦƟ មួយរយៈេពលក៏មិនដឹងែដរ។ ឬក៏កូនេǆះǋនបȦƟ លូតǎស់ 

ƺពិេសស ǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ក៏មិនដឹងែដរ។ 
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乳児健康診査
に ゅ う じ け ん こ う し ん さ

 

1歳
さ い

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く しょ

では、無料
むりょう

で乳幼児
にゅうようじ

健康診査
け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
しん

）を行
おこな

ってい

ます。 

お子
こ

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。

かならず受
う

けましょう。 

それぞれの健康診査
け ん こ う し ん さ

の時期
じ き

は、自治体
じ ち た い

によってちがいます。 

役所
や く しょ

に確認
かくにん

してください。 

いつ？     お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

何
なに

をする？   ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

・栄養士
え い よ う し

が離乳食
りにゅうしょく

について教
おし

えてくれます。 

いつ？     お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。  

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。      

・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市区
し く

町村
ち ょ う そ ん

が行
おこな

う健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう 
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ƳរពិនិតƘសុខǊពǄរកកំពុងបំេǸ 

ƳរពិនិតƘសុខǊពកូនǕយុ 1ƹƒ ំកនƚះ 

េǷǒǎȯសȩក ឃំុ ភូមិ េគǋនេធƛƳរពិនិតƘសុខǊពǄរកេƽយមិនយក 

កៃƙម។ 

ƳរពិនិតƘសុខǊពេនះ គឺƺឱƳសមួយដ៏សំƴន់ េដមƓីេធƛƳរបȦƅ ក់អំពី

ǒƏ នǊពសុខǊព និងƳរលូតǎស់របស់កូនេǎកអƒក។ សូមេǵទទួលƳរ

ពិនិតƘƺមិនƴន ។ 

កមƚុងេពលពិនិតƘសុខǊពេនះ ខុសៗƵƒ េǵǂមរដƊǇលមូលƽƊ ននីមួយៗ។ 

Ǖȯស័យេហតុេនះ សូមǄក់ទងនឹងរដƊǇលមូលƽƊ ន។ 

េពលǁ ?  េពលែដលកូនǋនǕយុ 3 េǵ 4ែខ 

េធƛអƛី ?           ・ƙគȪេពទƘេធƛƳរពិនិតƘ។ 

・Ǐស់កំពស់ និងទមƂន់។

・ǕចពិេƙƵះអំពីƳរǇរមƖរបស់ខƚួន នឹងƳរសុីƴភិǇលǇន។

・ƳរǕីǓរបូតƏមƖនឹងបេƙងȣនអំពីរេបȢបបȥƆប់ƳរបំេǸកូន។

េពលǁ ?  កូនែដលǋនǕយុពី1ƹƒ ំកនƚះ ដល់មុនǕយុ 2ƹƒ ំ

េធƛអƛី ?          ・ƙគȪេពទƘេធƛƳរពិនិតƘ។ 

・ƙគȪេពទƘេធƗញេធƛƳរពិនិតƘ។

・Ǐស់កំពស់ និងទមƂន់។

・ǕចពិេƙƵះអំពីƳរǇរមƖរបស់ខƚួននឹងƳរសុីƴភិǇល។

សូមេǵទទួលƳរពិនិតƘសុខǊពេǷǒǎȯសȩក ឃំុ ភូមិ 
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３歳児
さ い じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

ごとに、受
う

けることができる年齢
ねんれい

が決
き

まっています。 

○ 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべて O円
えん

です。 

○ 決
き

められた健康診査
け ん こ う し ん さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役所
や く しょ

の窓口
まどぐち

に聞
き

いてください。 

いつ？     お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

何
なに

をする？  ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

・視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

・保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視覚
し か く

検査
け ん さ

】 

６歳
さい

ごろまで、視力
し り ょ く

は発達
はったつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視力
し り ょ く

の異常
いじょう

や斜視
し ゃ し

を見
み

つけて治療
ちり ょ う

することができれば、回復
かいふく

が期待
き た い

できます。 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異常
いじょう

や耳
みみ

の病気
びょうき

を見
み

つける検査
け ん さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、言葉
こ と ば

の発達
はったつ

も遅
お く

れます。

できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大切
たいせつ

です。 
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○ ƳរពិនិតƘសុខǊពនីមួយៗ ƙតȪវǇនកំណត់េǵǂមǕយុ។

○ េគមិនយកៃថƚេសǏៃនƳរពិនិតƘសុខǊពǄំងេនះេទ។

○ េបសិនƺមិនǕចេǵទទួលƳរពិនិតƘǂមេពលេវǎែដលƙតȪវǇនកំណត់េទ សូមអេȥƅ ញេǵ

ពិេƙƵះនឹងǒǎȯសȩក ឃំុ ភូមិ។

េពលǁ ? កូនែដលǋនǕយុពី 3ƹƒ ំ ដល់មុនǕយុ 4ƹƒ ំ

េធƛអƛី ?  ・ƙគȪេពទƘេធƛƳរពិនិតƘ។ 

・ƙគȪេពទƘេធƗញេធƛƳរពិនិតƘ។

・Ǐស់កំពស់ និងទមƂន់។

・ពិនិតƘទឹកេǆម។

・ពិនិតƘែភƒក និងƙតេចȢក។

・ǕចពិេƙƵះអំពីƳរǇរមƖរបស់ខƚួននឹងƳរសុីƴភិǇល

ƳរǕីǓរបូតƏមƖ ƳរចិីតƎǒȝសƎ។ 

【ƳរពិនិតƘែភƒក】 

ែភƒកǋនƳរលូតǎស់រហូតដល់ǕយុខƐង់ 6ƹƒ ំ។ ដូេចƒះ េបសិនƺរកេឃញបȦƟ ែភƒកមិន

ƙបƙកតី ឬែភƒកȯសេឡវ ǕចពǚǇលឱƘƺǇន។ 

【ƳរពិនិតƘƙតេចȢក (េǒតវȦិƈ ណ)】 

គឺƺƳរពិនិតƘេដមƓរីកេមលបȦƟ មិនƙបƙកតីៃនƳរǒƎ ប់ ឬជំងឺƙតេចȢក។ េបសិនƺƙតេចȢក

មិនឮេទ ǕចេធƛឱƘƳរលូតǎស់ƴងǊǒយឺតǌ៉វ។ ដូេចƒះ សំƴន់គឺ ƙតȪវរកេឃញឱƘǄន់

េពលេវǎ។ 

ƳរពិនិតƘសុខǊពកូនǕយុ 3ƹƒ ំ 
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  就学
しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
しんだん

 

就学
しゅうがく

相談
そ う だ ん

 

いつ？      お子
こ

さんが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年
と し

の９月
がつ

ごろ、市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国籍
こくせき

または無国籍
む こ く せ き

の子
こ

どもが日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 
 

何
なに

をする？  入学
にゅうがく

する予定
よ て い

の小学校
しょうがっこう

に行
い

って、就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。       

・視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

 教育
きょういく

委員会
いいんかい

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に心配
しんぱい

なこと

があるお子
こ

さんの相談
そうだん

を行
おこな

っています。保育所
ほ い く し ょ

や幼稚園
よ う ち え ん

の先生
せんせい

が、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に

相談
そうだん

するように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてください。 

 

○障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための教育
きょういく

 

子
こ

どもがどこで教育
きょういく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

委員会
いいんかい

が決
き

めます。 

小学校
しょうがっこう

には、「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」があります。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」は、障害
しょうがい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

することができます。教育
きょういく

委員会
いいんかい

に聞
き

いてく

ださい。 
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ƳរពិនិតƘសុខǊពមុនចូលǒǎ 

ƳរពិេƙƵះអំពីƳរចូលǒǎ 

េពលǁ ? េǷខƐង់ែខ 9 ៃនមួយƹƒ ំមុនេពលកូនចូលǒǎបឋមសិកǜ គណៈកមƗƳរអប់រៃំន

ȯសȩក ឃំុ ភូមិ នឹងេផƇេសចកƉីជូនដំណឹង (ចំេǉះកូនែដលǋនសȦƅ តិបរេទស ឬ

កូនƵƗ នសȦƅ តិ េហយែដលចង់ចូលǒǎបឋមសិកǜជបុ៉ន ƸំǇច់ƙតȪវƽក់

ǉកƘសំុចូលǒǎេǷគណៈកមƗƳរអប់រេំǷȯសȩក ឃំុ ភូមិែដលរស់េǷ)។ 

េធƛអƛី ? សូមេǵទទួលƳរពិនិតƘសុខǊពមុនចូលǒǎ េǷǒǎបឋមសិកǜែដល

កូនរបស់េǎកអƒកេƙƵងនឹងចូលេរȢន។ 

・ƙគȪេពទƘេធƛƳរពិនិតƘ។

・ƙគȪេពទƘេធƗញេធƛƳរពិនិតƘ។

・Ǐស់កំពស់ និងទមƂន់។

・ពិនិតƘែភƒក និងƙតេចȢក។

・ពិនិតƘេមលƙǇƺƇ សេងſបៗ។

គណៈកមƗƳរអប់រ ំនិង មជƆមណƋ លអប់រ ំទទួលƳរពិេƙƵះអំពីកូនពិƳរ ឬកូនែដលǋនƳរǇរមƖ

អំពីជីវǊពរស់េǷǂមǒǎបឋមសិកǜ។ ƙគȪǄរកƽƊ ន ឬǒǎមេតƎយƘក៏ǕចǋនƳរេសƒឱƘ

ឪពុកǋƉ យឬអƒកǕǁពǚǇលេǵពិេƙƵះនឹងគណៈកមƗƳរអប់រក៏ំǋនែដរ។ 

ƳរពិេƙƵះអំពីƳរចូលǒǎ ƙតȪវកក់េពលេវǎទុកƺមុន។ សƉីពីƳរកក់េពលេវǎ សូមសួរេǵ 

គណៈកមƗƳរអប់រ។ំ 

○Ƴរអប់រសំƙǋប់កូនពិƳរ

គណៈកមƗƳរអប់រេំធƛƳរសេƙមចនូវកែនƚងែដលកុǋរƙតȪវេǵសិកǜ េƽយេƵរពេǵǂមឆនƐៈរបស់

ឪពុកǋƉ យ ឬកូនƺអតិបរǋ។ 

េǷǒǎបឋមសិកǜ ǋន “ǃƒ ក់ជំនួយពិេសស” ឬ “ǃƒ ក់ែណǆំកុǋរពិƳរកƙមិតȯǒល”។ 

“ǒǎជំនួយពិេសស” គឺƺǒǎសƙǋប់កុǋរែដលពិƳរធƂន់។ 

េǎកអƒកǕចេǵេធƛទសƞនកិចƃេǷ “ǃƒ ក់ជំនួយពិេសស” ឬ “ǒǎជំនួយពិេសស” Ǉន។ សួមសួរ

េǵគណៈកមƗƳរអប់រ។ំ 
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通級
つうきゅう

による指導
し ど う

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

 

ほとんどの授業
じゅぎょう

を通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

で受
う

けて、

決
き

まった時間
じ か ん

（月
つき

または週
しゅう

に数回
すうかい

）だけ別
べつ

の教室
きょうしつ

に通
かよ

います。 

お子
こ

さんの学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の課題
か だ い

について、

個別
こ べ つ

の支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で、特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんに対
たい

する配慮
はいりょ

や工夫
く ふ う

をしています。 

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

です。 

対象
たいしょう

のお子
こ

さんの障害
しょうがい

によって、知的
ち て き

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

・身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

、

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

、自閉症
じへいしょう

・情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

の７種類
しゅるい

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
がっこう

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の

種類
しゅるい

や数
かず

がちがいます。 

 
＊「通級

つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が

設置
せ っ ち

されていない学校
がっこう

もあります。 

小学校
し ょ う が っ こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

 

【参考
さ ん こ う

】特別
と く べ つ

な支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さんの教育
き ょ う い く

（特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

）の場
ば

 

 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
がっこう

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の対象
たいしょう

に

なります。 

少人数
しょうにんずう

の学級
がっきゅう

で、障害
しょうがい

に応
おう

じた専門的
せんもんてき

な教育
きょういく

を行
おこな

っています。 
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ǒǎបឋមសិកǜ-អនុវទិǚល័យ 

【ឯកǒរេǌង】 កែនƚងអប់រកុំǋរែដលƸំǇច់ǋនជំនួយពិេសស (Ƴរអប់រេំƽយǋនជំនួយពិេសស) 

Ƴរែណǆំǂមរយៈǃƒ ក់កុǋរពិƳរកƙមិតȯǒល

(ǃƒ ក់ែណǆំកុǋរពិƳរកƙមិតȯǒល) 

គឺƺǃƒ ក់ែដលƳរសិកǜសឹងែតƙគប់មុខវƺិƅ  ដូច

ǃƒ ក់ធមƗǂែដរ ែតǋនកំណត់េពលេដមƓីឱƘេǵ

ǃƒ ក់េƽយែឡកពិេសស (ពីរ បីដង កƒុងមួយែខ ឬ

មួយǕទិតƘ)។ 

កូនǕចទទួលនូវជំនួយពិេសសសƉីពីƳរសិកǜ ឬ

Ƴររស់េǷ េǵǂមកុǋរǋƒ ក់ៗ។ 

ǃƒ ក់សិកǜធមƗǂ 

េគǇនគិតដល់កុǋរែដលƙតȪវƳរជំនួយពិេសស 

កុƒងƳររស់េǷƺƙកȩម។ 

ǃƒ ក់ជំនួយពិេសស 

គឺƺǃƒ ក់ែដលǋនសិសƞតិច។ 

ǋនǃƒ ក់Ǆំងអស់ 7 ƙបេភទ េƽយែបង

ែចកេǵǂមƙបេភទៃនពិƳរǊព ែដល

ǋនដូចƺ ពិƳរǊពបȦƈ , ពិƳរǊពអ

វយវៈ, ឈឺទន់េខǜយ ឬេខǜយផƚូវƳយ, 

ែភƒកេខǜយ, ថƚង់, ǋនបȦƟ ƴងǊǒ ឬ

គ, អូទិសƞឹម ឬǋនបȦƟ ƴងǕរមƗណ៍។ 

ƙបេភទ ឬចំនួនǃƒ ក់ជំនួយពិេសស ខុសៗ

Ƶƒ ǂមǒǎនីមួយៗ។ 

＊ǋនǒǎខƚះ ែដលƵƗ ន “ǃƒ ក់កុǋរពិƳរកƙមិត

ȯǒល” ឬ “ǃƒ ក់ជំនួយពិេសស” ែដរ។ 

ǒǎជំនួយពិេសស 

គឺƺǒǎសƙǋប់កុǋរែដលពិƳរǊពែភƒក គ ពិƳរǊពអវយវៈ ឈឺទន់េខǜយ ពិƳរǊព 

បȦƈ ។ 

ចំេǉះកុǋរែដលǋនជមƂឺ Autism Spectrum Disorder េហយែដលǋនពិƳរǊពបȦƈ  េគឱƘេǵ

ǒǎជំនួយពិេសសសƙǋប់អƒកពិƳរបȦƈ ។ 

គឺƺǃƒ ក់ែដលǋនសិសƞចំនួនតិច េហយេគេធƛƳរអប់រƺំលកſណៈជំǆញេǵǂមពិƳរǊព។ 
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子
こ

どもの特徴
とくちょう

や発達
はったつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心配
しんぱい

な

ことがあれば早
はや

めに相談
そ うだん

して、お子
こ

さんの特徴
とくちょう

に合
あ

った対応
たいお う

を

することが大切
たいせつ

です。 

※相談
そうだん

できる人
ひと

・場所
ば し ょ

（窓口
まどぐち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

くわしいことは、保健師
ほ け ん し

に聞
き

いてください。 

 

○子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発達
はったつ

で心配
しんぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

○保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、お子
こ

さんの様子
よ う す

について、普段
ふ だ ん

から 

保育士
ほ い く し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、発達
はったつ

相談員
そうだんいん

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

や、巡回
じゅんかい

相談
そうだん

を行
おこな

って 

います。             

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

によっては、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に通
かよ

う子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の教室
きょうしつ

を開
ひら

いています。 

お子
こ

さんの発達
はったつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
まな

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そ う だ ん

できます 

○保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

○児
じ

童
どう

発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

○子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、つどいの広場
ひ ろ ば

など 

相談
そ う だ ん

をしましょう 
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លកſណៈពិេសស និង Ƴរលូតǎស់របស់កុǋរǋƒ ក់ៗគឺេផƞងៗƵƒ ។ េបសិនƺǋនƳរ

ǇរមƖអƛីមួយ សូមេǵពិេƙƵះឱƘǇនǄន់េពលេវǎ េដមƓីƸត់វǅិនƳរេǵǂមលកſណៈ

ពិេសសរបស់កុǋរǋƒ ក់ៗ គឺƺƳរសំƴន់។ 

សូមេǵពិេƙƵះ 

※អƒកទទួលƳរពិេƙƵះ កែនƚងទទួលƳរពិេƙƵះ គឺខុសៗƵƒ េǵǂមរដƊǇល

មូលƽƊ ននីមួយៗ ។

ព័ត៌ǋនលំអិត សូមសួរƳរសុីƴភិǇល។

○េបសិនƺǋនƳរǇរមƖអំពីƳរចិȥƃ ឹមកូន ឬអំពីƳរលូតǎស់របស់កូន ƺបឋម សូមេǵ

ពិេƙƵះនឹងƳរសុីƴភិǇលៃនȯសȩក ឃំុ ភូមិ។

○េបសិនƺកូនេǵǄរកƽƊ ន ឬǒǎមេតƎយƘ សូមពិេƙƵះនឹងƙគȪេǷǒǎេǆះƺƙបƸំ។

○េǷǂមȯសȩក ឃំុ ភូមិខƚះ េគទទួលƳរពិេƙƵះពិេសសេƽយអƒកពីេƙƵះអំពីƳរលូតǎស់របស់

កុǋរ ឬƳរពិេƙƵះចល័តក៏ǋនែដរ។

○េǷȯសȩក ឃំុ ភូមិខƚះ េគǋនǃƒ ក់ជំនួយសƙǋប់ឱƘកូននិងឱពុកǋƉ យេǵƺមួយƵƒ ក៏ǋនែដរ។

ដូេចƒះ េǎកអƒកǕចǉក់ព័នƑǈƐ ល់នឹងƳរអប់រȯំសបេǵǂមƳរលូតǎស់របស់កូនǇន។

ǕចពិេƙƵះǂមកែនƚងƴងេƙƳមេនះែដរ 

○មនƐីរសុខǊព, មជƆមណƋ លសុខǊព

○មជƆមណƋ លជំនួយសƙǋប់Ƴរលូតǎស់របស់កុǋរ

○មជƆមណƋ លជំនួយកƒុងƳរចិȥƃ ឹមកូន, កែនƚងជួបជំុƵƒ  ƺេដម
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達セ

ンター 

１８歳未満の子ども、

保護者 

月～金 ９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部可能（○○語） 

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そ う だ ん

機関
き か ん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。 

お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら相談
そうだん

してみましょう。 
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េƻƗ ះអងƀǊព 
អƒកែដលƺមុខសȦƈ ៃថƂ-េǋ៉ង េលខទូរស័ពƐ Ƴរបកែƙប 

ខƚឹមǒរៃនƳរពិេƙƵះែដលǕចទទួល 

［ឧǄហរណ៍អំពីរេបȢប

បំេពញ］ 

○មជƆមណƋ លលតូǎស់

ៃនȯសȩក ...... 

កូនែដលǋនǕយុេƙƳម18ƹƒ  ំ

ឪពុកǋƉ យឬអƒកǕǁពǚǇល 

ពីៃថƂចនƐដល់ៃថƂសុƙក  

9:00～17:00 

ៃថƂបុណƘ ឈប់សƙǋក 

(０４) 

○○○-○○○

△ǕចមួយǊគ(Ǌǒ〇

〇)

ឧ. ) ƳរពិេƙƵះអំពីƳរលតូǎស់របស់កូន, ƳរពិេƙƵះអំពីƳរពិនិតƘសុខǊព ƳរǋនៃផƐេǉះ Ƴរសƙǋលកូន Ƴរចិȥƃ ឹមកូន 

ǒƏ ប័នពិេƙƵះេǷȯសȩក ឃំុ ភូមិ ៃនលំេǷƽƊ នេǎកអƒក 

េǷȯសȩក ឃំុ ភូមិ ǋនកែនƚងពិេƙƵះƺេƙចន។ 

េបសិនƺǋនƳរǇរមƖអំពីកូន សូមអេȥƅ ញេǵពិេƙƵះ។ 
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自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

  
※（自閉症スペクトラム障害 ASD） 

「発達
はったつ

障害
しょうがい

」は、脳
のう

の機能
き の う

の発達
はったつ

が関係
かんけい

する、多
おお

くは生
う

まれつきの障害
しょうがい

です。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

には下
した

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
おな

じ障害
しょうがい

でも特徴
とくちょう

のあらわれかたには

個人差
こ じ ん さ

があります。また、いくつかの発達
はったつ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

発達
は っ た つ

障害
し ょ う が い

とは 

 

発達障害者支援法における発達障害の定義（2条）… 

「発達障害とは、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動

性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で発現する障害）がある者であって、発達障害および社会的障壁に

より日常生活または社会生活に制限を受けるもの」 ※ICD－10 における F80-98に含まれる障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●言葉
こ と ば

の発達
はったつ

の遅
お く

れ 

（アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

では、ことばの遅
お く

れは 

みられません） 

●コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の難
むずか

しさ 

●対人
たいじん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

の問題
もんだい

 

●パターン
ぱ た ー ん

化
か

した行動
こ うどう

 

興味
きょうみ

のかたより、こだわり 

●感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

 

●全体的
ぜんたいてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

は遅
お く

れていないが、「読
よ

む」、

「書
か

く」、「計算
けいさん

する」ことのどれかが大変
たいへん

苦手
に が て

 
 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 
 

 

 

 

 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない 

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こ うどう

する 

 

 

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

 

 

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

（自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD） 

自閉症
じへいしょう

  アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

知的
ち て き

発達
はったつ

が遅
お く

れる 

こともある 
 

 

 

注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

 AD/HD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動症
たどうしょう

、注意
ちゅうい

欠如
けつじょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 
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“វបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់” គឺƺពិƳរǊពែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរលូតǎស់ៃនមុខƷររបស់ខួរកǙល 

េហយǊគេƙចន គឺƺពិƳរǊពពីកំេណ ត។ 

វបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ǋនេƙចនƙបេភទ ដូចរបូƴងេƙƳមេនះ។ េǄះƺƙបេភទពិƳរǊពដូចƵƒ ក៏

េƽយ ក៏ǕƳរៈǏខុសៗƵƒ េǵǂមǋƒ ក់ៗ។ េលសពីេនះ ǋនអƒកខƚះǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់េƙចន

ƙបេភទក៏ǋនែដរ។ 

អƛីេǵ វបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ? 

●Ƴរយឺតǌ៉វៃនƳយលូតǎស់ƴងǊǒ

(ចំេǉះជមƂឺ Asperger’s syndrome មិនǋនƳរយឺត

ǌ៉វƴងǊǒេទ) 

●ពិǇកƙǇȯស័យǄក់ទង

●ǋនបȦƟ កƒុងƳរទំǆក់ទំនងនឹងមនុសƞ ឬសងƀម

●សកមƗǊពǋនលំǆំដែដលៗ

ចំណង់ចិតƎǋនƳរលំេអȢង ឬគិតƙជȩល

●ǕរមƗណ៍រេសុបƴƚ ំង ឬមិនǋនǕរមƗណ៍ មិនបិុនƙបសប់

●មិនǕចេǈƎ តǕរមƗណ៍ពǇន

●មិនǕចេǷេសƂȣមǇន

●េធƛសកមƗǊពមិនេƙពȣងទុក

 

វបិតិƎកុƒងƳរលូតǎស់ែដលេកតǋនេƙចន 

(Autism Spectrum Disorder: ASD) 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder AD/HD 

(ជមƂឺកងƛះƳរយកចិតƎទុកƽក់-មិនǕចេǈƉ ត

ǕរមƗណ៍ ពិƳរǊពកងƛះƳរយកចិតƎទុកƽក់-មិន

ǕចេǈƉ តǕរមƗណ៍) 

និយមន័យៃនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ កƒុងចǙប់ជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ (ǋƙǂ 2)… 

“វបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់” គឺƺអƒកែដលǋនពិƳរǊពកƒុងƳរលូតǎស់ (ពិƳរǊពៃនមុខƷររបស់ខួរកǙល ែដលǋន

ដូចƺ អូទិសƞឹម, Asperge’s syndrome, វបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ែដលǍលƽលƴƚ ំង, វបិតƎិកƒុងƳរសិកǜ ឬ LD, AD/HD

ƺេដម េហយǊគេƙចន េកតជមƂឺេនះពីេកƗង) េហយទទួលនូវƳរកƙមិតជីវǊពរស់េǷƙបƸំៃថƂ េƽយǒរវបិតƎិកƒុងƳរ

លូតǎស់ ឬឧបស័គសងƀម” ※ឧបស័គែដលǋនកƒុង F80-98 ៃន ICD-10

Asperger’s 
Syndrome

 

វបិតƎិកƒុងƳរសិកǜ LD 
(Localized learning disorder, 

Localized learning disability) 

អូទិសƞមឹ

●មិនែមនបȦƈ លូតǎស់យឺតǄំងȯសȩងេទ។ ក៏បុ៉ែនƎ

“ƳរǕន” ឬ “Ƴរសរេសរ” ឬ “Ƴរគិតេលខ” Ǖច

លូតǎស់យឺត។

※េƙǤពីេនះ ǋន Gilles De La Tourette Syndrome, ជមƂឺនិǌយមិន

ចǙស់, ពិƳរǊពកƒុងƳរេធƛចលǆសហƳរƵƒ េƽយǒរƳរលូត

ǎស់ ƺេដម ក៏ƙតȪវǇនចំǁត់ǃƺ វបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ែដរ។

ǕចǋនករណីបȦƈ លូត

ǎស់យឺតǌ៉វក៏ǋនែដរ 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほうりつ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

どもから

大人
お と な

まで）やその家族
か ぞ く

を支
ささ

えるための法律
ほうりつ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
すこ

やかに育
そだ

ち、その家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して

子
こ

育
そだ

てができる地域
ち い き

社会
しゃかい

づくりを目指
め ざ

しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

発達
は っ た つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

法
ほ う

について 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな

相談
そうだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中
ちゅう

心的
しんてき

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。全
すべ

ての都道府県
と ど う ふ け ん

・政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

にあります。 

○全国
ぜんこく

の発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に関
かん

する情報
じょうほう

は下
した

のウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

【お住
す

まいの地域
ち い き

の発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

】 

センター名
せ ん た ー め い

： 

連絡先
れ ん ら く さ き

： 
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េǷជបុ៉ន ǋន “ចǙប់សƉីពីជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់”។ េនះគឺƺចǙប់សƙǋប់

ƙទƙទង់អƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ (ពីកូនេកƗង ដល់មនុសƞធំ) និងƙកȩមƙគȫǒរអƒកេǆះ។ 

ចǙប់សƉីពីជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ǋនេƵលបំណងបេងžតសងƀមមួយែដលǕច

េធƛឱƘកូនែដលǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ Ǖចលូតǎស់ƙបកបេƽយសុខǊពលơ និងǕចឱƘƙគȫǒរ

កុǋរេǆះ ƵƗ នƳរǇរមƖកƒុងƳរចិȥƃ ឹមកូន។ 

សƉីពីមជƆមណƋ លជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ 

ចǙប់សƉីពីជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ 

េដមƓីឱƘអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ឬƙកȩមƙគȫǒរអƒកេǆះ ǕចǋនជីវǊពរស់េǷេƽយƵƗ ន

ƳរǇរមƖេǷកƒុងសហគមន៍ ǋនǒƏ ប័នƺេƙចន ែដលǕចពិេƙƵះǇន។ 

“មជƆមណƋ លជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់” ǋនតួǆទីដ៏សំƴន់កƒុងƳរជួយេǷǂម

ǍជǅនីនិងេខតƎនីមួយៗ។ មជƆមណƋ លƙតȪវǇនបេងžតេឡង េǷƙគប់ǍជǅនីនិងេខតƎ ƙពមǄំងƙកȩង

ែដលកំណត់េƽយƙកឹតƘ។ 

○ព័ត៌ǋនសƉីពីមជƆមណƋ លជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ទូǄំងƙបេទស ǋនេǷកƒុង

េគហទំព័រƴងេƙƳមេនះ។

មជƆមណƋ លព័ត៌ǋននិងជំនួយសƙǋប់អƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ 

http://www.rehab.go.jp/ddis/

【មជƆមណƋ លជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតិƎកុƒងƳរលូតǎស់ 

ៃនតំបន់លំេǷƽƊ នរបស់េǎកអƒក】 

េƻƗ ះមជƆមណƋ ល :  

េលខទូរស័ពƐសƙǋប់ទំǆក់ទំនង： 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。 

医師
い し

の診察
しんさつ

を希望
き ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準備
じゅんび

をしましょう。 

○専門
せんもん

の医師
い し

のいる病院
びょういん

を調
しら

べましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

などに相談
そうだん

しましょう（多
おお

くの病院
びょういん

は予約制
よ や く せ い

です）。 

○初
はじ

めての診察
しんさつ

の時
とき

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

っていきましょう。 

○お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く し ょ

での様子
よ う す

について、前
まえ

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院
び ょ う いん

について 

お子
こ

さんが発達
はったつ

障害
しょうがい

と診断
しんだん

されて、ご心配
しんぱい

なことでしょう。しかし、環境
かんきょう

の工夫
く ふ う

や

適切
てきせつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状態
じょうたい

は着実
ちゃくじつ

に良
よ

くなっていきます。        

対応
たいおう

の仕方
し か た

については、担当
たんとう

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

しましょう。 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひつよう

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。 

検査
け ん さ

には知能
ち の う

・発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。 

個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さぎょう

療法
りょうほう

、言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状態
じょうたい

によって実施
じ っ し

する内容
ないよう

は異
こと

なります。 

お子
こ

さんが発達
は っ た つ

障害
しょうがい

と診断
し ん だ ん

されたら･･･ 
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ƳរពិនិតƘអំពីវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ƙតȪវេធƛេƽយƙគȪេពទƘជំǆញ (ƙគȪេពទƘកុǋរ, 

ƙគȪេពទƘជមƂឺផƚូវចិតƎកុǋរ)។ 

េបសិនƺចង់ឱƘេគពិនិតƘ សូមេƙតȣមដូចតេǵ។ 

○សូមែសƛងរកមនƐីរេពទƘែដលǋនƙគȪេពទƘជំǆញ។ សូមេǵពិេƙƵះនឹងƳរសុីƴភិ

Ǉល ឬមជƆមណƋ លជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ǂមȯសȩក ឃំុ ភូមិ

(មនƐីរេពទƘǊគេƙចន ƸំǇច់កក់ƺមុន)។

○េពលេǵទទួលƳរពិនិតƘេលកដំបូង សូមយកប័ណƍǅǆǍ៉ប់រងសុខǊព និង

េសȢវេǻសុខǊពǋƉ យនិងកូនǂមខƚួនផង។

○សូមសរេសរទុកƺមុនអំពីអƛីៗែដលƺƳរǇរមƖអំពីកូន និងǒƏ នǊពេǷផƐះ ឬេǷ

ǄរកƽƊ ន ƺេដម។

េពលƙគȪេពទƘǃ កូនǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ េǎកអƒកចǙស់ƺǋនƳរǇរមƖ

ƴƚ ំងǁស់។ ក៏បុ៉ែនƎ ǂមរយៈƳរេរȢបចំបរǒិƏ ន និងƸត់ែចងសមȯសប ǒƏ នǊព

របស់កូនចǙស់ƺនឹងǋនǒƏ នǊពលơបនƎិចមƉងៗ។ 

សƉីពីរេបȢបƸត់ែចង សូមពិេƙƵះនឹងƙគȪេពទƘទទួលបនƐុក ឬបុគƀលិកជំǆញ។ 

សƉីពីមនƐីរេពទƘ 

េបសិនƺƙគȪេពទƘǃ កូនǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ...... 

ƳរពិនិតƘ, វធីិពǚǇលពិេសស 

ƙបសិនែបǋនǊពƸំǉច់ េǷមនƐីរេពទƘ បុគƀលិកជំǆញនឹងេធƛƳរពិនិតƘ ឬ

ពǚǇលពិេសស។ 

ƳរពិនិតƘ ǋនដូចƺ ƳរពិនិតƘអំពីបȦƈ  និងƳរលូតǎស់, ƳរពិនិតƘƙតេចȢក, 

ƳរពិនិតƘរលកខួរកǙល ƺេដម។ 

ƳរពǚǇលពិេសស ǋនដូចƺ វធីិពǚǇលេƽយចលǆ វធីិពǚǇលǍងƳយ 

វធីិពǚǇលឧបស័គƴងǊǒ ឬេǒតវȦិƈ ណ វធីិពǚǇលផƚូវចិតƎ។ 

ខƚឹមǒរៃនƳរពǚǇល គឺខុសៗƵƒ េǵǂមǒƏ នǊពរបស់កុǋរǋƒ ក់ៗ។ 
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☆病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、 

遠慮
えんりょ

しないで質問
しつもん

しましょう。 

☆保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く し ょ

・幼稚
よ う ち

園
えん

の先生
せんせい

達
たち

なども、身近
み ぢ か

な頼
たよ

れる存在
そんざい

です。 

お子
こ

さんの様子
よ う す

について普段
ふ だ ん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一緒
いっしょ

にお子
こ

さんの 

成長
せいちょう

や発達
はったつ

を見守
み ま も

りましょう 。 

医師
い し

が診察
しんさつ

をして薬
くすり

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効果
こ う か

や副作用
ふ く さ よ う

について、担当
たんとう

の医師
い し

と十分
じゅうぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。 

しかし、発達
はったつ

障害
しょうがい

のお子
こ

さんによくみられる症状
しょうじょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることがで

きるものもあります。 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激
げき

薬
やく

    注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

の多動
た ど う

、不注意
ふ ち ゅ う い

、衝動性
しょうどうせい

を軽
かる

くします。 

○抗
こ う

不安
ふ あ ん

薬
やく

           不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを軽
かる

くします。 

○抗
こ う

精神病
せいしんびょう

薬
やく

         激
はげ

しい興奮
こうふん

や妄想
も うそ う

などをやわらげます。                        

○抗
こ う

てんかん薬
やく

      てんかん発作
ほ っ さ

を抑
おさ

えます。 

○睡眠
すいみん

薬
やく

           睡眠
すいみん

のリズム
り ず む

を整
ととの

えます。 

薬
くすり

によって症状
しょうじょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快適
かいてき

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回数
かいすう

と量
りょう

を守
まも

って飲
の

みましょう。 

快適
かい て き

に過
す

ごすための薬
くすり

の利用
り よ う
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Ƴរេƙបǃƒ ំ េដមƓីឱƘǋនជីវǊពȯសȫលបួល 

☆េបសិនƺសƉីពីេសចកƉីពនƘល់របស់ƙគȪេពទƘ ឬបុគƀលិកជំǆញេǷមនƐីរេពទƘ ǋនអƛីមិនយល់

សូមសួរេគឱƘǇនចǙស់ǎស់ កំុឱƘƴƚ ចចិតƎ។

☆េƙǤពីេនះ ក៏Ǖចពឹងǉក់ƳរសុីខǊព ឬƙគȪǄរកƽƊ ន ឬǒǎមេតƎយƘែដរ។

សូមជែជកអំពីǒƏ នǊពរបស់កូនƺƙបƸំ េដមƓីǂមƽនេមលƳរលូតǎស់របស់កូនេǆះ

Ǆំងអស់Ƶƒ ។

កƒុងករណីែដលƙគȪេពទƘពិនិតƘេមល េហយេឃញǃ ƸំǇច់េƙបǃƒ ំ េគនឹងែណǆំឱƘ

Ƽំុǃƒ ំ។ សƉីពីǕនុǊព និងƙបតិកមƗបǆƐ ប់បនƞំរបស់ǃƒ ំ សូមពិǊកǜƺមួយƙគȪេពទƘ

ទទួលបនƐុកឱƘǇនƙគប់ƙƵន់។ 

សូមបȦƅ ក់ǃ មិនǕចពǚǇលវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ǂមរយៈǃƒ ំǇនេទ។ 

ក៏បុ៉ែនƎ ǕƳរៈេǍគមួយចំនួនរបស់កុǋរǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ Ǖចធូរȯǒល

េƽយǒរǃƒ ំǇន។ 

【ǃƒ ំែដលេƙបេƙចន】 

○ǃƒ ំរេំƼចសៃសƙបǒទ    សƙǋលǕƳរៈ AD/HD, Ƴរមិនƙបយ័តƒ និង

សកមƗǊពមិនេƙពȣងទុក Ǖចធូរȯǒល។ 

○ǃƒ ំបƷž រƳរǇរមƖ  សƙǋលƳរǇរមƖ។ 

○ǃƒ ំចិតƎេǍគ  សƙǋលǕƳរៈរេំជបរជួំល ឬរេវ រǏយ។ 

○ǃƒ ំពǚǇលជមƂឺឆžួតƙជȪក  សƙǋលƳរƙបƳច់េƽយǒរជមƂឺឆžួតƙជȪក។ 

○ǃƒ ំឱƘេគងǇន  េធƛឱƘǕចេគងǇនȯសȫលǂមចƷƛ ក់ៃនជីវǊពរស់

េǷ។ 

ǂមរយៈƳរេƙបǃƒ ំ ǕƳរៈេǍគនឹងធូរȯǒល េហយƳររស់េǷរបស់កូនេǆះក៏លơ

េǵǂមេǆះែដរ។ 

សូមឱƘកូនƼំុេǵǂមចំនួនដង និងបរǋិណែដលƙគȪេពទƘƙǇប់។ 
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障害者
し ょ う が い し ゃ

手帳
て ち ょ う

について 

障害
しょうがい

があることを示
しめ

す手帳
てちょう

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や 

程度
て い ど

によって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。

手帳
てちょう

がほしい人
ひと

は、役所
や く しょ

で手続
て つ づ

きをします。 

手帳
てちょう

には、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

によって「療育
りょういく

手帳
てちょう

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」、 

「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」の３種類
しゅるい

があります。 

＊手帳
てちょう

があると、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を受
う

ける場合
ば あ い

の手続
て つ づ

きが簡単
かんたん

になります。 

＊手当金
て あ て き ん

などの金額
きんがく

は、障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
ないよう

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

担当
たんとう

窓口
まどぐち

におたずねください。 

 

 [【 例
れい

 】 

○手当金
て あ て き ん

がもらえます。 

○病院
びょういん

に払
はら

ったお金
かね

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってきます。 

○税金
ぜいきん

が安
やす

くなります。 

○電車
でんしゃ

、バス
ば す

、航空機
こ う く う き

（国
こ く

内線
ないせん

）などの料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

○有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

の料金
りょうきん

が安
やす

くなります。 

・ほかにも、いろいろなサービス
さ ー び す

があります 
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សƉីពីេសȢវេǻជនពិƳរ 

េបសិនƺǋនេសȢវេǻបȦƅ ក់ǃ ǋនពិƳរǊព (េសȢវេǻជនពិƳរ) េយងǕចទទួលេសǏកមƗ

សុខុǋលǊពេផƞងៗ េǵǂមƙបេភទ និងកƙមិតៃនពិƳរǊព (ƙǇក់ឧបតƏមƖ ƺេដម)។ អƒកែដល

ចង់ǇនេសȢវេǻេនះ សូមេǵបំេពញែបបបទេǷǒǎȯសȩក ឃំុ ភូមិ។ 

េសȢវេǻេនះ ǋន 3ƙបេភទ គឺ “េសȢវេǻពǚǇលែថǄំ” “េសȢវេǻសុខǊព និងសុខុǋលǊព

សƙǋប់ជនពិƳរផƚូវចិតƎ” និង“េសȢវេǻជនពិƳររបូƳយ”។ 

＊េពលǋនេសȢវេǻេនះ នឹងǋនƳរƷយȯសȫលកƒុងƳរបំេពញែបបបទទទួលេសǏកមƗ

សុខុǋលǊព។ 

＊ទឹកƙǇក់ឧបតƏមƖ គឺខុសៗƵƒ េǵǂមƙបេភទ និងកƙមិតៃនពិƳរǊព។ 

＊អƒកែដលƺមុខសȦƈ ៃនƳរទទួល និងខƚឹមǒរៃនេសǏកមƗ ƺេដម ǕចខុសƵƒ មួយ

Ǌគ េǵǂមȯសȩក ឃំុ ភូមិ។ 

សƉីពីខƚឹមǒរលំអិត សូមសួរǂមǒǎȯសȩក ឃំុ ភូមិៃនលំេǷƽƊ នរបស់េǎកអƒក។ 

[【 ឧǄហរណ៍ 】 

○ǕចទទួលǇននូវƙǇក់ឧបតƏមƖ។

○ៃថƚេពទƘែដលǇនបង់ឱƘមនƐីរេពទƘ នឹងƙតឡប់មកវញិមួយǊគ។

○ៃថƚពនƑនឹងចុះេǃក។

○ៃថƚជិះរថេភƚង រថយនƎƙកȩង យនƉេǓះ (កƒុងȯសȩក) នឹងចុះេǃក។

○ៃថƚេƙបផƚូវយកកៃƙម នឹងចុះេǃក។

・េƙǤពីេនះ ក៏ǋនេសǏកមƗេផƞងៗេទȢតែដរ។



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象
たいしょう

 

○知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

○発達
はったつ

障害
しょうがい

と知的
ち て き

障害
しょうがい

がある人
ひと

 

方法
ほうほう

 

○児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

（児童
じ ど う

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

）で、障害
しょうがい

の程度
て い ど

などを判定
はんてい

してもらいます 

（１８歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

でおこないます）。 

対象
たいしょう

 

○次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
えんじょ

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

が続
つづ

いている人
ひと

 

  ・発達
はったつ

障害
しょうがい

   ・うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

   ・統合
と うご う

失調症
しっちょうしょう

  

  ・てんかん   ・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

   ・高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

  ・そのほかの精神
せいしん

疾患
しっかん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

方法
ほうほう

 

○市
し

区
く

町村
ちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きをします。 

○次
つぎ

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 

① 窓口
まどぐち

にある申請書
しんせいしょ

 

② 医師
い し

の診断書
しんだんしょ

  （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひと

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③ 本人
ほんにん

の写真
しゃしん

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。その時
とき

には、いつも医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

です。 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
はっ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可能性
かの うせい

があります。そのため、決
き

められた

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都道府県
と ど う ふ け ん

などによってちがいます。 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

  

療育
りょういく

手帳
てちょう
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អƒកែដលƺមុខសȦƈ

○អƒកែដលពិƳរផƚូវចិតƎដូចƴងេƙƳមេនះ េហយែដលǋនǒƏ នǊពƸំǇច់ƙតȪវƳរជំនួយកƒុង

ជីវǊពរស់េǷƺបនƎបǆƐ ប់ 

・វបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ・ជមƂឺƴងǕរមƗណ៍ ដូចƺǅƚ ក់ទឹកចិតƎ ឬមƉងសបǙយមƉងǅƚ ក់ទឹកចិតƎ

・Schizophrenia(ជមƂឺផƚូវចិតƎែដលរេវ រǏយេឃញេផƉសǈƉ ស) ・ជមƂឺឆžួតƙជȪក ・េញȣនǃƒ ំ

・ពិƳរមុខƷរខួរកǙលកƙមិតខƕស់ ・ជមƂឺផƚូវចិតƎ េƙǤពីេនះ (ǉក់ព័នƑនឹងេȝសƎស ƺេដម)

ចំណុចែដលƙតȪវƙបយ័តƒ 

កƙមិតៃនពិƳរǊពបȦƈ ǕចែƙបƙបȫលេǵǂមƳរលូតǎស់។ េហតុេនះេហយ ƙតȪវេធƛƳរវនិិចƄ័យ

ǒរƺថƗីǂមេពលេវǎែដលƙតȪវǇនកំណត់។ េពលេវǎេǆះខុសៗƵƒ េǵǂមǍជǅនី េខតƎ

ៃនលំេǷƽƊ នរបស់េǎកអƒក ƺេដម។

អƒកែដលƺមុខសȦƈ

○អƒកពិƳរបȦƈ

○អƒកែដលǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ និងពិƳរǊពបȦƈ

វធីិសំុ 

○េǷកែនƚងពិេƙƵះអំពីកុǋរ (មជƆមណƋ លពិេƙƵះអំពីកុǋរ) េគនឹងេធƛƳរវនិិចƄ័យអំពីកƙមិត

ៃនពិƳរǊព។

(អƒកែដលǋនǕយុពី18ƹƒ ំេឡងេǵ ƙតȪវេǵទទួលƳរវនិិចƄ័យេǷកែនƚងពិេƙƵះអំពីƳរǒƉ រ

នីតិសមƓǄជនពិƳរបȦƈ )។ 

វធីិសំុ 
○េǵបំេពញែបបបទǂមǒǎȯសȩក ឃំុ ភូមិ។
○ឯកǒរƸំǇច់ǋនដូចតេǵ ៖

① ǉកƘសំុែដលǋនេǷកែនƚងសំុ
② សំបុƙតេពទƘ (អƒកែដលǇនទទួលƙǇក់និវតƎន៍សƙǋប់ជនពិƳរ Ǖចƽក់ឯកǒរកូពីក៏

Ǉន)
③ របូថតǒមីខƚួន

ចំណុចែដលƙតȪវƙបយ័តƒ 

ƸំǇច់ƙតȪវេធƛែបបបទ 2 ƹƒ ំមƉង េដមƓីពនǚរ។ េពលេǆះ ក៏ƙតȪវǋនសំបុƙតេពទƘែដរ។ 

េសȢវេǻពǚǇលែថǄំ 

េសȢវេǻសុខǊព និងសុខុǋលǊពសƙǋប់ជនពិƳរផƚូវចិតƎ 
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外国
がいこく

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そうだん

する 

専用
せんよう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言葉
こ と ば

で 

診療
しんりょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つう

訳者
やくしゃ

について、相談
そうだん

にのってくれます。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

あなたが日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な色々
いろいろ

な情報
じょうほう

がのっています。地域
ち い き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

を調
しら

べることもできます。 
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 
 
 

◆ 電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

 AMDA国際
こ く さ い

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

あなたの母国語
ぼ こ く ご

で診療
しんりょう

を受
う

けることができる医療
い り ょ う

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

や、医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の 

案内
あんない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日本語
に ほ ん ご

で対応
たいおう

いたします）。 
 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
でんわばんごう

：０３-６２３３-９２６６ 
https://www.amdamedicalcenter.com/ 

参考
さ ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

病院
びょういん

や相談
そうだん

機関
き か ん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職員
しょくいん

がいたり、翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいおう

を

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つう

訳者
やくしゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国語
が い こ く ご

での相談
そ う だ ん

サービス
さ ー び す

など 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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ǋនេសǏកមƗពិេƙƵះǂមរយៈទូរស័ពƐែដលជនបរេទសǕចេƙបǇន។ េនះមិនែមនƺកែនƚងពិេƙƵះអំពីវបិតƎិ

កƒុងƳរលូតǎស់េទ។ ប៉ែនƎ េǎកអƒកǕចពិេƙƵះសƉីពីមនƐីរេពទƘែដលǕចេƙបǊǒកំេណ ត ឬសƉីពីƳររកអƒក

បកែƙបǇន។ 

 

◆ េគហទំព័រជំនួយជីវǊពរស់េǷសƙǋប់ជនបរេទស

ǋនព័ត៌ǋនƸំǇច់សƙǋប់Ƴររស់េǷៗជបុ៉នរបស់េǎកអƒក។ េƙǤពីេនះ ក៏ǕចែសƛងរកកែនƚងពិេƙƵះកƒុង

តំបន់ែដរ។ 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

◆ េសǏកមƗព័ត៌ǋនǂមរយៈƳរពិេƙƵះǂមទូរស័ពƐ មជƆមណƋ លព័ត៌ǋនវស័ិយេពទƘអនƎរƺតិ AMDA

ǋនƳរែណǆំឱƘǒƀ ល់ǒƏ ប័នពǚǇលែដលǕចេƙបǊǒកំេណ តរបស់េǎកអƒក េហយក៏ǋនេសǏកមƗ

ែណǆំអំពីរបបសុខុǋលǊពេវជƅǒȝសƎ (※េគនិǌយǊǒជបុ៉នƷយȯសȫលយល់)។

េលƴធិƳរƽƊ នƳរǌិល័យតូកƘូ (ពីៃថƂចនƐ ដល់ៃថƂសុƙក 10:00～15:00)

ទូរស័ពƐ：０３-６２３３-９２６６

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

មនƐីរេពទƘ ឬǒƏ ប័នពិេƙƵះខƚះ ǋនបុគƀលិកេចះǊǒបរេទសែដរ េហយǋនកែនƚងខƚះ េគǋន Apps 

បកែƙប។ 

េǷតំបន់មួយចំនួន រដƊǇលមូលƽƊ នǋនេសǏកមƗបȥƅូ នអƒកបកែƙបែដរ។ 

េសǏកមƗពិេƙƵះƺǊǒបរេទស 

ព័ត៌ǋនេǌង 
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◆ 多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほんや く

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

   ［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く り つ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほ う じ ん

情報
じょうほう

通信
つ う し ん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

   話
はな

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほんやく

してくれる音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

です。 

   翻訳
ほんやく

できる言語
げ ん ご

は 31言語
げ ん ご

で、ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

 http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

◆ Google翻訳
ほ ん や く

 ［開発
かいはつ

：google,Inc］ 

  テキスト
て き す と

翻訳
ほんやく

、カメラ
か め ら

翻訳
ほんやく

、手書
て が

き翻訳
ほんやく

、音声
おんせい

翻訳
ほんやく

ができるアプリ
あ ぷ り

です。 

  ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、ご利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

  Google Playや、App Storeからダウンロード
だ う ん ろ ー ど

しましょう。 

翻訳
ほんや く

アプリ
あ ぷ り

 

http://voicetra.nict.go.jp/
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◆ Apps បកែƙបǂមសេមƚងពហុǊǒ VoiceTra

［អភិវឌƌេƽយ：NICT(នីតិបុគƀលȯǒវƙƺវ និងអភិវឌƌƺតិ ទីǊƒ ក់Ʒរȯǒវƙƺវព័ត៌ǋន និង

ទូរគមǆគមន៍)］ 

គឺƺ Apps ែដលបកែƙបƺសេមƚង េǷេពលែដលេǎកអƒកនិǌយǊǒបរេទសេǵƳន់ǋ៉សីុនែដល

ǋន Apss េǆះ។ 

Apps េនះǕចបកែƙប 31 Ǌǒ េហយǕចេƽនឡូដ េហយេƙបេƽយឥតគិតែថƚ។ 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

Apps បកែƙប 

◆ បកែƙបេƽយ Google Translate ［អភិវឌƌេƽយ：google,Inc］

ǋន Apps សƙǋប់បកែƙបឯកǒរ, បកែƙបេƽយេƙបƳេមǍ៉, បកែƙបǂមƳរសរេសរៃដ, បក

ែƙបǂមសេមƚង។ 

សុទƑែតេƽនឡូដǇន េហយេƙបេƽយឥតគិតៃថƚ។ 

សូមេƽនឡូដពី Google Play ឬ App Store។ 
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○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する基本的
きほ んて き

な情報
じょうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

と対応
たいおう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

を支
さ さ

える制度
せ い ど

、日本
に ほ ん

の取
と

り組
く

みや 

世界
せ か い

の動
うご

きなどに関
かん

して、最新
さいしん

かつ信頼
しんらい

できる情報
じょうほう

を見
み

ることができます。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 

○ 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支援
し え ん

・指導
し ど う

方法
ほうほう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する研究
けんきゅう

や教材
きょうざい

、支援
し え ん

機器
き き

を見
み

ることができます。 

また、教員向
きょういんむ

けの動画
ど う が

による研修
けんしゅう

講義
こ う ぎ

や、国
く に

の施策
せ さ く

・法令
ほうれい

なども見
み

ることができます。

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

◆ 学校
が っ こ う

教育
きょういく

全般
ぜんぱん

に関
かん

する情報
じょうほう

サイト
さ い と

【文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

】 

○ CLARINETへようこそ  

海外
かいがい

子女
し じ ょ

教育
きょういく

、帰国
き こ く

・外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

教育
きょういく

等
など

に関
かん

するウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 
  

○ かすたねっと（CASTA-NET）  

外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
けんさく

サイト
さ い と

です。
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○ 多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

   

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、 

多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 

学校
が っ こ う

教育
きょういく

に関
かん

する情報
じょうほう

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する情報
じょうほう

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
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○ មជƆមណƋ លព័ត៌ǋននិងជំនួយសƙǋប់អƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់

ǂមរយៈេគហទំព័រេនះ េǎកអƒកǕចរកេមលព័ត៌ǋនថƗីៗែដលǕចេជȟទុកចិតƎǇន សƉីពីព័ត៌ǋនមូល

ƽƊ នៃនវបិតƎិកƒុងƳរលូតរǎស់ លកſណៈពិេសសៃនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ និងƳរេឆƚយតបចំេǉះបȦƟ េនះ 

ƙពមǄំងƙបព័នƑƙទƙទង់អƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ សកមƗǊពរបស់ជបុ៉នǉក់ព័នƑនឹងបȦƟ េនះ និង

និǆƒ Ƴរកƒុងពិភពេǎក ƺេដម។ 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

○ មជƆមណƋ លជƙមȩញƳរអប់រអំƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់

Ǖចរកេមលវធីិƙទƙទង់ និងែណǆំកូនែដលǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់ ឯកǒរȯǒវƙƺវ សǋƖ រៈសិកǜ

ឬឧបករណ៍សǋƖ រៈជំនួយǉក់ព័នƑនឹងកូនែដលǋនវបិតƎិកƒុងƳរលូតǎស់Ǉន។ 

េƙǤពីេនះ ក៏ǋនេមេរȢនសƉីពីƳរƳរបណƎុ ះបǁƎ លǂមរយៈវេីដអូសƙǋប់ƙគȪ ƙពមǄំងចǙប់និងេƵល

នេǌǇយែដលǉក់ព័នƑ ƺេដម របស់រដƊ។ 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

◆ េគហទំព័រព័ត៌ǋនសƉីពីƳរអប់រទូំេǵǂមǒǎ 【ƙកសួងអប់រ ំនិងវទិǚǒȝសƎ】

○ សូមǒƛ គមន៍េǎកអƒកែដលǇនចូលដល់ CLARINET

គឺƺេគហទំព័រǉក់ព័នƑនឹងƳរអប់រេំកƗងរស់េǷបរេទស កុǋរƙតឡប់មកជបុ៉នវញិ និងកុǋរបរេទស ƺេដម។

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm

○ CASTA-NET

គឺƺេគហទំព័រែសƛងរកព័ត៌ǋនសƉីពីជំនួយកƒុងƳរសិកǜសƙǋប់កុǋរ ឬសិសƞែដលǋនǉក់ព័នƑនឹងបរេទស។ 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

○ គេƙǋងពហុǊǒ-ǒǎ

គឺƺេគហទំព័រជំនួយកƒុងƳរសរេសរឯកǒរពហុǊǒ េដមƓតីǊƅ ប់ǒǎ និងƙគȫǒរែដលǋនកុǋរ ឬ

សិសƞែដលǋនǉក់ព័នƑនឹងបរេទស។ 

http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

ព័ត៌ǋនសីƉពីƳរអប់រǂំមǒǎ 

ព័ត៌ǋនសីƉពីវបិតិƎកុƒងƳរលូតǎស់
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ែខƗរ ជបុ៉ន សេរសរƺអកƞរǔǂំង ជបុ៉ន េƽយǋនǊƅ ប់នូវអកƞរហីុǍ៉Ǔƀ ǁ 

កែនƚងពិេƙƵះអំពីƳរǒƉ រនីតិសមƓǄជនពិƳរបȦƈ Chiteki shōgaisha kōsei sōdanjo 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そ う だ ん じ ょ

Ƴរកក់ Yoyaku 予約
よ や く

ƳរេធƛេតសƎបȦƈ Chinō kensa 知能
ち の う

検査
け ん さ

ƳរេធƛេតសƎអំពីƳរលតូǎស់ Hattatsu kensa 発達
はったつ

検査
け ん さ

ƳរពិេƙƵះ Sōdan 相談
そうだん

ƳរពិេƙƵះចល័ត Junkai sōdan 巡回
じゅんかい

相談
そうだん

ƳរពិេƙƵះពិេសសសƙǋប់ǋƒ ក់ៗ Kobetsu sōdan 個別
こ べ つ

相談
そうだん

ƳរពិេƙƵះអំពីƳរចូលǒǎ Shūgaku sōdan 就学
しゅうがく

相談
そうだん

ƳរពិនិតƘ, ƳរេធƛេតសƎ Kensa 検査
け ん さ

ƳរពិនិតƘនិងវនិិចƄ័យ Shindan 診断
しんだん

ƳរពិនិតƘែភƒក Shikaku kensa 視覚
し か く

検査
け ん さ

ƳរពិនិតƘសុខǊពកុǋរǕយុ 3ƹƒ ំ Sansai ji kenkō shinsa (kenshin) 3歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

(健診
けんしん

) 

ƳរពិនិតƘសុខǊពកុǋរǕយុមួយƹƒ ំកនƚះ 
Issai rokkagetsuji kenkō shinsa 

(kenshin) 
1歳

さい

6 か月
げつ

児健康診査
じけ ん こう し んさ

(健診
けんしん

) 

ƳរពិនិតƘសុខǊពǄរក Nyūji kenshin 乳児
に ゅ う じ

健診
けんしん

ƳរពិនិតƘសុខǊពǄរក (ពិនិតƘសុខǊព) Nyūyōji kenkō shinsa (kenshin) 乳幼児
に ゅ う よ う じ

健康
けん こう

診査
し ん さ

(健診
けんしん

) 

ƳរពិនិតƘសុខǊពេពលចូលǒǎ Shūgakuji kenkō shindan 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けん こう

診断
しんだん

ƳរពិនិតƘេǒតវȦិƈ ណ Chōkaku kensa 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

ƳរពិនិតƘរលកខួរកǙល Nōha kensa 脳波
の う は

検査
け ん さ

Ƴរលូតǎស់ Hattatsu 発達
はったつ

ƳរចិីតƎǒȝសƎ Shinrishi 心理
し ん り

士
し

ƳរសីƴុភិǇល Hokenshi 保健師
ほ け ん し

ƳរǕីǓរូបតƏមƖ Eiyōshi 栄養士
え い よ う し

គណៈកមƗƳរអប់រ ំ Kyōiku iinkai 教育
きょういく

委員会
い い ん か い

ƙគȪǄរកƽƊ ន Hoikushi 保育士
ほ い く し

ƙគȪេពទƘ (េវជƅបណƋិ ត) Ishi/isha 医師
い し

／医者
い し ゃ

ƙគȪេពទƘកុǋរ Shōnikai 小児科
し ょ う に か

医
い

ƙគȪេពទƘចិតƎǒȝសƎកុǋរ Jidō seishinkai 児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

ƙគȪេពទƘេធƗញ Shikaishi/haisha 歯科
し か

医師
い し

／歯医者
は い し ゃ

ចǙប់សƉីពីជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលតូǎស់ Hattatsu shōgai sha shien hō 発達
はったつ

障害
しょうがい

者
し ゃ

支援
し え ん

法
ほう

ជមƂឺកងƛះƳរយកចិតƎទុកƽក់-មិនǕចេǈƉ តǕរមƗណ៍

េȄƳត់ǃ ADHD 

Chūi kekkan tadōsē shōgai/ADHD 
注意
ち ゅ う い

欠陥
けっかん

多動性
た ど う せ い

障害
しょうがい

／ADHD 

ជមƂឺឆžួតƙជȪក Tenkan てんかん

កƙមងǉកƘែខƗរជបុ៉ន 
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ជមƂឺេញȣនǃƒ ំ Yakubutsu izon shō 薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

症
しょう

ជមƂឺǅƚ ក់ទឹកចិតƎ Utsu うつ

ជមƂឺǉក់ព័នƑនឹងេȝសƎស Sutoresu sē shōgai ストレス
す と れ す

性
せい

障害
しょうがい

ឈទឺន់េខǜយ, សុខǊពមិនលơ Byōjaku/Shintai kyojaku 病弱
びょうじゃく

／身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

ƙតេចȢកធƂន់ Nanchō 難聴
なんちょう

ǃƒ ក់ជំនួយពិេសស Tokubetsu shien gakkyū 特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

ǃƒ ក់ែណǆំអƒកពិƳរកƙមិតȯǒល Tsūkyū shidō kyōshitsu 通
つ う

級
きゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

ǃƒ ក់ធមƗǂ Tsūjō gakkyū 通常
つうじょう

学級
がっきゅう

ǃƒ ំចិតƎេǍគ Kō seishinbyō yaku 抗
こ う

精神病
せいしんびょう

薬
や く

ǃƒ ំបƷž រƳរǇរមƖ Kō fuan yaku 抗
こ う

不安
ふ あ ん

薬
や く

ǃƒ ំេពទƘ Kusuri 薬
くすり

ǃƒ ំពǚǇលជមƂឺឆžួតƙជȪក Kō tenkan yaku 抗
こ う

てんかん薬
や く

ǃƒ ំរេំƼចƙបព័នƑសៃសខួរ Chūsū shinkei shigeki yaku 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺激薬
し げ き や く

ǃƒ ំឱƘេគងǇន Suimin yaku 睡眠薬
すいみんやく

ǄរកƽƊ ន Hoikuen 保育園
ほ い く え ん

និǌយមិនចǙស់ Kitsuon 吃音
きつおん

ប័ណƍǅǆǍ៉ប់រងសុខǊព Hoken shō 保険証
ほけん しょ う

បុគƀលិកជំǆញ Senmon sutaffu 専門
せんもん

スタッフ
す た っ ふ

ƙបតិកមƗបǆƐ ប់បនƞំ Fuku sayō 副作用
ふ く さ よ う

ƙǇក់និវតƎន៍សƙǋប់ជនពិƳរ Shōgai nenkin 障害
しょうがい

年金
ねんきん

ƙǇក់ឧបតƏមƖ Teate 手当
て あ て

ែភƒកេខǜយ Jakushi 弱視
じ ゃ く し

ពិƳរǊព Shōgai 障害
しょうがい

ពិƳរǊពបȦƈ Chiteki shōgai 知的
ち て き

障害
しょうがい

ពិƳរǊពអវយវៈ, ពិƳរǊពǍងƳយ Shitai fujiyū/shintai shōgai 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

／身体
しんたい

障害
しょうがい

មជƆមណƋ លជƙមȩញƳរអប់រអំƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលតូ

ǎស់ 

Hattatsu shōgai kyōiku suishin sentā 

発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

មជƆមណƋ លជំនួយកƒុងƳរចិȥƃ មឹកូន Kosodate shien sentā 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

មជƆមណƋ លជំនួយសƙǋប់Ƴរលតូǎស់របសកុ់ǋរ Kodomo hattatsu shien sentā こども発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

មជƆមណƋ លជំនួយចំេǉះអƒកǋនវបិតƎិកƒុងƳរលតូ

ǎស់ 

Hattatsu shōgai sha shien sentā 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

មជƆមណƋ លព័ត៌ǋននិងជំនួយសƙǋប់អƒកǋនវបិតƎិ

កƒុងƳរលតូǎស់ 

Hattatsu shōgai jōhō shien sentā 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センタ
せ ん た

―
ー

មជƆមណƋ លសខុǊព Hoken sentā 保健
ほ け ん

センタ
せ ん た

ー

មជƆមណƋ លអប់រ ំ Kyōiku sentā 教育
きょういく

センター
せ ん た ー

មនƐីរេពទƘ Byōin 病院
びょういん

វធីិពǚǇលចិតƎǒȝសƎ Shinri ryōhō 心理
し ん り

療法
りょうほう
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វធីិពǚǇលេƽយចលǆ Sagyō ryōhō 作業
さ ぎ ょ う

療法
りょうほう

វធីិពǚǇលǍងƳយ Rigaku ryōhō 理学
り が く

療法
りょうほう

វធីិពǚǇលឧបសគ័ƴងǊǒ ឬេǒតវȦិƈ ណ Gengo chōkaku ryōhō 言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

វបិតƎិកƒុងƳរលតូǎស់ Hattatsu shōgai 発達
はったつ

障害
しょうがい

ǒǎជំនួយពិេសស Tokubetsu shien gakkō 特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

ǒǎបឋមសកិǜ Shōgakkō 小学校
しょうがっこう

ǒǎមេតƎយƘ Yōchien 幼稚園
よ う ち え ん

េសȢវេǻជនពិƳរ Shōgaisha techō 障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

េសȢវេǻជនពិƳរǍងƳយ Shintai shōgaisha techō 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

េសȢវេǻពǚǇលនិងែថǄំ Ryōiku techō 療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

េសȢវេǻសុខǊព និងសុខុǋលǊពសƙǋប់ជនពិƳរ

ផƚូវចិតƎ 

Seishin shōgaisha hoken fukushi 

techō 
精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

េសȢវេǻសុខǊពǋƉ យនិងកូន Boshi kenkō techō (Boshi techō) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

(母子
ぼ し

手帳
てちょう

) 

េសǏកមƗសុខុǋលǊព Fukushi sābisu 福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

សំបុƙតេពទƘ Shindansho 診断書
しんだんしょ

អនុវទិǚល័យ Chūgakkō 中学校
ちゅうがっこう

ǕនុǊព, ƙបសទិƑǊព Kōka/sayō 効果
こ う か

／作用
さ よ う

ǕរមƗណ៍មិននឹងនរ Jōcho shōgai 情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

ǕរមƗណ៍មិនលơ Kibun shōgai 気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

អូទិសƞឹម / ASD Jiheishō/ASD 自閉症
じ へ い し ょ う

／ASD 

អƒកបកែƙប Tsūyaku 通訳
つ う や く

ឧបស័គកƒុងƳរេធƛចលǆសហƳរƵƒ េƽយǒរƳរ

លូតǎស់ 

Hattatsu sē kyōchō undō shōgai 

発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

運動
う ん ど う

障害
しょうがい

ឧបស័គƀកƒុងƳរេរȢន Gakushū shōgai/LD 学習
がくしゅう

障害
しょうがい

／LD 

ឧបស័គƴងǊǒ Gengo shōgai 言語
げ ん ご

障害
しょうがい

ឧបស័គមុខƷរខួរកǙលកƙមិតខƕស់ Kōjinō kinō shōgai 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

Bipolar disorder Sōkyokusē shōgai 双極性
そうきょくせい

障害
しょうがい

Schizophrenia(ជមƂឺផƚូវចិតƎែដលរេវ រǏយេឃញ

េផƉសǈƉ ស) 

Tōgō shicchō shō 

統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

Tourette syndrome Turetto shōkōgun トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん



ចំណំ



 

0 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行
はっこう

】 

国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

 企画
き か く

・情報部
じょうほうぶ

 

発達
は っ た つ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

住所
じゅうしょ

 〒359-8555 埼玉県
さいたまけん

所沢市
ところざわし

並木
な み き

４－１ 

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

  http://www.rehab.go.jp/ddis/   

 

【監修
かんしゅう

】 髙
たか

橋
はし

 脩
おさむ

（豊田市
と よ た し

福祉
ふ く し

事業団
じぎょ うだん

 理事長
り じ ち ょ う

） 

【協力
きょうりょく

機関
き か ん

】 豊田市
と よ た し

こども発達
はったつ

センター
せ ん た ー

 地域
ち い き

療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

  

 

【編集
へんしゅう

・制作
せいさく

】  

「発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

における多言語版
た げ ん ご ば ん

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

等
とう

作成
さくせい

に関
かん

する作業
さぎょう

部会
ぶ か い

」（発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

分析
ぶんせき

会議
か い ぎ

） 

 

【発行
はっこう

日
び

】 2019年
ねん

6月
がつ

 （※2021年
ねん

6月
がつ

 一部
い ち ぶ

訂正
ていせい

） 

【おねがい】 パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

についてのアンケート
あ ん け ー と

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がどのような人
ひと

に使
つか

われているのかを知
し

り、もっと良
よ

いパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

にするためにアンケート
あ ん け ー と

をとっています。 

下
した

の URLか、QRコード
こ ー ど

からアンケートページ
あ ん け ー と ぺ ー じ

に入
はい

ってください。ご協 力
きょうりょく

をおねがいします。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

・家族向
か ぞ く む

け】 ※やさしいにほんご 

https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8 

【支援者
しえんしゃ

向
む

け】 

https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7 

《パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

のご利用
り よ う

について》 

当
とう

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は原則
げんそく

、印刷
いんさつ

・配布
は い ふ

は自由
じ ゆ う

です。自治体
じ ち た い

等
とう

でご活用
かつよう

の際
さい

は発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

にご一
いっ

報
ぽう

ください。 

なお、当パンフレット
と う ぱ ん ふ れ っ と

について、発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に無断
む だ ん

で改変
かいへん

をおこなうことはできません。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8
https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7
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េលើសពីេនះ ស� ីពីខ� ឹម�រៃនេសៀវេ�េនះ មិន�ចែកេ�យ�� ន�រអនុ�� តពីមជ្ឈមណ� លព័ត៌�ននិងជំនួយស្រ�ប់អ�ក�ន វ �បត� ិក� �ង 

�រលូត�សេ់យើងខ� � ំេនះ�នេឡើយ។ 

【េ�ះពុម�ផ�យេ�យ】 

មជ្ឈមណ� ល�តិ�� រ�យនីតិសម្ប�ជនពិ�រ ែផ�កែផន�រនិងព័ត៌�ន 

មជ្ឈមណ� លព័ត៌�ននិងជំនួយស្រ�ប់អ�ក�ន វ �បត� ិក� �ង�រលូត�ស់ 

�ស័យ�� ន 〒359-8555 4,1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama-ken 

H/P http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 

【្រត�តពិនិត្យ】 Takahashi Osamu (្រប�ន្រក �មហ៊នុ�ជីវកម�សខុុ�ល�ព្រក �ង Toyota) 

【�� ប័នសហ្របតិបត� ិ�រ】 មជ្ឈមណ� លស� ពីី�រលូត�ស់របស់កុ�រ្រក �ង Toyota ែផ�កព��លែថ�ៃំនតំបន់ 
 

【ចង្រកង-ផលិត】  

“អនុគណៈកម��របេង� ើតេសៀវេ� ��ទិ៍ ស� ពីីជនួំយចំេ�ះកុ�រ�នវ �បត� ិក� �ង�រលូត�ស់ �ពហ�ុ�”  

(គណៈក�� ធិ�រវ ��គព័ត៌�នស� ីពីវ �បត� ិក� �ង�រលូត�ស)់ 

【�លបរ �េច�ទៃន�រេ�ះពុម�ផ�យ】 ែខមី� ��  ំ2022 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

【おねがい】 パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

についてのアンケート
あ ん け ー と

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がどのような人
ひと

に使
つか

われているのかを知
し

り、もっと良
よ

いパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

にするためにアンケート
あ ん け ー と

をとっています。 

下
した

の URL か、QRコード
こ ー ど

からアンケートページ
あ ん け ー と ぺ ー じ

に入
はい

ってください。ご協 力
きょうりょく

をおねがいします。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

・家族向
か ぞ く む

け】 ※やさしいにほんご 

https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8 

【支援者向
し え ん し ゃ む

け】 

https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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