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Lot mé dau

Nhi*rng nam gan day, sé phu huynh ngudi nwéc ngoai nudi con tai Nhat
dang tang Ién.

« Ho dang vat va nudi con tai mét dat nwéc khac biét vé van héa va thoi
qguen sinh hoat.

« Ho kh6 ndm bét cac thong tin can thiét vé nudi con do tré ngai vé ngdn
nglr.

 Ho lo l&ng vé sw phat trién cGa con cai.

Cubdn sach nay 1a dé& giap nhirng phu huynh ngu®i nwédc ngoai nhuw thé
c6 thé phan nao an tdm hon trong viéc nudi con.

DPac biét la trvdng hop cé mdi lo vé sw phét trién cla con thi sé thay bdi
réi vi khdng biét phai di dau, trao dbi véi ai thi tét.
Tai cac viing mién ctia Nhat, c6 cac co quan (dia diém) hé tro’ phu huynh

c6 mdi lo vé sy phat trién cta con cai.

D6 sé 1a vinh dw cho chdng ti néu cudn sach nay co ich va gitp cho quy
vi phu huynh ngwdi nwéc ngoai dé dang tim thay thong tin va sy hé tror can
thiét.

Trung tdm quéc gia phuc hdi chirc ndng cho ngwdi khuyét tat

Trung tam thong tin va hé tro’ khuyét tat phat trién



Muén biét tinh trang phat trién cla tré

Vi du 1a c6 nhing chuy&n nhw thé NAY XAY ra KNONG? .......c.cveeeeeeeeeeeeceeeeeee et en et en e, 3
DB 3 UG, .ttt R £ RS R £ R RS Rttt 3
Tw 3 tudi dén 6 tudi (NNAP NOC HEU NOC) ...ttt n s st aeen e s eaen 4

Hay dwa tré di kham stirc khde do thanh phd quan thi trAn xa phudng thwe NIEN .........cocceveveveeeeeceeeeeeee e 5
Kiém tra SIC KB CNO T8 SO SINN........c.cviviuitiieieieieee ettt ettt ettt n s enasaees 5
Kiém tra src KNBe Cho tr& 1 tUSI 6 thANQ .......c.vveceeececeeeee et ee ettt en ettt es s s seeseeeseens 5
Kiém tra SIC KNOE CNO T8 3 UBI.......c.oueeeeceeeceeeeeeee ettt ettt en s s s s enesaees 6
Kham stc Khde KNi NNAP NOC ......oiiiii ettt e e s re e e erbe e s etae e s beeeaneeas 7
LTV LRI ATAT T T aTe TR 7

[Tham khao] Dia diém gido duc cho tré can hd tro dac biét (Gi&o duc hd trg AAC DIBL) ......ceeveveeeeeeeeeeeeeeeee, 8

........................................................................................................................ 9

HAY NN T VAN, ..ocoeeeeee ettt ettt e ettt et e s e e s e s es e s et et e s e s e ss s eses et et et esesesn s es et eaetetesess s enssetetesnsennans 9

Co quan tw van cltia thanh phd quan thi trdn x& phudng NOT daNG SONG........c.cveveveeeeceeeeeeeeee e 10

Khuyét tat phat trién 1a

V& Luat h6 tro ngudi KNUYEE tAL PRAL THIEN .........oevieiee ettt en sttt en st eeee e 12
V& trung tam ho tro' ngudi KNUYEt tAt PRAL EHEN. .........covivieeeeeeeieee et en ettt n st 12
...................................................................................................................... 13
V& bénh vién, kiém tra va phwong phap tri IBU HENG 18 ...........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 13
Néu tré dwoc chan dodn 1a cd KUyt tAt PRAL BN ..........coovoveeececeeceee e 13
SG dung thUBC & CAM thAY U& ChiUl ......cveeeececeeeee ettt s ettt sttt s e s e e s 14

Mudn biét vé sb tay ngudi khuyét tat

Vi du V& diCh VU CO thE ST QUNG......vceieieee ettt s ettt s sttt ettt es s e et et et eenes s s st eeeteseeeen s e 15
SO taY ChEAM SOC PRUC NOT ...ttt n ettt n sttt sese e s es e e e e et eaesn s s asaeeeee 16
S6 tay bao vé strc khde va phac lgi cta b&nh NhAN tAM thAN .........c.oivieieeceeccee s 16

Mudn biét thdng tin c6 ich cho cudc sbng (Théng tin tham khao)

Dich VUt VAN DANG tIENG NG NGO .....cvceeeeeeeeeeeeecceeee ettt s e ettt ees s e st stateteseen s s sesanenseeas 17
(0TI TR To 1T e 1] o TR 18
Théng tin lién quan dén gido duc hoc dwdng / Thong tin lién quan dén khuyét tat phat trién .............ccccceeveee.e. 19



s
-5
|
P
=

=
e R
g

- Phét trién cham vé mét ngén ngi. ‘ T ‘

- Né tranh anh mat. - -

- Khéng nhé nhirng tr d& noi. ﬁ , =
"2 21 Knong thich om &p. .

- G&p kho khan vé giao tiép hoac chi giao tiép N o
don phuwong. : - - Khoéng thay doi bieu cam.
ol

- Khdng ngoanh lai khi dwgc goi tén.

- LUc nao cling chi lap di 1ap lai mét tro choi. TR

- RAt ghét nhirng vat hoac dia diém v.v... nhat dinh i . 2 ae .
9 g vathoac dl : - Phaét trién van dong nhw cirng cd, ngdi, cham
- Rat cau né cung mét thir, cuing mét cach lam v.v... budc di v.v

- Co bap mém. Kho gil tw thé.

- Khéng binh tinh.
- Do thwerng di chuyén loanh quanh nén thwérng xuyén phai
dé méat gén.

- Rt dé bi phan tan.

- D& ndi n6ng, khé 1am diu con tire gian.
- L&p di 13p lai hanh dong gay tdn thwong ban than.

(Tw danh vao dau, ty can canh tay)

- Khéc dém dir doi trong nhiéu thang.

- Khéng ngt trwwa. R4t kho ngu. - Khéng huéng vé phia cé tiéng dong.
- Phan biét rd rang d6 an dd udng thich va khéng thich - Rat nhay cam voi am thanh
(kén chon thirc an). (tw bit tai cia minh).
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(Nhap hoc ti

- Khéng quan tam dén nhirng dia tré khac. Khong choi dwoc véi nhivng dira tré khéc.
- Chi ¢6 hirng tha véi mét sb thir nhat dinh (Mau sac, bang hiéu, ky hiéu, chir, sb
v.v...nhét dinh).

- Lap di lap lai cung cau hoi hoac cau chuyén.

- Thwdng & mdt minh.

h - Khéng dé& y dén qui tic va 1o hera.
- Tw bét dau néi chuyén rdi tw két thic cau chuyén.

‘ - Khéng choi yén lanh dwoc véi ban. Thuwdng gay réi.
P

av

Y - Khéng binh tinh, di chuyén loanh quanh.

- Tu tién di dén nhirng chd minh thich.

- Khéng nghe dén hét 1&i giai thich.

?
gon?
- Khéng hiéu rd vé chi va sé. 2 . R0 S

? >
- C6 nhirng viéc rat gidi va cé nhirng viéc rat kém. " e &

- Khi cting hoat ddng véi moi ngwdi, thi khéng thé hanh déng giéng véi nhivng dira

- Khéng hiéu dwoc ndi dung ngudi khac néi véi minh. 0 A

(X4

tré khac.
- M4t rat nhiéu thdi gian dé& chuan bi va don dep.
- V& kém va st dung kéo kém.

- Ghét bi cham vao ngudi.

- M4t nhiéu thoi gian dé lam duoc nhirng théi quen sinh hoat nhw di toilet ho&c thay

quan 4o.

Gia dinh thwéong sé cho rang "dira tré nay gay rbi quéa” va thay sét ruét, cé thé cho rang "hay

la cach nudi day ctia minh sai nhi" va thay mét tw tin trong viéc nudi con.
Day cé thé la van dé trong mot thdi gian ngédn nhwng ciing c6 thé 1a dira tré cé van dé vé

phét trién, d&c biét 1a bi khuyét tat phat trién.



Hay dwa tré di kham sirc khoe do thanh pho quan
thi tran xa phwéng thwc hién

—— Kham strc khée cho tré so sinh dwoc thye hién mién phi tai co quan hanh
“&me;eﬁm* chinh cta thanh phd quan thi trdn x& phwéng.

A.__""

p g Pay la co hdi quan trong dé kiém tra tinh trang sirc khde va phat trién cta tré.
Nhét dinh hay kham strc khde cho tré.
Céc thoi ki thwe hién kham strc khde ctia mbi chinh quyén dia phwong la khac

nhau. Hay xac nhan vé&i co quan hanh chinh noi ban dang séng.

Kiém tra strc khée
cho tré so’ sinh

Khi nao? Khi tré dwoc 3-4 thang tudi

Lam nhitng gi?  * BA&c si sé tién hanh kham.

Do chiéu dai co thé va can nang.

C6 thé nho tw van vé cac mbi lo véi chuyén vién cham séc stre khoe.

Chuyén vién dinh duéng sé& huwéng dan vé an dam cho tré.

Kiém tra strc khoée cho
tré 1 tudi 6 thang

Khi nao? Trong khodng thei gian tinh ttr 1Gc tré dwoc 1 tudi 6 thang dén trwde 2 tudi
L85
Lam nhirng gi? + Béc si sé tién hanh kham. - e
 B4c si nha khoa sé tién hanh kham. ""J

Do chiéu cao va can nang.

C6 thé nho tw van vé cac mdi lo véi chuyén vién chdm séc sire khoe.



Kiém tra strc khée cho
tré 3 tudi

Khi nao?

Lam nhirng gi?

Trong khodng thdi gian tinh t IGc tré dwoc 3 tubi dén trudc 4 tudi

Bac sT sé tién hanh kham. m
Bac sT nha khoa sé tién hanh kham. r “ s
e
Do chiéu cao va can nang.
Xét nghiém nuérc tiéu. n
-
Kiém tra thj lwc va thinh Iwc.
C6 thé nh& tw van vé cac mdi lo v&i chuyén vién

cham soc sirc khée, chuyén vién dinh dudng,
chuyén vién tam ly.

<Kiém tra thij lwc> Thj lwc cla tré sé tiép tuc phat trién cho dén khi tré dwoc khoang 6 tudi.

Néu co thé phat hién b4t thwdng vé thj lwc hay tat lac mat (1é mat) va diéu tri cang sém thi cé

hy vong phuc hbi.

<Kiém tra thinh Iwc> Day la kiém tra d& phat hién bat thwong vé kha nang nghe va bénh vé

tai. Néu tré khong nghe duwoc thi sé bi cham phat trién vé ngdn ngl. Diéu quan trong |a phai

phat hién cang sém cang tét.

V&i tirng hang muc kiém tra strc khde, c6 quy dinh do tudi cé thé dwoc kham.

Kiém tra strc khée khong tdn bat ki chi phi nao.

Néu khéng duwoc kiém tra sirc khde vao ngay da dwoc an dinh, hay trao déi véi quay lién hé

tai co quan hanh chinh.



Kham swc khoe
khi nhap hoc

Khi nao? Vao khoang thang 9 clia nam trwde khi tré chun bi nhap hoc tiéu hoc, dy
ban gido duc cta thanh phd quan thj trdn xa phwong sé glri théng bao dén
(Ngoai ra, tré c6 qubc tich nwéc ngoai hoac khéng cé qudc tich thi phai nép
don nguyén vong nhap hoc tai Gy ban gido duc cla thanh phd quan thj trn

x& phwong noi dang sdng néu c6 nguyén vong nhap hoc tiéu hoc tai Nhat).

Lam nhirng gi?  Hay dén trwong tiéu hoc dw dinh nhap hoc dé dwoc kham strc khde khi

nhap hoc.

« Bac si sé tién hanh kham.

Bac si nha khoa sé tién hanh kham.

Do chiéu cao va can nang.

Kiém tra thi lwc va thinh lwc.

Thwe hién kiém tra tri théng minh don gian.

Tw van nhap hoc

Uy ban gido duc hodc trung tam gido duc sé thwc hién tw van vé tré em co6 khuyét tat, tré em
c6 mdi lo véi sinh hoat hoc dwérng tai trwdng tiéu hoc. Giao vién cla nha tré hodc trwdng mau
gi4o co thé sé& khuyén khich phu huynh trao dbi véi Gy ban gido duc.

Can phai dat hen trwéc néu mudn xin tw van nhap hoc. Hay lién hé hai Gy ban gido duc dé dat

hen trwéce.

® Gi4o duc danh cho tré cé khuyét tat

Uy ban gido duc sé& hét strc tén trong suy nghi ctia cha me va tré khi dwa ra quyét dinh vé viéc
tré sé dwoc hoc & dau.

Trwdng tiéu hoc gdbm co "Lép hd tro dac biét" va "Lép hoc hwédng dan déc biét danh cho tré
khuyét tat".

"Trwérng hd tro d&c biét" 1a trwéng danh cho tré c6 khuyét tat mire dd nang.

C6 thé tham quan "L&p ho tro dac biét" va "Trwéng hoé tror dac biét". Hay lién hé héi Gy ban
giao duc.



[Tham khao] Pia diém gi4o duc cho tré can hé tre» dac biét
(Giao duc ho tror dac biét)

-
-

C6 sy quan tam va danh nhiéu céng strc cho tré

Lé&p binh thwéng

can hé tro dac biét trong sinh hoat tap thé.
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Hwéng dan dac biét danh cho tré
khuyét tat (L&p hoc hwéng dan dac
biét danh cho tré khuyét tat)

Tré sé hoc hau hét cac gi& hoc tai trwong
binh thuwéng, va chi dén I16p hoc dac biét vao
thoi gian qui dinh (mét vai 1an méi thang hodc
mai tuan).

Tré c6 thé dwoc hd tro riéng vé cac van dé

trong hoc tap va sinh hoat.

Trwong tiéu hoc/Trweng trung hoc co s&

~N

Lép ho tror dic biét

Pay la 1&6p v&i sb lwong hoc sinh it.

Lé&p nay thy theo khuyét tat cha tré thudc ddi
twong ma dwoc chia thanh 6 loai gébm c6 thi lwc
kém, thinh giac kém, khuyét tat tri tué, bai liét,

hay 6m dau/thé lwc kém, tw ki/rbi loan cdm xuc.

Loai hinh va sb luvong Iép dwoc b tri khac

nhau tuy theo trwdng.

\_ J

*Cling c6 trwong khong bé tri "Lép hoc hwéng

dan dac biét danh cho tré khuyét tat" hay "Lép

hé tro dac biét".

J

dau 6m, khuyét tat tri tué.

lwong hoc sinh it.
\_

Trwdng ho tror dac biét

Pay la trwérng danh riéng cho tré bj khuyét tat vé thj lwc, khuyét tat vé thinh lwc, bai liét,

Déi vai tré bi hoi chirng rdi loan phd tw ky bi khuyét tat tri tué thi sé la déi twong tiép nhan
cda trwdng hd tro dac biét co 16p khuyét tat tri tué.

Trwdng tién hanh gidng day chuyén mén tuy theo loai khuyét tat trong cac I&p véi sb

~\




‘ o Hay nhé tw van

DPac diém va sw phét trién ciia mbi dira tré c6 sy khac biét. Quan trong la hay sém

nhe tw van néu cé méi lo va c6 bién phap xt Iy pht hop véi dac diém cla tré.

® Truwdc tién, hdy nhd chuyén vién chdm séc strc khde ctia thanh phé quan thi trdn xa phuwong

tw van vé nhirng tran tré trong viéc nudi con va nhivng mdi lo vé sy phét trién cua tré.

Néu tré dang di nha tré/trwéng mau gido thi hay thwong xuyén trao dbi véi chuy@n vién nudi

day tré vé tinh trang hang ngay cuda tré.

Tuy theo méi thanh phd quan thj trAn x& phwdng, chuyén vién tw van vé phat trién sé thuc

hién tw van riéng hodc tw van vong quanh truéng hoc.

Tuy theo méi thanh phd quan thj trdn xa phwong, c6 thé cé mé 1&6p hoc hd tro nudi day tré
ma cha me c6 thé cuing tham gia v&i con. Cha me c6 thé hoc vé cach gén bé phu hop voi sw
phét trién cda con.

(s

@

C6 thé nhe tw van & nhirng dia diém sau & ‘ }3

® Phong cham soc strc khée, trung tdm cham soéc strc khoe
® Trung tdm hé tro phat trién tré em

® Trung tam ho tre nudi con, noi giao lwu gitra cac bac cha me dang nudi con

P Nguwdi/dia diém (quay lién hé) cé thé nhé tw van khac nhau tiy theo tirng
-~ \ thanh phé quan thi trAn xa phwdng. Hay lién hé héi chuyén vién cham séc
O% & strc khoe vé thong tin chi tiét.
" .



Co quan tw van cda thanh pho quan thj tran
xa phwéong nei dang song

C6 réat nhiéu quay tiép nhan tw van tai thanh phd quan thj trAn xa phwong.

Hay thr xin tw van néu c6 méi lo vé con minh.

Tén

DPéi twong

Th trong tuan/Gidy

S6 dién thoai

Phién dich

Noi dung nhé tw van dang x@ ly

[Vi du v& cach ghi]
Trung tm phaét trién
tré em thanh phé
XXX

Tré dwai 18 tudi,
phu huynh

T the Hai - th®
Sau, 9:00 —~17:00
Nghi ngay lé

(04)
000-000

C6 thé phu trach
mot phan A (tiéng
XXX)

Vi du: Xin tw van vé sy phat trién cda tré, tw van vé xét nghiém, mang thai, sinh con, nuéi

con
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Khuyét tat phat trién la gi

"Khuyét tat phat trién" da phan 1a khuyét tat bdm sinh c6 lién quan dén sy phat trién chirc nang ctia ndo bo.

Khuyét tat phat trién gdm céc loai nhw so db duéi day. Ngay ca véi cing mot loai khuyét tat, dac trung thé

hién & méi ca nhan ciing khac nhau. Ngoai ra, cling cé ngudi cé cling lic nhiéu loai khuyét tat.

Cidng c6 khi bi cham
phat trién tri tué

’ R6i loan tdng ddng gidm cha y
Khuyét tat phat trién lan tda AD/HD
(H6i chirng tdng déng - gidm cha y, rbi
loan tang dong - giam cha y)

[ Tw ky ][Héi chirng Asperger} ® Khongthetaptrung
® Khoéng thé dirng yén ngoi yén

(Hoi chirng rdi loan phd ty ky ASD)

® Co6 hanh dong bt phat

© Cham phét trién ngdn ngir
(Khéng c6 biéu hién cham phat trién ngdn ngd
trong hdi chirng Asperger) i in n
© Gap kho khan trong giao tiép Khuyét tat hoc tap LI?
© C6 van dé trong mbi quan hé véi nguoi khac, (HGi chirng hoc tap cu the,
c6 vaAn d& vé tinh x& hoi khuyét tat hoc tap cu thé)
@ Hanh déng theo xu hwéng lap di lap lai
Chi hirng tha véi mét sé thir nhat dinh, cau né
© Qua man cam hodc vd cam, thiéu sy khéo I1éo

V.V...
* Ngoai ra, con c6 cac loai khuyét tat phat trién nhw la
héi chirng Tourette, bénh nai lap, réi loan phoi hgp van
dong v.v...
(t')inh nghia vé khuyét tat phat trién theo Luat hd tror ngwei khuyét tat phat trién (Didu 2)... )

"Nguwoi khuyét tat phat trién la nguwoi co khuyét tat vé sw phét trién (réi loan vé chirc ndng ctia ndo nhuw
bénh tw ky, hoi chirng Asperger va nhirng khuyét tat phat trién lan tda khac, khuyét tat hoc tap, rdi loan
tang dong giam chu v, va cac khuyét tat thwong phat hién & Itva tudi nhé) bi han ché trong sinh hoat hang
ngay va sinh hoat xa hoi do khuyét tat phat trién va tré ngai vé mat xa hoi" * Khuyét tat thuéc ma F80-98
\trong ICD-10 )

11
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Vé Luat hé trgg ngwei khuyét tat phat trién ===

0 ¥ t&, Lao dong
va Phiic loi

Tai Nhat c6 bd luat "Luat hé tro nguo khuyét tat phat trién". Day la luat hé tro' cho nguoi
c6 khuyét tat phét trién (tlr tré em dén ngudi Ion) va gia dinh cla ho.

Luat hé tro ngwdi khuyét tat phat trién hwdng téi viéc xay dwng xa hoi dia phwong ma trong
do tré co khuyét tat phat trién sé dwoc nudi day khée manh, gia dinh cla tré c6 khuyét tat co

thé an tam nudi con.

Vé trung tam hé tror ngwei khuyét tat phat trién

C6 rat nhiéu co quan tw van trong dia phwong nham da&m bao ngudi cé khuyét tat phat
trién va gia dinh cGa ho c6 thé an tdm sinh sbng.

"Trung tdm ho trg' nguoi khuyét tat phat trién" dong vai trd trung tdm trong viéc ho tro tai
céc tinh. Trung tdm nay c6 & tat ca cac tinh/thanh phé dwoc phap 1énh quy dinh.

® Théng tin vé trung tam hd tro' ngudi khuyét tat phat trién trén toan quéc co ghi trong trang
Web dudi day.

Trung tam thong tin va ho tror khuyét tat phat trién =] % [5]

http://www.rehab.go.jp/ddis/ ~

[=]

[Trung tam hd tro ngudi khuyét tat phat trién tai dia phwong ban dang séng]

Tén trung tdm:

3

-
-

: \:\/ Pija chi lién hé:
Ry

12
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Viéc chan doan khuyét tat phat trién sé do bac si chuyén khoa tién hanh (bac si khoa nhi, bac si

khoa than kinh nhi). Hay chuan bi nhw sau néu cé nguyén vong duoc bac si kham:

® Hay tim bénh vién cé bac si chuyén khoa. Hay nh& chuyén vién cham séc sirc khde hay trung
tam hé trg nguwdi khuyét tat phat trién & thanh phd quan thi trAn x& phwong vv... tw van.

(Nhiéu bénh vién phai dang ki trwéc)
® Hay mang theo thé bao hiém y té va s sirc khde ba me tré em trong lan kham dau.
® Nén téng hop truwdc va ghi sén vé nhivng mbi lo déi vai tré, tinh trang & nha va & nha tré.

AN -

Ik Kiém tra va phwong phép trj liéu riéng 1é

il |

Tai bénh vién, néu thay can thiét nhan vién chuyén khoa sé kiém tra hoac thyc hién phwong
phap tri liéu riéng Ié.
Kiém tra bao gébm kiém tra tri tué va sy phat trién, kiém tra thinh lwc, kiém tra séng ndo v.v...

Phwong phap tri liéu riéng 1é bao gi“)m tri liéu vat ly, tri liéu co nang, tri liéu ngbn nglr thinh

giac, tri liéu tam ly v.v...

No&i dung thwc hién sé khac nhau tuy theo tinh trang cuda tré.

Néu tré dwerc chan doan la c6 khuyét tat phat trién...

Chac quy vi phu huynh sé rat lo khi tré dwoc chan doan 1a cé khuyét tat phat trién phai khong.
Tuy nhién, tinh trang cha tré chac chan sé cai thién nhé vao viéc bd cong sirc xay dung moi

trwdng va gén bé mot cach thich hop.

Hay nhé bac si phu trach va nhan vién chuyén mén tw van vé cach xt 1y.

13



Str dung thudc dé cam thay dé chiu

e

Nén cho tré uéng thubc néu bac si kham va danh gia rang st dung thubc la can thiét. Hay

trao doi day du v&i bac si phu trach vé cong dung va tac dung phu cua thubc.

Ban than khuyét tat phat trién khéng thé chira khéi bang thubc.

Tuy nhién, trong céac triéu chirng thworng thay & tré co khuyét tat phat trién thi cling ¢ triéu

chirng c6 thé 1am diu bang thubc.

[C&c loai thubc dién hinh]

® Thudc kich thich than kinh trung wong

® Thuéc an than
® Thubc chdng loan than
® Thubc chbéng déng kinh

® Thubc ngu

Lam gidm nhe sy tang déng, giam chud y va sy kich déng

ctia khuyét tat réi loan ting dong giam chi y.
Lam gidm nhe cadm giac béat an.
Lam diu con hwng phan dir doi va hoang tuwéng. £ g;* <

§$

Trén ap con déng kinh.
(-}

Diéu chinh nhip d gi4c ng. \ ‘

Néu nhe vao thubc ma triéu chieng diu di thi tré sé cam thay thoai mai hon. Hay cho tré ubng da sé 1an va

dung liéu lwong thube da quy dinh.

% Néu co diéu gi khdng hiéu vé gidi thich cla bac si va nhan vién chuyén mén tai bénh

vién thi hay manh dan haéi.

#% Chuyén vién cham soc sirc khde va gido vién tai nha tré hay trwdng mau giao 1a nhivng

ngwdi gan gii co thé trong cay duoc.

Hay thwong xuyén trao déi vé tinh trang thwéng ngay cua tré va hdy cung bdo vé sw

trwdng thanh va phat trién cla tré.

l..)ll
>l
g 1',
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sb tay chirng minh vé khuyét tat (Sé tay nguoi khuyét tat) thi tiy theo loai khuyét tat va

mirc dd ma co thé st dung nhiéu loai dich vu phic lgi xa hoi (nhw tién hd tro v.v...). Nguwoi cd

nguyén

vong nhan sb tay can lam tha tuc d&ng ki tai co quan hanh chinh.

Tuy theo loai khuyét tat, sb tay chia thanh 3 loai "Sé tay cham séc phuc hdi", "Sé tay bdo vé strc

khée va phuc lgi clia bénh nhan tam than", "Sé tay ngudi khuyét tat co thé".

*

Néu c6 sb tay thi tha tuc tiép nhan st dung dich vu phuc loi x& hoi sé dé
dang hon.

Sé tién nhw tién hd tro v.v...thay ddi tly theo loai va mirc dd khuyét tat.

Nguwoi thudc dbi twong hay ndi dung dich vu v.v...cling ¢ phan nao dé khac

biét tiy theo thanh phd guan thi trAn x3 phwong.

Chi tiét xin hay lién hé hai quay phu trach phac loi x& héi cia thanh phd quan

thj trdn x& phwéong noi ban dang séng.

[Vidy]

« Ngoai ra con nhiéu dich vu khac.

C6 thé nhan tién hd tro.

M6t phan chi phi trd cho bénh vién sé dwoc hoan lai.

Puoc gidm thué.

Chi phi tau dién, xe buyt, may bay (tuyén noi dia) v.v...dwoc gidm.

Chi phi cac tuyén dwdng méat phi dwoc giam.

15



S6 tay cham séc phuc hoi

DPéi twong
® Nguoi co khuyét tat tri tué

® Nguoi co khuyét tat phat trién va khuyét tat tri tué

Phwong phap

® S& nho co sé tw van tré em (Trung tam tw van tré em) giam dinh mc dd khuyét tat v.v...
(Nguoi tir 18 tubi tré 18n sé thwe hién giam dinh tai co sé tw van phuc héi nguoi khuyét tat
tri tué)

DPiéu can chay
Khuyét tat tri tué c6 kha nang thay dbi mirc dd khuyét tat tly theo tinh trang phat trién. Vi vay,

can phai giam dinh lai theo tirng thoi ki dwoe an dinh. Thei ki giam dinh khac nhau tiy theo
tieng tinh.

Sé tay bao vé strc khée va phuc loi
cho bénh nhan tam than

DPéi twong

® Nguoi co cac rdi loan tam than nhw sau va lién tuc trong tinh trang can hé tro trong sinh
hoat.

« R6i loan phat trién *Réi loan cdm xtc nhw bj bénh trdm cam, réi loan lwéng cwc *Tam
than phan liét « Bong kinh «Chirng nghién thubc « Rbi loan chirc nang ndo cao dd *Cac
bé&nh tam than khac (réi loan lién quan dén stress v.v...)

Phwong phap

® Lam thu tuc dang ki tai quay tiép nhan cla thanh phd quan thi trAn x& phwong.

® Can céc gidy to nhw sau. —
® Don dang ki c6 tai quay tiép nhan ’f{:li/

@ Giay chan doan cla bac s (Ngwdi dang nhan lwong hwu cta nguwdi khuyét
tat thi chi cn copy gidy chirng minh nhan lvong la dwoc)

® Anh cua déi twong dang ki

Diéu can chay

Can phai lam tha tuc gia han 2 ndm 1 14n. Mang theo gidy chan doan cutia bac sf.

16



Thdéng tin tham khao

Tuy theo bénh vién va co quan tw vAn ma c6 thé cé nhan vién néi duoc tiéng nwéc ngoai hoac
st dung &ng dung bién dich dé xu ly.

Tai mét sb ving, chinh quyén dia phuong con cé dich vu phai cir phién dich.

Dich vu tw van bang tiéng
nw&c ngoai €

C6 dich vu tw van bang dién thoai danh cho nguwdi nwédc ngoai. Pé khong phai la quay tiép
nhan tw van chuyén mén ma cé thé tw van vé khuyét tat phat trién. Tuy nhién, c6 thé nho tw
van vé bénh vién ma ban va con ban c6 thé kham chira bénh bang ngén nglr me dé va vé
phién dich vién.
® Trang théng tin vé chinh sach danh cho ngwi nwéc ngoai dinh cw dai han

C6 thé xem danh sach quay tiép nhan tw van bang dién thoai ctia hoi giao lwu qubc té tai cac
tinh.

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/ijpn/index.html

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m nyuukokukanril0 00006.html

# Dich vu théng tin tw van bang dién thoai
Trung tdm théng tin y té quoc té AMDA

Trung tAm gidi thiéu co quan y t& ma ban c6 thé kham chiva bénh bang ngén ng» me dé

hodc hwéng dan vé ché do phac loi y té. (*Trao ddi bang tiéng Nhat dé hiéu)
Phong hanh chinh Van phong Tokyo (Tt thtr Hai dén thir Sau 10:00 — 15:00)
Sé dién thoai: 03-6233-9266

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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Png dung bién dich

€ Bién dich Google (pPhat trién: google, Inc)
Pay la &ng dung bién dich bang van ban, bién dich théng qua may anh, bién dich bang
chi viét tay, bién dich bang giong noi.
Download va st dung tat c& déu mién phi.

Hay download tir Google Play hoac App Store.

& ng dung phién dich giong néi da ngén ngir Voice Tra

(Phat trién: NICT (Vién nghién ctru quéc gia vé cong nghé thdng tin va truyén thdng))

Day la ng dung phién dich giong néi cé thé phién dich nhirng gi da néi sang ngoai ngiy
khac.

ng dung nay c6 thé phién dich 31 ngén ngi¥, download va st dung tat ca déu mién phi.

http://voicetra.nict.qo.jp/en/index.html

O_,/ ABLAXTY
] [
< & e, - > T““‘_‘f‘ -

iOShR/Androidhi

[ BELEREE
P A EEcER!
'c” Hello! Nﬁ
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Théng tin lién quan dén
giao duc hoc dworng

# Trang thong tin tdng quan vé gido duc hoc dwéng

[B6 Gido duc, Van héa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban]

® Xin chao mirng dén véi CLARINET

Pay la trang Web vé giao duc tré em tai nwdc ngoai, giao duc hoc sinh va tré em nguoi
nwdc ngoai/tré em lic vé nwéec.

http://www.mext.qo.jp/a _menu/shotou/clarinet/003.htm

® CASTA-NET

Day 13 trang web tim kiém théng tin hé tro hoc tap cho tré em va hoc sinh c6 méi lién [=] E|
hé v&i nwéc ngoai. 3
https://casta-net.mext.qo.jp/ [=lesr:

® Dw an da ngbén ngir/treeéng hoc

Day la trang web hd tro soan thao van ban da ngén ngi, két ndi tredng hoc va gia
dinh cua tré em va hoc sinh c6 mai lién hé v&i nwdc ngoai.
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html

Thong tin lién quan dén
khuyet tat phat trien

® Trung tam thong tin va hé tror khuyét tat phat trién

C6 thé xem nhirng théng tin dang tin cay méi nhat nhw 13 thong tin co ban vé khuyét tat phat trién, [m]%%:[E]
dac tinh va cach xr ly khuyét tat phat trién, ché d6 hé tro khuyét tat phat trién, nhirng né lwc thuc
hién & Nhat va cac hoat déng trén thé gidi. O]

http://www.rehab.go.jp/ddis/

® Trung tdm xUc tién gido duc khuyét tat phat trién

C6 thé xem phuong phap hd trg va hwong dan tré c6 khuyét tat phat trién, cac nghién cru va giao

trinh lién quan den khuyét tat phat trién, thiét bi hé tro. Ngoai ra, c6 thé xem bai gidng ctia cac khoa [=] F==[=]
dao tao bang video clip danh cho giao vién, hay cac chinh sach va phap Iénh clia nha nwéc v.v...

http://icedd new.nise.go.ip/
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[Phat hanh]

Trung tam quéc gia phuc hdi chirc ndng cho ngudi khuyét tat phat trién - Phong ké
hoach va théng tin

Trung tam thdng tin va hé tro khuyét tat phat trién

Dia chi : 359-8555 Tinh Saitama, thanh phd Tokorozawa, Namiki 4-1

Trang web : http://www.rehab.go.jp/ddis/ @ Trung tam thong tin va hé tro O30
IF S khuyét tat phat trién
Trung tam qudc gia phuc hédi chirc ndng n
cho ngudi khuyét tat
[Giam sét]

Osamu Takahashi (Cha tich Nghiép doan phuc lgi thanh phé Toyota)

[Co quan hop tac]
Trung tdm phat trién tré em thanh phé Toyota Phong tw van chdm séc phuc héi dia
phuong

[Bién soan/ché tac]
"Ban tac nghiép ché tac t& théng tin da ngén ngi¥ vé hd tro' tré em khuyét tat phat
trién" (Hoi nghi phan tich théng tin khuyét tat phat trién)

[Phat hanh]
Thang 8 nam 2019
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