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ในระยะหลังมาน้ีจะเห็นไดวาประเทศญี่ปุนมีชาวตางชาติที่เขามาอยูอาศัยและเลี้ยงดูบุตรม

ากขึ้น หนังสือเลมเล็กฉบบัน้ีจัดทําขึ้นสําหรับผูปกครองที่มีภูมิหลังเปนชาวตางชาตทิี่ ： 

 ตองดิ้นรนเหน่ือยยากในการเลี้ยงดูบุตรในประเทศที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน 

 กังวลเกี่ยวกับพัฒนาการของบุตร 

 มีปญหาในการหาขอมูลทีจ่ําเปนในการเลี้ยงดูบุตรเน่ืองจากปญหาการส่ือภาษา 

 ตองการความชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตร  

โดยเฉพาะ เม่ือทานรูสึกกงัวลเกี่ยวกับพัฒนาการของบุตร 

ทานอาจจะรูสึกสับสนและไมรูวาจะไปปรึกษากับใครที่ไหนได  

ประเทศญี่ปุนมีสถาบันตาง ๆ 

ทั่วประเทศที่คอยใหความชวยเหลือผูปกครองที่มีความกังวลเกี่ยวกับพัฒนาการของบุตร 

เราหวังวาหนังสือเลมเล็กฉบับน้ีจะชวยนําพาทานไปสูแหลงขอมูลขาวสารและความชวยเห

ลือที่จําเปนสําหรับทานได 
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บุตรของทานมอีาการเชนนีไ้หม? 

 ไมสบตา หรือแทบจะไมสบตา 
 ไมชอบใหอุม 
 ไมคอยเปล่ียนสีหนา 
 เรียกชื่อแลวไมขานรับ  

ตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 3 ป  

 มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวลาชา 
เชน การชันคอ การน่ัง การเดิน 

 มีกลามเน้ือออนน่ิม หรือทรงตัวไดไมดี 

 มีพัฒนาการทางภาษาลาชา 

 หยุดใชคําตาง ๆ ท่ีเคยพูด 

 สื่อสารดวยลําบาก หรือเปนการสื่อสารทางเดียว 

 มักจะเลนซ้ําซากแตแบบเดิม ๆ  

 รองไหเสียงดังมากในเวลากลางคืนติดตอกันเปนเวลา
หลายเดือน 

 ไมนอนตอนกลางวัน และนอนหลับยาก 
 เลือกรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม  

(เลือกกินแบบไมสมดุล) 

 ไมตอบสนองตอเสียงท่ีไดยิน 
 ไวตอเสียงตาง ๆ มากเกินไป 

(เอามือปดหูตัวเอง)  

 มีอารมณโกรธ ฉุนเฉียวงายและควบคุมใหสงบไดยาก 
 มีพฤติกรรมทํารายตัวเองซ้ําแลวซ้ําเลา (เชน 

ทุบศรีษะตัวเอง กัดแขนตัวเอง เปนตน)  

 แสดงความไมชอบเปนอยางมากในบางสิ่งหรือบางส
ถานท่ี 

 ยึดติดอยูกับการกระทําหรือเลนซ้ําซาก  (เชน 
สิ่งของเดียวกันซ้ําซาก, อิริยาบทซ้ํา ๆ)  

 อยูไมน่ิง 
 ขยับตัวไปมาอยูบอย ๆ และตองคอยเฝาดูอยูตลอดเวลา 
 มีสมาธิสั้น 
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 ไมใสใจกฎ กติกาหรือสัญญา 
 เร่ิมพูดเองอยูฝายเดียวและหยุดพูดเมื่อตนพูดจบ 
 เขาไปเลนกับเพ่ือนไมคอยได 

และ/หรือใชความรุนแรงกับเพ่ือน 
 อยูไมน่ิงและเคล่ือนไหวไปมาอยูตลอดเวลา 
 เดินไปท่ีท่ีตนอยากไปโดยพลการ 
 ไมฟงคําชี้แนะ/คําอธิบายจนจบ 

 ไมสามารถปฏิบัติตัวตามเด็กคนอ่ืนท่ีเขารวมในกลุมกิจกรรมได 
 ใชเวลามากในการจัดเตรียมหรือจัดเก็บ 
 มีปญหาในการวาดรูป และใชกรรไกร 
 ไมชอบใหใครมาแตะตัว 
 มีความลาชาในการเรียนรูกิจกรรมการดูแลตนเอง เชน 

การใชหองสุขา และการเปล่ียนเสื้อผา 

ปญหาดงักลาวขางตนนี ้ 
เปนตนเหตใุหเกดิความกงัวล 

ทานและคนในครอบครวัอาจจะรูสึกผิดหวังและยุงยาก หรือรูสึกวิตกกังวล 
สงสัยวาวิธีการเลี้ยงลกูของตนไมถกูตอง  

แมวาพฤตกิรรมเหลาน้ีจะเปนเพียงชั่วคราว แตอาจเปนไปไดวา 
บุตรของทานจะมีปญหาทางพัฒนาการหรือมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 

 มักจะไมรูตัววาคนอ่ืนพูดกับตน  
 ไมคอยเขาใจตัวอักษรหรือตัวเลข 
 มีบางสิ่งท่ีทําไดเกงและถนัด 

และมีบางสิ่งท่ีทําไมไดเลย 

 ไมสนใจเด็กคนอ่ืน และไมเลนกับเด็กคนอ่ืน 
 มีความสนใจจํากัด (เชน สีเฉพาะบางสี เคร่ืองหมายการคา สัญลักษณ 

ตัวอักษร ตัวเลข เปนตน) 
 ถามคําถามเดิม ๆ หรือพูดแตหัวขอเดิม ๆ 
 มักจะอยูคนเดียวตามลําพัง 

ตั้งแตอายุ 3 ปถึง 6 ป (วัยเขาเรียน) 
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การใชบรกิารตรวจสขุภาพของรฐั 

การตรวจสุขภาพเดก็ทารก 

การตรวจสุขภาพเดก็อายุครบ 18 เดอืน 

ที่ทําการองคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหง 
จัดใหมีบริการตรวจสุขภาพเดก็ทารกโดยไมเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน 
การเขารับบริการตรวจสุขภาพน้ี 
ถือเปนโอกาสสําคัญทีท่านจะไดทราบถึงสุขภาพและพัฒนาการของบุตร  

สําหรับรายละเอียดกําหนดการใหบรกิารตรวจสุขภาพจะแตกตางกันในแตล
ะทองถิ่น 

กรณุาสอบถามไดที่ท่ีทําการขององคกรปกครองสวนทองถิน่ที่ทานพํานักอยู 

รับการตรวจไดเมื่อไร? เมื่อเด็กมีอายตุั้งแต 3 ถึง 4 เดือน 
ทําอะไรบาง?  - ตรวจสุขภาพโดยแพทย 

- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- หากมีเรื่องที่เปนกังวล ทานสามารถปรึกษากับนักสาธารณสุข  

- รับคําแนะนําเรื่องการใหอาหารเด็กออนจากนักโภชนาการ 

รับการตรวจไดเมื่อไร? เมื่อเด็กมีอายุครบ 18 เดือนจนถึงกอนเดก็มอีายุครบ 24 เดือน 
ทําอะไรบาง?    - ตรวจสุขภาพโดยแพทย 
   - ตรวจฟนโดยทันตแพทย 

- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- หากมีเรื่องที่เปนกังวล ทานสามารถปรึกษากับนักสาธารณสุข  
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 การตรวจสุขภาพเดก็อายุครบ 3 ป 

  การตรวจสุขภาพแตละรายการ จะเขารับไดเมื่อเด็กมีอายุในชวงที่กําหนดไวเทาน้ัน 
 การตรวจสุขภาพทกุรายการไมเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน 
 หากทานไมสามารถรบัการตรวจสุขภาพตามที่กําหนดได 

กรณุาติดตอสํานักงานองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานพํานักอยู 

รับการตรวจไดเมื่อไร? เมื่อเด็กมีอายุครบ 3 ปจนถึงกอนเดก็มีอายุครบ 4 ป 
ทําอะไรบาง?  - ตรวจสุขภาพโดยแพทย 
   - ตรวจฟนโดยทันตแพทย 

- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- ตรวจปสสาวะ 
- ทดสอบการมองเห็นและการไดยิน 
- หากมีเรื่องที่เปนกังวล ทานสามารถปรกึษากับนักสาธารณสุข  

นักโภชนาการ หรือนักจิตวิทยา  

  การทดสอบการมองเห็น 
สมรถภาพสายตาจะพัฒนาอยางตอเน่ืองไปจนถึงอายุประมาณ 6 ป 
การตรวจพบและการรกัษาปญหาดานสายตาหรือตาเขแตเน่ิน ๆ 
อาจชวยทําใหอาการดีขึ้นได 

 การทดสอบการไดยิน 
การทดสอบน้ีเปนการทดสอบเพ่ือดูวาเด็กมปีญหาในการไดยิน 
หรือเปนโรคท่ีเกีย่วกับหูหรือไม การตรวจพบแตเน่ิน ๆ เปนส่ิงท่ีสําคัญ 
เพราะการไดยินมีผลตอพัฒนาการทางภาษา 
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การเขาโรงเรยีน 

การตรวจสุขภาพเมื่อเขาโรงเรยีน 

ทานจะไดรับการแจงจากทางคณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองส
วนทองถ่ิน 
ประมาณเดือนกันยายนของปกอนท่ีจะเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
เน่ืองจากเด็กจะเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในเดือนเมษายน 
ซึ่งเด็กจะตองมีอายุครบ 6 ปเต็มในเวลาน้ัน (โปรดทราบวา 
หากเด็กมีสัญชาติตางประเทศหรือไมมีสัญชาติ 
ทานจําเปนตองย่ืนคําขอเพ่ือเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของญี่ปุนใหกั
บคณะกรรมการการศึกษา)    
- การตรวจสุขภาพจัดขึ้นท่ีโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเด็กจะเขาเรียน 
- ตรวจสุขภาพโดยแพทย 
- ตรวจฟนโดยทันตแพทย 
- วัดสวนสูงและชั่งนํ้าหนัก 
- ทดสอบการมองเห็นและการไดยิน 
- ทดสอบเพ่ือวัดสติปญญาอยางงาย ๆ 

คณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือศูนยการศึกษา 
มีบริการใหคําปรึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองหรือมีความกังวลเกี่ยวกบัการใชชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษา 
ครูที่สถานรับเลี้ยงเด็กเตรียมประถมหรือโรงเรียนอนุบาลก็อาจจะแนะนําทานใหปรึกษากับคณะกรรมการฯ 
ดวยเชนกัน 

การปรึกษาการเขาเรียน จะรับเฉพาะที่นัดหมายลวงหนาเทาน้ัน 
กรุณาติดตอคณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานอยูอาศัยเพ่ือนัดหมายลวงหนา 
 
 การศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอง 

คณะกรรมการการศึกษาจะเปนผูกําหนดวาการเขาเรียนในโรงเรียนแบบใดเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 
ในขณะเดียวกันก็จะเคารพในความตองการของผูปกครองและเด็กดวยเทาที่จะทําได 

โรงเรียนประถมศึกษาไดจัดเตรียม “ชัน้เรยีนพเิศษ” 
สําหรับเด็กที่จําเปนตองไดรับการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ และ “หองเสรมิวชิาการ” 
ที่เด็กซ่ึงเขาเรียนอยูในช้ันเรียนปกติจะไดรับการสอนเปนพิเศษในหองเรียนน้ี และยังมี 
“โรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษ” อกีดวย สําหรับเด็กที่มีความบกพรองในระดับรุนแรง 
ทานสามารถขอเขาชมช้ันเรียนพิเศษหรือโรงเรียนที่จัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษได 

กรุณาติดตอสอบถามรายละเอียดที่คณะกรรมการการศึกษาประจาํองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานพํานักอยู 

รับการตรวจไดเม่ือไร? 

ทําอะไรบาง? 
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 หองเสรมิวชิาการทีม่กีารสอนเปนพเิศษ 

การสอนเปนพิเศษจัดขึน้ 2-3 
คร้ังตอสัปดาหหรือตอเดือนในหองเสริมวิชาการ 
ในขณะทีก่ารสอนในหลักสตูรที่เหลือจัดขึ้นในช้ันเ
รียนปกต ิ
เด็กจะไดรับการสอนในวิชาเรียนและทกัษะการใช
ชีวิตประจําวันไดแบบตัวตอตัว 

ชั้นเรยีนปกต ิ
เด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดรับความเอาใจใสแ
ละความชวยเหลือเปนพิเศษในการเขาช้ันเรียนรว
มกับเด็กปกต ิ

หมายเหต ุ
อาจมีบางโรงเรียนที่ไมมีระบบหองเสริมวิชาการ 
หรือหองเรียนสาํหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ทางเลอืกการศึกษาสาํหรับเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

 

 

โรงเรียนที่จดัการศกึษาสําหรบัเดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษ 
เปนโรงเรียนสาํหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางการมองเห็น ความบกพรองทางการไดยิน 

ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางสขุภาพ หรือความบกพรองทางสติปญญา  
สวนโรงเรียนสาํหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ก็มีการจัดการศึกษาสาํหรับเด็กที่เปนโรคออทิสติก 
สเปกตรัม (ASD) ผูซึ่งมีความบกพรองทางสตปิญญารวมดวยเชนกัน 

หองเรียนมีขนาดเล็ก และหลักสูตรการเรียนไดรับการออกแบบใหเหมาะกบัความบกพรองแตละประเภท 

ชั้นเรยีนพเิศษ 
ช้ันเรียนมีขนาดเล็ก 
แบงเปน 6 ประเภทตามประเภทของความบกพรอง 
ไดแก ความบกพรองทางการมองเห็น 
ความบกพรองทางการไดยิน 
ความบกพรองทางสติปญญา 
ความบกพรองทางรางกาย 
ความบกพรองทางสขุภาพ 
อาการออทสิซึมและความแปรปรวนทางอารมณ 
ประเภทของช้ันเรียนและจํานวนช้ันเรียน 
จะจัดขึน้แตกตางกัน ขึ้นอยูกับโรงเรียน 

โรงเรียนประถมศกึษาและโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 
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เด็กแตละคนจะมีลกัษณะพิเศษและพัฒนาการที่แตกตางกัน เมื่อทานมีความรูสึกกังวล 
การเขารับคําปรกึษาแตเน่ิน ๆ เพ่ือที่จะแกไขไดอยางเหมาะสม ถือวาเปนส่ิงสําคัญ 

หมายเหตุ 
รายละเอียดของการบริการใหคําปรึกษาจะแตกตางกันตามแตละองคกรปกครองสว
นทองถ่ิน กรุณาติดตอพยาบาลสาธารณสุขประจําสํานักงานสาธารณสุข 
หรือศูนยบริการสาธารณสุขในทองถ่ินท่ีทานอยูอาศัยเพ่ือสอบถามรายละเอียด 

 สําหรับปญหาเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงดู และ/หรอืพัฒนาการของบุตร 
ขอรับคําปรึกษาไดที่นักสาธารณสุขที่ทํางานประจําองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 หากบุตรของทานเขาเรียนในสถานรับเลีย้งเด็กเตรียมประถมหรือโรงเรียนอนุบาล 
ขอใหปรึกษากับครูประจําชั้นเพ่ือสอบถามพฤตกิรรมของบุตรเวลาอยูในชั้นเรียน 

 องคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ีทานอยูอาศัย 
อาจจะเสนอใหคําปรึกษาเปนการสวนตัว 
หรือจัดสงผูใหคําปรึกษาทางดานพัฒนาการไปใหคําปรึกษาถึงท่ีสถานเลี้ยงเดก็เตรี
ยมประถมหรือโรงเรียนอนุบาลที่บุตรของทานเรียนอยู 

 องคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ีทานอยูอาศัย 
อาจจะจัดการสัมนากลุมยอยใหกับผูปกครองและบุตร 
เพ่ือเรียนรูวิธีการมีสวนรวมกับบุตรของตน 
ในวิธีที่เหมาะสมกับขัน้ตอนพัฒนาการของเด็ก  

สถานทีอ่ื่นที่ใหคําปรึกษา 
 สํานักงานสาธารณสุข, ศูนยบรกิารสาธารณสุข 
 ศูนยชวยเหลือกระตุนพัฒนาการของเดก็ 
 ศูนยใหความชวยเหลอืดานการเลี้ยงดู, 

หองสนทนาที่ผูปกครองมารวมตัวและพูดคุยกันเกีย่วกับการเลีย้งดูบุตร (สึโดอิ โนะ 

ฮิโรบะ) 

ใชบรกิารใหคําปรกึษาใหเปนประโยชน 
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หนวยงาน 

ผูรับคําปรึกษา เวลาทําการ หมายเลขโทรศัพท ลาม 

เน้ือหาของเรื่องที่ปรึกษา 

[ตัวอยาง] 
ศูนยพัฒนาการเด็กเขต 
กขค 

เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป 
และผูปกครอง 

วันจันทร - วันศุกร  
9:00 - 17:00 น. 
ปดวันหยุดนักขัตฤกษ 

(04) 000-000 △ พอสื่อสารไดบาง 
(ภาษา   ) 

ต.ย. พัฒนาการเด็ก การประเมินพัฒนาการเด็ก การต้ังครรภ การคลอดบุตร การเล้ียงดูบุตร 

    
 

 
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหง มีหนวยงานใหคําปรกึษาหลายแหง 
กรณุาใชบริการเหลาน้ี หากทานมีความกังวัลเกีย่วกับพัฒนาการของบุตร 

หนวยงานใหคาํปรกึษาในทองถิน่ทีท่ีท่านพาํนกัอยู 
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● มีภาวะพูดชา(ไมพบในกลุมอาการแอสเพอรเกอร) 
● สื่อสารกันลําบาก 
● มีปญหาดานการสรางปฏิสัมพันธกบัคนในสังคม 
● มีพฤติกรรมที่เปนแบบแผนซ้ํา ๆ, 

มีความสนใจจํากัดเฉพาะบางเร่ือง,  
มีความหมกมุนมากเกนิ 

● มีการรับความรูสกึทีไ่วกวาปกต ิ
และ/หรือมีการรับความรูสกึที่นอยกวาปกติ, 
ซุมซาม เงอะงะ 

● ไมสามารถจดจอสิ่งใดสิ่งหนึง่ได 
● อยูนิ่งไมได 
● มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน 

 

ความบกพรองทางพัฒนาการ 
เปนลักษณะของการขาดสมดุลทางพัฒนาการของสมองและสวนใหญเปนมาแตกําเนิด 
ความผิดปกติทางพัฒนาการมีหลายแบบแตกตางกนัดังที่แสดงไวขางลางน้ี  
ถึงแมวาคนที่มีความผิดปกติแบบเดียวกัน แตอาการที่แสดงออกมาใหเห็นน้ัน มีความแตกตางกัน 
และเปนไปไดที่ในหน่ึงคนอาจจะมีความผิดปกติมากกวา 1 แบบ 

ความผดิปกตทิางพฒันาการหลายดาน  
(โรคออทิสติก สเปกตรมั ASD)  

 
 

 

ความบกพรองทางพฒันาการคอือะไร ? 

อาจมีพัฒนาการทางสติ
ปญญาลาชา 

หมายเหต ุความผิดปกตทิางพัฒนาการยังรวมถึงกลุมอาการทเูร็ตต, 
อาการพูดติดอาง, และความผิดปกติในการประสานสัมพนัธของรางกาย  

คาํจาํกดัความของความบกพรองทางพัฒนาการในกฎหมายชวยเหลือผูบกพรองทางพฒันาการ: 
“ความผิดปกติทางพัฒนาการ กลาวรวมถึงความบกพรองในการทํางานของสมอง อยางเชน กลุมอาการออทิสซึม, 
กลุมอาการแอสเพอรเกอร และความผิดปกติทางพัฒนาการหลายดานอื่น ๆ, ความบกพรองในการเรียนรู และโรคสมาธิสั้น 
เปนอาการท่ีเร่ิมพบต้ังแตอายยุังนอย” ผูท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการคือผูท่ีมีขอจาํกัดในการดํารงชีวิตประจําวัน 
หรือการใชชีวิตในสังคมอันเน่ืองมาจากความผิดปกติทางพัฒนาการและอุปสรรคทางสงัคม 
หมายเหตุ คําจาํกัดความอื่น ๆ ของความผิดปกติทางพัฒนาการ รวมถึงความผิดปกติท่ีระบุไวในรหัส F80-98 

ท่ีวาดวยเร่ืองความผิดปกติของพัฒนาการทางจิต ในบัญชีจาํแนกโรคระหวางประเทศ (ICD-10) 

โรคสมาธสิั้น   AD/HD 

  

 
กลุมอาการออทสิซมึ กลุมอาการแอสเพอรเกอร 

ความบกพรองในการเรยีนรู (LD) 
(ความบกพรองในการเรยีนรูเฉพาะดาน 

(SLD)) 

● ไมมีความลาชาทางพฒันาการดานสตปิญญา
ทั่วไป แตมีความยากลําบากในการอาน, 
การเขียน หรการคาํนวณ 
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ศูนยชวยเหลอืผูบกพรองทางพัฒนาการ 

มีองคกรหลายแหงในประเทศญ่ีปุน 
ที่มีบรกิารใหคําปรึกษาแกผูที่มีความผดิปกตทิางพัฒนาการ 
และครอบครัวของบุคคลเหลาน้ัน 
สวนในทุกจังหวัดและนครที่ตั้งขึ้นโดยขอบัญญัติรัฐบาลญ่ีปุน 
มีศูนยใหความชวยเหลือผูที่มคีวามบกพรองทางพัฒนาการ 
ซึ่งทําหนาที่เปนแกนหลักในการจัดหาขอมลูและใหความชวยเหลือ 

กรณุาศึกษาขอมลูเกี่ยวกับศูนยใหความชวยเหลือท่ัวประเทศไดที่เว็บไซตขางลางน้ี 

 ศูนยขอมลูและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

พระราชบญัญัตวิาดวยการชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ 

[ศูนยชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการในทองถิน่ของทาน] 

ช่ือศูนย: 

สถานทีต่ิดตอ: 

พระราชบัญญัตวิาดวยการชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 
เปนกฎหมายญ่ีปุนที่บัญญัติขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเพ่ือใหความชวยเหลือเด็กที่มคีวามผดิปกติท
างพัฒนาการ (โดยไมคํานึงถึงอายขุองบุคคลเหลาน้ัน) และครอบครัวของบุคคลเหลาน้ัน 

กฎหมายดังกลาวน้ีมีเปาหมายที่จะสรางสังคมสําหรับเด็กทีม่ีความผิดปกติทางพัฒนาการ 
ใหพวกเขาสามารถเตบิโตไดอยางมีศักยภาพ 
และครอบครัวของเขาสามารถเลี้ยงดูใหพวกเขาเติบโตไดดวยความรูสึกอุนใจ 
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ในประเทศญ่ีปุน ผูเชีย่วชาญเฉพาะดาน เชน กุมารแพทยหรือจติแพทยเด็ก 
จะเปนผูทําการวินิจฉัยความผิดปกติทางพัฒนาการ 
หากทานมีความประสงคท่ีจะพบแพทย ทานควรที่จะ: 
 สอบถามนักสาธารณสุข หรือศูนยชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการวา 

สามารถหาผูเชีย่วชาญดานความผิดปกติทางพัฒนาการไดที่ไหนบาง  
(สถานพยาบาลสวนใหญจําเปนตองทําการนัดหมายลวงหนา) 

 พกบัตรประกันสุขภาพของบุตรและสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กติดตัวไปดวยใ
นวันที่ไปพบแพทยเปนครั้งแรก 

 จดส่ิงตาง ๆ ท่ีทานเปนกังวลเกี่ยวกับบุตรของทาน 
และลักษณะทาทางของเด็กเวลาอยูที่บาน 
และ/หรือที่สถานเลีย้งเด็กเตรยีมประถมไวลวงหนา เพ่ือเอาไวพูดคุยกับแพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การประเมินและการบาํบัด 

การไปพบแพทย 

ทานคงจะรูสึกวติกกังวลมาก หากพบวาบุตรของทานมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 
แตอยางไรกต็าม การแสดงออกทางพัฒนาการของเขา สามารถเปลี่ยนไปในทางทีด่ีขึน้ได 
ดวยการปรับสภาพแวดลอมและการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางทานกับบุตรของทาน 
กรณุาปรกึษาแพทยและเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เพ่ือหาวธีิจัดการรับมือกับปญหา 

แพทยอาจจะขอใหทานนําบุตรไปรับการตรวจประเมิน 
และ/หรือรับการบําบัดเปนการสวนตัวโดยเจาหนาท่ีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
โดยจะตัดสินจากความจําเปนและสภาวะของเด็ก  

การประเมินจะมีการทดสอบเพ่ือวัดสติปญญา/พัฒนาการ การทดสอบการไดยิน 
และตรวจคลื่นไฟฟาสมอง สวนการบําบัดเปนการสวนตัว จะมีกายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัด 
อรรถบําบัด (การบําบัดรักษาดานการพูด การส่ือสารและการไดยนิ) และจิตบําบัด 

หากบตุรของทานไดรับการวินจิฉยัวามีความผดิปกตทิา
งพัฒนาการ… 



14 

 

  

แพทยอาจแนะนําใหบุตรของทาน รับประทานยาเพ่ือชวยใหเขารูสึกสบายขึ้น 
ขอใหทานปรกึษากับแพทยที่ทําการรกัษาและสอบถามถึงผลกระทบและผลขางเคียงจากการใช
ยาท่ีแพทยแนะนํา 

การใชยาไมสามารถรกัษาความผิดปกตทิางพัฒนาการได 
แตยาสามารถชวยบรรเทาอาการบางอยางที่พบไดทั่วไปในเด็กทีม่ีความผิดปกติทางพัฒนาการ 

[ยาท่ีใชบอย] 
 ยากระตุนประสาทสวนกลาง: ชวยลดอาการอยูไมน่ิง การขาดสมาธิ 

และการหุนหันพลันแลนในโรคสมาธิส้ัน 
 ยาระงับอาการวติกกังวล: ชวยคลายความวติกกังวลและความรูสึกไมสบายใจอ่ืน ๆ  
 ยาระงับอาการทางจิต: ชวยบรรเทาอาการกระวนกระวาย และอาการหลงผิดอยางรุนแรง 
 ยากันชัก: ชวยควบคุมอาการชกัจากโรคลมชัก 
 ยานอนหลับ: ชวยปรบันิสัยการนอนใหหลับไดดีมีสุขภาพ 

ยาสามารถชวยบรรเทาอาการตาง ๆ ทําใหเด็กใชชีวติไดสบายขึน้ 
กรณุาใชยาในปริมาณและจํานวนครั้ง ตามที่ระบุไวกอนใชยา 

การใชยา 

☆ หากทานไมเขาใจในคําถามของแพทยหรือเจาหนาที่เชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
กรณุาสอบถามไดโดยไมตองลังเล 

☆ ทานสามารถขอคําแนะนําจากนักสาธารณสุข 
และครูในสถานรับเลีย้งเด็กเตรยีมประถมหรอืโรงเรยีนอนุบาลได 
พูดคุยแลกเปลี่ยนและปรึกษากับพวกเขาเกีย่วกับพฤตกิรรมของบุตรอยูเปนประ
จํา เพ่ือจะไดชวยกันสอดสองดูแลเดก็ 
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หากมีใบรับรองผูพิการ จะสามารถใชบรกิารสวัสดกิารตาง ๆ และไดรับเบ้ียยังชีพตาง ๆ 
ขึ้นอยูกับประเภทและระดับความรุนแรงของความบกพรอง ทานจะตองทําเรื่องขอรับใบรบัรอง 
จากที่วาการขององคกรปกครองสวนทองถิน่ที่ทานอยูอาศัย 

ใบรับรองม ี3 ประเภท แบงตามประเภทของความบกพรอง ไดแก 
ใบรับรองความพิการทางสติปญญา (ใบรับรองการฟนฟูสมรรถภาพ) 
ใบรับรองความพิการทางจิต และใบรับรองความพิการทางรางกาย 

 หากมีใบรับรองผูพิการจะดําเนินการเพ่ือขอใชบริการสวัสดิการไดงายขึ้น 

 จํานวนเงินคาเบี้ยยังชีพแตกตางกัน ขึ้นอยูกบัประเภทและระดับของความบกพรอง 

 บริการสวัสดิการสวนบุคคล เง่ือนไขและอื่น ๆ ที่จะไดรับสิทธ์ิน้ีแตกตางกัน 
ขึ้นอยูกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นน้ันๆ 

สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม 
กรุณาติดตอสอบถามเจาหนาที่ผูรับผิดชอบดานสวัสดิการขององคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานอยูอาศัย 

 

ใบรับรองผูพกิาร 

[ตัวอยางของสิทธิประโยชนท่ีไดรับ] 

 เบี้ยยังชีพ 

 ไดรับคารักษาพยาบาลคืนในบางสวน 

 ไดรับการลดหยอนภาษี 

 ไดรับสวนลดคาโดยสารของรถไฟ รถบัสและเคร่ืองบินภายในประเทศ 

 ไดรับสวนลดคาผานทางของถนนท่ีเก็บคาผานทาง 

และอ่ืน ๆ 
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กลุมเปาหมาย 
บุคคลท่ีมีความจําเปนท่ีจะตองไดรับการชวยเหลือในการใชชีวิตอันเน่ืองมาจากความบกพรองทาง
จิตไดแก 

- ความผิดปกติทางพัฒนาการ  - โรคจิตเภท 
- ความผิดปกติทางอารมณ (เชน โรคซึมเศรา โรคอารมณแปรปรวนสองขั้ว) 
- โรคลมชัก            - การติดยาเสพติด          - ความผิดปกติของการทํางานของสมองระดับสูง  
- ความผิดปกติทางจิตเวชอ่ืน ๆ  (เชน ความผิดปกติท่ีเกิดจากความกดดัน) 

วีธกีารขอรบัใบรบัรอง 
 ย่ืนเร่ืองไดท่ีแผนกสวัสดิการ ณ ท่ีวาการขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 นําเอกสารดังตอไปน้ีติดตัวไปดวย: 

1) ใบรับรองแพทย (หรือใบรับรองการรับเบี้ยยังชีพคนพิการ ถามี) 
2) รูปถายของผูย่ืนขอใบรับรอง 

 กรอกรายละเอียดในแบบฟอรม (ขอรับไดท่ีเคานเตอร) 
หมายเหตุ ใบรับรองจะตองทําการตออายุทุก 2 ป 
กรุณาเตรียมใบรับรองแพทยฉบับลาสุดเพ่ือขอตออายุทุกคร้ัง 

กลุมเปาหมาย 
 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

 บุคคลท่ีมีท้ังความผิดปกติทางพัฒนาการและมีความบกพรองทางสติปญญา 
 
วีธกีารขอรบัใบรบัรอง 

 สําหรับเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป 
ใหเขารับการทดสอบประเมินระดับความรุนแรงไดท่ีศูนยใหคําปรึกษาและแนะแนวเด็ก 
สําหรับผูท่ีมีอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป 
ใหเขารับการทดสอบประเมินไดท่ีศูนยใหคําปรึกษาฟนฟูสมรรถภาพผูท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา  

หมายเหตุ ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญาของแตละบุคคล 
อาจเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ฉะน้ันจึงจําเปนตองทําการประเมินใหมอีกคร้ัง 
ตามระยะเวลาของเขตการปกครองของแตละทองท่ีท่ีทานพํานักจะกําหนด 

ใบรับรองความพกิารทางสติปญญา  

ใบรับรองความพกิารทางจติ  
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มีบริการตาง ๆ ที่ใหคําปรึกษาทางโทรศัพทสําหรับผูพํานักอาศัยชาวตางชาติ 
แมวาผูใหคําปรกึษาจะไมไดเชี่ยวชาญในเรือ่งของความผิดปกติทางพัฒนาการ 
แตสามารถใหคําแนะนําเกี่ยวกับสถานพยาบาลท่ีมีเจาหนาที่ที่สามารถพูดภาษาตางประเท
ศไดและวิธีการหาลามที่พูดภาษาของทานได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 เวบ็ไซตพอรทลัมาตรการสาํหรบัชาวตางชาติที่พาํนกัระยะยาวในประเทศญีปุ่น 
ในเว็บไซตพอรทัลน้ีมบัีญชีหมายเลขโทรศัพทท่ีใหคําปรึกษาเปนภาษาตางประเทศโดยจัดเ
รียงตามชื่อจังหวดั 
https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 
 

 ศนูยขอมลูขาวสารสถานพยาบาลนานาชาต ิAMDA  
การบริการใหขอมลูทางโทรศัพทสําหรับผูพํานักอาศัยชาวตางชาติน้ี 
มีขอมูลของสถานพยาบาลท่ีใหทานสามารถเขาไปพบแพทยโดยใชภาษาของทานได 
และแนะนําระบบสวัสดิการของการรักษาพยาบาล 
เจาหนาที่รับโทรศัพทจะพูดคุยดวยภาษาญ่ีปุนท่ีเขาใจไดงาย 

สาํนกังานโตเกยีว 
โทร: 03-6233-9266 (จนัทร - ศกุร 10:00-15:00 น.) 
https://www.amdamedicalcenter.com/activitiesth 
 

ขอมูลเพิม่เตมิ 

โรงพยาบาลและองคกรที่ใหคําปรกึษาบางแหง 
มีเจาหนาที่ท่ีสามารถพูดภาษาตางประเทศได 
หรือมีการนําแอปพลิเคชันแปลภาษามาใชเพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับครอบครวัที่มพ้ืี
นเพมาจากตางประเทศ  

บางแหงอาจมีบรกิารจดัหาลามใหดวย 

การใหคาํปรกึษาในภาษาตางประเทศ 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activitiesth
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 VoiceTra ของสถาบนัเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารแหงชาต ิ

(NICT) 

เปนแอปพลิเคชันที่ใหบริการแปลภาษาจากเสียงพูด รองรับ 31 ภาษา 

ทานสามารถดาวนโหลดและใชแอปพลิเคชนัน้ีไดโดยไมเสียคาบริการ 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 

แอปพลเิคชนัแปลภาษา 

 Google แปลภาษา ของบรษิทั Google LLC 

เปนแอปพลิเคชันท่ีใหบริการแปลขอความ, 

แปลขอความดวยการสองกลองถายรูปแบบเรียลไทม, 

แปลขอความจากการเขียนดวยลายมือ และแปลภาษาดวยเสียงพูดในหลายภาษา 

และไมเสียคาบรกิาร  

ทานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันน้ีไดจาก Google Play และ App Store 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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 เวบ็ไซตขอมลูทั่วไปเกีย่วกบัการศกึษา จดัทาํโดยกระทรวงศึกษาธกิารฯ (MEXT) 

 CLARINET (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลดานการศึกษา สําหรับเด็กชาวญี่ปุนที่อาศัยอยูในตางประเทศ 
ชาวญี่ปุนที่ยายกลับมาจากตางประเทศ และชาวตางชาติ 
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 
 

 CASTA-NET (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตสําหรับคนหาขอมูลดานการศึกษา 
เพ่ือชวยเหลือดานการเรียนของเด็กนักเรียนชาวญีปุ่นที่กลับมาจากตางประเทศ และนักเรียนตางชาติ 
https://casta-net.mext.go.jp/ 
 

 โครงการสนบัสนนุภาษาตาง ๆ เพือ่การศกึษา (MUSE) (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตที่จัดทําเอกสารภาษาตาง ๆ 
เพ่ือเช่ือมโยงระหวางโรงเรียนกับครอบครัวที่มีพ้ืนเพมาจากตางประเทศ 
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 
 

 
 
 ศนูยขอมลูและใหความชวยเหลอืผูทีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 

เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลลาสุดซ่ึงเกี่ยวกับความผดิปกติทางพัฒนาการ, 
ลักษณะเฉพาะของความผิดปกติทางพัฒนาการ และกลวิธีในการจัดการ, 
ระบบการใหความชวยเหลือผูที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ และแนวโนมภายในประเทศและทั่วโลก 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 
 

 ศนูยสงเสรมิการศกึษาสาํหรบัผูทีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลดานกลยุทธการสอน ส่ือการสอนและอุปกรณชวยเหลือ 
สําหรับเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ, งานวจิยัเกี่ยวกับความผิดปกติทางพัฒนาการ 
ทานสามารถรับชมวีดีโอการบรรยายสําหรับครูผูสอน และกฎหมาย 
ระเบียบขอบังคับของรัฐบาลที่เกี่ยวของ  
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

ขอมลูเรือ่งการศกึษาในโรงเรยีน  

ขอมลูเรือ่งความผดิปกตทิางพฒันาการ 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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  ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย 

A Act on Support for Persons with 
Developmental Disabilities 

กฎหมายชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

ADHD โรคสมาธสิั้น 

Allowance เบ้ียยังชีพ 

Anti-anxiety medication ยาระงับอาการวิตกกังวล 

Antiepileptic medication ยากันชัก 

Antipsychotic medication ยาระงับอาการทางจิต 

Appointment การนัดหมาย 

Assessment การประเมิน,การทดสอบ 

Auditory test การทดสอบการไดยิน 

Autism/autism spectrum disorder โรคออทิสติก สเปกตรัม  

B Baby health checkup (checkup) บริการตรวจสุขภาพเด็กทารก (การตรวจสุขภาพ) 

Bipolar disorder โรคอารมณแปรปรวนสองข้ัว 

Board of education คณะกรรมการการศึกษา 

C Central nervous system 
stimulants 

ยากระตุนประสาทสวนกลาง 

Certificate for Persons with 
Disabilities 

ใบรับรองผูพิการ 

Child Guidance Center ศูนยใหคําปรึกษาและแนะแนวเด็ก 

Child psychiatrist จิตแพทยเด็ก 

Consultation การปรึกษา 

D Dentist ทันตแพทย 

Depression โรคซึมเศรา 

Development พัฒนาการ 

Developmental coordination 
disorder 

ควาบกพรองในการประสานสมัพันธของรางกาย 

Developmental disorders ความบกพรองทางพัฒนาการ 

Developmental test การทดสอบพัฒนาการ 

Diagnosis การวินิจฉัยโรค 

Disability ความบกพรอง 

Disability pension เบ้ียยังชีพคนพิการ 

Doctor (physician) แพทย 

Drug addiction การติดยาเสพติด 

E Education center  ศูนยการศึกษา 

 อภธิานศพัท ภาษาองักฤษ - ไทย 
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Effects ผลกระทบ 

Eighteen-month (1 year and a 
half) checkup 

ตรวจสุขภาพเด็กอายุครบ 18 เดือน (1 ป 6 เดือน) 

Electroencephalography การตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 

Elementary school โรงเรียนประถมศึกษา 

Emotional disturbance ความแปรปรวนทา งอารมณ 

Epilepsy โรคลมชัก 

H Health checkup on admission to 
school 

ตรวจสุขภาพกอนเขาเรียนช้ันประถม 

Health impairment ความบกพรองทางสุขภาพ 

Health insurance card บัตรประกันสุขภาพ 

Hearing impairment ความบกพรองทางการไดยิน 

Higher brain dysfunction ความผิดปกติของการทํางานของสมองระดับสูง 

Hospital โรงพยาบาล สถานพยาบาล 

I Individual consultation การปรึกษาเปนการสวนตัว 

Infant checkup ตรวจสุขภาพเด็กทารก 

Information and Support Center 
for Persons with Developmental 
Disorders 

ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

Intellectual Disability Certificate 
(Rehabilitation Certificate) 

ใบรับรองความพิการทางสติปญญา 
(ใบรับรองการฟนฟูสมรรถภาพ) 

Intellectual disability ความบกพรองทางสติปญญา 

Intelligence test การทดสอบเพ่ือวดัสติปญญา 

J Junior high school โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

K Kindergarten โรงเรียนอนุบาล 

L Learning disorder ความบกพรองในการเรียนรู 

Low vision ความบกพรองทางการมองเหน็ 

M Maternal and Child Health 
Handbook 

สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

Medical certificate/medical card ใบรับรองแพทย 

Medication การใชยา 

Mental Disability Certificate ใบรับรองความพิการทางจิต 

Mood disorders ความผิดปกติทางอารมณ 

N Nutritionist นักโภชนาการ 

O Occupational therapy กิจกรรมบําบัด 

On-site consultation การใหคําปรึกษานอกสถานท่ี 

P Parenting support center ศูนยใหความชวยเหลือดานการเล้ียงด ู

Pediatrician กุมารแพทย 

Physical disability ความบกพรองทางรางกาย 

Physical Disability Certificate ใบรับรองความพิการทางรางกาย 
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Physical therapy กายภาพบําบัด 

Preschool สถานรับเล้ียงเด็กเตรียมประถม 

Preschool teacher ครูในสถานรับเล้ียงเด็กเตรียมประถม 

Promotion Center of Education for 
Persons with Developmental 
Disorders  

ศูนยสงเสริมการศึกษาสาํหรับผูท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 

Psychologist นักจิตวิทยา 

Psychotherapy   จิตบําบัด 

Public health nurse นักสาธารณสุข (นักวิชาการสาธารณสุข) 

Public health center ศูนยบริการสาธารณสขุ 

R Rehabilitation Counseling Center 
for Persons with Intellectual 
Disabilities 

ศูนยใหคําปรึกษาฟนฟูสมรรถภาพผูท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

Resource room หองเสริมวิชาการ 

Regular classroom ช้ันเรียนปกติ 

S Schizophrenia โรคจติเภท 

School entry การเขาเรียนช้ันประถม 

School for special-needs 
education 

โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาสาํหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

Side effects ผลขางเคียงของยา 

Sleeping pills ยานอนหลับ 

Specialized staff เจาหนาท่ีเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

Special-needs classroom หองเรียนสาํหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

Speech-language-hearing therapy อรรถบําบัด 

Stress-related disorder ความผิดปกติท่ีเกิดจากความกดดัน 

Stuttering อาการพูดติดอาง 

Support Center for Persons with 
Developmental Disabilities  

ศูนยใหความชวยเหลือผูท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ 

Support center for child 
development 

ศูนยสนับสนุนการพัฒนาเด็ก 

T Three-year checkup ตรวจสุขภาพเด็กอายุครบ 3 ป 

Tourette syndrome กลุมอาการทูเร็ตต 

Translator (with oral language) ลาม (ภาษาพูด) 

V Vision test การทดสอบการมองเหน็ 

W Welfare service บริการสวสัดิการ 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

[ผูจดัพมิพ] 
ศนูยขอมลูและชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ  
กองแผนงานและสารสนเทศ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงชาติ 

ทีอ่ยู: 4-1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama 359-8555, Japan 
เวบ็ไซต: http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 
 
[หวัหนากองบรรณาธกิาร]  
ดร. ทาคาฮาชิ โอซามุ ประธานคณะกรรมการ สาํนักงานสวสัดิการสังคม เทศบาลเมืองโตโยตา 

[หนวยงานทีใ่หความรวมมอื]  
หองใหคําปรึกษาเพ่ือฟนฟูสมรรรถภาพเด็กในชุมชน, ศูนยพัฒนาเด็ก เทศบาลเมืองโตโยตา 

[เรยีบเรยีงและจดัทาํโดย] 
คณะทํางานพัฒนาเอกสารเผยแพรฉบับหลายภาษาและสือ่อื่น ๆ 
เพ่ือสนับสนุนชวยเหลือเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการ 
(งานประชุมวเิคราะหขอมูลดานความผิดปกติทางพัฒนาการ) 

[วนัทีต่พีมิพ] 

มีนาคม ค.ศ.2020 

ศูนยฟนฟสูมรรถภาพคนพกิารแหงชาติ 

ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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