
 
 

 

 

ทานรูสึกกังวลเก่ียวกับพัฒนาการของบุตรหรือไม 
---สําหรับผูปกครองท่ีเลี้ยงดูบุตรในประเทศญ่ีปุน--- 

 

 

1. มีพัฒนาการทางภาษาลาชา   2. เรียกช่ือแลวไมขานรับ 

3. ไมสบตา หรอืแทบจะไมสบตา  4.ไวตอเสียงตาง ๆ มากเกนิไป (เอามอืปดหูตวัเอง) 
5. ไมสนใจเด็กคนอืน่      6. อยูไมนิง่และเคล่ือนไหวไปมาอยูตลอดเวลา 
7. มีความสนใจจํากดั (เชน สีเฉพาะบางสี เครื่องหมายการคา สัญลักษณ ตวัอกัษร ตวัเลข เปนตน) 
8.ไมสามารถปฏบิัตติัวตามเด็กคนอื่นที่เขารวมในกลุมกิจกรรมได 
9. มีความลาชาในการเรียนรูกิจกรรมการดูแลตนเอง เชน การใชหองสุขา และการเปล่ียนเส้ือผา 
10. มีอารมณโกรธ ฉุนเฉียวงายและควบคุมใหสงบไดยาก 

ปญหาดังกลาวขางตนนี้ เปนตนเหตใุหเกิดความกังวล แมวาพฤตกิรรมเหลานี้จะเปนเพียงช่ัวคราว 

แตอาจเปนไปไดวา บุตรของทานจะมีปญหาทางพัฒนาการหรือมคีวามผิดปกติทางพัฒนาการ 

ความบกพรองทางพัฒนาการ เปนลักษณะของการขาดสมดุลทางพัฒนาการของสมองและสวนใหญเปนมาแตกําเนิด 
ความผิดปกติทางพัฒนาการมีหลายแบบแตกตางกันดังที่แสดงไวขางลางนี้  ถึงแมวาคนที่มีความผิดปกติแบบเดียวกัน 
แตอาการที่แสดงออกมาใหเห็นนั้น มีความแตกตางกัน และเปนไปไดที่ในหนึ่งคนอาจจะมีความผิดปกติมากกวา 1 แบบ 

 

 

อาจมีพัฒนาการทางสติป
ญญาลาชา 

 

หมายเหตุ ความผิดปกติทางพัฒนาการยังรวมถึงกลุมอาการทูเร็ตต, 
อาการพูดติดอาง, และความผิดปกติในการประสานสัมพันธของรางกาย  

 
 

โรคสมาธสิัน้   AD/HD 

 

ความผดิปกตทิางพฒันาการหลายดาน  
(โรคออทสิตกิ สเปกตรมั ASD) 

 

  

 

 

 

 

 

 

ความบกพรองในการเรียนรู (LD) 
(ความบกพรองในการเรยีนรูเฉพาะดาน (SLD)) 

 

ท่ีทําการองคกรปกครองสวนทองถ่ินแตละแหง จัดใหมีบริการตรวจสุขภาพเด็กทารกโดยไมเสียคาใชจายใดๆท้ังสิ้น 
การเขารับบริการตรวจสุขภาพน้ี ถือเปนโอกาสสําคัญท่ีทานจะไดทราบถึงสุขภาพและพัฒนาการของบุตร  
●ตรวจสุขภาพโดยแพทย การตรวจสุขภาพทุกรายการไมเสียคาใชจายใดๆท้ังสิ้น 

●สําหรับรายละเอียดกําหนดการใหบริการตรวจสุขภาพจะแตกตางกันในแตละทองถ่ิน 
กรุณาสอบถามไดท่ีท่ีทําการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีทานพํานักอยู 
●การตรวจสุขภาพแตละรายการ จะเขารับไดเม่ือเด็กมีอายุในชวงท่ีกําหนดไวเทาน้ัน 
【การตรวจสขุภาพเดก็ทารก】 

เม่ือเด็กมีอายุตั้งแต 3 ถึง 4 เดือน หากมีเร่ืองท่ีเปนกังวล ทานสามารถปรึกษากับนักสาธารณสุข 
รับคําแนะนําเร่ืองการใหอาหารเด็กออนจากนักโภชนาการ 

【การตรวจสขุภาพเดก็อายคุรบ 18 เดอืน】 

เม่ือเด็กมีอายุครบ 18 เดือนจนถึงกอนเด็กมีอายุครบ 24 เดือน  
หากมีเร่ืองท่ีเปนกังวล ทานสามารถปรึกษากับนักสาธารณสุข 
【การตรวจสขุภาพเดก็อายคุรบ 3 ป】 

เม่ือเด็กมีอายุครบ 3 ปจนถึงกอนเด็กมีอายุครบ 4 ป ตรวจปสสาวะ ทดสอบการมองเห็นและการไดยิน 
หากมีเร่ืองท่ีเปนกังวล ทานสามารถปรึกษากับนักสาธารณสุข นักโภชนาการ หรือนักจิตวิทยา  
【การตรวจสขุภาพเมือ่เขาโรงเรยีน】 
ทานจะไดรับการแจงจากทางคณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ประมาณเดือนกันยายนของปกอนท่ีจะเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา เน่ืองจากเด็กจะเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในเดือนเมษายน 
ซึ่งเด็กจะตองมีอายุครบ 6 ปเต็มในเวลาน้ัน 
การตรวจสุขภาพจัดขึ้นท่ีโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเด็กจะเขาเรียน 
ทดสอบการมองเห็นและการไดยิน ทดสอบเพื่อวัดสติปญญาอยางงาย ๆ 
【การเขาโรงเรยีน】 

คณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือศูนยการศึกษา 
มีบริการใหคําปรึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองหรือมีความกังวลเก่ียวกับการใชชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษา 
การปรึกษาการเขาเรียน จะรับเฉพาะท่ีนัดหมายลวงหนาเทาน้ัน 
กรุณาติดตอคณะกรรมการการศึกษาประจําองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีทานอยูอาศัยเพื่อนัดหมายลวงหนา 
 
 การศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอง 
คณะกรรมการการศึกษาจะเปนผูกําหนดวาการเขาเรียนในโรงเรียนแบบใดเหมาะสมกับเด็กมากท่ีสุด 
ในขณะเดียวกันก็จะเคารพในความตองการของผูปกครองและเด็กดวยเทาท่ีจะทําได 

โรงเรียนประถมศึกษาไดจัดเตรียม “ชัน้เรยีนพเิศษ” สําหรับเด็กท่ีจําเปนตองไดรับการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ และ 
“หองเสริมวชิาการ” ท่ีเด็กซึ่งเขาเรียนอยูในชั้นเรียนปกติจะไดรับการสอนเปนพิเศษในหองเรียนน้ี และยังมี 
“โรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ที่มคีวามตองการพเิศษ” อีกดวย สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองในระดับรุนแรง 

บุตรของทานมอีาการเชนนีไ้หม? 

 

ความบกพรองทางพฒันาการคอือะไร ? 

การใชบรกิารตรวจสขุภาพของรฐั 
 

กลุมอาการแอสเพอรเกอร 

 

กลุมอาการออทสิซมึ 

 มีภาวะพูดชา(ไมพบในกลุมอาการแอสเพอรเกอร) 
ส่ือสารกันลําบาก 
มีปญหาดานการสรางปฏิสัมพันธกับคนในสังคม 
มีพฤติกรรมที่เปนแบบแผนซ้ํา ๆ, 
มีความสนใจจํากัดเฉพาะบางเร่ือง, มีความหมกมุนมากเกิน 
มีการรับความรูสึกที่ไวกวาปกติ 
และ/หรือมีการรับความรูสึกที่นอยกวาปกติ,ซุมซาม เงอะงะ 

ไมสามารถจดจอส่ิงใดส่ิงหนึ่งได 
อยูนิ่งไมได 
มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน 
 

  ไมมีความลาชาทางพัฒนาการดานสติปญญาทั่วไป 
แตมีความยากลําบากในการอาน, การเขียน หรการคํานวณ 

 

 

Thai 

 

ในระยะหลังมานีจ้ะเห็นไดวาประเทศญี่ปุนมีชาวตางชาติที่เขามาอยูอาศัยและเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น โดยเฉพาะ เมื่อทานรูสึกกังวลเกี่ยวกบัพัฒนาการของบุตร 
ทานอาจจะรูสึกสับสนและไมรูวาจะไปปรึกษากับใครที่ไหนได ประเทศญี่ปุนมีสถาบันตาง ๆ ทั่วประเทศที่คอยใหความชวยเหลือผูปกครองที่มีความกังวลเกี่ยวกับพัฒนาการของบุตร 
เราหวังวาหนังสือเลมเลก็ฉบับนี้จะชวยนําพาทานไปสูแหลงขอมูลขาวสารและความชวยเหลือที่จําเปนสําหรับทานได 

 



เด็กแตละคนจะมีลักษณะพิเศษและพัฒนาการที่แตกตางกัน เมื่อทานมีความรูสึกกังวล การเขารับคําปรึกษาแตเนิ่น ๆ 
เพ่ือที่จะแกไขไดอยางเหมาะสม ถือวาเปนส่ิงสําคัญ 
●สําหรับปญหาเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงดู และ/หรือพัฒนาการของบุตร ขอรับคําปรึกษาไดที่นักสาธารณสุขที่ทํางานประจําองคกรปกครองสวนทองถิ่น
●หากบุตรของทานเขาเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กเตรียมประถมหรือโรงเรียนอนุบาล
ขอใหปรึกษากับครูประจําชั้นเพ่ือสอบถามพฤติกรรมของบุตรเวลาอยูในชั้นเรียน
●องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานอยูอาศัย อาจจะเสนอใหคําปรึกษาเปนการสวนตัว
หรือจัดสงผูใหคําปรึกษาทางดานพัฒนาการไปใหคําปรึกษาถึงที่สถานเลี้ยงเด็กเตรียมประถมหรือโรงเรียนอนุบาลที่บุตรของทานเรียนอยู
●องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ทานอยูอาศัย อาจจะจัดการสัมนากลุมยอยใหกับผูปกครองและบุตร เพ่ือเรียนรูวิธีการมีสวนรวมกับบุตรของตน
ในวิธีที่เหมาะสมกับขั้นตอนพัฒนาการของเด็ก 
* หมายเหตุ รายละเอียดของการบริการใหคําปรึกษาจะแตกตางกันตามแตละองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
กรุณาติดตอพยาบาลสาธารณสุขประจําสํานักงานสาธารณสุข หรือศูนยบริการสาธารณสุขในทองถิ่นทีท่านอยูอาศัยเพ่ือสอบถามรายละเอียด

ในประเทศญีปุ่น ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน กุมารแพทยหรือจิตแพทยเด็ก จะเปนผูทําการวินิจฉัยความผิดปกติทางพัฒนาการ 
หากทานมีความประสงคท่ีจะพบแพทย ทานควรท่ีจะ: 

●สอบถามนักสาธารณสุข หรือศูนยชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการวา สามารถหาผูเชี่ยวชาญดานความผิดปกติทางพัฒนาการไดท่ีไหนบาง
(สถานพยาบาลสวนใหญจําเปนตองทําการนัดหมายลวงหนา) 
●พกบัตรประกันสุขภาพของบุตรและสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กติดตัวไปดวยในวันท่ีไปพบแพทยเปนคร้ังแรก
●จดสิ่งตาง ๆ ท่ีทานเปนกังวลเก่ียวกับบุตรของทาน และลักษณะทาทางของเด็กเวลาอยูท่ีบาน และ/หรือท่ีสถานเลี้ยงเด็กเตรียมประถมไวลวงหนา
เพื่อเอาไวพูดคุยกับแพทย 
การประเมนิและการบาํบดั 

แพทยอาจจะขอใหทานนําบุตรไปรับการตรวจประเมิน และ/หรือรับการบําบัดเปนการสวนตัวโดยเจาหนาท่ีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
โดยจะตัดสินจากความจําเปนและสภาวะของเด็ก การประเมินจะมีการทดสอบเพื่อวัดสติปญญา/พัฒนาการ การทดสอบการไดยิน และตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
สวนการบําบัดเปนการสวนตัว จะมีกายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัด อรรถบําบัด (การบําบัดรักษาดานการพูด การสื่อสารและการไดยิน) และจิตบําบัด 

หากบตุรของทานไดรบัการวินจิฉยัวามคีวามผิดปกตทิางพฒันาการ… 
  ทานคงจะรูสึกวิตกกังวลมาก หากพบวาบุตรของทานมีความผิดปกติทางพัฒนาการ แตอยางไรก็ตาม การแสดงออกทางพัฒนาการของเขา 

สามารถเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้นได ดวยการปรับสภาพแวดลอมและการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางทานกับบุตรของทาน 
กรุณาปรึกษาแพทยและเจาหนาท่ีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เพื่อหาวิธีจัดการรับมือกับปญหา 

พระราชบญัญตัวิาดวยการชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ 
พระราชบัญญัติวาดวยการชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 

เปนกฎหมายญ่ีปุนที่บัญญัติขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหความชวยเหลือเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ (โดยไมคํานึงถึงอายุของบุคคลเหลานั้น) 
และครอบครัวของบุคคลเหลานั้น กฎหมายดังกลาวนี้มีเปาหมายที่จะสรางสังคมสําหรับเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ 
ใหพวกเขาสามารถเติบโตไดอยางมีศักยภาพ และครอบครัวของเขาสามารถเลี้ยงดูใหพวกเขาเติบโตไดดวยความรูสึกอุนใจ 

ศูนยชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ 

มีองคกรหลายแหงในประเทศญ่ีปุน ที่มีบริการใหคําปรึกษาแกผูที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ และครอบครัวของบุคคลเหลานั้น 
สวนในทุกจังหวัดและนครที่ต้ังขึ้นโดยขอบัญญัติรัฐบาลญ่ีปุน มีศูนยใหความชวยเหลือผูที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 
ซึ่งทําหนาที่เปนแกนหลักในการจัดหาขอมูลและใหความชวยเหลือ 
กรุณาศึกษาขอมูลเกี่ยวกับศูนยใหความชวยเหลือทั่วประเทศไดที่เว็บไซตขางลางนี้  

ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

หากมีใบรับรองผูพิการ จะสามารถใชบริการสวัสดิการตาง ๆ และไดรับเบี้ยยังชีพตาง ๆ 
ขึ้นอยูกับประเภทและระดับความรุนแรงของความบกพรอง ทานจะตองทําเร่ืองขอรับใบรับรอง 
จากท่ีวาการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีทานอยูอาศัย 

ใบรับรองมี 3 ประเภท แบงตามประเภทของความบกพรอง ไดแก ใบรับรองความพิการทางสติปญญา 
(ใบรับรองการฟนฟูสมรรถภาพ) ใบรับรองความพิการทางจิต และใบรับรองความพิการทางรางกาย 
 หากมีใบรับรองผูพิการจะดําเนินการเพื่อขอใชบริการสวัสดิการไดงายขึ้น
 จํานวนเงินคาเบี้ยยังชีพแตกตางกัน ขึ้นอยูกับประเภทและระดับของความบกพรอง
 บริการสวัสดิการสวนบุคคล เง่ือนไขและอื่น ๆ ท่ีจะไดรับสิทธ์ิน้ีแตกตางกัน ขึ้นอยูกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินน้ันๆ
* สําหรับรายละเอียดเพิ่มเติม 
กรุณาติดตอสอบถามเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบดานสวัสดิการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีทานอยูอาศัย 

◆เวบ็ไซตพอรทลัมาตรการสาํหรบัชาวตางชาตทิีพ่าํนกัระยะยาวในประเทศญีปุ่น 
ในเว็บไซตพอรทัลน้ีมีบัญชีหมายเลขโทรศัพทท่ีใหคําปรึกษาเปนภาษาตางประเทศโดยจัดเรียงตามชื่อจังหวัด 
https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html

◆ศนูยขอมลูขาวสารสถานพยาบาลนานาชาต ิAMDA 
การบริการใหขอมูลทางโทรศัพทสําหรับผูพํานักอาศัยชาวตางชาติน้ี 
มีขอมูลของสถานพยาบาลท่ีใหทานสามารถเขาไปพบแพทยโดยใชภาษาของทานได 
และแนะนําระบบสวัสดิการของการรักษาพยาบาล สํานักงานโตเกียว โทร:：03-6233-9266
https://www.amdamedicalcenter.com/activitiesth

◆Google แปลภาษา ของบรษิทั Google LLC
เปนแอปพลิเคชันท่ีใหบริการแปลขอความ, แปลขอความดวยการสองกลองถายรูปแบบเรียลไทม, 
แปลขอความจากการเขียนดวยลายมือ และแปลภาษาดวยเสียงพูดในหลายภาษา และไมเสียคาบริการ 

◆VoiceTra ของสถาบันเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารแหงชาต ิ(NICT)
เปนแอปพลิเคชันท่ีใหบริการแปลภาษาจากเสียงพูด รองรับ 31 ภาษา 
ทานสามารถดาวนโหลดและใชแอปพลิเคชันน้ีไดโดยไมเสียคาบริการ 
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html

◆CLARINET (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) เวบ็ไซตขอมลูทั่วไปเกีย่วกบัการศกึษา จดัทาํโดยกระทรวงศกึษาธกิารฯ (MEXT)
เปนเว็บไซตท่ีใหขอมูลดานการศึกษา สําหรับเด็กชาวญี่ปุนท่ีอาศัยอยูในตางประเทศ 
ชาวญี่ปุนท่ียายกลับมาจากตางประเทศ และชาวตางชาติ 
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm

◆ศนูยสงเสริมการศึกษาสาํหรบัผูที่มคีวามผิดปกตทิางพฒันาการ (เวบ็ไซตภาษาญีปุ่น) 
เปนเว็บไซตท่ีใหขอมูลดานกลยุทธการสอน สื่อการสอนและอุปกรณชวยเหลือ สําหรับเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการ, 
งานวิจัยเก่ียวกับความผิดปกติทางพัฒนาการ ทานสามารถรับชมวีดีโอการบรรยายสําหรับครูผูสอน และกฎหมาย
ระเบียบขอบังคับของรัฐบาลท่ีเก่ียวของ 
http://icedd_new.nise.go.jp/

[ผูจดัพมิพ] 
ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 
กองแผนงานและสารสนเทศ ศนูยฟนฟสูมรรถภาพคนพกิารแหงชาติ
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

ใชบรกิารใหคาํปรกึษาใหเปนประโยชน 

ศูนยชวยเหลอืผูบกพรองทางพฒันาการ 

ใบรบัรองผูพิการ 

ขอมลูเพิ่มเติม 

[วนัทีต่พีมิพ]  มีนาคม ค.ศ.2020 

[ศูนยชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการในทองถิ่นของทาน] 

ชื่อศูนย: 

สถานที่ติดตอ: 
ศูนยขอมูลและชวยเหลือผูบกพรองทางพัฒนาการ 
ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงชาติ 

การไปพบแพทย 
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