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XyyxAaaa aH3aapy, aXurnax...
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1. XanHui xenkun ygaawpantan 2. Hopasp Hb Ayyaaxag xapuy ynngan ysyyngaarryn )
3. Hyaaap xapunuax Hb XoBOp 4. lyy yumasHa magpar 6araar(4mxas Tarnax) ‘_-E;
5. Bycap xyyxayyaTan xapunuaarryi acsan bycag XyyxayyAaTav Tornogorrym -~
6. TaiBaH 6yc, 6alHrbIH xegenreeHTan bavigar <
7. LleeH 3ying coHupxonToii Ganaar =
(Topopxow eHre, 6apaaHbl TAOMA3N, TAMASN, YC3T, TOO r3X M3T)
8. barvnH axung 6ycag Xyyxaa LWnr nadBXTaN OPONUAOTYN
9. Bue 3acax, xyBUac conux 33par XyBUMH YWNASNA cypanuaxgaa myy S - ,-5. ”
10. NxaHxa93 yaaaH XyrauaaHbl TypLl yyp yuaapTtan bangar ~

XYYXAUH nAMapxyy 3aH banpgan, xaHanara Hb 3U3r 3XUH caHaa 30BOX 3X - 3

yycBap 6ongor. -4
Minm 3aH TeneB Hb Typ 3YYpPbIH LUMHXTIM Bark GONOX Y TaHbl XYYX3A XODKMUAH JJ
63PXLUINTIN 3CBAN XONKMUIH raxurtan bax GonsoLwryi om.

XOrKnunH 3Mrar rax oy B3?

XerknuiiH aMrar (DD) Hb TapxuHbI YN axunnaraaHbl XenkrnMnH xoMmctonTon 6araar 6a nxaHx
TOXMONAONA TepenxuinH 6anaar. XenknumH aMraryya Hb 40OP Y3YYIICIHUI3H HIM MKW SMrarTan
XYMYYC XYPT3I1 ©6p XOOPOHA0O0 snraaTtan LWMHX TAMAIr y3yynaar aH3 6ypunH xanbapyya 6avaar.
TYYHYN3H HAra3C OMOH TEPMUIH XENKMUIH 3MIarTal 6arix 60NOMXKTON.

Maraaryi otoyHbl
XOPKWUM Hb yaaaH
aargax 6ax 60mHo.

XerknuitH amMraruiH Tapxant (Aytuct AHXaapan XaT Cynpax MAa3BXKUINIH
cnekTpuitH amrar; ASD) amrar (ADHD)
Ayt [Acneprepoin xam wtix] eAHxaapnaa TeBMepyyax GonoMKryii
e XepnenreeHryi 6aiix 60NOMXryi
o TypraH LloYMOr 3aH aBupTan Garix

XanHuin caatan (AcneprepuiiH cuHApomA

axurnargaarryi)

Xapuvnuaa xon6ooHbl 63pxLLaanTan 6angan

HuiirmuiiH xapunuaaxbsl acyyanyyn Cypax amrar (LD)

Putyanusauu / xaBwman 3aH 6apan, (OHuro# cypax amrar; SLD)
COHUpXON

XaT aM33r M3APar, yAaaH xapuy yinaanTan @ YHwux, 6u4mx, TOOLOONOX 33P3rT

MX33X3H 6aDXLI33NTaN Gannar.

Tann6ap: Tourette cuHapom, apy rauax, XerknuitH yangaatan aMrar rax MaT XenkIiH SMrar

e 01 BB ™ R m =

TaHbI XYyXAUUH Xerkuna caHaa 30800X 6auraa 3yun 6aiHa yy?
~SNOH yncaa ambaapy, Yp XYyXA33 XYMYYXYysk 6y 3usr axuyyasa sopuynas~

SnoH yncaa ambaapy, yp XyyXa33 XymyyXyysix 6yid raaaaabIH UpraauiiH TOO ecceep 6aiiHa. X3pBa3 Ta XyyXAUMHX33 XerXJIMIMH Tanaap caHaa 30BX, MeH Xaaluaa
ABAX, X3H33C TYCMIAMX ABAXAA M3A3XTYH 3pran3ax 6aiiraa 605 NOH yacas XyyXAUUHX33 XerKUNA caHaa 30BX 6y L3I 3XUyyA3A ASMXKIIAF y3yynASr OSIOH
6anryynnaryya 6anaar. SH3Xyy rapbIH aBrara Hb TaHA X3p3rTai 6ax 6010X M3433131 601004 ASMXKIISM ONOXOA Hb TYCAmnHa r343rT 6Uua UTrax 6aiiHa.

+ =— = DB« @31

li
LN RIS

Spyyn M3HAUMH Y3N3ruUr awmrnax

OPpOH HYTIUIH 3acar 3axvpraa 6yp HANX XYYXAUAH 3pyyn M3HAUVAH Y3M3ruir yHa Tenbepryi xunaar. SHa
Hb TaHbl XYYXAUAH 3pyyNn M3HA, X6DKINUNH Tanaap Magax Yyxan 60nomK Tyn y3narunr awmrnax Hb 3yWTaw.

eOMUNIAH y3nar. Yanar 6yp YHa Tenbepryi 6ereen 3eBneree aBaxag HaManT Tenbep Tenexryin.

®Y3M3rMnH XyBaapuiiH Tanaap O3NrapaHryn MIO33Muir rasap HyTar 6yp eep eep XyBaapuiH garyy garax
mMepaex bavpar Tyn opoH HyTMMIAH 3acar 3axupraartan xonboo 6apux xaparTan.

e TaHbl XYYX3J TOAOPXOW HAaCHbl Xsi3raapT XYPCAH TOXMOMNAONA I Y3nar Xuix 60noMxTon. .

[HsapaiH yanar)
TaHbl xyyxag 3-4 captan Ganx yen. X3apaB TaH caHaa 30BOX 3ywn GaviBan HUArMuiH apyyn MIHAWMNH
cyBunaryTan 3esrnengex. Xoomn THKIMUNH MIPrOAKUITHUA 36BIIOMXK

(18 paxb capbIH y3nar)

TaHbl Xyyxag 18 cap 6oncHbl Aapaa, 24 cap Xypaxaac eMHe.
X3paB TaHA AAMap HAraH acyypan 6arraa 60m HAMFMUAH 3pYYN MAHAUH CyBuUnaryTanm 3eBrnengex.

(3 HacHbI y3nar)
Xyyxag 3 Hac XypcHui Aapaa ,4 Hac Xypax33ac eMHe. LLUascHui wnHxunraa. Xapaa 60MOH COHCronbiH
TECTYYA. X3p3B TaHA SMap HAraH acyyaan 6ansan HUATMUH 3pyyn M3HAUAH CyBUNary, Xoos TaOXKI3NUNH
M3PraXXUNTaH, CATran 3yNYTaN 3eBnengex.

[{Cypryynba 3ncax yeuitH apyyn M3HAWUMH Y313r)
Xyyxayya 6 HacHbl TepceH efpeecee XoWl 4-p capd Cypryynb Opox Tyn Cypryynb aXnax3ac emHe 9-p
CapblH OPYMMA OPOH HYTMMINH BONOBCPONbIH 36BM6Neec TaHa MAA3IAAAN. TaHbl XyyXxaa 3aMnCaH opx by 6ara
c¥pryynbu 30XVOH banryynargaar.

Cypryynbp opox]
OPpOH HyTrMIH 6onoBcponbiH 3eBren 60MoH 60M0BCPOSbIH TOB Hb XONKMUIH B63pXLLS3NTaN XYYXAYYA3a,

MeH Gara CypryynuitH OpumH Aaxb acyyasibiH Tanaap 3eBriex YAnuunraa yayyngar. Cypryynbz opox
3eBriereer 3eBXeH yynaantaap Xuitgar. OpoH HyTruiiH 60MoBCposbIH 36BNeNTai Xon60o Gapbx Lar aBax

Waapanaratan.

O XerknuiuH 63pXxLW33anNTan XyyxA34 3opuyricaH 60noBcpon
BonoBcponbiH 3eBneneec anb TePSAH CYpryynb XYYXA34 XaMruiH TOXMPOMXKTOM 60MOXbIr aLar 3X,
XYYXAUAH XYCIAVIT XYHAITIOH V33X, LUNAABIPIISASN.
Bara cypryynuygan siH3 OypuwiiH Tycrai xaparuaaT 60noBcpon Liaapanaratai Xyyxaaa 3opuyncaH
"Tycrah aHrmya" MeH epauiH aHrvg Src3H OpoX XYyXAd4 30puyncaH Tycraw 3aaBapuuiraa asgar

epee Tyc Tyc baviaar. TYYHUN3H XyHA X3N63pUIMH XONKIUAH 63pXLU33MTaN -
XYYXA34 30puyncaH cof L
"Tycrain xaparuaaT 60noBcponbIH cypryynb" MeH Gangar. (_\_ ';;‘ b‘ ,‘
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3eBnex yWnuunraar awmrnax
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ﬂbe XYHUI xenkun 6oMoH 3aH YaHap Hb Xyyxaa bypT eep eep banaar. Amap HaraH acyygan (
Tynrapsan TyxanH acyyasnbir 30XvMx ECOOp Hb LUNMMABIPNAXUIH TyNA 3pTX3H 3eBrnenaex
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@ Xyyx433 XYMYYXYYIaX, XOnKyynaxTak xonbooTon acyyanaap OpoH HYTMMAH 3acar 3axvpraaHbl HUATMUAH 3pyyn
M3HOWMIH CyBUnaryTan 3eBnengjex;

@ X3p3B TaHal Xyyxa4 CypryyrnvinH emHex GonoH LaLapnartT xampargax baviraa 6on 6aril HapTam Hb XYYXA33 aHrv
XaMT ONTOHTOMIO0 X3PX3H Xapunuaar Tyxan TorTMon apunuax;

@ Xapbsia OpoH HYTIMIAH 3acar 3axvpraaHbl XeDKIUIAH 36BNeXYYA33P AaMXKyyraH, LSLAPN3arvuiiH HacHbl XYYXAUAHX33
Tanaap raHuaapuuncaH acBan bairaa raspaacaa MHTEPHETIIP XON6OrAoH 3eBrieree aBax 6ONOMXKTON.

@OpoH HYTIUIAH 3acar 3axupraa Hb XYYXAUNH XODKNUIH Ye LiaTaHh TOXMPCOH XYYX3ATINrad XapXaH 36B 30XMCTON
XapbLaX cypax Tanaap auar 9X, MeH XyyxayyAaa 3opuyrncaH bynruitH cemvHap 30XMoH banryynaar.

Tavinbap: 3eBnex YWNYMIrasHWA Tanaapxu M3433M3N Hb OPOH HyTar OypT xapunuaH agunryi Ganpar yyvp
OONrap3aHryN MIA33MNUAT Xapbsia OPOH HYTIUAH HUAMWAH 3pyyn M3HOUAH TEBWUWH CyBumardytanm XonborgoH
aBaapan.

Amunp y3yynax

ANoHA XenKNUAH 3MIArMMH OHOLUMAT XYYXAUAH 3MY, XYYXAUAH CITrALUMINH 3MY AX MIT HapUNH MIPraXKITMNH aMY Hap\

TOAOPXOWMAOr. X3p3B Ta aM4YMA Y3YYI3XUAT XYCBAn:

©OpOH HYTMMIAH HUATMWUIAH 3pYYN M3HAWIAH CyBUnaryaac 3CBaJl XONKINAH 3MIarTar XyMYYCUIAT O3MXKUX

TOBA XaHAaxX XaparTan. (SMHANryyA34 Lar aBaH yunynyynax waapanaratan baviaar.)

® AHXHbI SMYMIH Y3M3IT XYYXAUNHX33 3pYyyn MIHAMWH daatranblH A3BTIP, IX XYYXAWUNH 3pyyn MIHOWUAH LIBTPUAR

aBy O4MX Waapgnaratam 6angar.

e3OMYA33 XaHAaH TaHbl caHaa 30BX Oanraa acyynan, TaHbl XYYX34, rapTa3 3CBaN LBL3ParT XapXaH ™

Gangar Tanaap 614X XaparTan. ‘ n,)

OHouwl 6a aMyunras -
MB3praxknuimH aMy Hap TaHbl XYYXAWNH X3parudd, Hexuen 6ananbir xaprans3aH OHOLUWMIMK, SMYWUIr3d XUnAar Yr

OHOLLIFTOTOOHA, OKOYH YXaaH, XenKIMUIH TECT, COHCIOMbIH TECT, AneKTpoaHuedanorpady opHo. XapuH raHuaapymnncaH

AMYUMTISHA (PU3NK IMUMIIFII, MIPrAKIMNAH IMUMUMTI3, X3 SpUaHbl COHCTOSbIH 3MYMIT33, CITrAN3yMH 3MYMITa3

OpAOr.

X3p3B TaHbl XYYX3/ XONKNUIAH 3MI3rT31 OHOLINOIACOH 6on...

TaHbl XYYX34 X6DKMMNH 63PXLUS3NTAN raarvnr MAaxX Xauyy 6arx xaguni 4 XypaanaH Gaviraa opynH GOMOH TYYHTAN
Xapunuax xapunuaaHbl Tan A33p 9M4Y, MIpPralliC3H aXWnTHyyaTaW 3eBMnengeH TaHbl XyyX434 oy TOXUPOXbIT

\  ApUnILax, oK M3A3X Hb XYYXOWUNH XeDKNUIAH Yp AYHA 3eparasp Heneesmk 60sHo.

XOrknunH 63pXLI33NTIN UPragUunr 43MXKUX TOBYYA

[ XerknuiH 63pXLW33NTIN UPraguir A3MKNX TyXan Xyynb

XenKnuiH 63pXLU33NT3N UPFAHUIAT A3MXUX TyXal Xyyrnb 60N XenknuiiH aMrarTan xyyxayya (HacHaac yn xamaapaH)
60NoH TOAHWIN rap Byna A3MXKIAT Y3YYnaxX 30pUMroop YHAICMANACAH AMOHbI Xyynb OM.

OHAXYY XyyIb Hb X6DKIMINH 3MIarTal XYYXAyYA eepCAniiH Yaasap YagavpkuiAr OMroH yxamcapiiaH MeH rap 6yn Hb
TSOHWIT alOyNryy HanpaBapTan OpYnHA ecrex 6oMoMKoop XaHragar HUATMUNE GYT33X 30pUITOTOMN.

XOenknunH 63PXLU33NTIN UPragunr A3MXUX TOBYYVA

AnoHbl My OYpPT XODKNMUAH 3MFarTav XYMYYCT GONMOH T3AHWWA rap OYNMUMHXIHA 36BMeX YWIYWnrad, M3A33man
O3MXKIar y3yyngar TeByyn Gavgar. Myx, XoT 60nroH XenknuinH 63pXLUa3nTan UPragunr A3MXUX TeBTan Gereen
Tepen BypuiiH M3433M31, A3MXKINAF Y3YYN3aX3/ ron YYpar ryMuaTraaar.

[amxnar y3yynaar TeByyAUMH Tanaapx MIA3amnvir Aapaax LaxuM XyyaacHaac aBHa yy:
XOenknuuH 63PXLI33NTIN PraguiH M3433N31, A3MXN3TMAH TOB
http://www.rehab.go.ip/ddis/
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[TyxaiiH xapbsa 6yc HyTar Aaxb XerknuitH 3mrarTaii (DD) upraauviir Asmkux Tes]

Hap:

Xon6oo Gapux xasr:
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XerknumnH 63pXLI33anTan XyMYYCT 30pUyJicaH rapuunrald

XOrKnuinH  B3pXLUS3NT3M  XYMYYCT 30pUyNcaH rapuMnraaTai Baiix Hb XeDKIUH
O3pXLWaanNniH Tepen, XyHa Gavgnaac xamaapy SH3 OYpurH XanamkuiH YUIYUraa,
TITIAMX aBax GONOMXMIAT onrofdor. Ta rapyMraaras OpoH HYTIUIAH 3acar

3axupraaHbl 6anryynnaraac aBax €cton. Taxvp AyTyyrviiH Tepeng H
Xapransax gapaax rypeaH TOpfuviiH rapumnras banaar:

O1oyHbI XONKMUAH 63PXLIAANNNH FAPUMITA3 (HEXOH CIPradx rapumunras), CaTraLuiiH
XODKNUINH B3IPXLLISSNUIAH rapunnras, bue MaxboablH XeNKINUINH B63PXLLSINUIH FIPUMITa3.
[0 Mapunnrastan 6anx Hb xanamxuH YUNYnnras aBaxag xanbap éavgar.

[ TOTroMXumH X9MK93 Hb XO46NMEPUNH YadBap angantbliH Tepen, XYHAWWH 33praac
XamaapHa.

[0 Wpragsa y3yynax xanamx YANYUIras Hb OPOH HYTIUMH 3acar 3axvpraa bypT snraartan
bavigar.

Tavin6ap: JanrapaHryii M3A33MNUIr OPOH HYTIUWAH 3acar 3axupraaHbl HUATMUIAH Xanamx
XapuyLICaH XanTCaac aBHa yy.

Hamant magaanan

#lagaaabiH OpLIKH cyyryaag 3opuyncaH 604norbiH Tanaapx Laxum xyyaac
OHaxyy canTag ragaaj Xan [99pX 36eBMex YWUNuunraad y3yynaar OGavryynnaryyabiH
yTacHbI arcaanTtbIr My>aap Hb aHrunaH éu4caH baviraa.
https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndlip/pid/11125722/www8.cao.qo.jp/teiju-portal/jpn/etc
[disaster/telephone-consultation.html
@ AMDA OrioH yncbiH 3pyyn M3HAUWH M3433MNUIAH TeB
Tyc TeB Hb rafjaafblH OPLUWH Cyyryaag 30puyncaH 3MHIMMMIAH XanamXuinH TOrTOmNLOOHbI
Tanaapxv 60OH TEPenx Xan33p3a3 OWMronLox 60NOMXKTON SMHANMUIAH BaviryynnaryyapbiH
yTacHbl M3A33MNNNIAH YANYUNTI3T Y3yynaar.
Tokuo odpchpmuc 03-6233-9266 https://www.amdamedicalcenter.com/activities
#Google Translate by Google LLC
OHA3XYYy annnuKeNMWwH Hb TEKCT opuyyynra, Lyya Kamep, 3ypraH opuyynra, rap OuuraH
OpYYYNrbir OPOH OPHbI X3 A33PX OPYYYNIbIF YHAYN XUAOT.
®VoiceTra Magaanan, xapunuaa Xon600HbI YHA3CHUIN XYPI3n3H
OHaxyy nporpam Hb AMNOHbI ipuaHbl OpuyynrbIr 31 OpHbI X3M33p XepByYnAar.
Ta 3H3 nporpambIr YHaryv TaTaH aBy alumrnax 60mnomMxTow. .
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
@CLARINET MEXT-uMIH M3A433NNUIAH LLaXUM XyyAcyyA,
XunuitH YaHagag ambapgar AnoH xyyxayya, ragaagaac 6yuax MpCaH sinoH Xyyxayya,
ragaaj XymyycTt 3opuyricaH 60noBCponbIH Tanaap M3433513n erger.
http://www.mext.go.jp/a menu/shotou/clarinet/003.htm
@ XorKnuitH 63pXLL33NTIN XYMYYCT 30pUyricaH TyCnaMXuiiH TeB
XerknuiiH 63pXLUSanTan Xyyxayyaaa 3aax apra 6apun, matepuar, Tycrnax XaparcnuiH
Tanaap M3331311 erex, XenknuinH 63pXLU33NuUIH Tanaapx cyaanraa
http://icedd new.nise.go.ip/

[X3BA3H HUATNArY] v v
XOerKnuimH 63pXLUI3NTIN XYMYYCUNH M3A3311311, A3MXKII3TMAH TOB
XerknuiiH  63pxwWwaanTan  mMpraguiiH C3prasH 3acanT XenKNWWAH YHA3ICHWUA TeBUNH
TeneBnenT, M3AI3NUIAH X3NTAC

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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XerknuiiH 63pXLU33NTaN NPraguiiH .
CapraaH 3acanT XenknuitH YHASCHUIA TeB [=
XOnKnunH 63pXLI33NTIN XYMYYCUWAH

M3433131, A3MXKIIIMMIH TOB [XaBnan] 2021 oHbl 3-p cap
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