
C8不全若しくは胸･腰髄不全と診断された方の内、ご自分で立つことの出来ない方

Zaccolliの分類 -

フランケルの分類 Ｃ

到達目標 ＳＡ

食事： 自助具なしで可能となります。

車いす操作： 屋内外において自躁できます。

整容： 全動作可能となります。

更衣： 全動作可能となります。

ベッドへの移乗： 動作可能となります。

排尿： 動作可能となります。

排便： 環境設定を行えば、動作獲得が可能となります。

入浴： 環境設定を行えば、動作獲得が可能となります。

自動車関連動作： 乗り込み、車いすの積み込み、運転すべて可能になります。

起立
上肢筋力と下肢筋力を利用し手すり等を用い起立可能となる場合があり
ます。

歩行：
装具･手すり･歩行器･杖等を使用して訓練歩行が可能な場合がありま
す。しかし、実用歩行の獲得は困難です。

※これらの時間や獲得動作は、目安であり、実際の時間や獲得動作には個人差があります。

最小限の条件で自立が可能です。
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診断(ASIA) Ｃ8不全 胸椎不全
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筋力増強時期 自動車関連動作・床からの移乗訓練時期

SPレベル2

SPレベル3･4

家事動作訓練等開始

排便･入浴訓練終了
応用動作訓練開始

各訓練訓練時間

訓練終了利用契約開始

利用契約から終了までの訓練進捗状況に応じた一週間の標準的な訓練時間


