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別 府 重 度 障 害 者 センターでは、多 くの頸 髄 損 傷 者 の住 環 境 整 備 に関 わって

きました。頸 髄 損 傷 者 の日 常 生 活 動 作 （ADL）を「住 まいの中 で活 かす」には、

環 境 整 備 が不 可 欠 となります。頸 髄 損 傷 者 は動 作 方 法 や数 センチ単 位 での設

定 が異 なるだけで能 力 を発 揮 できなくなることが多 く、一 般 的 な改 造 や整 備 を行

っただけでは使 用 できないことがあります。 

当 センターでは作 業 療 法 部 門 を中 心 に、本 人 ・家 族 ・業 者 を交 えて住 宅 整

備 相 談 を行 っていますが、建 築 の専 門 家 であっても実 際 の頸 髄 損 傷 者 の動 作

と住 環 境 を照 らし合 わせて理 解 しなければ対 応 が難 しいという実 状 があります。 

ここに書 かれている内 容 は、別 府 重 度 障 害 者 センターが支 援 している動 作 訓

練 に合 わせた環 境 整 備 を紹 介 していますが、他 のリハビリテーション施 設 等 での

動 作 の獲 得 状 況 によっては、こうした改 造 内 容 を活 かせないという問 題 が生 じる

場 合 もありますので、最 終 的 には実 際 にご本 人 のリハビリテーションを担 当 された

リハビリテーション従 事 者 等 （作 業 療 法 士 ・理 学 療 法 士 ・医 療 工 学 技 士 など）の

専 門 家 からアドバイスを受 けることが最 善 だと考 えます。 

本 冊 子 を頸 髄 損 傷 者 の住 環 境 整 備 の一 例 の参 考 として活 用 していただき、

多 くの頸 髄 損 傷 者 の地 域 生 活 の一 層 の充 実 が図 られれば幸 いです。 
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