
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく、簡

単な料理を作りま

しょう。 

住宅整備相談住宅整備相談住宅整備相談住宅整備相談：：：：車いすでも生活しやす

いような住宅を一緒に考えます。 

床床床床からのからのからのからの移乗動作訓練移乗動作訓練移乗動作訓練移乗動作訓練：：：：車いすから落

ちた時に自分で車いすに乗れるよう

に、練習します。 

生涯生涯生涯生涯スポーツスポーツスポーツスポーツのののの導入導入導入導入：：：：車いすマラソンやア

ーチェリーなどのスポーツにも挑戦しま

ゴール：退所 

ＳＴＥＰ７ 

集大成 

いよいよ、最後の仕上げです。苦しいリハビリの結果、日常生活は、ほぼ自立です。職場復

帰に向けた職業訓練もばっちり終了しました。住居の確保もできました。社会復帰するため

の応用動作として調理や洗濯も自分で行います。こうして、センターでの訓練を終えた A さ

んは、社会復帰を成し遂げセンターを卒業していきます。 

いよいよセンターを去

るときが来たか～！ 

これからが本番だ！！ 

社会復帰社会復帰社会復帰社会復帰    

いかかでしたかいかかでしたかいかかでしたかいかかでしたか？？？？センターセンターセンターセンターでのでのでのでの生活生活生活生活やややや訓練訓練訓練訓練のののの内容内容内容内容がおがおがおがお解解解解かりかりかりかり頂頂頂頂けたでしょうかけたでしょうかけたでしょうかけたでしょうか？？？？修了形態修了形態修了形態修了形態はははは様様様様々々々々ですがですがですがですが、、、、センターセンターセンターセンターではではではでは、、、、AAAA

さんのようなさんのようなさんのようなさんのような障害障害障害障害をおをおをおをお持持持持ちのちのちのちの方方方方がががが毎年約毎年約毎年約毎年約 30303030 人程度人程度人程度人程度リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションをををを修了修了修了修了しししし社会復帰社会復帰社会復帰社会復帰されていますされていますされていますされています。。。。    

トールペイントトールペイントトールペイントトールペイント：：：：握力がなくても、筆が握れるように自助

具という特殊な道具を使って、絵を描きます。 

手織手織手織手織りりりり：：：：一般的には、手と足を使って

織りますが、足が不自由な方でも手だ

けで織ることができるように織り機

を工夫しています。 

コンピューターコンピューターコンピューターコンピューター訓練訓練訓練訓練：：：：就労に必要なパソコン操作や技術を学びま

す。職業訓練も社会復帰に向けた大切なリハビリテーションです。 


