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支援機器 Isopad 

分類(ISO9999) 05：技能訓練用具 

試験相 第 4 相試験 

研究仮説（目的） 

の概要 

Isopad を使用した PT 監視下でのトレーニングは下肢筋力強化に有効である 

研究デザイン 群内比較（逐次対象） 

障害・疾患 膝 OA（osteoarthritis） 

対象者・数 障害者 5 人 

主要アウトカム 膝関節伸展トルク 

副次アウトカム 1 WOMAC（Western Ontario and McMaster Universities osteoarthritis Index） 

副次アウトカム 2  

副次アウトカム 3  

副次アウトカム 4  

副次アウトカム 5  

統計学的検定 無 

結果の概要 膝関節伸展トルクは 8 週間で平均 30％上昇した。WOMAC では痛みの訴えが減少した 
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