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支援機器 外側ウェッジインソール 
分類(ISO9999) 6 
試験相 2 
研究仮説（目的） 
の概要 

内側型膝OA 患者の機能や痛みに対して、衝撃吸収の靴と合わせて、全⻑外側ウェッジインソー
ルを処方することで改善ができる 

研究デザイン 対照なしの介入研究 
障害・疾患 膝 OA 
対象者・数 障碍者 28 人 
主要アウトカム WOMAC 
副次アウトカム 1 VAS 
副次アウトカム 2  
副次アウトカム 3  
副次アウトカム 4  
副次アウトカム 5  
統計学的検定 有 
結果の概要 WOMACの階段昇降において介入前後で改善が見られた 
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