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支援機器 Foot orthoses and night splints 
分類(ISO9999) 6 
試験相 4 
研究仮説（目的） 
の概要 

足の装具やナイト装具の使用を組み合わせることで足底筋膜炎の痛みを軽減させるかもしれな
い 

研究デザイン 群間比較（ランダム化） 
障害・疾患 記載なし 
対象者・数 障害者２８人（１４人足の装具のみ １４人足+ナイト装具） 
主要アウトカム Foot Function Index 
副次アウトカム 1  
副次アウトカム 2  
副次アウトカム 3  
副次アウトカム 4  
副次アウトカム 5  
統計学的検定 有 
結果の概要 足装具+背尻ナイト装具は足底筋膜炎を有する被験者の疼痛軽減に効果的 柔らかい素材や調

整可能な装具は不快感を回避できる 
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「支援機器の臨床評価および利用効果データベース」 
支援機器イノベーション創出のための情報基盤構築に関する研究  
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