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	表明されているニーズの把握
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	整理されたニーズ

	
	・今まで父親や家族に迷惑かけてきたので自立して生活したい。

・将来は一人暮らしを望んでいる。

・自分一人で頑張っても上手く行かないので、人に協力してもらい相談しながらやっていきたい。

・朝なかなか起きられないので生活リズムをつくりたい。

・一年後くらいには就職してお金を稼ぎたい。

・アパートを借りて生活し、車を買ってドライブに行きたい。



	・精神障害者保健福祉手帳申請中
・障害支援区分２
・地元高校卒業後（成績は普通）ラーメン店に就職。１年後、新規店舗を任されたあたりから不眠など不調となり１回目の精神科入院。１９歳から２１歳のこれまで３回の入退院を繰り返している。
・過去には、通院や服薬について自己中断してしまうことが続いた。服薬を始めると落ち着くが、妄想がすっきりなくなることは無い様子である。
・病状により行動面や感情面が大きく左右されることがあった。
・父と妹二人と４人で暮らしていた。
現在、家族はこれ以上同居が難しいと感じている。
・母親は５年前に離婚し、一人で暮らしている（統合失調症治療中）。時々連絡をとり、退院したら会いたいと思っている。
	・いきなり一人暮らしを始めるのは自信がないのでグループホームで地域生活の経験を積みたいと思っている。
・通院と服薬も必要と思うようになっており、現在、院内で服薬の自己管理を始め上手くできている。
・福祉サービス利用への戸惑いが予想されること、他者への相談にあまり慣れていない。
・作業療法等の院内の活動も積極的に活動している。
・ADLすべて自立、IADLは練習すれば身体的には可能性あり。
・本来、コミュ二ケーションをとるのは得意。
・普通自動車免許を取得している。
・趣味がある（ドライブなど）
・収入予定
生活保護費（退院と同時）と障害基礎年金
	○生活上のことは、人に協力してもらい相談しながらやっていきたい。

○グループホームでさまざまな経験を積んで力をつけたい。

[bookmark: _GoBack]○できれば飲食関係の仕事につきたいのでそのための準備をしたい。

○朝がなかなか起きられないので生活リズムをつくりたい。




