
 支援の手順書：記入例２    
 
時間 活 動 サービス手順  メモ  

 
14:00 
 
 
14:05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:20 
 

 
待機  

 
 
乗車  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
降車  

 

本人の行動 援 助 者  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【バス停で待つ】  
1.徒歩で「寺尾三丁目」到着  
 
【バス乗車】  
1.乗車する  
 
2.降車口に一番近い２人掛けの座席
 に座る  
 
3.「バスにのる」カードを裏返し、
 「音楽をきく」カードを確認  
 
 
 
4.プレーヤーを使って音楽を聴く  
 
 
5.バス停を通過するごとに、別に用
 意したバス停チェック表にチェッ
 クを入れる  
 
6.「市民病院前」をチェックしたら
 「音楽をきく」カードを裏返す  
 
7.プレーヤーを止めて降車準備する  
 
8.「のぞみ大学前」で降車する  
 
 
 
9.「バスをおりる」カードを裏返し
 「さんぽ」カードを確認  
 
【のぞみ大学散歩】  

 
 
 
 
「スケジュール」と声かけ  
「バスにのる」を確認  
 
 
 
①見守り  
②声かけ「スケジュール」  
 「バスにのる」裏返すを促
 し「音楽をきく」を確認  
 
バス停チェック表を見える
ところに置く  
 
声かけ「○○バス停、チェッ
ク」  
 
 
声かけ「スケジュール」  
「音楽をきく」終わりを促す  
 
 
 
①見守り  
②声かけ「スケジュール」  
 「バスをおりる」を確認  
 
①見守り  
②声かけ「スケジュール」  

 
【緊急事態のとき】 
 のぞむさんが不穏な状態（ウーウー唸り声をあげる、床をドンドンと踏み鳴らす）になったとき
には、各ヘルパーの判断で途中下車させてください。 

 体調が悪いときも同じです。 
 
【気をつけておいてほしいこと】 
 これまでのところ、どのバス停でも停車して人が降りています。もし、誰も降りずにバスが通過
することがあったら、チェック表を使っていても混乱するかもしれません。その場合、スケジュ
ール及びチェック表の再確認を行って下さい。 

 
【記録】 
 番号のあるところは、該当番号に○をつけてください。 
 うまくいかないステップがあれば、メモ欄にそのときの様子を簡単に書いておいてください。 

 


