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មានវបិតត ិកន ុងការលូតលាស្ ់



1  

 

តស្ចកត ីត ត្ើម្ 

ពពលថ្មីៗពនេះ ឪពុកម្ដា យឬអ្នកអាណាពាបាលដែលជាជ្នបរពេស 

ព ើយដែលចិញ្ច ឹមកូនពៅប្បពេសជ្ប ុនពកើនកាន់ដតពប្ចើនព ើងៗ។ 

⚫ អ្នកដែលម្ដនការលំបាកកន ុងការចិញ្ច ឹមកូន 

ពោយស្ដរដតរស់ពៅកន ុងប្បពេសដែលម្ដនវបបធមន៌ិងេម្ដា ប់ននការរស់ពៅខុសគ្នន  

⚫ អ្នកដែលម្ដនការពិបាកកន ុងការេេួលព័ត៌ម្ដនចំបាច់កន ុងការចិញ្ច ឹមកូន 

ពោយស្ដរដតបញ្ហា ភាស្ដ 

⚫ អ្នកដែលម្ដនការបារមភសា ីពីការលូតលាស់របស់កូន 

កូនពសៀវពៅពនេះប្តូវបានបពងក ើតព ើងពែើមបីឱ្យពលាកអ្នកជាឪពុកម្ដា យឬអ្នកអាណាពាបាលដែ

លជាជ្នបរពេសខាងពលើពនេះអាចចិញ្ច ឹមកូនពោយគ្នម នការបារមភ។ 

ជាពិពសស កន ុងករណី្ដែលម្ដនការបារមភចំព េះការលូតលាស់របស់កូន 

ពលាកអ្នកចាស់ជាមិនែងឹពធវ ើយ ងណាពែើមបីរកអ្នកពិពប្គ្នេះ។ 

ពៅតាមកដនាងនីមួយៗេូទាងំប្បពេសជ្ប ុន 

ម្ដនស្ដា ប័ន(កដនាង)ជាពប្ចើនដែលជួ្យឪពុកម្ដា យឬអ្នកអាណាពាបាលដែលម្ដនការបារមភចំ

ព េះការលូតលាស់របស់កូន។ ពយើងខំុ្ម្ដនពម្ដេនភាពណាស់ 

ពបើសិនជាពលាកអ្នកដែលជាឪពុកម្ដា យឬអ្នកអាណាពាបាលដែលជាជ្នបរពេស 

ពប្បើកូនពសៀវពៅពនេះពែើមបីងាយប្សួលរកព័ត៌ម្ដន ឬជ្ំនួយចំបាច់។ 

 

មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិស្ដា រកាយនីតិសមបទាជ្នពិការ 

មជ្ឈមណ្ឌ លព័ត៌ម្ដននិងជ្ំនួយសប្ម្ដប់អ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ 
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  ចង់ែឹងអ្ំពីស្ថា នភាពននការលូតលាស្់របស្កូ់ន 

ឧទា រណ្៍ ពតើធ្លា ប់ម្ដនបញ្ហា ដបបពនេះឬពេ? 

⚫ ការលូតលាស់ននភាស្ដម្ដនការយឺតយ វ។ 

⚫ ពភាចអ្ស់នូវ កយដែលបាននិយយ។ 

⚫ ម្ដនការពិបាកនឹងប្បាប្ស័យទាក់េង 

ឬប្បាប្ស័យទាក់េងដតពីស្ដមីដតម្ដា ង 

មិនម្ដនការឆ្ាងពឆ្ា ើយគ្នន ។ 

⚫ ពលងដតដលបងមួយមខុែដែលៗរាល់ពពល។ 

⚫ ម្ដនរបស់ ឬកដនាងដែលមនិចូលចិតតខាា ំង។ 

⚫ ចូលចតិតដតរបសែ់ដែលៗ ឬពធវ ើអ្វ ីែដែលៗ។ 

⚫ ពមើលដភនកមិនចំ ឬពិបាកច។ំ 

⚫ មិនចូលចិតតឱ្យពរឱ្ប។ 

⚫ េឹកមុខមិនដប្បប្បួល 

⚫ ពៅព ម្ េះក៏មនិដបរមករកពេ។ 

⚫ សមតាភាពពធវ ើចលនាលូតលាស់យតឺ 

ែូចជាមិនសូវរងឹពចេះអ្ងគ ុយយឺត ពចេះពែើរយឺត។ 

⚫ ស្ដច់ែុំេន់ 

ព ើយម្ដនការពបិាកនឹងរកាឥរយិបថ្ែដែ

លឱ្យបានយូរ។ 

⚫ អារមមណ្៍មិននឹង។ 

⚫ មិនពៅនងឹមួយកដនាង ប្តូវតាមពមើលរ ូត។ 

⚫ ខវេះការពតត តអារមមណ្ខ៍ាា ំង ។ 

⚫ អ្វ ីៗពប្ចើនដតមនិប្តូវចិតត មនិសងប់ចិតត។ 

⚫ ពធវ ើអ្ំពពើដែលអាចឱ្យរបួសខល នួឯងជាពប្ចើនែង។ 

(វាយកាលខល នួឯង, ខាំនែខល នួឯង ជាពែើម) 

⚫ ពពលយប់ យំរ ូតមនិបាត់ រាប់ដខព ើយ។ 

⚫ មិនពរងនថ្ង។ ពរងមិនលក់។ 

⚫ របសចូ់លចិតតញុំ និងមិនចូលចិតតញុំពប្ចើនពពក។ 

⚫ មិនដបរមខុពៅកដនាងដែលម្ដនសពមាងពេ។ 

⚫ ចប់អារមមណ្៍ខាា ំងប្ជ្លុពៅពលើសពមាង 

(បិេប្តពចៀកខល នួឯង)។ 

រ ូតែល់អាយុ 3ឆ្ន ំ 
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さ い  
  

⚫ គ្នម នចណំាប់អារមមណ្៍ពៅពលើកូនែនេពេ។ 

មិនពចេះពលងជាមួយពកមងៗែូចគ្នន ។ 

⚫ ចំណូ្លចតិតម្ដនការលំពអ្ៀង(ពណ្៌  ណ្ជិ្ជសញ្ហា  សញ្ហា  អ្កសរ 

ឬពលខជាកល់ាកណ់ាមួយ ជាពែើម)។ 

⚫ សួរសណួំ្រែដែលៗ ឬនិយយដតពរឿងែដែលៗ។ 

⚫ ពប្ចើនដតពៅម្ដន ក់ឯង។ 

ពីអាយុ 3 ែល់ 6ឆ្ន ំ (ពពលចូលស្ដលាបឋមសិកា) 

⚫ មិនខវល់ខាវ យចំព េះវន័ិយ ឬការសនា។ 

⚫ ចប់ពផ្ាើមនយិយខល នួឯង ព ើយឈប់តាមចិតតខល នួឯង។ 

⚫ ម្ដនការពិបាកពលងនឹងមតិតភកា ិ។ ពចេះដតរកពរឿងពរ។ 

⚫ ពធវ ើចលនា មិននឹងនរ។ 

⚫ ពៅកដនាងដែលចូលចិតតពោយខល នួឯង។ 

⚫ មិនស្ដា បក់ារពនយលែ់ល់ចបព់េ។ 

⚫ ពពលពធវ ើអ្វ ីមួយជាមួយអ្នកពផ្សង 

មិនអាចពធវ ើសកមមភាពែូចពរែូចឯងពេ។ 

⚫ ពប្តៀម ឬពរៀបចំអ្វ មួីយ ពប្បើពពលពវលាពប្ចើន។ 

⚫ មិនពចេះរូររបូ ឬពប្បើកន្នត។ 

⚫ មិនចងឱ់្យពរប េះ ល់ខល នួប្បាណ្។ 

⚫ ម្ដនការពិបាកនឹងបពប្ងៀនឱ្យពចេះរស់ពៅ ែូចជាពៅបងគន់ 

ឬតា ស់ពខាអាវ ជាពែើម។ 

⚫ មិនយល់នូវខា ឹមស្ដរដែលខល នួស្ដត ប់។ 

⚫ មិនពចេះអ្កសរ ឬពលខ។ 

⚫ ពចេះអ្វ ីមួយពចេះខាា ំង មិនពចេះអ្វ ី រឺមិនពចេះដតមាង។ 

ពពលដែលម្ដនកូនម្ដនបញ្ហា ដបបពនេះ ម្ដនការបារមភណាស់ ..... 

ប្កមុប្រួស្ដរម្ដនការធុញថ្ប់យ ងខាា ំង ពោយរិតថា “កូនពនាេះម្ដនបញ្ហា ” ឬ “រពបៀបចិញ្ច ឹមកូន 

ែូចជាមិនលអ ” ព ើយកអ៏ាចបាត់បង់ជ្ំពនឿចិតតពៅពលើការចិញ្ច ឹមកូន។ 

ទាងំពនេះ ប្បដ លជាបញ្ហា មួយរយៈពពលក៏មិនែឹងដែរ។ ឬក៏កូនពនាេះម្ដនបញ្ហា លូតលាស់ ជាពពិសស 

ម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ក៏មិនែឹងដែរ។ 
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ពៅស្ដលាប្សកុ ឃុំ ភូម ិពរម្ដនពធវ ើការពិនិតយសុខភាពទារកពោយមិនយកកនប្ម។ 

ការពិនិតយសុខភាពពនេះ រឺជាឱ្កាសមួយែ៏សំខាន់ ពែើមបីពធវ ើការបញ្ហជ ក់អំ្ពីស្ដា នភាពសុខភាព 

និងការលូតលាស់របស់កូនពលាកអ្នក។ សូមពៅេេួលការពិនិតយជាមិនខាន ។ 

កមល ុងពពលពិនិតយសុខភាពពនេះ ខុសៗគ្នន ពៅតាមរែាបាលមូលោា ននីមួយៗ។ អាប្ស័យព តពុនេះ 

សូមទាក់េងនឹងរែាបាលមូលោា ន។ 

សូមពៅេេួលការពនិតិយសុខភាពពៅ

ស្ដលាប្សកុ ឃុំ ភូម ិ

ការពិនិតយសុ្ខភាពទារក

កំពុងបំតៅ 

ការពិនិតយស្ុខភាពកូនអាយុ 

1ឆ្ន ំកនលោះ 

ពពលដែលកូនម្ដនអាយុ 3 ពៅ 4ដខ 

 

- ប្រូពពេយពធវ ើការពិនិតយ។ 

- វាស់កំពស់ និងេមងន់។ 

- អាចពិពប្គ្នេះអ្ំពីការបារមភរបស់ខល នួ នឹងការសីុខាភិបាលបាន។ 

- ការអីាហារបូតាមភនឹងបពប្ងៀនអំ្ពីរពបៀបបញ្ឈប់ការបំពៅកូន។ 

ត វ្ ើអ្វ ី ?    

តពលណា ? 

កូនដែលម្ដនអាយុពី1ឆ្ន ំកនាេះ ែល់មុនអាយ ុ2ឆ្ន ំ 

 

- ប្រូពពេយពធវ ើការពិនិតយ។ 

- ប្រូពពេយពធមញពធវ ើការពិនតិយ។ 

- វាស់កំពស់ និងេមងន់។ 

- អាចពិពប្គ្នេះអ្ំពីការបារមភរបស់ខល នួនឹងការសីុ

ខាភិបាល។ 

តពលណា ? 

ត វ្ ើអ្វ ី ?    
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  ការពិនិតយស្ុខភាពកូន

អាយុ 3ឆ្ន  ំ

○ ការពិនិតយសុខភាពនីមួយៗ ប្តូវបានកំណ្ត់ពៅតាមអាយុ។ 

○ ពរមិនយកនថ្ាពសវាននការពិនិតយសុខភាពទាងំពនេះពេ។ 

○ ពបើសិនជាមិនអាចពៅេេួលការពិនិតយតាមពពលពវលាដែលប្តូវបានកំណ្ត់ពេ 

សូមអ្ពញ្ជ ើញពៅពិពប្គ្នេះនឹងស្ដលាប្សកុ ឃុំ ភូមិ។ 

កូនដែលម្ដនអាយុពី 3ឆ្ន ំ ែល់មុនអាយុ 4ឆ្ន ំ 

 

- ប្រូពពេយពធវ ើការពិនិតយ។ 

- ប្រពូពេយពធមញពធវ ើការពិនតិយ។ 

- វាស់កំពស់ និងេមងន់។ 

- ពិនិតយេឹកពនាម។ 

- ពិនិតយដភនក និងប្តពចៀក។ 

- អាចពិពប្គ្នេះអ្ំពីការបារមភរបស់ខល នួនឹងការសីុខា

ភិបាលការអីាហារបូតាមភ ការចីិតតស្ដ្សត ។ 

តពលណា ? 

ត វ្ ើអ្វ ី ?    

【ការពិនិតយដភនក】 

ដភនកម្ដនការលូតលាស់រ ូតែល់អាយុខទង់ 6ឆ្ន ំ។ ែូពចនេះ 

ពបើសិនជារកពឃើញបញ្ហា ដភនកមិនប្បប្កតី ឬដភនកប្សព វ អាចពាបាលឱ្យជាបាន។ 

 

【ការពិនិតយប្តពចៀក (ពស្ដតវញិ្ហា ណ្)】 

រឺជាការពិនិតយពែើមបីរកពមើលបញ្ហា មិនប្បប្កតីននការស្ដត ប់ ឬជ្ំងឺប្តពចៀក។ 

ពបើសិនជាប្តពចៀកមិនឮពេ អាចពធវ ើឱ្យការលូតលាស់ខាងភាស្ដយឺតយ វ។ ែូពចនេះ 

សំខាន់រឺ ប្តូវរកពឃើញឱ្យទាន់ពពលពវលា។ 
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  ការពិនិតយស្ុខភាពម្ុ

នចូលស្ថលា 

ការពិតម្ររោះអ្ំពីការចូលស្ថលា 

ពៅខទង់ដខ 9 ននមួយឆ្ន ំមុនពពលកូនចូលស្ដលាបឋមសិកា 

រណ្ៈកមមការអ្ប់រំននប្សកុ ឃុំ ភូមិ នឹងពផ្ញើពសចកា ីជូ្នែំណ្ឹង 

(ចំព េះកូនដែលម្ដនសញ្ហជ តិបរពេស ឬកូនគ្នម នសញ្ហជ តិ 

ព ើយដែលចង់ចូលស្ដលាបឋមសិកាជ្ប ុន 

ចំបាច់ប្តូវោក់ កយសុំចូលស្ដលាពៅរណ្ៈកមមការអ្ប់រំពៅប្សកុ ឃុំ 

ភូមិដែលរស់ពៅ)។ 

 

សូមពៅេេួលការពិនិតយសុខភាពមុនចូលស្ដលា ពៅស្ដលាបឋមសិកា

ដែលកូនរបស់ពលាកអ្នកពប្គ្នងនឹងចូលពរៀន។ 

- ប្រូពពេយពធវ ើការពិនិតយ។ 

- ប្រូពពេយពធមញពធវ ើការពិនតិយ។ 

- វាស់កំពស់ និងេមងន់។ 

- ពិនិតយដភនក និងប្តពចៀក។ 

- ពិនិតយពមើលប្បាជាញ សពងាបៗ។ 

តពលណា ? 

ត វ្ ើអ្វ ី ?    

រណ្ៈកមមការអ្ប់រំ និង មជ្ឈមណ្ឌ លអ្ប់រំ េេួលការពិពប្គ្នេះអ្ំពីកូនពិការ 

ឬកូនដែលម្ដនការបារមភអំ្ពីជ្ីវភាពរស់ពៅតាមស្ដលាបឋមសិកា។ ប្រូទារកោា ន 

ឬស្ដលាមពតតយយក៏អាចម្ដនការពសន ើឱ្យឪពុកម្ដា យឬអ្នកអាណាពាបាលពៅពិពប្គ្នេះនឹងរណ្ៈកមម

ការអ្ប់រំក៏ម្ដនដែរ។ 

ការពិពប្គ្នេះអ្ំពីការចូលស្ដលា ប្តូវកក់ពពលពវលាេុកជាមុន។ សា ីពីការកក់ពពលពវលា សូមសួរពៅ 

រណ្ៈកមមការអ្ប់រំ។ 

 

○ការអ្ប់រំស្ម្រមាប់កូនពិការ 

រណ្ៈកមមការអ្ប់រំពធវ ើការសពប្មចនូវកដនាងដែលកមុ្ដរប្តូវពៅសិកា 

ពោយពគ្នរពពៅតាមឆ្នទៈរបស់ឪពុកម្ដា យ ឬកូនជាអ្តិបរម្ដ។ 

ពៅស្ដលាបឋមសិកា ម្ដន “ថាន ក់ជ្ំនួយពិពសស” ឬ “ថាន ក់ដណ្នាំកុម្ដរពកិារកប្មិតប្ស្ដល”។ 

“ស្ដលាជ្ំនួយពិពសស” រជឺាស្ដលាសប្ម្ដប់កុម្ដរដែលពិការធងន់។ 

ពលាកអ្នកអាចពៅពធវ ើេសសនកិចចពៅ “ថាន ក់ជ្ំនួយពិពសស” ឬ “ស្ដលាជ្ំនួយពិពសស” បាន។ 

សួមសួរពៅរណ្ៈកមមការអ្ប់រំ។ 



8  

 

ពរបានរិតែល់កុម្ដរដែលប្តូវការជ្ំនួយពិពស

ស កន ុងការរស់ពៅជាប្កមុ។ 

រឺជាថាន ក់ដែលការសិកាសឹងដតប្រប់មុខវ ិ

ជាជ  ែូចថាន ក់ធមមតាដែរ 

ដតម្ដនកំណ្ត់ពពលពែើមបីឱ្យពៅថាន ក់ពោយ

ដ កពិពសស (ពីរ បីែង កន ុងមួយដខ 

ឬមួយអាេិតយ)។ 

កូនអាចេេួលនូវជ្ំនួយពិពសសសា ពីីការសិ

កា ឬការរស់ពៅ ពៅតាមកុម្ដរម្ដន ក់ៗ។ 

  

ស្ថលាបឋម្ស្ិកា-អ្នុវេិាល័យ 

ថ្នន ក់ស្ិកា្ម្មតា ថ្នន ក់ជំនួយពិតស្

ស្ 

ការដណ្នតំាម្រយៈថ្នន ក់កុមារពិការក

ម្រម្ិតម្រស្ថល 

(ថ្នន ក់ដណ្នកុំមារពកិារកម្រម្ិតម្រស្ថល) 

ស្ថលាជំនួយពិតស្ស្ 

រឺជាស្ដលាសប្ម្ដប់កុម្ដរដែលពិការភាពដភនក រ ពិការភាពអ្វយវៈ ឈឺេន់ពខាយ ពិការភាព 

បញ្ហា ។ 

ចំព េះកុម្ដរដែលម្ដនជ្មង ឺ Autism Spectrum Disorder ព ើយដែលម្ដនពកិារភាពបញ្ហា  

ពរឱ្យពៅស្ដលាជ្ំនួយពពិសសសប្ម្ដប់អ្នកពិការបញ្ហា ។ 

រឺជាថាន ក់ដែលម្ដនសិសសចំនួនតិច ព ើយពរពធវ ើការអ្ប់រំជាលកាណ្ៈជ្ំនាញពៅតាមពិការភាព។ 

【ឯកស្ថរតោង】 កដនលងអ្ប់រំកុមារដែលចបំាច់មានជនួំយពតិស្ស្ 

(ការអ្ប់រំតោយមានជំនួយពិតស្ស្) 

រឺជាថាន ក់ដែលម្ដនសិសសតិច។ 

ម្ដនថាន ក់ទាងំអ្ស់ 7 ប្បពភេ 

ពោយដបងដចកពៅតាមប្បពភេននពិការ

ភាព ដែលម្ដនែូចជា ពិការភាពបញ្ហា , 

ពិការភាពអ្វយវៈ, ឈឺេន់ពខាយ 

ឬពខាយផ្ល វូកាយ, ដភនកពខាយ, ថ្ាង់, 

ម្ដនបញ្ហា ខាងភាស្ដ ឬរ, អូ្េិសសឹម 

ឬម្ដនបញ្ហា ខាងអារមមណ្៍។ 

ប្បពភេ ឬចំនួនថាន ក់ជ្ំនួយពិពសស 

ខុសៗគ្នន តាមស្ដលានីមួយៗ។ 

＊ម្ដនស្ដលាខាេះ ដែលគ្នម ន 

“ថាន ក់កុម្ដរពិការកប្មិតប្ស្ដល” ឬ 
“ថាន ក់ជ្ំនួយពិពសស” ដែរ។ 
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ចង់ពិតម្ររោះ 

លកាណ្ៈពិពសស និង ការលូតលាស់របស់កុម្ដរម្ដន ក់ៗរឺពផ្សងៗគ្នន ។ ពបើសិនជាម្ដនការបារមភអ្វ ីមួយ 

សូមពៅពិពប្គ្នេះឱ្យបានទាន់ពពលពវលា ពែើមបីចត់វធិ្លនការពៅតាមលកាណ្ៈពិពសសរបស់កុម្ដរម្ដន ក់ៗ 

រឺជាការសំខាន់។ 

⚫ ពបើសិនជាម្ដនការបារមភអ្ំពីការចិញ្ច ឹមកូន ឬអ្ំពីការលូតលាស់របស់កូន ជាបឋម 

សូមពៅពិពប្គ្នេះនឹងការសីុខាភិបាលននប្សកុ ឃុំ ភូមិ។ 

⚫ ពបើសិនជាកូនពៅទារកោា ន ឬស្ដលាមពតតយយ សូមពិពប្គ្នេះនឹងប្រូពៅស្ដលាពនាេះជាប្បចំ។ 

⚫ ពៅតាមប្សកុ ឃុំ ភូមិខា េះ 

ពរេេួលការពិពប្គ្នេះពិពសសពោយអ្នកពីពប្គ្នេះអ្ំពីការលូតលាស់របស់កុម្ដរ 

ឬការពិពប្គ្នេះចល័តក៏ម្ដនដែរ។ 

⚫ ពៅប្សកុ ឃុំ ភូមិខា េះ 

ពរម្ដនថាន ក់ជ្ំនួយសប្ម្ដប់ឱ្យកូននិងឱ្ពុកម្ដា យពៅជាមួយគ្នន ក៏ម្ដនដែរ។ ែូពចនេះ 

ពលាកអ្នកអាច ក់ព័នធតទ ល់នឹងការអ្ប់រំប្សបពៅតាមការលូតលាស់របស់កូនបាន។ 

  

អាចពិតម្ររោះតាម្កដនលងខាងតម្រកាម្តនោះដែរ 

 

⚫ មនទ ីរសុខភាព, មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាព 

⚫ មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយសប្ម្ដប់ការលូតលាស់របស់កមុ្ដរ 

⚫ មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយកន ុងការចិញ្ច ឹមកូន, កដនាងជួ្បជ្ុំគ្នន  ជាពែើម 

 

※អ្នកេេួលការពិពប្គ្នេះ កដនាងេេួលការពិពប្គ្នេះ រឺខុសៗគ្នន ពៅតាមរែាបាលមូលោា ននីមួយៗ ។ 

ព័ត៌ម្ដនលំអ្ិត សូមសួរការសីុខាភិបាល។ 

សូមពៅពិពប្គ្នេះ 
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ត ម្ ោះអ្ងគភាព 

អ្នកដែលជាម្ខុស្ញ្ញា  នងៃ-តមា ង តលខេូរស្័ពទ  ការបកដម្រប 

ខល ឹម្ស្ថរននការពិតម្ររោះដែលអាចេេួល 

［ឧទា រណ៍្អ្ំពីរពបៀប

បំពពញ］ 

មជ្ឈមណ្ឌ លលូតលាស់

ននប្សកុ ...... 

កូនដែលម្ដនអាយុពប្កា

ម18ឆ្ន ំ 

ឪពុកម្ដា យឬអ្នកអាណា

ពាបាល 

ពីនថ្ងចនទែល់នថ្ងសុប្ក  

9:00～17:00 

នថ្ងបុណ្យ ឈប់សប្ម្ដក 

(０４) 

○○○-○○○ 

△អាចមួយភារ 

(ភាស្ដ〇〇) 

ឧ. ) ការពិពប្គ្នេះអំ្ពីការលូតលាស់របស់កូន, ការពិពប្គ្នេះអំ្ពីការពិនិតយសុខភាព ការម្ដននផ្ទព េះ 

ការសប្ម្ដលកូន ការចញិ្ច ឹមកូន 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

ស្ដា ប័នពិពប្គ្នេះពៅប្សកុ ឃុំ ភូមិ ននលំពៅោា នពលាកអ្នក 

ពៅប្សកុ ឃុំ ភូមិ ម្ដនកដនាងពិពប្គ្នេះជាពប្ចើន។ 

ពបើសិនជាម្ដនការបារមភអ្ំពីកូន សូមអ្ពញ្ជ ើញពៅពិពប្គ្នេះ។ 
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  អ្វ ីតៅ វបិតត ិកន ុងការលូតលាស្់ ? 

“ វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់” រឺជាពិការភាពដែល ក់ព័នធនឹងការលូតលាស់ននមុខងាររបស់ខួរកាល 

ព ើយភារពប្ចើន រឺជាពកិារភាពពីកំពណ្ើត។ 

 វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ ម្ដនពប្ចើនប្បពភេ ែូចរបូខាងពប្កាមពនេះ។ 

ពទាេះជាប្បពភេពិការភាពែូចគ្នន ក៏ពោយ ក៏អាការៈវាខុសៗគ្នន ពៅតាមម្ដន ក់ៗ។ ពលើសពីពនេះ 

ម្ដនអ្នកខាេះម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ពប្ចើនប្បពភេក៏ម្ដនដែរ។ 

អាចម្ដនករណ្ីបញ្ហា លូត

លាស់យឺតយ វក៏ម្ដនដែរ 

 វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់្ដែលតកើតមានតម្រចើន 

(Autism Spectrum Disorder: ASD) 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

AD/HD 

(ជម្ៃ ឺកងវោះការយកចិតតេុកោក់-ម្និអាចតដដ តអារម្មណ្៍ 

ពិការភាពកងវោះការយកចិតតេុកោក់-ម្ិនអាចតដដ តអារម្មណ្៍) 

● មិនអាចពតត តអារមមណ្៍ពបាន 

● មិនអាចពៅពសង ៀមបាន 

● ពធវ ើសកមមភាពមិនពប្ពៀងេុក 

● ការយឺតយ វននកាយលូតលាស់ខាងភាស្ដ 

(ចំព េះជ្មង ឺ Asperger’s syndrome 

មិនម្ដនការយឺតយ វខាងភាស្ដពេ) 

● ពិបាកប្បាប្ស័យទាក់េង 

● ម្ដនបញ្ហា កន ុងការេំនាក់េំនងនឹងមនុសស ឬសងគម 

● សកមមភាពម្ដនលំនំាែដែលៗ 

ចំណ្ង់ចិតតម្ដនការលំពអ្ៀង ឬរិតប្ជ្លុ 

● អារមមណ្៍រពសុើបខាា ំង ឬមិនម្ដនអារមមណ្៍ 

មិនបុិនប្បសប់ 

 វបិតត ិកន ុងការស្កិា LD 

(Localized learning disorder,  

Localized learning disability) 

● មិនដមនបញ្ហា លូតលាស់យឺតទាងំប្សងុពេ

។ ក៏ប ុដនត  “ការអាន” ឬ “ការសរពសរ” ឬ 

“ការរិតពលខ” អាចលូតលាស់យឺត។ 

 

 ※ពប្ៅពីពនេះ ម្ដន Gilles De La Tourette Syndrome, ជ្មង ឺនិយយមិនចាស់, 

ការភាពកន ុងការពធវ ើចលនាស ការគ្នន ពោយស្ដរការលូតលាស់ ជាពែើម 

ក៏ប្តូវបានចំណាត់ថាជា វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ដែរ។ 

និយម្ន័យននវបិតតិកន ុងការលូតលាស់្ កន ុងចាប់ជំនួយចំត ោះអ្នកមានវបិតតិកន ុងការលូតលាស់្ (មាម្រតា 2)… 

“ វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់” រឺជាអ្នកដែលម្ដនពិការភាពកន ុងការលូតលាស់ (ពិការភាពននមុខងាររបស់ខួរកាល 

ដែលម្ដនែូចជា អូ្េិសសឹម, Asperge’s syndrome,  វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ដែលរាលោលខាា ំង,  វបិតត ិកន ុងការសិកា ឬ 

LD, AD/HDជាពែើម ព ើយភារពប្ចើន ពកើតជ្មង ឺពនេះពីពកមង) ព ើយេេួលនូវការកប្មិតជ្ីវភាពរស់ពៅប្បចំនថ្ង 

ពោយស្ដរវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ ឬឧបស័រសងគម” ※ឧបស័រដែលម្ដនកន ុង F80-98 នន ICD-10 

;p 

អូ្េិសសឹម 
Asperger’s 

Syndrome 
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 ជ្ប ុន ម្ដន “ចាប់សា ីពីជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់”។ 

ពនេះរឺជាចាប់សប្ម្ដប់ប្េប្េង់អ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ (ពីកូនពកមង ែល់មនុសសធំ) 

និងប្កមុប្រួស្ដរអ្នកពនាេះ។ 

 ប់សា ីពីជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ 

ម្ដនពគ្នលបំណ្ងបពងក ើតសងគមមួយដែលអាចពធវ ើឱ្យកូនដែលម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ 

អាចលូតលាស់ប្បកបពោយសុខភាពលអ  និងអាចឱ្យប្រួស្ដរកុម្ដរពនាេះ 

គ្នម នការបារមភកន ុងការចិញ្ច ឹមកូន។ 

 មបីឱ្យអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ ឬប្កមុប្រួស្ដរអ្នកពនាេះ 

អាចម្ដនជ្ីវភាពរស់ពៅពោយគ្នម នការបារមភពៅកន ុងស រមន៍ ម្ដនស្ដា ប័នជាពប្ចើន 

ដែលអាចពិពប្គ្នេះបាន។ 

 មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់” 

ម្ដនតួនាេីែ៏សំខាន់កន ុងការជួ្យពៅតាមរាជ្ធ្លនីនិងពខតតនីមួយៗ។ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្តូវបានបពងក ើតព ើង ពៅប្រប់រាជ្ធ្លនីនិងពខតត ប្ពមទាងំប្កងុដែលកំណ្ត់ពោយប្កឹតយ។ 

 

○ព័ត៌ម្ដនសា ីពីមជ្ឈមណ្ឌលជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់េូទាងំប្បពេស 

ម្ដនពៅកន ុងពរ េំព័រខាងពប្កាមពនេះ។ 

ម្ជឈម្ណ្ឌ លព័ត៌មាននិងជំនួយស្ម្រមាប់អ្នកមានវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់្ 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

ចាប់សា ពីីជំ្នួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុ

ងការលូតលាស់ 

សា ីពមីជ្ឈមណ្ឌ លជំ្នួយចំព េះអ្នកម្ដនវ ិ

បតត ិកន ុងការលូតលាស់ 

មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់នន

តំបន់លំពៅោា នរបស់ពលាកអ្នក 

ព ម្ េះមជ្ឈមណ្ឌ ល : 

ពលខេូរស័ពទសប្ម្ដប់េនំាក់េំនង： 
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ការពិនិតយអំ្ពីវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ ប្តូវពធវ ើពោយប្រូពពេយជ្ំនាញ (ប្រូពពេយកុម្ដរ, 

ប្រូពពេយជ្មង ឺផ្ល វូចិតតកុម្ដរ)។ សិនជាចង់ឱ្យពរពិនតិយ សូមពប្តៀមែូចតពៅ។ 

⚫ សូមដសវងរកមនទ ីរពពេយដែលម្ដនប្រូពពេយជ្ំនាញ។ សូមពៅពិពប្គ្នេះនឹងការសីុខាភិបាល 

ឬមជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់តាមប្សកុ ឃុំ ភូមិ 

(មនទ ីរពពេយភារពប្ចើន ចំបាច់កក់ជាមុន)។ 

⚫ ពពលពៅេេួលការពិនិតយពលើកែំបូង សូមយកប័ណ្ណ ធ្លនារា៉ា ប់រងសុខភាព និង 

ពសៀវពៅសុខភាពម្ដា យនងិកូនតាមខល នួផ្ង។ 

⚫ សូមសរពសរេុកជាមុនអ្ំពីអ្វ ីៗដែលជាការបារមភអ្ំពីកូន និងស្ដា នភាពពៅផ្ទេះ 

ឬពៅទារកោា ន ជាពែើម។ 

ពពលប្រូពពេយថា កូនម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស ់ពលាកអ្នកចាស់ជាម្ដនការបារមភខាា ំងណាស់។  

ក៏ប ុដនត  តាមរយៈការពរៀបចំបរសិ្ដា ន និងចត់ដចងសមប្សប 

ស្ដា នភាពរបស់កូនចាស់ជានឹងម្ដនស្ដា នភាពលអបនត ិចមាងៗ។ 

សា ីពីរពបៀបចត់ដចង សូមពិពប្គ្នេះនឹងប្រូពពេយេេួលបនទ ុក ឬបុរគលិកជ្ំនាញ។ 

  ចង់តៅតពេយ 

 សា ីពីមនទ ីរពពេយ 

ការពិនិតយ,  វធីិពាបាលពិពសស 

ប្បសិនដបម្ដនភាពចំ ច់ ពៅមនទ ីរពពេយ បុរគលិកជ្ំនាញនឹងពធវ ើការពិនិតយ ឬពាបាលពិពសស។ 

ការពិនិតយ ម្ដនែូចជា ការពិនិតយអ្ំពីបញ្ហា  និងការលូតលាស់, ការពិនិតយប្តពចៀក, 

ការពិនិតយរលកខួរកាល ជាពែើម។ 

រពាបាលពិពសស ម្ដនែូចជា វធីិពាបាលពោយចលនា វធីិពាបាលរាងកាយ 

 វធីិពាបាលឧបស័រខាងភាស្ដ ឬពស្ដតវញិ្ហា ណ្ វធីិពាបាលផ្ល វូចិតត។ 

 ខា ឹស្ដរននការពាបាល រឺខុសៗគ្នន ពៅតាមស្ដា នភាពរបស់កុម្ដរម្ដន ក់ៗ។ 

ពបើសិនជាប្រូពពេយថា 

កូនម្ដនវបិតតកិន ុងការលូតលាស់ ...... 
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កន ុងករណី្ដែលប្រូពពេយពនិិតយពមើល ព ើយពឃើញថា ចំបាច់ពប្បើថាន  ំពរនឹងដណ្នាំឱ្យញុំថាន ។ំ 

សា ីពីអានុភាព និងប្បតិកមមបនាទ ប់បនសរំបស់ថាន  ំ

សូមពិភាកាជាមួយប្រូពពេយេេួលបនទ ុកឱ្យបានប្រប់ប្គ្នន់។ 

សូមបញ្ហជ ក់ថា មិនអាចពាបាលវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់តាមរយៈថាន បំានពេ។ 

ក៏ប ុដនត  អាការៈពរារមួយចំនួនរបស់កុម្ដរម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ 

អាចធូរប្ស្ដលពោយស្ដរថាន បំាន។ 

 

【ថ្នន ដំែលតម្របើតម្រចើន】 

⚫ ថាន រំំពញចសនសប្បស្ដេ    សប្ម្ដលអាការៈ AD/HD, ការមិនប្បយ័តន  

                                          និងសកមមភាពមិនពប្ពៀងេុក អាចធូរប្ស្ដល។ 

⚫ ថាន បំងាក រការបារមភ             សប្ម្ដលការបារមភ។ 

⚫ ថាន ចំិតតពរារ                     សប្ម្ដលអាការៈរំពជ្ើបរំជួ្ល ឬរពវរីវាយ។ 

⚫ ថាន ពំាបាលជ្មង ឺឆ្ក តួប្ជ្កូ         សប្ម្ដលការប្បកាច់ពោយស្ដរជ្មង ឺឆ្ក តួប្ជ្កូ។ 

⚫ ថាន ឱំ្យពរងបាន                      ពធវ ើឱ្យអាចពរងបានប្សួលតាមចងាវ ក់ននជ្ីវភាពរស់ពៅ។ 

 

តាមរយៈការពប្បើថាន  ំអាការៈពរារនឹងធូរប្ស្ដល ព ើយការរស់ពៅរបស់កូនពនាេះក៏លអ ពៅតាមពនាេះដែរ។ 

សូមឱ្យកូនញុំពៅតាមចំនួនែង និងបរមិ្ដណ្ដែលប្រូពពេយប្បាប់។ 

 

 ពបើសិនជាសា ីពពីសចកា ីពនយល់របស់ប្រូពពេយ ឬបុរគលិកជ្ំនាញពៅមនទ ីរពពេយ ម្ដនអ្វ ីមិនយល់ 

សូមសួរពរឱ្យបានចាសល់ាស់ កុំឱ្យខាា ចចិតត។ 

 ពប្ៅពីពនេះ ក៏អាចពឹង ក់ការសីុខភាព ឬប្រូទារកោា ន ឬស្ដលាមពតតយយដែរ។ 

សូមជ្ដជ្កអំ្ពីស្ដា នភាពរបស់កូនជាប្បចំ 

ពែើមបីតាមោនពមើលការលូតលាស់របស់កូនពនាេះទាងំអ្ស់គ្នន ។ 

  

ការពប្បើថាន  ំពែើមបីឱ្យម្ដនជ្ីវភាពប្សួលបួល 



15  

ពបើសិនជាម្ដនពសៀវពៅបញ្ហជ ក់ថា ម្ដនពិការភាព (ពសៀវពៅជ្នពិការ) 

ពយើងអាចេេួលពសវាកមមសុខុម្ដលភាពពផ្សងៗ ពៅតាមប្បពភេ និងកប្មិតននពិការភាព 

(ប្បាក់ឧបតាមភ ជាពែើម)។ អ្នកដែលចង់បានពសៀវពៅពនេះ សូមពៅបំពពញដបបបេពៅស្ដលាប្សកុ ឃុំ 

ភូមិ។ 

ពសៀវពៅពនេះ ម្ដន 3ប្បពភេ រឺ “ពសៀវពៅពាបាលដថ្ទា”ំ “ពសៀវពៅសុខភាព 

និងសុខុម្ដលភាពសប្ម្ដប់ជ្នពិការផ្ល វូចិតត” និង“ពសៀវពៅជ្នពិការរបូកាយ”។ 

 

 ពពលម្ដនពសៀវពៅពនេះ 

នឹងម្ដនការងាយប្សួលកន ុងការបំពពញដបបបេេេួលពសវាកមមសុខុម្ដលភាព។ 

 េឹកប្បាក់ឧបតាមភ រឺខុសៗគ្នន ពៅតាមប្បពភេ និងកប្មិតននពិការភាព។ 

 អ្នកដែលជាមុខសញ្ហា ននការេេួល និងខា ឹមស្ដរននពសវាកមម ជាពែើម អាចខុសគ្នន មួយភារ 

ពៅតាមប្សកុ ឃុំ ភូមិ។ 

 

សា ីពីខា ឹមស្ដរលំអ្ិត សូមសួរតាមស្ដលាប្សកុ ឃុំ ភូមិននលំពៅោា នរបស់ពលាកអ្នក។ 

  ចង់ែឹងអ្ំពីតស្ៀវតៅជនពិការ  

ឧទា រណ្៍ននពសវាកមមដែលអាចេេួលបាន 

【 ឧទាហរណ្៍ 】 

⚫ អាចេេួលបាននូវប្បាក់ឧបតាមភ។ 

⚫ នថ្ាពពេយដែលបានបង់ឱ្យមនទ ីរពពេយ 

នឹងប្ត ប់មកវញិមួយភារ។ 

⚫ នថ្ាពនធនឹងចុេះពថាក។ 

⚫ នថ្ាជ្ិេះរថ្ពភា ើង រថ្យនតប្កងុ យនាពហាេះ (កន ុងប្សកុ) នឹងចុេះពថាក។ 

⚫ នថ្ាពប្បើផ្ល វូយកកនប្ម នឹងចុេះពថាក។ 

・ពប្ៅពីពនេះ ក៏ម្ដនពសវាកមមពផ្សងៗពេៀតដែរ។ 
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អ្នកដែលជាម្ុខស្ញ្ញា  

⚫ អ្នកពិការបញ្ហា  

⚫ អ្នកដែលម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ និងពិការភាពបញ្ហា  

 វ ិ្ ីសំុ្ 

⚫ ពៅកដនាងពិពប្គ្នេះអ្ំពីកុម្ដរ (មជ្ឈមណ្ឌ លពិពប្គ្នេះអ្ំពីកុម្ដរ) 

ពរនឹងពធវ ើការវនិិចឆ ័យអំ្ពីកប្មិតននពិការភាព។(អ្នកដែលម្ដនអាយុពី18ឆ្ន ំព ើងពៅ 

ប្តូវពៅេេួលការវនិិចឆ ័យពៅកដនាងពិពប្គ្នេះអំ្ពីការស្ដា រនីតិសមបទាជ្នពិការបញ្ហា )។ 

ចំណុ្ចដែលម្រតវូម្របយ័តន 

កប្មិតននពិការភាពបញ្ហា អាចដប្បប្បួលពៅតាមការលូតលាស់។ ព តុពនេះព ើយ 

ប្តូវពធវ ើការវនិិចឆ ័យស្ដរជាថ្មីតាមពពលពវលាដែលប្តូវបានកំណ្ត់។ 

ពពលពវលាពនាេះខុសៗគ្នន ពៅតាមរាជ្ធ្លនី ពខតតននលំពៅោា នរបស់ពលាកអ្នក ជាពែើម។ 

អ្នកដែលជាម្ុខស្ញ្ញា  

⚫ អ្នកដែលពិការផ្ល វូចិតតែូចខាងពប្កាមពនេះ 

ព ើយដែលម្ដនស្ដា នភាពចំបាច់ប្តូវការជ្ំនួយកន ុងជ្ីវភាពរស់ពៅជាបនតបនាទ ប់ 

・ វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់    

・ជ្មង ឺខាងអារមមណ្៍ ែូចជាធ្លា ក់េឹកចិតត ឬមាងសបាយមាងធ្លា ក់េឹកចិតត  

・Schizophrenia(ជ្មង ឺផ្ល វូចិតតដែលរពវរីវាយពឃើញពផ្ាសតា ស)   ・ជ្មង ឺឆ្ក តួប្ជ្កូ   ・ពញៀនថាន  ំ    

・ពិការមុខងារខួរកាលកប្មិតខពស់  ・ជ្មង ឺផ្ល វូចិតត ពប្ៅពីពនេះ ( ក់ព័នធនឹងព្សតស ជាពែើម) 

 វ ិ្ ីសំុ្ 

⚫ ពៅបំពពញដបបបេតាមស្ដលាប្សកុ ឃុំ ភូមិ។ 

⚫ ឯកស្ដរចំបាច់ម្ដនែូចតពៅ ៖ 

①  កយសុំដែលម្ដនពៅកដនាងសុំ 

② សំបុប្តពពេយ (អ្នកដែលបានេេួលប្បាក់នវិតតនស៍ប្ម្ដបជ់្នពិការ អាចោកឯ់កស្ដរកូពីកប៏ាន) 

③ របូថ្តស្ដមីខល នួ 

ចំណុ្ចដែលម្រតវូម្របយ័តន 

ចំបាច់ប្តូវពធវ ើដបបបេ 2 ឆ្ន ំមាង ពែើមបីពនារ។ ពពលពនាេះ ក៏ប្តូវម្ដនសំបុប្តពពេយដែរ។ 

  ពសៀវពៅពាបាលដថ្ទា ំ

ពសៀវពៅសុខភាព 

និងសុខុម្ដលភាពសប្ម្ដប់ជ្នពកិារផ្ល វូចតិត 
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មនទ ីរពពេយ ឬស្ដា ប័នពិពប្គ្នេះខាេះ ម្ដនបុរគលិកពចេះភាស្ដបរពេសដែរ ព ើយម្ដនកដនាងខាេះ ពរម្ដន 

Apps បកដប្ប។ 

ពៅតំបន់មួយចំនួន រែាបាលមូលោា នម្ដនពសវាកមមបញ្ជ នូអ្នកបកដប្បដែរ។ 

មនទ ីរពពេយ ឬស្ដា ប័នពិពប្គ្នេះខាេះ ម្ដនបុរគលិកពចេះភាស្ដបរពេសដែរ ព ើយម្ដនកដនាងខាេះ ពរម្ដន 

Apps បកដប្ប។ 

ពៅតំបន់មួយចំនួន រែាបាលមូលោា នម្ដនពសវាកមមបញ្ជ នូអ្នកបកដប្បដែរ។ 

◆  តេហេំព័រជំនួយជីវភាពរស្់តៅស្ម្រមាប់ជនបរតេស្ 

ម្ដនព័ត៌ម្ដនចំបាច់សប្ម្ដប់ការរស់ពៅៗជ្ប ុនរបស់ពលាកអ្នក។ ពប្ៅពីពនេះ 

ក៏អាចដសវងរកកដនាងពិពប្គ្នេះកន ុងតំបន់ដែរ។ 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

◆ តស្វាកម្មព័ត៌មានតាម្រយៈការពិតម្ររោះតាម្េូរស្័ពទ  

ម្ជឈម្ណ្ឌ លព័ត៌មានវសិ្យ័តពេយអ្នតរជាតិ AMDA 

ម្ដនការដណ្នាំឱ្យស្ដគ ល់ស្ដា ប័នពាបាលដែលអាចពប្បើភាស្ដកំពណ្ើតរបស់ពលាកអ្នក 

ព ើយក៏ម្ដនពសវាកមមដណ្នាំអំ្ពីរបបសុខុម្ដលភាពពវជ្ជស្ដ្សត  

(※ពរនិយយភាស្ដជ្ប ុនងាយប្សួលយល់)។ 

 

តលខា្ិការោា នការោិល័យតូកយូ  (ពីនងៃចនទ ែល់នងៃសុ្ម្រក 10:00～15:00) 

េូរស័្ពទ：０３-６２３３-９２６６ 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

   ព័ត៌មានតោង 

ពសវាកមមពិពប្គ្នេះជាភាស្ដបរពេស 
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Apps បកដប្ប 

◆ Apps បកដម្របតាម្ស្តម្លងពហុភាស្ថ VoiceTra 

 ［អ្ភិវឌ្ឍពោយ：NICT(នីតិបុរគលប្ស្ដវប្ជាវ និងអ្ភិវឌ្ឍជាតិ េីភាន ក់ងារប្ស្ដវប្ជាវព័ត៌ម្ដន 

និងេូររមនារមន៍)］ 

    

រឺជា Apps ដែលបកដប្បជាសពមាង 

ពៅពពលដែលពលាកអ្នកនិយយភាស្ដបរពេសពៅកាន់ម្ដ សុីនដែលម្ដន Apss ពនាេះ។ 

Apps ពនេះអាចបកដប្ប 31 ភាស្ដ ព ើយអាចពោន ូែ ព ើយពប្បើពោយឥតរិតដថ្ា។ 

 

http://voicetra.nict.go.jp/ 
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ព័ត៌ម្ដនសា ីពីការអ្ប់រំតាមស្ដលា 

◆ តេហេពំ័រព័ត៌មានស្ដ ីពីការអ្ប់រំេូតៅតាម្ស្ថលា 【ម្រកសួ្ងអ្ប់រំ និងវេិាស្ថស្តស្ត 】 

○ សូ្ម្ស្ថវ េម្ន៍តលាកអ្នកដែលបានចូលែល់ CLARINET  

រឺជាពរ េំព័រ ក់ព័នធនឹងការអ្ប់រំពកមងរស់ពៅបរពេស កុម្ដរប្ត ប់មកជ្ប ុនវញិ 

និងកុម្ដរបរពេស ជាពែើម។ 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

○ CASTA-NET  

រឺជាពរ េំព័រដសវ ងរកពត័៌ម្ដនសា ីពីជ្ំនួយកន ុងការសិកាសប្ម្ដប់កុម្ដរ 

ឬសិសសដែលម្ដន ក់ពន័ធនឹងបរពេស។ 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

○ េតម្រមាងពហុភាស្ថ-ស្ថលា 

រឺជាពរ េំព័រជ្ំនួយកន ុងការសរពសរឯកស្ដរព ភុាស្ដ ពែើមបីតភាជ ប់ស្ដលា 

និងប្រួស្ដរដែលម្ដនកុម្ដរ ឬសិសសដែលម្ដន ក់ព័នធនឹងបរពេស។ 

http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

○ ម្ជឈម្ណ្ឌ លព័ត៌មាននិងជំនួយស្ម្រមាប់អ្នកមានវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់្ 

តាមរយៈពរ េំព័រពនេះ ពលាកអ្នកអាចរកពមើលព័ត៌ម្ដនថ្មីៗដែលអាចពជ្ឿេុកចិតតបាន 

សា ីពីព័ត៌ម្ដនមូលោា នននវបិតត ិកន ុងការលូតរលាស់ 

លកាណ្ៈពិពសសននវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ និងការពឆ្ា ើយតបចំព េះបញ្ហា ពនេះ 

ប្ពមទាងំប្បព័នធ ប្េប្េង់អ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ 

សកមមភាពរបស់ជ្ប ុន ក់ព័នធនឹងបញ្ហា ពនេះ និងនិនាន ការកន ុងពិភពពលាក ជាពែើម។ 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

○ ម្ជឈម្ណ្ឌ លជម្រម្ញុការអ្ប់រំអ្នកមានវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់្ 

អាចរកពមើលវធីិប្េប្េង់ និងដណ្នំាកូនដែលម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ 

ឯកស្ដរប្ស្ដវប្ជាវ សម្ដភ រៈសិកា 

ឬឧបករណ្៍សម្ដភ រៈជ្ំនួយ ក់ព័នធនឹងកូនដែលម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាសប់ាន។ 

ពប្ៅពីពនេះ ក៏ម្ដនពមពរៀនសា ីពីការការបណុ្្េះបណាត លតាមរយៈវពីែអូ្សប្ម្ដប់ប្រូ 

ប្ពមទាងំចាប់និងពគ្នលនពយបាយដែល ក់ពន័ធ  ជាពែើម របស់រែា។ 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

ព័ត៌ម្ដនសា ីពីវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ 
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ដខមរ ជប ុន ស្តរស្រជាអ្កសរឡាតាងំ ជប ុន 

តោយមានភាា បនូ់វអ្កសរហុីរ៉ា ហ្គគ ណា 
កដនាងពិពប្គ្នេះអំ្ពកីារស្ដា រនីតិសមបទាជ្នពកិារបញ្ហា  Chiteki shōgaisha kōsei sōdanjo 知的

ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

 

ការកក់ Yoyaku 予約
よ や く

 

ការពធវ ើពតសតបញ្ហា  Chinō kensa 知能
ち の う

検査
け ん さ

 

ការពធវ ើពតសត អំ្ពកីារលូតលាស់ Hattatsu kensa 発達
はったつ

検査
け ん さ

 

ការពពិប្គ្នេះ Sōdan 相談
そうだん

 

ការពពិប្គ្នេះចល័ត Junkai sōdan 巡回
じゅんかい

相談
そうだん

 

ការពពិប្គ្នេះពិពសសសប្ម្ដប់ម្ដន ក់ៗ Kobetsu sōdan 個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

ការពពិប្គ្នេះអំ្ពកីារចូលស្ដលា Shūgaku sōdan 就学
しゅうがく

相談
そうだん

 

ការពិនិតយ, ការពធវ ើពតសត  Kensa 検査
け ん さ

 

ការពិនិតយនិងវនិិចឆ ័យ Shindan 診断
しんだん

 

ការពិនិតយដភនក Shikaku kensa 視覚
し か く

検査
け ん さ

 

ការពិនិតយសុខភាពកុម្ដរអាយុ 3ឆ្ន  ំ Sansai ji kenkō shinsa (kenshin) 3歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

(健診
けんしん

) 

ការពិនិតយសុខភាពកុម្ដរអាយុមួយឆ្ន ំកនាេះ Issai rokkagetsuji kenkō shinsa (kenshin) 1歳
さい

6か月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

(健診
けんしん

) 

ការពិនិតយសុខភាពទារក Nyūji kenshin 乳児
にゅうじ

健診
けんしん

 

ការពិនិតយសុខភាពទារក (ពិនិតយសុខភាព) Nyūyōji kenkō shinsa (kenshin) 乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

診査
し ん さ

(健診
けんしん

) 

ការពិនិតយសុខភាពពពលចូលស្ដលា Shūgakuji kenkō shindan 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

ការពិនិតយពស្ដតវញិ្ហា ណ្ Chōkaku kensa 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 

ការពិនិតយរលកខួរកាល Nōha kensa 脳波
の う は

検査
け ん さ

 

ការលូតលាស់ Hattatsu 発達
はったつ

 

ការចិីតតស្ដ្សត  Shinrishi 心理
し ん り

士
し

 

ការសុីខាភិបាល Hokenshi 保健師
ほ け ん し

 

ការអីាហារបូតាមភ Eiyōshi 栄養士
えいよ う し

 

រណ្ៈកមមការអ្ប់រ ំ Kyōiku iinkai 教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

ប្រូទារកោា ន Hoikushi 保育士
ほ い く し

 

ប្រូពពេយ (ពវជ្ជបណ្ឌ ិត) Ishi/isha 医師
い し

／医者
い し ゃ

 

ប្រូពពេយកុម្ដរ Shōnikai 小児科
し ょ う に か

医
い

 

ប្រូពពេយចិតតស្ដ្សត កុម្ដរ Jidō seishinkai 児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

 

ប្រូពពេយពធមញ Shikaishi/haisha 歯科
し か

医師
い し

／歯医者
は い し ゃ

 

ចាប់សា ីពីជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតតកិន ុងការលូតលាស់ Hattatsu shōgai sha shien hō 発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

法
ほう

 

ជ្មងឺកងវេះការយកចិតតេុកោក់-មិនអាចពតា តអារមមណ្៍ 

ពៅកាត់ថា ADHD 
Chūi kekkan tadōsē shōgai/ADHD 注意

ちゅうい

欠陥
けっかん

多動性
たどうせい

障害
しょうがい

／ADHD 

ជ្មងឺឆ្ក តួប្ជ្កូ Tenkan てんかん 

ជ្មងឺពញៀនថាន  ំ Yakubutsu izon shō 薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

症
しょう

 

ជ្មងឺធ្លា ក់េឹកចិតត Utsu うつ 

កប្មង កយដខម រជ្ប ុន 
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ជ្មងឺ ក់ព័នធនឹងព្សតស Sutoresu sē shōgai ストレス
す と れ す

性
せい

障害
しょうがい

 

ឈឺេន់ពខាយ, សុខភាពមិនលអ  Byōjaku/Shintai kyojaku 病 弱
びょうじゃく

／身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

 

ប្តពចៀកធងន់ Nanchō 難聴
なんちょう

 

ថាន ក់ជ្ំនួយពិពសស Tokubetsu shien gakkyū 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

ថាន ក់ដណ្នាំអ្នកពកិារកប្មិតប្ស្ដល Tsūkyū shidō kyōshitsu 通
つう

級
きゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 

ថាន ក់ធមមតា Tsūjō gakkyū 通常
つうじょう

学級
がっきゅう

 

ថាន ចិំតតពរារ Kō seishinbyō yaku 抗
こう

精神病
せいしんびょう

薬
やく

 

ថាន បំងាក រការបារមភ Kō fuan yaku 抗
こう

不安
ふ あ ん

薬
やく

 

ថាន ពំពេយ Kusuri 薬
くすり

 

ថាន ពំាបាលជ្មងឺឆ្ក តួប្ជ្កូ Kō tenkan yaku 抗
こう

てんかん薬
やく

 

ថាន រំំពញចប្បព័នធសនសខួរ Chūsū shinkei shigeki yaku 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺激薬
しげき やく

 

ថាន ឱំ្យពរងបាន Suimin yaku 睡眠薬
すいみんやく

 

ទារកោា ន Hoikuen 保育園
ほいくえ ん

 

និយយមិនចាស់ Kitsuon 吃音
きつおん

 

ប័ណ្ណ ធ្លនារា៉ា ប់រងសុខភាព Hoken shō 保険証
ほけんしょう

 

បុរគលិកជ្ំនាញ Senmon sutaffu 専門
せんもん

スタッフ
す た っ ふ

 

ប្បតិកមមបនាទ ប់បនស ំ Fuku sayō 副作用
ふくさよ う

 

ប្បាក់និវតតន៍សប្ម្ដប់ជ្នពកិារ Shōgai nenkin 障害
しょうがい

年金
ねんきん

 

ប្បាក់ឧបតាមភ Teate 手当
て あ て

 

ដភនកពខាយ Jakushi 弱視
じゃくし

 

ពិការភាព Shōgai 障害
しょうがい

 

ពិការភាពបញ្ហា  Chiteki shōgai 知的
ち て き

障害
しょうがい

 

ពិការភាពអ្វយវៈ, ពកិារភាពរាងកាយ Shitai fujiyū/shintai shōgai 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

／身体
しんたい

障害
しょうがい

 

មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ប្មញុការអ្ប់រំអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ Hattatsu shōgai kyōiku suishin sentā 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយកន ុងការចិញ្ច ឹមកូន Kosodate shien sentā 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយសប្ម្ដប់ការលូតលាស់របស់កុម្ដរ Kodomo hattatsu shien sentā こども発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

មជ្ឈមណ្ឌ លជ្ំនួយចំព េះអ្នកម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ Hattatsu shōgai sha shien sentā 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

មជ្ឈមណ្ឌ លព័ត៌ម្ដននិងជ្ំនួយសប្ម្ដប់អ្នកម្ដន វបិតត ិកន ុងកា

រលូតលាស់ 
Hattatsu shōgai jōhō shien sentā 発達

はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センタ
せ ん た

―
ー

 

មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាព Hoken sentā 保健
ほ け ん

センタ
せ ん た

ー 

មជ្ឈមណ្ឌ លអ្ប់រ ំ Kyōiku sentā 教育
きょういく

センター
せ ん た ー

 

មនទ ីរពពេយ Byōin 病院
びょういん

 

 វធីិពាបាលចិតតស្ដ្សត  Shinri ryōhō 心理
し ん り

療法
りょうほう

 

 វធីិពាបាលពោយចលនា Sagyō ryōhō 作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

 វធីិពាបាលរាងកាយ Rigaku ryōhō 理学
り が く

療法
りょうほう

 

 វធីិពាបាលឧបស័រខាងភាស្ដ ឬពស្ដតវញិ្ហា ណ្ Gengo chōkaku ryōhō 言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

 

 វបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ Hattatsu shōgai 発達
はったつ

障害
しょうがい
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ស្ដលាជ្ំនួយពពិសស Tokubetsu shien gakkō 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ស្ដលាបឋមសិកា Shōgakkō 小学校
しょうがっこう

 

ស្ដលាមពតតយយ Yōchien 幼稚園
よ うちえん

 

ពសៀវពៅជ្នពកិារ Shōgaisha techō 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

ពសៀវពៅជ្នពកិាររាងកាយ Shintai shōgaisha techō 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

ពសៀវពៅពាបាលនិងដថ្ទា ំ Ryōiku techō 療育
りょういく

手帳
てちょう

 

ពសៀវពៅសុខភាព 

និងសុខុម្ដលភាពសប្ម្ដប់ជ្នពកិារផ្ល វូចិតត 
Seishin shōgaisha hoken fukushi techō 精神

せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

ពសៀវពៅសុខភាពម្ដា យនិងកូន Boshi kenkō techō (Boshi techō) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

(母子
ぼ し

手帳
てちょう

) 

ពសវាកមមសុខុម្ដលភាព Fukushi sābisu 福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

 

សំបុប្តពពេយ Shindansho 診断書
しんだんしょ

 

អ្នុវេិាល័យ Chūgakkō 中学校
ちゅうがっこう

 

អានុភាព, ប្បសិេធភាព Kōka/sayō 効果
こ う か

／作用
さ よ う

 

អារមមណ្៍មិននឹងនរ Jōcho shōgai 情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

 

អារមមណ្៍មិនលអ  Kibun shōgai 気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

 

អូ្េិសសឹម / ASD Jiheishō/ASD 自閉症
じへいしょう

／ASD 

អ្នកបកដប្ប Tsūyaku 通訳
つうやく

 

ឧបស័រកន ុងការពធវ ើចលនាស ការគ្នន ពោយស្ដរការលូតលាស់ Hattatsu sē kyōchō undō shōgai 発達性
はったつせい

協 調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

ឧបស័រគកន ុងការពរៀន Gakushū shōgai/LD 学習
がくしゅう

障害
しょうがい

／LD 

ឧបស័រខាងភាស្ដ Gengo shōgai 言語
げ ん ご

障害
しょうがい

 

ឧបស័រមុខងារខួរកាលកប្មិតខពស់ Kōjinō kinō shōgai 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

Bipolar disorder Sōkyokusē shōgai 双極性
そうきょくせい

障害
しょうがい

 

Schizophrenia(ជ្មងឺផ្ល វូចិតតដែលរពវរីវាយពឃើញពផ្ាសតា ស) Tōgō shicchō shō 統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

 

Tourette syndrome Turetto shōkōgun トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん
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ស្ដ ីពីការលូតលាស់្របស់្កូនតតើតលាកអ្នកមានការបារម្ភអ្វ ីឬតេ? 

～ចំត ោះឪពុកមាដ យឬអ្នកអាណាពាបាលដែលចិញ្ច ឹម្កូនតៅជប នុ～〔Khmer〕 

 

【កាលបរតិចេេននការតបាោះពុម្ព្ាយ】 

ដខមិថ្ុនា 2019／ដខមិថ្ុនា ឆ្ន ំ 2021៖ ការដកសប្មួលដផ្នក／ដខមីនា ឆ្ន ំ 2025៖ កំដណ្េប្មង់រចនា 

【ម្រតួតពិនិតយ】 

Takahashi Osamu (ប្បធ្លនប្កមុ  ុនស្ដជ្ីវកមមសុខុម្ដលភាពប្កងុ Toyota) 

【ស្ថា ប័នស្ហម្របតិបតតិការ】  

មជ្ឈមណ្ឌ លសា ីពីការលូតលាស់របស់កុម្ដរប្កងុ Toyota ដផ្នកពាបាលដថ្ទានំនតំបន់ 

【ចងម្រកង-្លិត】  

“អ្នុរណ្ៈកមមការបពងក ើតពសៀវពៅ ជាអាេិ៍ សា ីពីជ្ំនួយចំព េះកុម្ដរម្ដនវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់ ជាព ុភាស្ដ”  

(រណ្ៈកម្ដម ធិការវភិារព័ត៌ម្ដនសា ីពីវបិតត ិកន ុងការលូតលាស់) 

【តបាោះពមុ្ព្ាយតោយ】 

មជ្ឈមណ្ឌលជាតិស្ដា រកាយនតីិសមបទាជ្នពិការ ដផ្នកដផ្នការនិងពត័៌ម្ដន 

មជ្ឈមណ្ឌ លពត៌័ម្ដននិងជ្នួំយសប្ម្ដប់អ្នកម្ដនវបិតតកិន ុងការលូតលាស ់
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