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S6 tay danh cho tré em va thanh thiéu nién c6 goéc
la ngw®i nwdc ngoai va gia dinh cua cac em
Khi ban khong biét phai lam gi

~Danh cho tré em & do tudi tir tiéu hoc dén
trung hoc phd théng va gia dinh ctia cac em~

Trung tam Quoc gia Phuc hoi chirc nang Nguoi khuyét tat
«= Irung tam Théng tin va Ho tro Nguwoi roi loan phat trien



Loi mo dau
Nhat Ban hién nay ngay cang co6 nhiéu tré em va thanh thiéu nién cé gbc la nguoi

nwd'c ngoai dwoc sinh ra va Ion 1én tai Nhat.

Nhirng em nhd va gia dinh cla cac em dbi khi gép kho khan trong cudc séng hodc
trong viéc nuéi day con cai tai mot dat nuwéc véi ngdn ngir va 16i sbng khac biét. Ho
cling c6 thé gdp kho khan trong viéc tim kiém théng tin ma ho can b&i nhirng rao can

vé ngbn ngir.

M6t vai gia dinh c6 thé mong mudn tim hiéu vé céac réi loan phat trién, trong khi
nhirng ngudi khac co thé lo ngai vé viéc ban than ho hay con cai ctia ho cé thé dang

mac phai cac rdi loan nay.

S6 tay nay c6 muc dich gitp ban hiéu ré hon vé cac loai va cac déc trwng cda réi
loan phat trién va cac ngudn luc hd tro da dang c6 thé st dung tai Nhat Ban, bao

gdm cac nguén lyc trong gido duc, y té, phuc i xa hoi va viéc lam.

Nhat Ban cé nhiéu t6 chirc chuyén hé tro' cac ca nhan bij rdi loan phat trién va gia

dinh cla ho. Birng ngan ngai tim kiém sy gitp d& néu ban co bat ky lo ngai ndo.

Chung t6i hy vong rang sb tay nay sé 1a mét tai liéu hiru ich cho ban va gia dinh.

Trung tdm Thoéng tin va H& tro Nguoi réi loan phat trién
Trung tdm Quéc gia Phuc hdi chirc ndng Nguoi khuyét tat

Ghi chu: Sé tay nay duoc thiét ké chi yéu danh cho tré em & dé tudi tiv tiéu hoc dén trung hoc phé théng va gia

dinh clia cac em.
Chung tdi c6 sb tay khac danh cho cac gia dinh ¢6 con nhé tudi hon so véi dé tudi di hoc.

Ban c6 nhirng lo ngai vé sw phat trién ctia con minh khéng?
~Danh cho cac bac cha me dang nudi day con tai Nhat Ban~

Vietnamese

Ban c6 méi lo nao vé sy phat trién
cta con ban khong?

Gir nhimg phy huynh dsng nudi con & Nhjt

S6 tay danh cho cac bac cha me ngudi nwéc ngoai co con nhé tudi hon so véi d6 tudi di hoc
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1. thng hanh vi dac trwng cua
cac roi loan phat trien

Céc rdi loan phat trién thwdng biéu hién véi nhirng hanh vi dac trung.

Céc vi du vé nhirng hanh vi dic trwng cla cac rdi loan phat trién dwoc liét ké bén dudi.
Néu mét ca nhan lién tuc biéu 16 nhirng hanh vi nay trong nhiéu tinh hudng khac nhau trong
mot khoang thdi gian dai, ho cé thé dang mac rbi loan phat trién.

Do tudi tiéu hoc

L&c ghé, noi quéa nhiéu, hodc gap kho khan vé viéc tap trung trong gid hoc

Di vong quanh hodac r&i khai 1&p hoc trong gid hoc

Khong thé chd dén lwot va ngat 161 ngwdi khac, bat ngor giat 14y dd vat ma tré khac
dang st dung

Gap kho khan trong viéc kiem ché cam xuc va déi khi hoang loan

Thwdng hay quén lam bai tap vé nha va dé dung ca nhan can thiét

Mat nhiéu thoi gian dé chuan bi hay don dep

RAt nhay cam v&i mét s am thanh dac thu gy tré ngai cho viéc hoc tap hoac sinh
hoat hang ngay

Nhay cam v&i vi hodc mui, hodc rat kén an

C6 s& thich d&c biét vé mot sb hoat ddng, quy tac, trang phuc hodc thoéi quen dac thu,
va co thé gap khé khan khi cé su thay ddi

Thwdng néi chuyén moét chiéu, cé thé dirng lai gitra chirng

Khéng quan tdm dén cac quy tac hodc loi hira

Gap kho khan trong cac hoat ddng nhém véi ban be va thwong & mot minh

Gap kho khan trong viéc nghe gido vién giang bai va theo kip cac hwéng dan

Gap kho khan trong viéc nhan biét hodc hiéu cac tir viét hodc cau trong ca tiéng Nhat
|an tiéng me dé

Gap kho khan trong viéc viét chir cai hoac cau

Khéng thé lam tinh cdng trir don gian

Gap khoé khan trong viéc chép bai trén bang

Tay vung vé va khaéng khéo thi cong

L&p lai, kéo dai, ho&c bj néi Iap & am dau cla mot tir

Noéi chuyén thoai mai v&i gia dinh nhwng lai im Iang khi & bén ngoai
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D6 tudi trung hoc co’ s& va trung hoc pho théng

Thwdng lam mét v, sach gido khoa hodc van phong pham

Tiéu hét tién tiéu vat hang thang ngay lap tirc

Khong gidi sap xép va thuworng quén dé dung ca nhan can thiét

Cam xuc thay dbi that thwong, cé thé dung ngdn tir thé bao hodc tré nén bao lwc khi
tire gian

Dé bi phan tam va khé gilr tap trung khi hoc

Mac I6i bat can du da cb gang chu y

NGi lién tuc ma khéng chd dén lwot

Gap khoé khan trong cac hoat ddng nhém va thwdng & mét minh
Kho hiéu céc tin hiéu xa hoi hodc cac quy tdc ngam

Dé bj cubn vao mét cong viéc nao doé va khd chuyén sang viéc
khac

C6 s6 thich hodc yéu cau dic biét vé mau sic va chét liéu quan o
RAt nhay cam vé&i mét sé am thanh dac thu, gay tré ngai cho viéc hoc tap hodc sinh
hoat hang ngay

Khéng chap nhan viéc ké hoach bj thay dbi dot ngot

Gap khé khan trong viéc hiéu cac ndi dung hwédng dan hodc nhirng diéu ma gido vién
dang truyén dat

Chi kém trong mén Toan

Chi kém trong viéc doc va viét (trong tiéng Nhat va tiéng me dé)

Gap khoé khan trong viéc chép bai trén bang

L&p lai, kéo dai, hodc néi I&p & am d4u cla mot tir

No6i chuyén thoai mai véi gia dinh nhwng lai im lang khi & bén ngoai nJ

—————————————————————————————————————————————————————————————————

Con cla ban cé thé biéu hién cac hanh vi khac thwéng & nha hodc &
tredng.
Hay trao doi v&i giao vién de tim hiéu vé cach tré cw x&r khi & treong.



2. Tim hiéu veé cac roi loan phat
trien

Réi loan phat trién la gi?

R6i loan phat trién thudng chi cac khac biét bAm sinh & mdrc d6 nhe trong chirc ndng nao,
lam cho tré khac biét so v&i nhirng dira tré phat trién binh thwdng. Nhw thé hién & hinh minh
hoa bén dwéi, cung mét réi loan co6 thé biéu hién khac biét tly tirng ca nhan. Mot sb tré co
thé méc hai hodc nhiéu loai rdi loan phat trién.

Ngoai nhirng hanh vi dac trung nhw cac hanh vi dwoc liét ké & trang 3 dén trang 4, tré
ciing c6 thé thé hién nhiéu diém manh khac nhau (vi du nhw c6 kha ndng quan sat tbt, c6 tri
nh tét hodc tri nhé co hoc tét, thich hoc héi nhirng diéu méi mé, ndng déng hodc cé cac
giac quan nhay bén).

Dinh nghia cua réi loan phat trién dwa theo Dao luat H6 tro' Ngwei réi loan phat trién (Diéu 2):

Réi loan phat trién bao gom cac khiém khuyét & chirc nang ndo, chang han nhw chirng ty ky, hoi ching Asperger va
cac rdi loan phat trién lan tda khac, rdi loan hoc tap va réi loan tang dong giam chu y thwong xuét hién & tu0| au tho.
Nguéi réi loan phat trién la nhirng nguo’l gap pha| nhirng han ché trong cuéc sbng thuo’ng ngay va doi séng xa hoi
gay ra bai cac rdi loan va cac rao can xa hoi ctia ho. (N6i cach khac, réi loan phat trién & cac bénh dwoc phan loai
tlr ma F80 dén 98 trong Phan loai Quéc té vé Bénh tat va cac Van 3 Strc khae lign quan, phién ban thir 10 ho&c
ICD-10.)

. o Ll Cé thé déng DAu hoa thi (*) chi tén clia céc réi loan phét tridn
Cac loai Chl,nh (_:xua roi loan thoi bi cham trong C&m nang Chén doén va Théng ké Réi loan
phat trien phét trién tr‘l, tUé Laénr: Egasn’\,:g__ltf;r;-thu 5, ban slra d6i ndi dung van
R&i loan phd tw ky: ASD* ROi loan tang dong giam chu y:
ADHD*
® C6 thé gap kho khan khi néi chuyén hodc ® Kho duy tri mét hoat déng trong thoi
thé hién cam xuc cla tré gian dai. - o
® Co6 thé gap kho khan trong viéc hiéu cam ¢ Dt'],l?l ORI Ui T e v e gue
Xic ctia nguoi khéc hodc didu chinh hanh vi B Sy
cla tré phu hop véi tinh hudng nghi

® C6 thé I3p lai cing mét hanh déng hoac chi
tap trung vao nhirng diéu tré quan tam ) N

® Co thé nhay cdm qua mirc hodc kém nhay ROi Ioan hQC tép Ccu thé: SLD*
cdm véi anh sang, mau séc, am thanh
va/hoac mui

: . ® C6 nhirng kho khan d&c thu dbi voi
® Co thé bi cham phat trién ngdn ngir

doc, viét va/hodc mdn Toan

SLD d6i khi con duoc goi la khuyét
Tuy thudc vao thoi diém chan doan, mot sb tré co tat hoc tap (LD)

thé duoc chan doan la mac hoi chirng Asperger,

chirng tw ky hodc roi loan phat trién lan tda (PDDs).

W Cac rdi loan phat trién khac gébm hoi chirng Tourette*, rdi loan Iwu loat khdi phat & tré em* (n6i 1&p), va rdi loan
phdi hop phat trién*.



Phat trién ngén ngir & tré em cé goéc la ngwoi
nw®c ngoai va cac roi loan phat trien

Tré c6 cha hodc me 14 ngwdi nwdc ngoai hodc ca cha va me déu la ngudi nwédc ngoai
dwoc goi 1a tré em cé gbe 1a nguwdi nwdc ngoai (hoac tré em coé xuéat than nwédc ngoai) tai
Nhat Ban.

Nhirng tré c6 gbc la ngudi nwédc ngoai va gia dinh cla tré thworng str dung hai ngén ngir
trong cudc séng thuwdng ngay va vi vay duoc goi 1a tré biét hai ngdn ngir. (Mot sb ngudi stv
dung nhiéu hon hai ngén ngir.)

Gia dinh hodc nguoi hé tro' cia tré cé gbce la nguwdi nwdc ngoai thuweng gép kho khan
trong viéc xac dinh viéc cham phat trién ngdn ngi¥ cla tré la do rdi loan phat trién hay hau
qua cla viéc sdng trong méi trwdng ndi tiéng Nhat khédng quen thudc véi tré va gia dinh tré.

Hay cung tim hiéu vé cach tré noi hai ngdn ngir phat trién k§ ndng ngdn ngir ciing nhw
nhirng dau hiéu cho thay tré cé s cham phat trién vé mét ngdn ngib.

Phat trién ngén ngiv & tré em

Con dwdng phat trién ngdn ngi trong thoi ky dau ddi gidng nhau & tat ca cac ngon ngir.
- Bét dau sr dung cac clr chi (vi du nhw vay tay chao, chi tré) trudc 1 tubi

- Sau d6 tré bat dau st dung tir ngl (vi du nhw bd, me)

- Hoc tir 50 dén 100 tir trong khoang thoi gian tir 18 thang cho dén 2 tudi

Sau do6 bat dau sir dung cau hai to (vi du: Me di).

Déi véi tré noi hai ngdn ngir, viec cham néi & mot ngdn ngir khéng nhét thiét [a diéu dang lo
ngai.
Viéc cham néi & ca hai ngdn ngir cé thé 1a dau hiéu ctia sy cham phat trién ngdn ngr.

Bén dic treng vé ngdn ngir cha tré néi hai ngén ngiv

- Tré tlr 2 dén 3 tudi khong thé str dung hai ngdn ng tach biét va tron 1an ching voi
nhau. Diéu nay la binh thwéng dbi véi tré néi hai ngdn ngir.

- Vi chung st dung hai ngén ngi¥ trong cac mai trwérng khac nhau, nén vén t& veng
clia ching co thé cé cé sw khac biét gitra hai ngén ng. Sé lwong tlr vng tiéng
Nhat cGa chung cé thé it hon.

Vén tir veng duoc do bang cach két hop céac tr ma chang biét & ca hai ngdn ngir.
Néu téng sb tlr vung bang hodc nhiéu hon ctia mét tré ngudi Nhat thi cho thay
khéng xay ra cham noi.

- Luc lén 4 tudi, tré c6 thé phan biét hai ngdn ngl va st dung ching tach biét dya trén
diéu ma tré dang néi vé, ndi véi ai va & dau. Vi du, ching sé tra 1&i bang ngdn ngir
dau tién (tiéng me dé) véi mot dira tré véi cung ngudn gbc nwdc ngoadi vira dén Nhat
Ban va tra I&i bang tiéng Nhat v&i ban chung la ngudi Nhat. Diéu nay thé hién kha
nang ngbn nglr cao cua chung trong viéc st dung hai ngén nglr tach biét tuy theo
tinh huéng.



- Mét sb tré (d&c biét tir 4 dén 8 tudi) vira dén Nhat Ban co thé khéng néi trong mot
khoang thei gian (giai doan im 13ng). Diéu nay thwong kéo dai khoang sau thang.
Sau dé chung sé dan bat diu st dung céc clv chi, cac cau chao héi don gian (vi du
nhw ohayo) va thé hién cac yéu cau (vi du kudasai).

Can lwu y rang diéu nay khac véi chirng cdm chon loc.

Viéc hoc mét ngén ngir mé&i mat thei gian
Mot sb tré dén Nhat Ban trwdc khi dén dd tudi di hoc. Viéc hoc mét ngdn nglr méi sé méat
thoi gian dai hon khi ngdn ngir d6 gay nhiéu khoé khan hon cho tré.

- Mét hoc sinh tiéu hoc can phai hoc 2.000 tir tiéng Nhat can thiét cho cudc séng hang
ngay va hoi thoai co ban, va qua trinh nay méat khodng 2 nam.

- M6t dira tré thuwdng hoc dwoc cach doc va viét hiragana va cac cau ngén, don gian
(cac ky nang ngdén ng* mang tinh hoc thuat co ban) sau 2 nam hoc.

- Du la mét ngwdi hoc nhanh ciing thwérng mét 5 dén 7 nam dé thanh thao néi, doc va
viét cac tr va cac cau phirc tap hon can thiét cho viéc hoc (cac ki ndng mang tinh
hoc thuat d& hoc cac mén hoc).

Viéc hoc mét ngdn nglr méi mat nhiéu théi gian hon ban ngh.
Hay sr dung céac théng tin trén d& danh gia kj nang ngén ngi¥ ciia con ban.

Loi khuyén: Phat trién ngén ngir dau tién (tiéng me dé) giap ich cho

viéc phat trién tiéng Nhat.

Trwdc day, nguoi ta tin rang viéc hoc hai ngdn ngilr 1a qua khé dbi véi mot dira tré va co
thé 1am cham sy phat trién ngdn ng cling nhw tri tué cta tré. Tuy nhién, quan diém d6 hién
tai dwoc xem la khéng chinh xac.

Mot dira tré néi tbt ngdn ngir dau tién (tiéng me dé) thuwong ciing la ngudi hoc tét ngdn
nglr th& hai (tiéng Nhat). Néu tré khong hoc tbt tiéng me dé, tré cé thé chi néi tiéng Nhat va
gap kho khan trong giao tiép va twong tac véi cha me ciia minh.

Vi vay, hay sir dung ngén ngr ma ban cdm thiy thoai mai nhat dé giao tiép vai con ban.
Vi du, cha me nén néi chuyén véi con cai bang tiéng me dé ctia ching, con cac gido vién va
ban bé ngwdi Nhat nén néi bang tiéng Nhat (nguyén tdc mét ngudi - mot ngdn ngir).

Nguyén tac twong tw ap dung cho tré mac réi loan.

Céc nghién ctu chuyén sau vé tré néi hai thir tiéng bi rdi loan (vi du nhw rdi loan phd tw ky
ho&c hoi chirng Down) d& nhan thay rang con dwdng phét trién ngdn ngir ctia ching twong
tw v&i tré khéng co lo ngai gi vé viéc phat trién (tré phat trién théng thwong). Hay yén tam va
tuan thd nguyén tdc mot ngudi - mot ngdn nglr dé nudi day tré nhw mot dira tré néi hai ngén
ngir.



3. Cac chuyén gia tw van

Ban sé& tim thay cac t6 chirc hé tro khac nhau tai khu vwe clia ban cé thé gidp ngudi roi
loan phat trién va gia dinh ctia ho. Néu ban c6 bat ky lo ngai ndo, hay trao déi véi ho sém.

- Mét sb td chirc c6 cung cép dich vu théng dich, trong khi mét sé khac thi khéng. Vi
vay, hay lién hé trudc voi td chirc. Ban cé thé chuan bj sé&n (rng dung dich thuat khi
ho khéng co dich vu thong dich.

Tim kiém cac td chirc tw van

cau tr nguwoi rdi loan phat trién hay gia dinh cia ho sbng trong khu vuec.
Tuy theo d6 tudi ctia ngwdi can hd tro va ndi dung ctia méi quan tam, cac 0

t6 chirc phu hop sé khac nhau.
Trwéec tién, hay lién hé véi van phong cta chinh quyén dia phwong noi o W

ban sinh sbng.

Chinh quyén dia phwong sé& cung cip cac théng tin lién quan khi cé yéu ™

Tw van vé cac roi loan phat trién

® Trung tam H6 tro Ngwoi réi loan phat trién

Trung tdm H& tro Nguoi réi loan phat trién cung cip cac ngudn lwc danh cho tré em va
ngudi trudng thanh bi réi loan phat trién, cling nhw gia dinh cta ho. Méi tinh va cac thanh
phé dwoc chi dinh theo séc Iénh cla chinh phd déu c6 mét Trung tdm Hb tro Ngudi réi loan
phat trién.

Ngoai nhirtng ngudi da dwoc chan doan, nhivng nguwdi lo ngai bi réi loan phat trién nhwng
chwa duwoc chan doan va gia dinh ctia ho cling ¢6 thé dén tw van tai cac trung tam nay.

Ngudi dwoc tw van co thé duoc gidi thiéu dén td chirc hd tro khac phu hop hon tuy vao
ndi dung méi quan tdm va tinh trang ctia ngwdi d6. Hay tham khéo trang web sau day dé biét
thdng tin vé cac trung tam trén toan quéc.

< Danh sach cac Trung tam Hé tro Nguwoi réi loan phat trién >
https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/ (bang tiéng Nhat) Of <30



https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/

Tw van vé cudc song hoc dworng

Nha trwéng c6 cac nhan vién hé trg dé dam bao cac em hoc sinh c6 thé cé cudc séng hoc
dwong thodi mai. Hé théng gido duc bao gdm nhiéu I1&p hoc va truéng hoc danh cho tré em
va thanh thiéu nién khuyét tat.

Giao vién chu nhiém
Trwéc tién, hay trao déi vdi gido vién chd nhiém khi ban c6 bat ky lo ngai nao vé cudc
sbéng hoc duwong.

Van phong cua y ta hoc dwéng va y ta hoc dwéong

Mbi trwdng déu cé van phong y ta hoc duweong dé coé thé cham soéc cho cac hoc sinh bi
thwong tich hodc gdp van dé vé mat thé chat hay cdm xuc. Y ta hoc dworng dugc dao
tao chuy&n mén vé sirc khde tinh than va thé chét, va cé thé tw van nhirng van dé nay.

Diéu phéi vién giao duc nhu cau dic biét

Diéu phdi vién gido duc nhu ciu dac biét chju trach nhiém thu xép va td chirc cac hoat
dong hé tro gido duc cho tré em khuyét tat, dé cé thé mang dén nhirng diéu chinh phu
hop cho cac em tai trwdng hoc. Ho cling ¢cé thé tw van cho phu huynh.

Chuyén vién tw van hoc dwéng va nhan vién céng tac xa hoi

Trwdng hoc c6 cac chuyén gia tam ly (chuyén vién tw van hoc dworng) phu trach tw
véan vé strc khde tinh than va cac nhan vién cong tac xa héi (cac nhan vién cong tac xa
hoi hoc dwdng) co thé gitp d& vé cac van dé phuc loi xa hdi. Ho sé lang nghe céac lo
l&ng ctia ban va dwa ra hwéng dan cho ban. Viéc tw van cé thé can dét lich hen trudc, vi

vay hay héi gido vién chi nhiém hoac diéu phdi vién gido duc nhu cau d&c biét dé biét

-~

thém thong tin.




Hwéng nghiép

Nhiéu tré sé tiép tuc hoc tai trieérng trung hoc phd théng sau khi tét nghiép truwdng trung
hoc co s&. Cac trwdng trung hoc phé thong Nhat Ban thwdng cung cép cac khoa hoc phd
théng toan thoi gian, cac khoa hoc nghé (vi du nhw cac khoa hoc thwong mai, ky thuat hoac
néng nghiép), va/hodc cac khoa hoc phéd thdng ban thoi gian (cac khéa hoc ban ngay hodc
ban d&m). C4c trwong trung hoc phd théng khac, bao gébm céac trwdng trung hoc phé théng
tdng hop, cé nhiéu khda hoc da dang va cac trwong trung hoc phd théng theo hé tin chi co
cac chuwong trinh gidng day cé thé lwa chon.

Cac lwa chon vé hinh thirc hoc khac bao gébm céac truwéng trung hoc phd théng gido duc tir
xa, noi viéc gido duc tap trung chi yéu vao hoc tir nha riéng, va cac khéa hoc trung hoc phd
théng tai cac trwo'ng nhu cau giao duc dac biét. Viéc quyét dinh hinh thtrc hoc tap nén dwa
trén nguyén vong va dac diém cla tré.

Diéu quan trong la phai thu thap théng tin tlr nhirng trwdng khac nhau trwde khi dwa ra
quyét dinh. Hay dén tham cac trwdng tiém nang va tham dw cac budi hoi thao chia sé théng
tin. Trao ddi v&i gido vién chi nhiém va diéu phdi vién gido duc nhu ciu dic biét trong luc tré
van con dang hoc & trwdng trung hoc co so.

Chuan bj vao trung hoc phé théng

Déi v&i cac hoc sinh réi loan phat trién tirng nhan dwoc cac diéu chinh cho céac ky thi
thdng thwong tai tridng trung hoc co s&, cac em ciing cé thé nhan dwoc cac diéu chinh hop
ly (tham khao trang 17) cho ky thi tuyén sinh trung hoc phé théng néu nép don xin truéc. Hay
lién hé v&i Hoi ddng Gido duc quan néu tham gia ky thi tuyén sinh vao trwérng cong lap va
lién hé tryc tiép v&i trwdng néu tham gia ky thi tuyén sinh vao trwdng dan lap.

Giao duc trung hoc phd théng déng vai trd quan trong trong viéc gitip hoc sinh hinh thanh
kha nang tw 1ap xa hoi trong twong lai. Cac ky thi tuyén sinh vao truéng cong (tuyén chon
hoc sinh) ¢ nhiéu chinh sach khac nhau, bao gém chi tiéu tuyén sinh dac biét danh cho hoc
sinh ngw®i nwdc ngoai va cac diéu chinh hop ly (vi du nhw giam sd mon thi hodc hé tro doc
nhw thém phién am furigana cho chi® Han trong dé thi)*. D& biét thém théng tin, hay lién hé
v&i giao vién ¢ trdng clia con ban.

*Koto-gakko nyugakusha-senbatsuto ni okeru hairyoto ni tsuite (Cac diéu chinh va cac can nhac khac tai ky thi tuyén sinh trung hoc phd

théng) Ngay 25 thang 6 nam 2024 (Thong bao sb 779, 2024, Hoi ddng Gido duc Tiéu hoc va Trung hoc, B6 Gido duc, Van hda, Thé thao,
Khoa hoc va Céng nghé).

Sau khi t6t nghiép trung hoc phé théng

Sau khi tét nghiép trung hoc phé théng, hoc sinh cé thé tiép tuc hoc 1&n dai hoc hoac
trwng day nghé, hodc di lam. Viéc dwa ra quyét dinh nén dwa trén nguyén vong va dac
diém cla tré. Néu muc tiéu la theo dudi chwong trinh gido duc bac cao hon, thi xem xét
trwd'c ké hoach hoc 18n cao hodc viéc lam sau khi tdt nghiép ciing rat quan trong.
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L&i khuyén: Giao duc nhu cau dic biét (xem bén dwéi)

Nhuw thé hién & hinh minh hoa bén dwéi, c6 nhiéu I1&p hoc va trwdng hoc khac nhau cung
cap chuong trinh gido duc duoc thiét ké cho cac khuyét tat khac nhau. Hay thdo luan ky voi

con ban va gido vién dé chon |&p hay trwéng phu hop nhat véi nhu cau cla con ban.

L&i khuyén: So d6 hwéng dan giao duc nhu cau dic biét

Cac trwvorng tiéu hoc va trung hoc co’ s&

Lé&p hoc thong thwong

Tré cé nhu cau dac biét nhan

dworc diéu chinh va hd tro' trong

mot nhém theo hinh thirc gido
duc hoa nhap.

Giang day tach biét
(Chwong trinh phong hoc
ho trov)

Hoc sinh chii yéu hoc céc 16p
hoc théng thwong va nhan
dwoc hé tro riéng cho tirng cé
nhan tai phong riéng biét vai
lan méi tudn hodc méi thang
nham giai quyét nhirng khé
khan trong hoc tap va cuéc
sbéng hang ngay.

Cac I&p hoc dac biét danh
cho tré cé nhu cau dic
biét

Cac I&p hoc dac biét danh
cho tré c6 nhu cau dac biét
v&i quy mé I&p hoc nhé hon
va dwoc phan loai dwa trén
bay loai khuyét tat: khuyét tat
tri tué, khuyét tat thé chét,
khiém khuyét strc khde, suy
gidm thj lwc, khiém thinh, roi
loan ngbén ngl va I&i noi, tw
ky va réi loan/khé khan vé mat
cam xuc.

Loai hinh va sb lwong ctia cac
I&p hoc khac nhau tiy méi
trwdong.

Lwu y: Khong phai trirdng nao

Trwong giao duc
nhu cau dac biét

Nhirng tre&ng nay
danh cho tré khiém thi,
khiém thinh, khuyét tat
thé chéat, khiém khuyét
strc khde hoadc khuyét
tat tri tué.

Céc trwong danh cho
tré khuyét tat tri tué
ciing nhan tré bij rdi
loan phé tw ky di kém
véi khuyét tat tri tué.
Cac trwong nay co
quy moé I&p hoc nhd
hon va cung cép cac
chwong trinh giang
day dworc thiét ké phu
hop v&i tieng khuyét
tat.

O bac trung hoc phé

ciing cé phong hoc hé tro
hodc cac Iop dég biét danh
cho tré co nhu cau dac biét.

.
o*
-

‘s

théng, cac trwedong nay
cung cép cac hoat
dong chuén bi gitp
hoc sinh thich nghi vé&i
doi sbng xa hoi va
nghé nghiép sau khi
tét nghiép.

Sau khi tot nghiép trung hoc co' s&
(trung hoc pho théng va cac Iwa chon khac)

Cac trwdng trung hoc phd théng sé trao ddi véi ban va con ban dé
dwa ra cac diéu chinh va hd tro phu hop dbi véi cac 16p hoc cling
nhw khi lam cac bai kiém tra dinh ky.

Mot sé trwdng con cé cac I6p hd tro va giang day dac biét.

Cac trwong dai hoc, cac tredng day nghé va cac Iwa chon khac

Céc trwdng nay sé cung cap céc dich vu* hé tro sinh vién khuyét tat va tw van vé doi séng hoc
dwdng cua cac em.

Sinh vién c6 thé dwoc tw van vé cac diéu chinh danh cho céc 16p hoc va cac ky thi, cling nhw
bat ky lo lang nao vé ddi séng hoc dwédng clia cac em.

*Vi du vé cac dich vu hd trg: CAc trung tam y té trong khudn vién trudng, phong tw van sinh
vién va trung tam hé tro sinh vién khuyét tat.
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Cac t6 chirc tw van khac

Cac té chirc véi muc dich tw van giao duc

Céc td chirc nay cung cép dich vu tw van lién quan dén van dé gido duc. Vi du nhw
céac trung tdm gido duc nhu ciu dac biét va cac trung tam gido duc cta tinh, cac phong
tw van gido duc cla chinh quyén dia phwong. Cac dich vu tw van déu mién phi.

Céc Trung tam Ho6 tro’ Tré em va Gia dinh

Tai méi van phong chinh quyén dia phwong déu cé mét bd phan (trung tdm hé tro tré
em va gia dinh) noi cac gia dinh va cw dan c6 thé dwoc tw van vé cac van dé khac nhau
lién quan dén tré em. Céac dich vu tw van déu mién phi.

Céc Trung tam Hwéng dan Tré em

Céc Trung tdm Hwéng dan Tré em sé hé tro tré dwdi 18 tudi va nhirng ngudi cham
séc cac em, hop tac va chia sé vai trd véi chinh quyén dia phwong. Cac trung tam nay tw
van vé cac khuyét tat (vi du: khuyét tat thé chat, cham phat trién ngén ngir va néi 1ap,
khuyét tat tri tué, rdi loan phd tw ky, va cac rdi loan hoc tap cu thé) va nhitng kho khan
trong viéc nudi day tré (vi du: théi quen sinh hoat va hanh vi cta tré, nhw hiéu dong, nhut
nhat, cac hanh vi bao Iwc tai nha, khéng chiu di hoc, réi loan gidc ngd va bd nha di). Cac
dich vu tw van d&u mién phi.

Cac Trung tam H6 tro’ Thanh thiéu nién

Céc Trung tdm H6 tro' Thanh thiéu nién sé cung cap dich vu tw van cho tré em (& bat
ky d6 tudi nao), cac thanh vién gia dinh, gido vién & trworng va ngudi hd tro tré em. Cac
chd dé tw van bao gém: hanh vi pham phap, méi quan hé gitra cha me va con cai, cac
van dé tai noi lam viéc va trwedng hoc, cac lo 1ang vé mdi quan hé ban bé. Ngoai tré em,
ngwdi lon ciing co6 thé duwoc tw van vé cac van dé cla minh. Viéc tw van dwoc bao mat
va mién phi. Cé 52 Trung tdm Hb tro Thanh thiéu nién trén toan nwéc Nhat, bao gdm tai
thd phi ctia cac tinh thanh. Hay goi dén sé dién thoai tw van toan quéc (0570-085-085)
dé tim Trung tam H6 tro’ Thanh thiéu nién gan noi & cta ban nhét.

Théng tin dich vu tw van (Co quan Tré em va Gia dinh)
Trang web nay cung cap théng tin vé cac dich vu tw van cho tré em vé cac khé khan
va cac van dé khac nhau va cho ngudi nudi day tré. Mot sé dich vu cé thé tiép nhan yéu
cau SOS (yéu cau gitp d&) tvr tré em. Cac dich vu tw van déu mién phi.
https://www.cfa.go.jp/children-inquiries (bang tiéng Nhat)
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Tw van vé cdng viéc

® Hello Work (Trung tam Gié&i thiéu viéc lam cong cdng)
Hello Work cung cép dich cac vu tw van va hé tro' viéc 1am mién phi, phu hop véi hoan
canh tim viéc clia tirng ca nhan. Cac dich vu nay bao gém:
- Tw van cach viét hd so xin viéc va tap luyén phdng van
- Céc khoéa dao tao nghé nghiép nham nang cao ky ndng
- Huwéng nghiép va phat trién ki ndng nghé nghiép
- Céc budi hoi thao hiru ich cho qua trinh tim viéc

Hello Work cé mét bd phan tw van nghé nghiép danh cho nhirng ngudi tim viéc va bd
phan hé trg chuyén mén danh cho nhivng ngwdi can gitup d& dac biét.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap trang web clia Bo Y té, Lao dong va Phuc loi t
lién két bén dwdi. .
<Cac van phong Hello Work c6 dich vu théng dich> (BNl
https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf :I:-"gé
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf (=
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage 27019.html

® Cac Trung tam Day nghé Dja phwong danh cho Ngwoi khuyét tat
Cac trung tdm nay tw van viéc lam (tw van nghé nghiép) cho ngudi khuyét tat. Phéi

hop v&i cac van phong Hello Work, céc dich vu ciia ho bao gdm tw van viéc lam, danh
gia k§ nang nghé nghiép, hé tro' trwdc va sau tuyén dung dé duy tri viéc lam. Céc trung
tam sé& dwa ra ké hoach hd tro lién tuc, dwoc thiét ké cho tirng ca nhan. D& str dung céac
dich vy, hay lién hé v&i cac trung tdm nay qua dién thoai hay fax. Céac dich vu tw van déu
mién phi.
<Danh sach cac Trung tam Day nghé Dia phwong danh cho Ngwoi khuyét tat>
https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html (bang tiéng Nhat)

® Trung tam Hb tror Viéc 1am va Cudc séng danh cho Ngweoi khuyét tat
Céc trung tdm nay tw van cho nguwdi khuyét tat vé nhiéu van dé khac nhau, trong dé
c6 ca cac van dé vé cudc sbng (vi du nhw quan ly strc khde va quan ly tai chinh), tim
viéc va tuyén dung. Céc dich vu tw van déu mién phi.
<Danh sach cac Trung tam Hé tro’ Viéc lam va Cudc sdng danh cho Ngwei khuyét
tat (bang tiéng Nhat)>
http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage 18012.html
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Cac nguon lwc cong dong

Hay ghi chu lai cac td chire tw van trong khu vire clia ban tai day.

Ngwéi dw dinh

Gio mé clra

Sé dién thoai

Thoéng dich

trung tdm XYZ

chieu. Nghi vao cac
ngay lé quoc gia.

. dwoc tw van vién
To chirc
Cac linh vwe tw van
[Vi dy] Tré dwoi 18 tudi va | Thir Hai - thtr Sau, (04) A Chi h§ tro mot
Thanh phé ABC, cha me 9 gio sang - 5 gio 000-000 phan (tieng Anh,

tieng Phap)

Vi du: sy phat trién cla tré, danh gia phat trién, mang thai, sinh con, nuéi day con
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4. Kham bac si

Khi ban bat dau lo 1ang rang con ban (ho&c ngu®i than) cé thé c6 dau hiéu rdi loan phat
trién, ban cé thé phan van khong biét nén ch® doi xem tinh hinh thay déi ra sao hay nén dwa
di kham tai co sé' y té chuyén moén. Néu nguwoi dé dang dwoc theo doi dinh ky béi mot bac si
quen thudc, ngudi hiéu ré tién stir strc khde va tién trién bénh, truwdc tién hay trao dbi véi bac
sT d6 vé viéc c6 nén dén kham tai co sé y té chuyén mén hay khong.

Bénh vién

Cac rbi loan phat trién dwoc chan doan bdi cac bac si chuyén khoa. Tré & dd tudi tlr trung
hoc co s& trd xubng thuworng dwoc kham béi bac st nhi, bac si than kinh nhi hodc bac si tam
than nhi. Tré trén d6 tudi trung hoc co' s& thwdng dwoc kham bdi bac si tam than.

Néu ban cé y dinh dwa tré di kham, hay lwu y nhirng diém sau:

Tim bénh vién cé bac si cé chuyén mén vé rdi loan phat trién. Ban c6 thé héi cac diéu
dwéng stre khde cdng dong tai dia phwong minh hodc Trung tdm Hb tro Nguei rdi loan
phat trién. (Lwu y rang nhiéu bénh vién can phai dat lich hen.)

Mang theo thé bao hiém strc khde cla tré va néu co, hdy mang theo ca sb tay ba me va
tré em khi dén kham bac s 1an dau.

Xem lai va viét ra nhitng van dé ban dang lo I&ng va mudn trao dbi, nhirng hanh vi hoac
biéu hién dang chu y cla tré tai nha, & trwdng hodc noi lam viéc dé chia sé véi bac si.

® Mang theo moi’téi liéu hoac vat gi co thé chL'P:,a théng tin hiru ich ]
(Vi du: bang diém hoc tap, bai van con ban viét tai trwong, cac video thoi tho au) va
1 cac két qua danh gia tam ly, bao gdm ca céac bai kiém tra tri thdng minh.

“ N ; -~ I
; - X A & . " '
I <Nhirng diéu can Ylet ra trwoc> L -
I @ Tinh hinh phat trién cta tré khi con nho 3 I
| N N Z z 5 G

. ® Diéu d4u tién khién ban bat dau lo Iang g :
| ~ < N X A PN . |
: ® Nhirng lo lang va van dé hién tai __.i‘» ” !
| |
| |
| |

Danh gia va cac loai tri liéu ca nhan

Con ban c¢6 thé dwoc danh gia va/hoac tri liéu ca nhan do nhan vién chuyén mén tai bénh
vién phu trach néu can thiét. Cac danh gia bao gdm cac bai kiém tra tri théng minh, kiém tra
phat trién, kiém tra thinh Iwc va dién ndo d6. Cac bai kiém tra tri thdng minh gitp hiéu dwoc
murc d6 va dac diém vé tri théng minh cla tré, gitp ich cho viéc xac dinh cac phwong phap
hé tro; tuy nhién, ching khéng xac dinh dwoc cac rbi loan phat trién.

Tri liéu ca nhan gém vat ly tri liéu, hoat déng tri liéu, tri liéu n6i-ngdn ngir-thinh giac va tam
ly tri liéu. N&i dung tri liéu sé phu thudc vao tinh trang cla tré.
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Néu con ban dwoc chan doan réi loan phat
trién...

C6 thé ban sé& cam thay rat lo I&ng néu phat hién con minh bij rdi loan phat trién. Tuy
nhién, qua trinh phat trién cuda tré c6 thé dwoc cai thién tich cwc nhé vao viéc diéu chinh moi
trwdng va twong tac vai tré. Bén canh viéc quan tam dén cac thach thirc va khé khén cua
tré, ban cling can nhan ra cac thé manh va phdm chét tich cuc cla tré.

Dé hoc cach twong tac véi tré, hay trao dbi véi bac si va nhan vién chuyén moén.

Loi ich cha viéc dung thuéc

Bac si c6 thé chi dinh dung thudc néu can. Hay trao dbi ki vé hiéu qua va tac dung phu
cla loai thubc duwoc ké.

Thubc cé thé gitp gidm nhe mot vai triéu chirng phd bién clia cac rbi loan phat trién (vi du
nhw mat ngl, dé& cau gat va tang dong).

[Cac thudc thwdng dwoe sir dung]
Thuéc kich thich hé than kinh trung wong  Gilp gidm tang déng, cai thién giam
cha y va béc déng & tré ADHD

Thuéc chéng lo au Giam lo au va cac cam xuc lo lang khac
Thuéc chéng loan than Giam kich déng va hoang twédng nghiém trong
Thuéc chéng déng kinh Giup kiém soat cac con dong kinh

Thuéc ngu Tao théi quen ngli ngon

Thudc co thé cai thién chat lwong cudc séng clia con ban bang cach gidm nhe cac triéu
chirng. Hay dam bao tuan thd dang tan suét va liéu dung nhw da dwoc ké toa.

Trao dbi v&i bac si hodc dwoc s néu cé bat ky cau hdi hodc lo ngai nao vé thubc.

Plrng ngan ngai héi bac st hodc nhan vién chuyén mén néu ban cé diém nao chua
r& hay can giai thich thém.
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DPao luat Hoé tro Ngweoi réi loan phat trién

Dao luat H6 tro Nguwoi rdi loan phat trién ctia Nhat Ban c6 muc dich cung cap cac hé tro
cho nguoi réi loan phat trién (& bat ky dd tudi nao) va gia dinh cltia ho. Pwoc xay dwng vao
nam 2004, dao luat da xuc tién cac hoat dong hé tro. Sau khi dwoc stra déi vao ndm 20186,
dao luat da tang cwdng cac bién phap ho tro.

Luat nay dwoc ap dung cho ngudi qubc tich nwéc ngoai cé gidy chirng nhan cw tra tai
Nhat Ban.

Dao luat X6a b6 Phan biét doi xir voi
Ngweéi khuyét tat

Dao luat Xéa bd Phan biét déi xir véi Nguoi khuyét tat quy dinh viéc xéa bd cac hanh vi
phan biét ddi xt vo ly dbi véi ngwdi khuyét tat, ddng thdi cung cap cac diéu chinh hop ly va
cai thién mai trwdng sbng. Pao luat hwéng tdi viec xay dwng mét xa hoi hdoa nhap, noi tt ca
cac ca nhan, du c6 khuyét tat hay khéng, déu co thé chung séng v&i cdm giac an toan.

Néu ban ho&c con ban cam thay bi phan biét déi xtr do mac réi loan phat trién, hay trao
dbi v&i bd phan cé lién quan tai van phong chinh quyén dia phwong (vi du nhw bd phan phuc
loi danh cho nguoi khuyét tat). Luat nay cling duwoc ap dung cho ngudi qubc tich nwéc ngoai
c6 gidy chirng nhan cw tra tai Nhat Ban.

Lwu y: Vé viéc cung cap cac diéu chinh hop ly

Trong khi nhirng ngwdi khong bi khuyét tat cé thé khdng cdm thay khé chiu khi st dung
céac thiét bi, dich vu hodc méi trudng trong doi sdng xa hoi, ngudi khuyét tat co thé gap tré
ngai lam han ché hoat déng ctia ho. Khi ho yéu cdu viéc cai thién thiét bi hoac méi truong
séng gay ra cac kho khan nay, viéc cai thién nay (cac diéu chinh hop ly) phai dwoc thuc hién
trir khi phai can nguén lwc qua mure.

Vi du, mét tré méc rdi loan phd tw ky nhay cdm véi am thanh cé thé gdp khé khan khi an
trwa trong mét I&p hoc 6n ao. Trong trwdng hop nay, tré c6 thé dwoc phép an trwa & mot
phong yén tinh hon.
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Chirng nhan ngw&i khuyét tat

Chirng nhan khuyét tat 1a mét quyén sé (thé) cong nhan chinh thirc tinh trang khuyét tat
ctia mot nguwdi va cho phép ngudi dé duwoc hwdng cac dich vu phic loi va tro cap tuy theo
phan loai va mirc do khuyét tat. Van phong chinh quyén dia phwong sé cap chirng nhan cho
nguwdi ndp don, bao gdm ngudi quéc tich nwédc ngoai cé gidy chirng nhan cw tra tai Nhat
Ban.

Vi du vé cac quyén loi
Tha tuc don gian hon khi tiép can cac dich vu phuc loi xa hoi
Céc khoan tro cap (sb tién thy thudc vao phan loai va mirc dd khuyét tat)
Hb tro’ chi trd mot phan chi phi y té
Giam thué
Giam gia vé tau, xe buyt va vé may bay qubc ndi
Giam gia phi cau dwong
Va cac quyén loi khac

Cac dich vu c6 thé sir dung va diéu kién ap dung sé khac nhau tuy thudc vao phan loai
va mirc do khuyét tat. Dé biét thém thong tin, hay lién hé véi bo phan phuc loi tai van
phong chinh quyén dia phwong noi ban sinh séng.

C6 ba loai chirng nhan khuyét tat: chirng nhan khuyét tat tri tué, chirng nhan khuyét tat tam
than va chirng nhan khuyét tat thé chét.

Chirng nhan khuyét tat tri tué

Déi twong du diéu kién
- Cé nhan bj khuyét tat tri tué
- Cénhan bij rdi loan phat trién va khuyét tat tri tué

Cach nép don
- Can thyc hién danh gia dé xac dinh mrc d6 khuyét tat tai Trung tdm Hwéng dan Tré
em. (E)éi v&i ngudi tr 18 tudi trd 1én, viec danh gia sé dwoc thwe hién tai Van phong
Tw van Phuc héi danh cho Ngudi khuyét tat tri tué.)

Lwu y: Mrc d6 khuyét tat tri tué ciia mét ngudi co thé thay ddi theo thoi gian, do d6 ngudi
duwoc cap chirng nhan can tai danh gia dinh ky, theo thdi gian do ting tinh quy dinh.
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Chirng nhan khuyét tat tam than

Déi twong du diéu kién
- Céc ca nhan can hb tro sinh ké do khuyét tat tam than, chdng han nhw
Réi loan phat trién
Réi loan tam trang (vi du nhw trAm cdm hodc rdi loan luwéng cuc)
Tam than phan liét
boéng kinh
Nghién ma tay
Réi loan chirc ndng ndo cao cap
Céc rdi loan tam than khac (vi du nhw réi loan lién quan dén cang thang)

R I I

Cach nop don
- Nop hd so tai van phong phuc loi ctia chinh quyén dia phwong.
- Chuén bj cac giy t& sau day:
1) Hb so dang ky (c6 sdn tai vdn phong chinh quyén dia phwong)
2) Ching nhan y té (hodc ban sao ctia chirng nhan ngwdi duwgc hudng tro cap
khuyét tat néu co)
3) Anh ctia ngudi ndp don

Lwu y: Chirng nhan phai dwoc gia han méi hai ndm mét 1an. Méi 1an gia han, ban can ndp
chirng nhan y té méi.
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6. Chung ta c6 thé lam gi cho tré?

Ngu®i bi rbi loan phat trién c6 cac tinh trang khac nhau tuy thudc vao phan loai va mac do
khuyét tat, do tudi va tinh cach.

Phan nay giai thich mét sb diém quan trong can ghi nhé khi twong tac véi cac ca nhan bi
rbi loan phat trién, bao gém ca thanh vién gia dinh va nhirng ngu®i khac xung quanh ho.
Nhirng 16 khuyén nay ciing ap dung cho cac ca nhan cé gbc la ngudi nuwéc ngoai bj réi loan
phat trién.

Khen ngoi vi nhirng diéu ho c6 thé lam, va khéng khién trach vi nhirng
diéu ho khéng thé lam.

Ngudi bj réi loan phat trién co6 thé gap khé khan véi cac cdng viéc dé dang déi véi nguoi
khac. Tranh khién trach ho vi nhirng diéu ho khéng thé 1am. Khi dwa ra hwéng dan, truéc
tién hay khen cac phdm chét tich cuc clia ho. Sau dé dwa ra nhirng giai thich cu thé vé cach
ma ho c6é thé cai thién, sir dung ngdn nglr ma ho c6 thé hiéu duorc.

Str dung thong tin c6 hinh anh minh hoa khi giai thich #ax A

Mot sb ngudi b rdi loan phat trién xt ly théng tin c6 hinh anh tét hon cac ’ e
giai thich bang 1&i néi. Hay sir dung ngdn ngi¥ don gian, hinh anh hay tranh
vé dé gidi thich cac hwdng dan. Phwong phap nay ciing hivu ich véi tré can
gilp d& trong viéc hoc tiéng Nhat.

Puwa ra cac giai thich va hwéng dan cu thé, ngan gon va tuan tw
Nhiéu ca nhan bij réi loan phat trién khéng gidi trong viéc hiéu ngdn ngir trivu twong. Khi
ban gidi thich diéu gi dé bang 1&i néi, hay chia nhd nédi dung thanh cac bwdc ngan gon, cu
thé va trinh bay theo th( tw.

Xay dwng moi triréd’ng an toan
Nhiéu ngudi bi réi loan phat trién nhay cdm véi am thanh, két cAu, vi va mui, anh sang.
Nhirng cai thién d& gidm bét sy khé chiu nay sé tao ra mot moi truéng an toan.

Giai thich rd rang cac quy tac theo cach don gian
Ngui bi réi loan phat trién c6 thé chwa nhan thirc dwoc cac quy tac xa hoi. Khi ho khéng
biét quy tac, hay str dung ngdn ngi¥ dé& hiéu va phwong phap tich cwc dé giai thich vé quy
tadc d6. Pwa ra huwéng dan cu thé vé viéc can phai lam. Vi dy, thay vi néi “Dirng chay!”, hay
néi “Chung ta nén di b trén hanh lang.”

Xay dwng moi trwdng giup duy tri sw tap trung
Mot sb nguwdi b rdi loan phat trién kho tap trung l1au vao mét viéc. Hay chia cdng viéc
thanh cac phan nhé va dé hoan thanh. Ngoai ra, ho cé thé gap kho khan khi 1am nhiéu viéc
cung luc. Vi vay nén chi giao mét nhiém vu tai mét thdi diém, sau khi hoan thanh méi chuyén
sang viéc tiép theo.
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7. Thu thap thong tin

Théng tin vé cac roi loan phat trién

® Trung tam Thong tin va H6 tro Ngwoi rdi loan phat trién
Trung tdm nay cung cAp cac théng tin phong phu, méi nhéat va dang tin cay vé cac rdi
loan phat trién, bao gdm céc théng tin co ban, cac dac trwng va cach hé tro, cac hé
thdng hé tro' xa hoi, cac sang kién ctia Nhat Ban va cac xu hwéng toan cau. .
https://www.rehab.go.jp/ddis/ (bang tiéng Nhat) [=] E

[=p:

® Cong théng tin hé tro vé khuyét tat phat trién
M6t céng théng tin qudc gia cung cép thong tin dang tin cay danh cho cac ca nhan bj rbi
loan phat trién, gia dinh cla ho, ngudi hé tro va nhirtng ngwdi lam viéc cho cac to chirc
hd tro’ khac nhau trén toan quéc.
Trang web nay dwoc phdi hop van hanh béi Trung tam Quéc gia Phuc hdi chirc ndng
Ngw&i khuyét tat (Trung tdm Thong tin va H6 trg Nguoi réi loan phat trién) va Vién Gido
duc Nhu cau D&c biét Quéc gia (Trung tdm Thong tin vé Gido duc danh cho Nguoi
khuyét tat phat trién) hop tac cung Bo Y té, Lao dong va Phuc loi va B Gido duc, Van
héa, Thé thao, Khoa hoc va Céng nghé. 3
https://hattatsu.go.jp/ (Chon tiéng Anh & tab ngén ngi¥) .

(=]
I

=]

® Trung tam théng tin vé Gido duc danh cho Ngwi khuyét tat phat trién
Trang web cla ho cung cép céc tai liéu nham hé tro va gidng day cho tré bj rdi loan phat
trién, cac tai liéu nghién ctru, gidng day va cac thiét bj hd tro. Trang nay con déng tai cac
video dao tao va bai gidng cla cac gido vién trong trwdng hoc, cung véi théng tin vé cac
chinh sach va cac quy dinh qubc gia. 0O

http://icedd new.nise.go.jp/ (bang tiéng Nhat) %
} n
O}/

21


https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://hattatsu.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/

Théng tin vé gido duc hoc dwéng
(B6 Giao duc, Van héa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé: MEXT)

Théng tin giao duc danh cho nhirng nguwi tré vé tir nwéc ngoai va tré
em nguwol nwroc ngoal

Trang web cung cap théng tin cho hoc sinh/sinh vién ngudi Nhat da tré vé tir nwéc ngoai
ciing nhw hoc sinh/sinh vién cé géc la nguwdi nuwéc ngoai.
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm (bang tiéng Nhat)

CASTA-NET
Cbng théng tin nham hd tro hoc tap cho hoc sinh/sinh vién cé gbc la ngwdi nuwéc ngoai.
https://casta-net.mext.go.jp/ (bang tiéng Nhat)

Dw an Hé tro’ Gido duc Da ngén ngir (MUSE)

Trang web hé tro' viét tai liéu bang nhiéu ngdn ngir khac nhau gitp két nbi gitra nha
trwdng va gia dinh cla cac tré em cé gbc la nguwdi nwéc ngoai.
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html (bang tiéng Nhat) El. i

Théng tin vé cudc song hang ngay

Céng thong tin H6 tro Cudc séng thwong ngay danh cho nguwi quéc
tich nwéc ngoai

Trang web cung cap théng tin hiru ich cho cudc sbng tai Nhat Ban, bao gém théng tin vé
céac td chirc tw van tai dia phuong.
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
(Chon tiéng Anh & tab ngén ngir)

Thw vién céng cu chung song da van héa (Héi dong Chinh quyén Dia
phwong vé Quan hé Quoc té: CLAIR)

Trang web dung dé tim kiém va tai vé cac tai liéu nhdm hé tro' cho ngudi nwéc ngoai va
thic day chung sbng da van hoa.
https://www.clair.or.jp/i/multiculture/tool_library/index.html (béng tiéng Nhat)
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Tw van bang tiéng nwéc ngoai

C6 nhiéu dich vu tw van bang dién thoai khac nhau danh cho cw dan ngwdi nwéc ngoai.
Tuy khéng chuyén tw van vé cac rdi loan phat trién, ho c6 thé cho ban |&i khuyén vé cac dich
vu théng dich va cac co s& y t& noi ban hodc con ban cé thé kham bac si bang ngdn ngi
dau tién (tiéng me dé).

® Trung tam Thong tin Y té Quéc té AMDA
Thong tin sé dién thoai nay va dich vu tw van sé& cung cap théng tin vé cac hé théng y té
va phuc loi, cling nhw cac t6 chirc noi ban c6 thé dén kham bac si bang tiéng me dé.
Nguw&i trwe tdng dai noi tiéng Nhat don gian va dé hiéu.
Van phong Tokyo (Tht Hai - Thir Sau, 10:00 15:00)
Sé dién thoai: 03 6233 9266
https://www.amdamedicalcenter.com/activities

® Cac co s& y té danh cho réi loan phat trién (kém dich vu théng dich)
M6t sb bénh vién va td chirc tw van c6 nhan vién biét ngoai ngi¥ hodc st dung &ng dung
dich thuat. Chinh quyén dia phuwong mét sé khu v cé thé cung cap dich vu phai ctr
théng dich vién
https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/
(Chon tieng Anh & tab ngbn ngir)

Céc co sd y té khdng co tén trong danh sach trén ciing c6 thé cung cép dich vu tw van
hodc kiém tra strc khde, nén hay lién hé dé xac nhan.

® Hoterasu (Trung tam Ho tro’ Phap ly Nhat Ban)
Héterasu cung cép dich vu thdng tin da ngdn ngl gitip ban cé thé thu thap théng tin vé
hé théng phap ly clia Nhat, cac doan luat sw va cac td chirc c6 lién quan khac bang
nhiéu ngén ng(r.
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/

ng dung dich thuat

® VoiceTra (’'ng dung dich giong néi nhiéu ngén ngir)
Pay la ng dung dich giong ndi tiéng Nhat sang 31 ngdn ngir [do Vién Cdng nghé Théng
tin va Truyén thong Quéc gia (NICT) phat trién]. C6 thé sir dung mién phi.
https://voi(’:etra.nict.qo.ip/en/index.html i i Of0|
Lwuy: M6tso L’fng dung dich thuat khac cling c6 san mjén phi. ‘ i -
Hay tim kiém va st dung rng dung phu hgp nhat véi nhu cau cua ban. ap
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Glossary

English

Japanese in alphabet

Japanese with furigana

Act for Eliminating Discrimination against Persons
with Disabilities

Shogai sha sabetsu kaisho ho

R

Act on Support for Persons with Developmental
Disorders

Hattatsu shogai sha shien ho

Allowance Teate i
. . . . - d25HLBL
Antianxiety medication Ko fuan yaku s
Antiepileptic medication Ko tenkan yaku ?ﬁr/m\/u%é
Antipsychotic medication Ko seishinbyo yaku ﬁ%ﬁ%ﬁf@i
£ <

Appointment

Yoyaku

Asperger's syndrome

Asuperuga shokogun

Assessment

Kensa

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)

Chi ketsujo tadd shd / ADHD

Auditory test Chokaku kensa iiE
Autism Jiheisho “”;?E
U AL

Autism spectrum disorder (ASD)

Jihei supekutoramu shé / ASD

Board of education

Kyoiku iinkai

Bipolar disorder

So6 tsu byd / Sokyokusei shogai

Central nervous system stimulant

Chasa shinkei shigeki yaku

Certificate for persons with disabilities

Shogaisha techd

Child and Family Support Center

JidO katei shien senta

Childhood-onset fluency disorder (stuttering)

Jido-ki hasshd rytichd sho/kitsuon

Child Guidance Center Jidd sddanjo o

Child psychiatrist Jidd seishinkai Rk
Consultation Sodan ;D%JJ’E

Credit-based high school Tanni s& koto gakkd e
Depression Utsu byd 5 —31%9

Development Hattatsu A

Developmental coordination disorder Hattatsu sé kyocho undd shogai %Eiﬁr“‘%%?ﬁﬁ%ﬁg%
Developmental disorder Hattatsu shogai %ibfé%\

Developmental test

Hattatsu kensa

. . . LA
Diagnosis Shindan g’o)&ﬁ
Disability Shogai e

Disability pension

Shogai nenkin

i,

Distance learning high school

Tsushinsé koto gakkd

@
s | I
E i
i
R
E
mw

Doctor

Ishi/isha

c
3

=
N

Drug addiction

Yakubutsu izon sho

2 | o
W

s

I
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Education center Kyoiku senta WELIH—
Effect Koka/sayo o WL
Electroencephalography Noha kensa ﬁm,}g%ﬁt
Elementary school Shogakko ﬁ\?%"f&
Emotional disability/difficulty Jocho shogai fEaEs

Entrance examination (student selection)

Nydgaku shiken (nylgaku sha senbatsu)

i O N

Epilepsy Tenkan THDN
Full-time general course Zen nichi sé hutsika FEEEER

Health impairment

Bydjaku / shintai kyojaku

Health insurance card Hoken sho [fwliuﬁ5

Hearing impairment Nancho %ﬁ%

High school Koto gakko (koko) BEERER

Higher brain dysfunction Kajind kind shogai %5“&‘5”’%&"3’%
.

Homeroom teacher

Tannin no sensé

[
_\(?
S

e
Fre

Hospital

Byoin

ﬁé’

Information and Support Center for Persons with
Developmental Disorders

Hattatsu shogai joho shien senta

Information Center of Education for the Persons
with Developmental Disabilities

Hattatsu shogai kyoiku suishin senta

Intellectual disability

Chiteki shogai

St
A
s
iy
S
i

Intellectual disability certificate

Ryo6iku techd

=

Intelligence test Chind kensa A e
Interpreter Tslyaku ?Eﬁ
Junior high school Chugakkd ‘3"’5_.%?:)&

Juvenile Support Center

Homu shonen shien senta

e
5
-

p
G
>

Learning disorder (LD)

Gakushi shogai/lLD

12
I
w,
i
N
|
O

Local Vocational Center for Persons with
Disabilities

Chiki shogai sha syokugyo senta

Low vision

Jakushi

Maternal and child health handbook

Boshi kenko techd/boshi techd

Brfemsin B55r

Medical certificate Shindansho ?ﬁ\&ﬁ%
Medication Kusuri 1‘%;”

Mental disability certificate

Seishin shogaisha hoken fukushi techd

Wi E R T

0|

Mood disorder Kibun shogai AN
Occupational therapy Sagyd ryohd ?’E%%?
Part-time general course Teiji sé hutstka %b%%ﬁg,ﬁfﬂ
Pediatrician Shonikai NERE
Pediatric neurologist Shéni shinkékai INFRRga

Pervasive developmental disorder

Kohansé hattatsu shogai

LAREEEE

Pharmacist

Yakuzaishi

Physical disability

Shitai fujiyd/shintai shogai
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Physical disability certificate

Shintai shogaisha techo

SHEEET iR

Physical therapy Rigaku ryoho %57‘2-%%[,%
Private school Shiritsu gakko #K%Zg;f ;
Psychiatrist Seishinkai i
Psychologist Shinrishi ;l,\miﬁf

Psychotherapy Shinri rydhd lbtf\?)“%
Public health nurse Hokenshi F %évﬁﬁi

Public school Koritsu gakko RITERE

Reasonable accommodation

Gori teki hairyo

Regular class Ts0jo gakkyu BEF
Regular examination Teiki shiken R

Recovery Consultation Offices for Persons with
Intellectual Disabilities

Chiteki shogaisha kdsei sddanjo

Resource room

Tsikyd shido kyoshitsu

Schizophrenia T6g6 shicchd shod ARt

School nurse, school nurse's office Hoken shitsu no sensé, hoken shitsu ﬁ@%@%‘%\ ‘&"@5’
Side effect Fuku say6 BifER

Sleeping pill Suimin yaku B

Special class with children with special needs

Tokubetsu shien gakkyd

Rl

Special needs education school

Tokubetsu shien gakko

AR

Specific learning disorder (SLD)

Genkyokusé gakushi sho/SLD

FA=

RS EE SLD

=3

Speech and language disorders

Gengo shogai

HHTLE M0
SalEs

Speech-language-hearing therapy

Gengo chokaku ryohd

=
I~
jut
a4
s

£

ayiry
T

éﬁ Y
I
b
SHE

g
Stress-related disorder Sutoresu kanren shogai iﬁﬁiﬁ%ﬁ;ﬁ%

Support Center for Persons with Developmental
Disorders

Hattatsu shdgai sha shien senta

g
e
i

z
s
(G
=
\léﬁ

I

Tourette syndrome

Turetto shokdgun

University Daigaku fjé%‘-f
Vision test Shikaku kensa ﬁn\j%” 5

Vocational course

Shokugyd ka

Vocational school

Senmon gakko

Welfare service

Fukushi sabisu

Work-Life Support Center for Persons with
Disabilities

Shdgai sha shigyod seikatsu shien senta
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S tay danh cho tré em va thanh thiéu nién cé gbc 1a ngudi nwéc ngoai va
gia dinh cta cac em

Khi ban khéng biét phai lam gi

Phat hanh Thang 11 nam 2025

Giam sat bién tap Takahashi Osamu, Cha tich Hoi d&“)ng Quan tri, Tap doan Phuc loi Xa
héi Thanh phé Toyota

Bién tap vién va nha san xuat Nhém cong tac ciia Hoi nghi Phan tich Théng tin vé cac Réi loan phat
trién (Cung cép thong tin vé viéc hd tro cho tré em bj rdi loan phat trién
c6 gbc la ngwdi nuwéc ngoai)

Don vj phat hanh Trung tdm Thong tin va HS tro Ngwoi rdi loan phat trién, Phong Ké
hoach va Théng tin, Trung tdm Quéc gia Phuc hdi chirc nang Ngudii
khuyét tat
4-1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama 359-8555, Nhat Ban

https://www.rehab.go.jp/ddis/

Thiét ké va vé minh hoa  Kusuhara Kuu
Hop tac thiét ké Hiép hoi Giao tiép don gian (Hiép hoi Phap nhan théng thwong)

Thiét ké& va vé minh hoa clia sb tay nay duwoc tai tro' béi:

Dv an Nghién clru Hanh chinh céng vé Khoa hoc Strc khde va Lao dong, Shogaisha sogo hukushiho-no taisho hani-no kento-to shogai hukushi keikaku-no
sakusei-ni muketa deta rikatsuyo-no shuho-no kakuritsu-ni kansuru kenkyu (Nghién cru vé viéc khdo sat pham vi cia Luat H6 trg Toan dién cho Ngudi khuyét
tat va xay dwng phwong phap st dung di liéu cho céac k& hoach phuc vu cho phuc loi clia ngudi khuyét tat; Nghién cteu vién chinh: Imahashi Kumiko)
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[Hwéng dén st dung s6 tay nay] Ban duoc phép tw do in va phan phat so tay nay. i ’
Tuy nhién, ban khéng dwoc chinh stra sb tay nay néu khong dwoc Trung tdm Théng tin va H6 tro Ngudi rdi
loan phat trién cho phép.

Don vi phat hanh:  Trung tdm Théng tin va Hb tro Ngudi rdi loan phat trién = 3%:[=
Phong Ké hoach va Théng tin 3
Trung tdm Quéc gia Phuc hdi chirc nang Ngudi khuyét tat [=]

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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