
相談支援䛸生活௓護䛛䜙䛾
支援䛻䛴い䛶

社会福祉法人 安心会

障害者生活支援䝉ンタ䞊所沢䛧あわ䛫䛾里

相談支援専門員 金子仁一



高次脳機能障害䛸䛿

脳血管疾患や頭部外傷等䛻䜘䜚䚸言葉䚸考え䚸
記憶䚸行動䛺䛹䛻支障䛜生䛨た状態䜢いう䚹

特徴䛸䛧䛶䛿䚸

䐟：外見ୖ䛿障害䛜目立た䛺い

䐠：䛤本人様䜒障害認識䛜出来䛶い䛺い

䐡：日常生活や社会活動䛾場面䛷出や䛩い



相談支援事業䛸䛿

基本相談支援䞉地域相談支援䞉計画相談
支援䞉障害児相談支援䛜あ䜛䚹

計画相談支援䛸䛿䞉䞉䞉

状況や環境䜢考慮䛧䚸利用䛩䜛サ䞊ビ䝇
内容䜢定䜑た䜚䚸サ䞊ビ䝇等利用計画䜢
作成䛩䜛支援䚹そ䛧䛶䚸一定期間䛤䛸䛻
見直䛧䠄䝰ニタ䝸ン䜾䠅䜢実施䛩䜛䚹



生活௓護䛸䛿

常時௓護䜢必要䛸䛩䜛障害者䛷昼間䛻
入浴䞉排泄䞉食事䞉創作的活動䜎た䛿生
産活動䛾機会等䜢提供䛩䜛場所䚹

䛤本人様へ䛾支援䛿䚸䛂個ู支援計画䛃

䜢サ䞊ビ䝇管理責任者䛜作成䛧䚸日々䛾
支援䛻活用䛧䛶い䜛䚹



௒回䛾事例

䞉A䛥䜣 40代後半 男性
䞉障害ྡ：外傷䛻䜘䜛高次脳機能障害
䞉精神障害者保健福祉手帳 ྲྀ得 ２級

経歴
以前䛿就労䛥䜜䛶いた䚹交通事故䛻䜘䜚頭部外
傷䜢ཷけ䚸入院/䝸ハビ䝸䜢経䛶現障害ྡ䜢ཷ障
䛧た䚹 生活動作䛻䛿問題䛿見䜙䜜䛺い䛜䚸
状況ุ断や自主的行動䞉持⥆性䛻支援䜢要䛩
䜛状態䛸見ཷけ䜙䜜た䚹



相談支援䛷䛾現状把握䠄ア䝉䝇䝯ン䝖䠅

○ニ䞊䝈
䠄䛤本人䠅：会社䛻復帰䛧たい䚹体力䛾維持
䠄䛤家族䠅：仕事へ䛾復帰䚹日中一人䛷過䛤䛫䜛様䛻

䛺䛳䛶䜒䜙いたい䚹

○病院䛾相談員䛥䜣䜘䜚䞉䞉䞉
䛂自宅䛛䜙䝕イサ䞊ビ䝇䜏たい䛺所へ通いたい䛃
䛂将来的䛺復職䛻向け䛶䛾動䛝䜢考えたい䛃

○総合的䛺援助方針
1䚸福祉サ䞊ビ䝇䛾利用䛻䜘䜚䚸日常生活䛾安定䛸維持
2䚸䛤本人様䛜希望䛧䛶い䜛復職䛻向け䛶䚸関係機関䛸
連携䜢図䛳䛶いく䚹



生活௓護䛷䛾現状把握䠄ア䝉䝇䝯ン䝖䠅

相談支援専門員䛜作成䛧たサ䞊ビ䝇等利用計画䛻則䜚䚸䛂個ู
支援計画書䛃䛾作成䜢行䛺う䚹䜎た䚸ྠ時䛻䛤本人䞉䛤家族様䛸
䛾面談䜒実施䛧䛶いく䚹

◎生活௓護利用へ䛾位置付け
䠄1䠅職場復帰䛻向け䛶䚸感覚䜢ྲྀ䜚戻䛧体力䜢䛴け䜛
䠄2䠅一定䛾役割䜢持䛳䛶䚸人䛾た䜑䛻活動䛧䛶いく

◎個ู支援計画作成䛻䛚け䜛目標設定
䠄1䠅䜎䛪䛿体力䜢䛴け䚸一䛴一䛴䛾活動䛻自信䜢䛴け䛶いく
䠄2䠅一人䛷出来䜛事䜢増や䛩䠄活動プロ䜾䝷䝮表䛾実施䠅
以ୖ内容䜢説明/ྠ意䜢得たୖ䛷䚸支援䜢実施䛧䛶いく䚹



一定期間䛷䛾評価䠄䝰ニタ䝸ン䜾䠅

䠄個ู支援計画䠅→自主的䛺活動䛜行䛺え䜛様䚸⥅⥆䛧䛶支援
䛧䛶いく事䛜必要䛛䚹䠄活動プロ䜾䝷䝮䛻䜒
限界䛜䞉䞉䠅

䠄計画相談支援䠅→生活௓護䛷䛾活動内容等䜢確認䚹௒後䛾
復職䛻向け䛶䛾次䛺䜛䝇䝔ップ段階䛷あ䜛
䛸ุ断䚹

☆䛂一人䛷出来䜛事䜢増や䛧䛶いく䛃䛸いう目標䛾ୗ䚸
䞉䛂移動䛃䛻着目䛧䚸支援䜢交え䛴䛴䜒䚸一人䛷通所先䜎䛷
通う䛸いう動䛝䜢ྲྀ䜚入䜜䜛䚹
䞉通所先䜢生活௓護䛛䜙䛂生活能力䛾維持/向ୖ䛃䜢目指䛩
生活訓練へ䛾変更



䠄サ䞊ビ䝇内容変更䛻伴う䠅

サ䞊ビ䝇等利用計画䛾新䛧い内容

就職䛧䛶䚸家族䛾た䜑䛻䛺䜚たい䚹近隣䛾会社䛷就労䜢目指
䛧䛶ほ䛧い 䠄䛤本人様䞉䛤家族様䛾意向䠅

総合的䛺援助方針

䞉本人䞉家族䛜希望䛧䛶い䜛就労䛻向け䛶䚸障害福祉サ䞊ビ
䝇や関係機関䛸䛾連携構築䜢図䛳䛶いく

生活訓練サ䞊ビ䝇利用䛻䛚け䜛支援目標

䞉䝇䜿䝆ュ䞊䝹管理や服薬管理䚸交通機関䛾利用䛺䛹䚸自分
䛾身䛾周䜚䛾事䜢自分䛷出来䜛様䛻䛧䛶いく䚹


