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அறிமுகம் 

 
ஜப்பான் நாட்டில் வசிை்துக் பகாண்டு, ைங்கை் குழந்தைகதை வைரக்்கும் 

பவைிநாட்டவரக்ைின் எண்ணிக்தக அதிகரிை்து வருவதை இந்ை நாடு பாரை்்து 

வருகிறது. இந்ைக் தகறயடு பவைிநாட்டுப் பின்னணியுதடய பின்வரும் 

பபற்றறாருக்காக உருவாக்கப்பட்டுை்ைது: 

றைசிய மாற்றுை்திறனாைிகை் மறுவாழ்வு தமயம் 

வைரச்ச்ிக் குதறபாடு உை்ைவரக்ளுக்கான ைகவல் மற்றும் உைவி தமயம் 

 

 றவறுபடட் கலாசச்ாரமும், வாழ்க்தகமுதறயும் உை்ை நாட்டில் 

குழந்தைதய வைரப்்பைற்குப் றபாராடுபவரக்ை் 

 ைங்கை் குழந்தையின் வைரச்ச்ி குறிை்து கவதலப்படுபவரக்ை் 

  பமாழிை ்ைதடயின் காரணமாகை் ைங்கை் குழந்தைக்குை் றைதவயான 

ைகவல்கதைக் கண்டுபிடிக்கச ்சிரமப்படுபவரக்ை் 

 குழந்தைதய வைரப்்பைற்கு உைவி றைதவப்படுபவரக்ை் 

・  

ைற்றபாது உங்கை் குழந்தையின் வைரச்ச்ிதயப் பற்றிக் 

கவதலப்படுகிறீரக்ை் என்றால், எங்கு பசல்வது அல்லது யாரிடம் உைவி 

றகடப்து என்று பைரியாமல் நீங்கை் பைாதலந்து றபாய் விட்டைாக உணரலாம். 

ைங்கை் குழந்தையின் வைரச்ச்ியில் அக்கதற பகாண்ட பபற்றறாருக்கு உைவி 

வழங்கும் நிறுவனங்கை் ஜப்பான் நாடு முழுவதும் உை்ைன. உங்களுக்குை் 

றைதவயான ைகவல்கதையும், உைவிதயயும் பபறுவைற்கு இந்ைக் தகறயடு 

உங்களுக்கு உைவும் என நம்புகிறறாம். 
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 உங்கை் குழந்தையிடம் பின்வரும் 
விஷயங்கதை நீங்கை் கவனிக்கலாம் … 

உங்கள் குழந்தையின் வளரச்ச்ிதயப் 
பை்றி அறிந்து பகாள்ள 

 பமாழி வைரச்ச்ி ைாமைம் அதடகிறது 

 குழந்தை பயன்படுை்திக் பகாண்டிருந்ை 

வாரை்்தைகதைப் பயன்படுை்துவதை நிறுை்தி 

விட்டது 

 பைாடரப்ுபகாை்வது கடினமாக  

உை்ைது அல்லது ஒரு-வழிை் 

பைாடரப்ுபகாை்கிறது 

 எப்றபாதும் ஒறர விதையாட்டில்  

ஈடுபடுகிறது 

 குறிப்பிட்ட விஷயம் அல்லது இடை்தின் மீது 

கடும் பவறுப்தபக் காண்பிக்கிறது 

 "ஒறர ைன்தம"தய (அறை விஷயங்கை், அறை 

நதடமுதறகை் றபான்றதவ) 

பின்பற்றுகிறது 

 கண்கதைப் பாரப்்பதில்தல  

அல்லது அரிைாகப் பாரக்்கிறது 

 தகயில் பிடிை்துக் பகாை்வது 

பிடிக்கவில்தல 

 முகபாவதனயில் அதிக  

மாற்றை்தைக் காட்டுவதில்தல 

 பபயர ்பசால்லிக் கூப்பிட்டால் 

திரும்புவதில்தல 

 ைதலதய உயரை்்தி நிறுை்துவது, உட்காருவது 

மற்றும் நடப்பது றபான்ற, அைன் றமாட்டார ்

திறன் வைரச்ச்ியில் ைாமைம் 

 பமன்தமயான ைதசகதைக் பகாண்டுை்ைது 

மற்றும்/அல்லது றைாற்றநிதலதயப் 

பராமரிப்பைற்கு சிரமப்படுகிறது 

 மிகவும் பரபரப்பாக இருக்கிறது 

 எப்பபாழுதும் சுற்றிை் திரிவைால் 

பைாடரந்்ை கவனம் றைதவப்படுகிறது 

 மிக எைிைாகை் திதச திருப்பப்படுகிறது 

 நீண்ட றநரம் நீடிக்கும் பபரிய அைவிலான 

எரிசச்ல் உணரவ்ு அடிக்கடி ஏற்படுகிறது 

 சுய-தீங்கு விதைவிக்கும் நடை்தைகதை (ைன் 

ைதலயில் அடிை்துக் பகாை்வது, ைன் தகதயக் 

கடிப்பது றபான்றதவ) மீண்டும் மீண்டும் 

பசய்கிறது 

 மாைக்கணக்கில் இரவில் பயங்கரமாக அழுகிறது 

 குட்டிை ்தூக்கம் றபாடுவதில்தல மற்றும்/அல்லது 

அசந்து தூங்குவதில் சிரமம் 

 குறிப்பிட்ட உணவு மற்றும்/அல்லது பானங்கதை 

மட்டுறம விரும்புகிறது 

 சப்ைங்களுக்கு திரும்பிப் பாரப்்பதில்தல  

 சப்ைங்களுக்கு மிகவும் உணரத்ிறன் 

பகாண்டிருக்கிறது (காதுகதை மூடுகிறது) 

பிறந்ைதில் இருந்து 3 வயது வதர 
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さ い  
  

 மற்ற குழந்தைகை் மீது ஆரவ்ம் இல்தல மற்றும்/அல்லது மற்ற 

குழந்தைகளுடன் விதையாடுவதில்தல 

 குதறவான ஆரவ்ை்துடன் இருக்கிறது (சில நிறங்கை், 

வரை்்ைகமுை்திதரகை், குறியீடுகை், எழுை்துக்கை், எண்கை் 

றபான்றவற்றில்) 

 ஒறர றகை்விகதைக் மீண்டும் மீண்டும் றகடக்ிறது அல்லது ஒறர 

விஷயங்கதை மீண்டும் மீண்டும் றபசுகிறது 

 அடிக்கடி ைனியாகறவ றநரை்தை பசலவிடுகிறது 

3 வயதில் இருந்து 6 வயது வதர 

(பை்ைி பசல்லும் வயது) 

 விதிகதைறயா அல்லது வாக்குறுதிகதைறயா பற்றிக் கவதலப்படுவதில்தல 

 ைானாகறவ ஒரு உதரயாடதலை் பைாடங்கி, ைான் றபசி முடிை்ைதும் 

உதரயாடதல நிறுை்தி விடுகிறது 

 நண்பரக்ளுடன் நன்றாக விதையாடுவதில்தல மற்றும்/அல்லது 

அவரக்ளுடன் வன்முதறயில் ஈடுபடுகிறது  

 பரபரப்பாகவும், எப்றபாதும் அங்குமிங்கும் ஓடிக் பகாண்டிருக்கிறது 

 ைானாக சுற்றிை் திரிகிறது 

 அறிவுறுை்தும் றபாது அல்லது விைக்கம் அைிக்கும் றபாது முழுதமயாகக் 

றகட்பதில்தல 

 மற்றவரக்ை் ைன்னிடம் றபசும் றபாது பபரும்பாலும் அதைப் பற்றிை் 

பைரியாமல் இருக்கிறது 

 எழுை்துக்கை் அல்லது எண்கதை சரியாகப் புரிந்து பகாை்வதில்தல 

 ஏறைா ஒரு விஷயை்தில் மிகச ்சிறப்பாகவும், ஒன்றில் மிக 

றமாசமாகவும் இருக்கிறது 

 குழுவாகச ்பசயல்படும் றபாது மற்ற குழந்தைகதைப் றபால் 

பசயல்படுவதில்தல 

 ையார ்பசய்வைற்கு அல்லது ஒழுங்கதமப்பைற்கு நிதறய றநரம் எடுை்துக் 

பகாை்கிறது 

 படம் வதரவதில் மற்றும்/அல்லது கை்ைரிக்றகாதலப் பயன்படுை்துவதில் 

திறதம இல்தல 

 பிறர ்ைன்தனை் பைாடுவதை விரும்புவதிதல 

 கழிப்பதறக்குச ்பசல்வது, உதட மாற்றிக் பகாை்வது றபான்ற சுய 

பராமரிப்பு நடவடிக்தககதைக் கற்றுக் பகாை்ைை் ைாமைமாகிறது 

குழந்தையின் இது லபான்ை நடை்தைகளும். லபாக்குகளும் குழந்தை 
வளர்ப்பு குறிை்ை கவதைகளுக்கான காரணமாக இருக்கைாம். 

நீங்களும் உங்கை் குடும்பை்தினரும் எரிசச்லதடந்து, அந்ைக் குழந்தைதய ஒரு 

பைால்தலயாக நிதனக்கலாம் அல்லது நீங்கை் குழந்தைதய வைரக்்கும் விைம் ைவறாகப் 

றபாகிறறைா என்று கவதலப்படலாம். 

இை்ைதகய நடை்தைகை் ைற்காலிகமானதவ ைான் என்றாலும், உங்கை் குழந்தைக்கு 

வைரச்ச்ிப் பிரசச்ிதனகை் அல்லது வைரச்ச்ிக் குதறபாடு இருப்பைற்கும் வாய்ப்புை்ைது. 
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ஒவ்பவாரு உை்ளூர ்அரசு நிரவ்ாகமும் குழந்தைக்கான உடல்நலப் பரிறசாைதனகதை 

இலவசமாக வழங்குகிறது. இது உங்கை் குழந்தையின் ஆறராக்கியை்தையும், 

வைரச்ச்ிதயயும் பற்றி அறிந்துபகாை்வைற்கு ஒரு முக்கிய வாய்ப்பாக இருப்பைால், 

இந்ைப் பரிறசாைதனதயப் பயன்படுை்திக் பகாை்ைவும்.. 

ஒவ்பவாரு பகுதியிலும் பவவ்றவறு கால அட்டவதண பின்பற்றப்படுவைால், 

உடல்நலப் பரிறசாைதனக்கான அட்டவதண பற்றிய விவரங்களுக்கு, உங்கை் உை்ளூர ்

அரசு நிரவ்ாகை்தைை் பைாடரப்ு பகாை்ைவும். 

உங்கை் குழந்தைக்கு 18 மாைங்கை் ஆன பிறகு,  

24 மாைங்களுக்கு முன்பு 

 

- மருைத்ுவரால் பரிறசாைதன 

- பல் மருை்துவரால் பரிறசாைதன 

- உயரம் மற்றும் எதட பரிறசாைதன 

- உங்களுக்கு ஏறைனும் கவதலகை் 

இருந்ைால்  

- அரசு சுகாைாரச ்பசவிலியருடன் 

ஆறலாசதன 

உடல்நலப் பரிறசாைதனதயப் 

பயன்படுை்துைல் 

பசச்ிளம் குழந்தை 

பரிலசாைதன 

18 மாை பரிலசாைதன 

உங்கை் குழந்தைக்கு 3 முைல் 4 மாை வயைாக  

இருக்கும் றபாது 

 

- மருைத்ுவரால் பரிறசாைதன 

- உயரம் மற்றும் எதட பரிறசாைதன 

- உங்களுக்கு ஏறைனும் கவதலகை் இருந்ைால் 

அரசுசுகாைாரச ்பசவிலியருடன் ஆறலாசதன 

- ஊட்டசச்ை்து நிபுணரின் பரிந்துதரகை் 

எப்லபாது பசய்ய லவண்டும்?    

என்ன எதிர்பார்க்கைாம்?  

எப்லபாது பசய்ய லவண்டும்?    

என்ன எதிர்பார்க்கைாம்?  
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உங்கை் குழந்தையின் 3 வயதில்,  

4 வயது பைாடங்கும் முன்பு 

 

- மருைத்ுவரால் பரிறசாைதன 

- பல் மருை்துவரால் பரிறசாைதன 

- உயரம் மற்றும் எதட பரிறசாைதன 

- சிறுநீர ்பரிறசாைதனபாரத்வ மற்றும் 

றகட்கும் ைன்தம பரிறசாைதனகை் 

- உங்களுக்கு ஏறைனும் கவதலகை் 

இருந்ைால் அரசு சுகாைாரச ்பசவிலியர,் 

ஊட்டசச்ை்து நிபுணர ்அல்லது 

உைவியலாைரின் ஆறலாசதன 

 பாரத்வ பரிலசாைதன 

ஆறு வயது வதர பைாடரந்்து கண்பாரத்வ வைரச்ச்ியதடயும். 

கண்பாரத்வ பிரசச்ிதனகை் அல்லது மாறு-கண் பாரத்வ 

பிரசச்ிதனகதை ஆரம்பை்திறலறய கண்டறிந்து, சிகிசத்சயைிப்பது 

றநாதயப் பற்றி முன்கூட்டிறய அறிந்து பகாை்ை உைவிகரமாக இருக்கும். 

 லகட்கும் ைன்தம பரிலசாைதன 

இந்ைச ்றசாைதனயின் மூலம் உங்கை் குழந்தைக்கு காது றகைாதம 

பிரசச்ிதனகை் மற்றும்/அல்லது காது றநாய்கை் உை்ைனவா எனப் 

பரிறசாதிக்கப்படும். காது றகைாதமயானது பமாழி வைரச்ச்ிதயப் 

பாதிக்கிறது என்பைால், முன்கூட்டிறய கண்டறிய றவண்டியது 

அவசியமாகும். 

  
3 வருட பரிலசாைதன 

 

 உங்கை் குழந்தை குறிப்பிடட் வயது வரம்பிற்குை் இருந்ைால் மட்டுறம ஒவ்பவாரு 

பரிறசாைதனயும் பசய்யப்படும். 

 அதனை்துப் பரிறசாைதனகளும் இலவசம்; ஆறலாசதனக்கு எந்ைவிைக் கூடுைல் 

கடட்ணமும் இல்தல. 

 உங்களுக்கு ஒதுக்கப்படட் [பரிறசாைதனை் றைதிகதை நீங்கை் ைவறவிட்டு 

விட்டீரக்ை் என்றால், உங்கை் உை்ளூர ்அரசு நிரவ்ாக அலுவலகை்தைை் பைாடரப்ு 

பகாை்ைவும். 

எப்லபாது பசய்ய லவண்டும்?    

என்ன எதிர்பார்க்கைாம்?  
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- உங்கை் குழந்தைதயச ்றசரக்்கும் பைாடக்கப்பை்ைியில் 

நதடபபறும் 

- மருைத்ுவரால் பரிறசாைதன 

- பல் மருை்துவரால் பரிறசாைதன 

- உயரம் மற்றும் எதட பரிறசாைதன 

- பாரத்வ மற்றும் றகட்கும் திறன் பரிறசாைதனகை் 

- சுருக்கமான நுண்ணறிவு பரிறசாைதன 

உை்ளூர ்கல்வி வாரியம் அல்லது கல்வி தமயமானது, குதறபாடுகை் உை்ை அல்லது 

ஆரம்ப பை்ைி வாழ்க்தக பற்றிய கவதலகை் உை்ை குழந்தைகளுக்கு ஆறலாசதனகதை 

வழங்குகிறது. உங்கை் பாலர ்பை்ைி அல்லது மழதலயர ்பை்ைியின் ஆசிரியரக்ை், 

வாரியைத்ுடன் ஆறலாசதன பசய்யுமாறு உங்களுக்குப் பரிந்துதரக்கலாம். 

பை்ைியில் றசரப்்பைற்கான கலந்ைாய்வு சந்திப்பிற்கு முன்கூட்டிறய றநரம் பபற 

றவண்டும். சந்திப்புக்கு றநரம் பபறுவைற்கு உங்கை் உை்ளூர ்கல்வி வாரியை்தைை் 

பைாடரப்ு பகாை்ைவும். 

 குதைபாடுகள் உள்ள குழந்தைகளுக்கான கை்வி 

இயன்றவதர பபற்றறார ்மற்றும் குழந்தையின் விருப்பை்திற்கு மதிப்பைிை்து, அந்ைக் 

குழந்தைக்கு எந்ை வதகயான பை்ைிக் கல்வி மிகவும் பபாருை்ைமானது என்பதைக் கல்வி 

வாரியம் தீரம்ானிக்கிறது. 

பைாடக்கப் பை்ைிகைில் பல்றவறு கல்விை் றைதவகதைக் பகாண்ட 

குழந்தைகளுக்கான "சிறப்பு வகுப்புகை்" மற்றும்/அல்லது "வை அதறகை்" உை்ைன. அங்கு 

குழந்தைகை் வழக்கமான வகுப்புகைில் றசரும்றபாது சிறப்பு வழிகாட்டுைல்கதைப் 

பபறுகிறாரக்ை். தீவிரமான குதறபாடுகை் உை்ை குழந்தைகளுக்கு "சிறப்புை் றைதவகை் 

கல்விக்கான பை்ைிகை்" உை்ைன. 

சிறப்பு வகுப்தப அல்லது சிறப்புை் றைதவகை் கல்விக்காக அதமக்கப்பட்டுை்ை 

பை்ைிதய நீங்கை் பாரத்வயிடலாம். றமலும் விவரங்களுக்கு, உங்கை் உை்ளூர ்கல்வி 

வாரியைத்ை பைாடரப்ு பகாை்ைவும். 

குழந்தைகளுக்கு 6 வயது முடிந்ை பிறகு ஏப்ரல் மாைை்தில் பை்ைிக்குச ்பசல்வைால், 

பை்ைி பைாடங்குவைற்கு முன், ஆண்டின் பசப்டம்பர ்மாைை்தில் உை்ளூர ்கல்வி 

வாரியை்தின் மூலம் உங்களுக்குை ்ைகவல் பைரிவிக்கப்படும். (குழந்தை 

அகதியாகறவா அல்லது பவைிநாட்டுக் குடியுரிதம பபற்றைாகறவா இருந்ைால், 

ஜப்பானிய பைாடக்கப்பை்ைியில் றசரப்்பைற்கு உை்ளூர ்வாரியை்திடம் 

விண்ணப்பை்தைச ்சமரப்்பிக்க றவண்டும் என்பதை நிதனவில் பகாை்ைவும்.)  

  பள்ளியிை் லசரக்்கும் லபாது 

உடை்நைப் பரிலசாைதன 

பள்ளியிை் 

லசரை்்ைை் 

 

எப்லபாது பசய்ய லவண்டும்?    

என்ன எதிர்பார்க்கைாம்?  
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குழந்தைகளுக்கு  கூடுைல் கவனம் 

மற்றும் ஆைரவு முக்கிய அதமப்பில் 

வழங்கப்படும். 

 

வாரம் அல்லது மாைை்திற்கு சில முதற 

வை அதறயில் சிறப்பு 

வழிகாட்டுைல்கை் வழங்கப்படும், 

மற்ற பாடை்திட்டங்கை் வழக்கமான 

வகுப்பதறகைில் கற்பிக்கப்படும்,. 

தினசரி வாழ்க்தகக்கான 

கல்விசாரந்்ை அல்லது தினசரி 

வாழ்க்தகை் திறன்கதைக் கற்றுக் 

பகாை்ை, குழந்தைகை் ைனிப்படட் 

பாடங்கைில் கலந்து பகாை்ைலாம். 

வகுப்பு அைவுகை் சிறியதவயாக 

இருக்கும். 

இயலாதம வதகயின் 

அடிப்பதடயில் ஏழு வதகயான 

சிறப்பு வகுப்புகை் உை்ைன: 

அறிவுசார ்இயலாதம, உடல்ரீதியான 

இயலாதம, உடல்நலக் குதறபாடு, 

பாரத்வக் குதறபாடு, றகட்கும் திறன் 

குதறபாடு, றபசச்ு மற்றும் பமாழிக் 

குதறபாடுகை், ஆட்டிஸம் மற்றும் 

உணரச்ச்ிரீதியான பாதிப்பு. 

வகுப்புகைின் வதககை் மற்றும் 

எண்ணிக்தக பை்ைிகைிதடறய 

றவறுபடும். 

குறிப்பு: ஒவ்வ ொரு பள்ளியிலும் சிறப்பு 

பயிற்சி அறற அறைப்பு அல்லது 

சிறப்புத் தேற   குப்பறறகள் இல்றல. 

  

பைாடக்க மை்றும் ஜூனியர் உயரந்ிதைப் பள்ளிகள் 

 
சிைப்புை் லைதவகள் உள்ள சிைப்பு வகுப்புகள் 

 

சிைப்பு வழிகாட்டுைை்களுக்கான 

வள அதை 

 

சிைப்புை் லைதவகள் கை்விக்கான பள்ளிகள் 

 இதவ பாரத்வக் குதறபாடுகை், றகட்கும் திறன் குதறபாடுகை், உடல்ரீதியான 

இயலாதமகை், உடல்நலக் குதறபாடுகை் அல்லது அறிவுசார ்குதறபாடுகை் உை்ை 

குழந்தைகளுக்கான பை்ைிகைாகும். அறிவுசார ் குதறபாடுகளுக்கான பை்ைிகைில் 

அறிவுசார ் குதறபாடுகை் உை்ை ஆடட்ிசம் ஸ்பபக்ட்ரம் றகாைாறு (ASD) உை்ை 

குழந்தைகளும் றசரை்்துக் பகாை்ைப்படுவாரக்ை். 

 வகுப்பு அைவுகை் சிறியதவ. ஒவ்பவாரு இயலாதமக்கும் ஏற்றவாறு பாடை்திடட்ம் 

வடிவதமக்கப்பட்டுை்ைது. 

சிைப்புை் லைதவகள் உள்ள குழந்தைகளுக்கான 

பள்ளி விருப்பை்லைர்வுகள் 
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 ஆறலாசதனச ்றசதவகதைப் 

பயன்படுை்துைல் 

ஆளுதமப் பண்புகளும் வைரச்ச்ிப் பாதைகளும் ஒவ்பவாரு குழந்தைக்கும் றவறுபடும். 

உங்களுக்கு ஏறைனும் கவதலகை் இருந்ைால், அவற்தறை் ைகுந்ை முதறயில் சரி 

பசய்வைற்கு ஆரம்ப கட்டை்திறலறய ஆறலாசதன பபற றவண்டியது அவசியமாகும். 

 

 உங்கை் குழந்தையின் குழந்தை வைரப்்பு முதற மற்றும்/அல்லது வைரச்ச்ி 

பைாடரப்ான கவதலகளுக்கு, உை்ளூர ்அரசு நிரவ்ாகை்தில் பணிபுரியும் அரசு 

சுகாைார பசவிலியதர ஆறலாசிக்கவும். 

 உங்கை் குழந்தை பாலர ்பை்ைி அல்லது மழதலயர ்பை்ைிக்குச ்பசல்கிறது என்றால், 

வகுப்பதறயில் குழந்தை எப்படி நடந்து பகாை்கிறது என்பதைப் பற்றி 

ஆசிரியரக்ளுடன் பைாடரந்்து கலந்துதரயாடவும். 

  உங்கை் உை்ளூர ்அரசு நிரவ்ாகம் வைரச்ச்ிக்கான ஆறலாசகரக்தை உங்கை் 

குழந்தையின் பாலர ்பை்ைி அல்லது மழதலயர ்பை்ைிக்கு அனுப்பி, ைனிப்பட்ட 

ஆறலாசதனகை் அல்லது ஆன்-தசட ்ஆறலாசதனகதை வழங்கலாம். 

 குழந்தையின் வைரச்ச்ிக் கட்டை்திற்குை் ைகுந்ை விைை்தில் உங்கை் குழந்தையுடன் 

எவ்வாறு உதரயாடுவது என்பதை அறிந்து பகாை்ை, பபற்றறாரக்ளுக்கும் அவரக்ைது 

குழந்தைகளுக்கும் குழு ஒரக்்ஷாப்கதை உங்கை் உை்ளூர ்அரசு நிரவ்ாகம் 

வழங்கலாம். 

பிற ஆறலாசதன விருப்பை்றைரவ்ுகை் 

 அரசு சுகாைார நிறுவனம், அரசு சுகாைார தமயம் 

 குழந்தை வைரச்ச்ிக்கான உைவி தமயம் 

 குழந்தை வைரப்்பு உைவி தமயம், குழந்தைகை் மற்றும் பபற்றறார ்கூட்டங்கை் 

(டிசுறடாய்-றநா ஹிறராபா) 

றிப்பு ஆறலாசதன றசதவகைின் விவரங்கை் உை்ளூர் அரசாங்கங்கைில் றவறுபடும்

றமலும் ைகவலுக்கு உங்கை் உை்ளூர் பபாது சுகாைார நிறுவனம் தமயை்தில் உை்ை பபாது

சுகாைார பசவிலியதர பைாடரப்ு பகாை்ைவும்

  உங்கள் குழந்தையின் 
வளரச்ச்ிதயப் பை்றி ஆலைாசிக்க 



10  

  

நிறுவனம் 

உை்லைசிை்துள்ள 

ஆலைாசகர் 
லவதை லநரம் பைாதைலபசி 

பமாழிபபயர்ப்பா

ளர் 

ஆலைாசதனக்கான பகுதிகள் 

[உைாரணம்] 

XYZ நகரக் 

குழந்தைகை் 

றமம்பாடட்ு தமயம் 

18 வயதுக்குடப்ட்ட 

குழந்தைகை் மற்றும் 

பபற்றறாரக்ை் 

திங்கை்-பவை்ைி, 

காதல 9 மணி - 

மாதல 5 மணி. அரசு 

விடுமுதற 

நாட்கைில் 

இயங்காது. 

(04) 000-000 

△ பகுதியைவு 

கிதடக்கும் 

(பமாழிகை்) 

எ.கா., குழந்தை வைரச்ச்ி, வைரச்ச்ிசார ்மதிப்பீடுகை், கரப்்பம், பிரசவம், குழந்தை 

வைரப்்பு 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

நீங்கள் வசிக்கும் பகுதியிை் கிதடக்கும் 
ஆலைாசதனச ்லசதவகள் 

 ஒவ்பவாரு உை்ளூர ்அரசு நிரவ்ாகமும் பல்றவறு ஆறலாசதனச ்றசதவகதைக் 

பகாண்டுை்ைது. 

உங்கை் குழந்தைதயப் பற்றி ஏறைனும் கவதலகை் இருந்ைால், அந்ைச ்றசதவகதைப் 

பயன்படுை்திக் பகாை்ைவும். 
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   வளரச்ச்ிக் குதைபாடுகள் 

என்ைாை் என்ன? 

வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் (DD-கை்) என்பதவ, மூதை பசயல்பாடுகைின் வைரச்ச்ியில் 

ஏற்படும் குதறபாடுகைால் வதகப்படுை்ைப்படுகின்றன.பல சந்ைரப்்பங்கைில் இதவ 

பிறவியிறலறய உை்ைன. பல்றவறு வதகயான DD-கை் கீறழ காண்பிக்கப்பட்டுை்ைன. 

ஒறர குதறபாடு உை்ைவரக்ைிடம் கூட இது பவவ்றவறு விைமாக பவைிப்படுகிறது. 

ஒன்றுக்கு றமற்படட் வதக DD-கை் இருக்கவும் வாய்ப்புை்ைது. 

 
அறிவுசார ்

வைரச்ச்ியிலும் 

ைாமைம் இருக்கலாம் 

 

ஆட்டிஸம் 

 

ஆஸ்பபரக்ர ்

றநாய்க்குறி 

பரவைான வளரச்ச்ிக் குதைபாடு

(ஆட்டிஸ்டிக் ஸ்பபக்ட்ரம் 

குதைபாடு; ASD) 

 

கவனக்குதைவு தைபராக்டிவிட்டி 

லகாளாறு (ADHD) 

 

● கவனம் பசலுை்ை இயலாதம 

● அதசயாமல் இருக்க இயலாதம 

● ஆறவசமாக நடந்து பகாை்ளுைல் 

 
● பமாழி ைாமைம் (ஆஸ்பபரக்ர ்

றநாய்க்குறியில் கவனிக்கப்படவில்தல) 

● பைாடரப்ு பகாை்வதில் சிரமம் 

● சமூகை ்பைாடரப்ுகைில் பிரசச்ிதனகை் 

● சடங்கு றபான்ற/ ஒறர மாதிரியான 

நடை்தைகை், ஆரவ்க் குதறவு, பிடிவாைம் 

● அதிகமான அல்லது குதறவான 

உணரத்ிறன், உடல்ரீதியான 

அவலட்சணம் 

கை்ைை் குதைபாடு (LD) 

(குறிப்பிட்ட கை்ைை் 

குதைபாடு; SLD) 

 
● வாசிப்பைற்கு, எழுதுவைற்கு 

அல்லது கணக்கிடுவைற்கு 

அதிக சிரமம் 

 
குறிப்பு: மற்ற DD-கைில் டூபரட் றநாய்க்குறி, திணறல் மற்றும் 

வைரச்ச்ி ஒருங்கிதணப்புக் றகாைாறு ஆகியதவ அடங்கும் 

வளர்சச்ிக் குதைபாடுகள் உள்ளவர்களுக்கான உைவி பை்றிய சட்டை்திை் வளர்சச்ிக் 

குதைபாடுகள் என்பைை்கான வதரயதை: 

“"வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகைில் ஆட்டிசம், ஆஸ்பபரஜ்ர ்றநாய்க்குறி, மற்றும் பிற பரவலான வைரச்ச்ிக் 

குதறபாடுகை், கற்றல் குதறபாடுகை் மற்றும் கவனக்குதறவு தைபராக்டிவிட்டி குதறபாடு 

றபான்ற மூதை பசயல்பாடுகைில் ஏற்படும் குதறபாடுகை் அடங்கும். இதவ சிறு வயதிறலறய 

பைாடங்குகின்றன". "DDகை் மற்றும் சமூகை் ைதடகை் காரணமாகை் ைங்கை் தினசரி அல்லது சமூக 

வாழ்வில் வரம்புகளுக்கு உட்பட்டவரக்ை்", DD-கை் உை்ைவரக்ை் ஆவர.் 

குறிப்பு: DD என்பதை வதரயறுப்பைற்கான மற்பறாரு வழி ICD-10 இல் F80 முைல் 98 வதர 

எண்ணிடப்பட்ட குதறபாடுகை் என்பைாகும். 
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வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் உை்ைவரக்ளுக்கான உைவி பற்றிய சடட்ம் என்பது ஒரு 

ஜப்பானிய சடட்மாகும். இது DD-கை் உை்ை குழந்தைகளுக்கு (அவரக்ைின் வயதைப் 

பபாருட்படுை்ைாமல்) மற்றும் அவரக்ைின் குடும்பங்களுக்கு உைவி வழங்குவைற்காக 

உருவாக்கப்பட்டது. 

இந்ைச ்சடட்ம், DD உை்ை குழந்தைகை் ைங்கை் திறதன உணரந்்து, அவரக்ை் குடும்பங்கை் 

அவரக்தைப் பாதுகாப்பு உணரவ்ுடன் வைரக்்கும் சமுைாயை்தை அதடவதை றநாக்கமாகக் 

பகாண்டுை்ைது. 

 

DD உை்ைவரக்ளுக்கும், அவரக்ைது குடும்பை்தினருக்கும் ஆறலாசதன றசதவகதை 

வழங்கும் பல்றவறு நிறுவனங்கை் ஜப்பானில் உை்ைன. ஒவ்பவாரு ப்ரிஃபபக்சச்ர ்மற்றும் 

ஆரட்ினன்ஸ்-ஒதுக்கப்படட் நகரை்திலும் ைகவல்கதையும், உைவிதயயும் வழங்குவதில் 

முக்கியப் பங்காற்றும் வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் உை்ைவரக்ளுக்கான உைவி தமயம் 

உை்ைது, இது  

நாடு முழுவதும் உை்ை உைவி தமயங்கை் பற்றிய விவரங்களுக்கு, பின்வரும் 

இதணயைைைத்ைப் பாரக்்கவும்: 

 வளரச்ச்ிக் குதைபாடுகள் உள்ளவரக்ளுக்கான  

ைகவை் மை்றும் உைவி தமயம் 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் 

உை்ைவரக்ளுக்கு உைவி பற்றிய சட்டம் 

வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் 

உை்ைவரக்ளுக்கான உைவி தமயங்கை் 

 

[உங்கள் பகுதியிை் DD-கள் உள்ளவர்களுக்கான உைவி தமயம்] 

பைாடர்பு: 

 

பபயர்: 



13  

ஜப்பானில் கதைக் கண்டறிைல் குழந்தை மருைத்ுவர் அல்லது குழந்தை மனநல

மருைத்ுவர் றபான்ற நிபுணரால் பசய்யப்படுகிறது நீங்கை் ஒரு மருைத்ுவதரப் பாரக்்க

விரும்பினால் பின்வருவனவற்தறச் பசய்வது நல்லது

நிபுணரக்தை எங்கு பாரக்்கலாம் என்று உங்கை் உை்ளூர் அரசு சுகாைார

பசவிலியரக்ை் அல்லது கை் உை்ைவரக்ளுக்கான உைவி தமயை்திடம் றகடப்து

பல மருை்துவமதனகைில் சந்திப்புக்கான றநரை்தைப் பபற றவண்டும் என்பதை

நிதனவில் பகாை்ைவும்

மருைத்ுவரின் முைல் வருதகயின் றபாது உங்கை் குழந்தையின் உடல்நலக் காப்பீட்டு

அடத்ட மற்றும் ைாய் மற்றும் குழந்தை நலக் தகறயடு ஆகியவற்தற உங்களுடன்

எடுை்துச் பசல்வது

உங்கை் கவதலகை் மற்றும் உங்கை் குழந்தை வீட்டில் மற்றும் அல்லது பாலர்

பை்ைியில் எப்படி இருக்கிறார் என்பதையும் மருை்துவரிடம் பைரிவிப்பைற்காக

அவற்தற எழுதி தவப்பது

உங்கை் குழந்தைக்கு DD இருப்பதை அறிந்து பகாை்வது மிகவும் கவதலயாக 

இருக்கும். இருப்பினும், சூழ்நிதலகை் மற்றும் குழந்தையுடனான உங்கை் பைாடரப்ுகதை 

சரிபசய்வைன் மூலம் அைன் வைரச்ச்ியில்  சாைகமான விதைவு ஏற்படும். மருை்துவர ்

மற்றும் சிறப்புப் பணியாைரக்ைிடம் கலந்துதரயாடி, உங்கை் குழந்தைக்கு எது றவதல 

பசய்யும் என்பதைக் கண்டறியவும். 

 

  

மருை்துவதரச ்சந்திை்ைல் 

 

மருை்துவதரச ்சந்திக்க  

 

மதிப்பீடு மற்றும் சிகிசத்ச 

 உங்கை் குழந்தைக்கு மதிப்பீடுகதை எடுப்பைற்கு மற்றும்/அல்லது சிறப்புப் 

பணியாைரக்ைால் ைனிப்படட் சிகிசத்சகதை அைிப்பைற்கு மருைத்ுவர ்விரும்பலாம். 

உங்கை் குழந்தையின் றைதவகை் மற்றும் பிரசச்ிதனகைின் அடிப்பதடயில் முடிவு 

எடுக்கப்படும். 

மதிப்பீடுகைில் நுண்ணறிவு/வைரச்ச்ி பரிறசாைதனகை், றகட்கும் திறன் றசாைதன 

மற்றும் எலக்ட்றராஎன்பசபறலாகிராபி ஆகியதவ அடங்கும். ைனிப்படட் சிகிசத்சகைில் 

உடலியல் சிகிசத்ச, பைாழில்சார ்சிகிசத்ச, றபசச்ு-பமாழி-றகட்கும் திறன் சிகிசத்ச 

மற்றும் உைவியல் சிகிசத்ச ஆகியதவ அடங்கும். 

உங்கை் குழந்தைக்கு DD இருப்பது 

கண்டறியப்பட்டால்... 
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உங்கை் குழந்தை அதிக பசௌகரியமாக இருக்க உைவும் மருந்துகதை 

எடுை்துக்பகாை்ளுமாறு மருைத்ுவர ்பரிந்துதரக்கலாம். பரிந்துதரக்கப்படும் மருந்தின் 

விதைவுகை் மற்றும் பக்க விதைவுகை் பற்றி ஆறலாசிக்கவும். 

மருந்து DD-கதை குணப்படுை்ைாது, ஆனால் DD-கை் உை்ை குழந்தைகைிடம் 

பபாதுவாகக் காணப்படும் சில அறிகுறிகதைக் குதறக்கும். 

 

[அடிக்கடி பயன்படுை்ைப்படும் மருந்துகள்] 

 மை்திய நரம்பு மண்டல தூண்டுைல்கை்: ADHD -இன் அதிக சுறுசுறுப்பு, கவனக்குதறவு 

மற்றும் மனக்கிைரச்ச்ி ஆகியவற்தறக் குதறக்க உைவுகின்றன 

 பைற்றம் எதிரப்்பு மருந்துகை்: பைற்றம் மற்றும் பிற சங்கடமான  

உணரவ்ுகதைக் குதறக்கின்றன 

 ஆன்டிதசறகாடிக் மருந்துகை்: கடுதமயான கிைரச்ச்ிகை்  

மற்றும் பிரதமகதை குதறக்கின்றன 

 ஆண்டிபிபலப்டிக் மருந்துகை்: வலிப்பு ஏற்படுவதைக் கட்டுப்படுை்ை உைவுகின்றன 

 தூக்க மாை்திதரகை்: ஆறராக்கியமான தூங்கும் பழக்கை்தை ஏற்படுை்துகின்றன 

அறிகுறிகதைக் குதறப்பைன் மூலம் ,மருந்துகை் உங்கை் குழந்தைகை் ைங்கை் 

வாழ்க்தகதய மிகவும் பசௌகரியமாக வாழ்வைற்கு உைவுகின்றன. அறிவுறுை்ைப்பட்ட 

இதடபவைி மற்றும் அைதவப் பின்பற்றுவதை உறுதிப்படுை்ைவும். 

 

 பைைிவில்லாமல் இருப்பின் மருை்துவதரறயா சிறப்பு நிபுணரக்தைறயா றகை்விகை்

றகடக் ையங்க றவண்டாம்

 றமலும் பபாது சுகாைார பசவிலியரக்ை் மற்றும் பைாடக்கப் பை்ைி

ஆசிரியரக்ைிடமும் ஆறலாசதன பபறலாம்

உங்கை் குழந்தையின் வைரச்ச்ி மற்றும் நலதன குறிை்ை ைகவல்கதை

பைாடரந்்து அவரக்ளுடன் பகிரந்்து ஆறலாசதன பசய்யுங்கை்

இைன் மூலம் உங்கை் குழந்தைதய அவரக்ளுடன் இதணந்து

கண்காணிக்கலாம்

  

மருந்தைப் பயன்படுை்துைல் 
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குதறபாடு உை்ைவரக்ளுக்கான சான்றிைதழ தவை்திருப்பைால், குதறபாட்டின் வதக 

மற்றும் தீவிரை்தைப் பபாறுை்து பல்றவறு நல்வாழ்வு றசதவகதையும், 

உைவிை்பைாதககதையும் பபற இயலும். உங்கை் உை்ளூர ் அரசு அலுவலகை்தில் 

சான்றிைதழப் பபற றவண்டும். 

குதறபாடு வதககளுடன் பைாடரப்ுதடய மூன்று வதகயான சான்றிைழ்கை் உை்ைன: 

அறிவுசார ் குதறபாடு சான்றிைழ் (புனரவ்ாழ்வுச ் சான்றிைழ்), மனரீதியான குதறபாடு 

சான்றிைழ் மற்றும் உடல்ரீதியான குதறபாடு சான்றிைழ்.. 

 சான்றிைழ் தவை்திருப்பைால் நல்வாழ்வு றசதவகதைப் பபறுவைற்கான 

நதடமுதறகை் எைிைாகின்றன. 

 குதறபாட்டின் வதக மற்றும் தீவிரை்தை பபாறுை்து 

உைவிை்பைாதக.கிதடக்கும். 

 ைகுதி றபான்ற ைனிநபர ்நல்வாழ்வு றசதவகை் உை்ளூர ்அரசு 

நிரவ்ாகங்கைிதடறய றவறுபடும். 

றமலும் விவரங்களுக்கு, உை்ளூர ் நிரவ்ாக நல்வாழ்வுப் பிரிதவை் பைாடரப்ு 

பகாை்ைவும். 

  

குதறபாடுகை் உை்ைவரக்ளுக்கான 

சான்றிைழ்கை் 

 

மாை்றுை்திைனாளி சான்றிைழ்கதளப் 
பை்றி அறிந்து பகாள்ள  

[பைன்களுக்கான உைாரணங்கள்] 

 உைவிை்பைாதக 

 மருை்துவச ்பசலவுகளுக்கான பைாதகயில் பகுதியைவு 

திரும்பப் பபறுைல் 

 வரி விலக்கு 

 ரயில், றபருந்து மற்றும் உை்நாட்டு விமானக் 

கட்டணங்கைில் ைை்ளுபடிகை் 

 சுங்கசச்ாவடிகைில் ைை்ளுபடிகை்   

… றமலும் பல 
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யார ்ைகுதியுதடயவர்கள் 

 அறிவுசார ்குதறபாடுை்ை நபரக்ை் 

 DD மற்றும் அறிவுசார ்குதறபாடு இரண்டும் உை்ை  நபரக்ை் 

எப்படி விண்ணப்பிப்பது 

 18 வயதுக்குட்பட்டவரக்ளுக்கு குழந்தை வழிகாட்டுைல் தமயை்திலும், 18 வயது 

அல்லது அைற்கு றமற்படட் வயதினருக்கு மறுவாழ்வு ஆறலாசதன தமயை்திலும் 

அறிவுசார ்குதறபாடுகை் உை்ைவரக்ளுக்கு அைன் தீவிரை்தைை் தீரம்ானிப்பைற்கான 

மதிப்பீட்டு றசாைதனகதை றமற்பகாை்ை றவண்டும். 

குறிப்பு: ஒருவரின் அறிவுசார ்குதறபாடட்ின் தீவிரம் காலப்றபாக்கில் மாறக்கூடும் 

என்பைால், ஒவ்பவாரு மாகாணைத்ிலும் தீரம்ானிக்கப்படும் குறிப்பிடட் இதடபவைியில் 

தீவிரை்தை மறுமதிப்பீடு பசய்ய றவண்டியது அவசியமாகும். 

யார ்ைகுதியுதடயவர்கள் 

 பின்வருவன றபான்ற மனநலக் குதறபாடுகை் காரணமாக வாழ்வாைார உைவி 

றைதவப்படும் நபரக்ை்: 

- வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை்- ஸ்கிறசாஃப்ரினியா 

- மனநிதலக் குதறபாடுகை் (எ.கா., மனசற்சாரவ்ு, தபறபாலர ்குதறபாடு) 

- வலிப்பு- றபாதைப் பழக்கம்- அதீை மூதை பசயலிழப்பு 

- பிற மனநலக் குதறபாடுகை் (எ.கா., மன அழுை்ைம் பைாடரப்ான குதறபாடு)) 

எப்படி விண்ணப்பிப்பது 

 உை்ளூர ்அரசு அலுவலகை்தில் உை்ை நலை் துதறக்குச ்பசல்லவும் 

 பின்வரும் ஆவணங்கதைக் பகாண்டு பசல்லவும்: 

1) மருைத்ுவச ்சான்றிைழ் (அல்லது பபாருந்தினால், குதறபாடு ஓய்வூதியை்தைப் 

பபறுபவர ்என்பைற்கான சான்றிைழ்) 

2) விண்ணப்பைாரரின் படம் 

 விண்ணப்பப் படிவை்தை நிரப்பவும் (கவுண்ட்டரில் கிதடக்கும்) 

குறிப்பு: இந்ை சான்றிைதழ இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுதற புதுப்பிக்க றவண்டும். 

ஒவ்பவாரு புதுப்பிை்ைலுக்கும் சமீபை்திய மருைத்ுவச ்சான்றிைதழ ையார ்பசய்யவும். 

  அறிவுசார ்குதறபாடு சான்றிைழ் 

 

மனநலக் குதறபாடு சான்றிைழ் 
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சில மருைத்ுவமதனகைிலும், ஆறலாசதன நிறுவனங்கைிலும் பவைிநாட்டு பமாழி 

றபசும் பணியாைரக்ை் உை்ைனர ்அல்லது பவைிநாட்டுப் பின்னணிதயக் பகாண்ட 

குடும்பங்களுக்கு இடமைிப்பைற்காக பமாழிபபயரப்்புச ்பசயலிதயப் 

பயன்படுை்துகின்றனர.் 

பமாழிபபயரப்்பாைதர ஏற்பாடு பசய்வைற்கு அரசு றசதவயும் இருக்கலாம் 

பவைிநாட்டில் வசிப்பவரக்ளுக்கு பல்றவறு பைாதலறபசி ஆறலாசதன றசதவகை் 

கிதடக்கின்றன. அவரக்ை் DD -கைில் நிபுணை்துவம் பபற்றவரக்ை் இல்தல என்றாலும் 

கூட, எந்ை மருைத்ுவ நிறுவனங்கைில் பவைிநாட்டு பமாழிகதைப் றபசும் பணியாைரக்ை் 

உை்ைனர ்மற்றும் எவ்வாறு உங்கை் பமாழிக்கான பமாழிபபயரப்்பாைதரக் 

கண்டுபிடிப்பது என்பது பற்றிய ஆறலாசதனகதை அவரக்ைால் வழங்க முடியும். 

 

இந்ைப் றபாரட்ட்லில், ஜப்பானில் வசிக்கும் றபாது உங்களுக்கு 

இருக்கக்கூடிய பல்றவறு றைதவகை் பற்றிய பல்றவறு விவரங்கை் 

இடம்பபற்றுை்ைன. உங்கை் பகுதியில் உை்ை ஆறலாசதன றசதவதய 

நீங்கை் றைடலாம். 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

இது வெளிநாட்டில் ெசிப்பெரக்ளுக்கான வ ாலலபபசி  கெல் 

பேலெயாகும் இது மரு த்ுெ ெேதிகள் பற்றிய  கெல்கலள உங்கள் 

 ாய்வமாழியில் மரு த்ுெரிடம் வ ரிந்து வகாள்ள ெழிெகுக்கிறது. 

ஆபபரடட்ர ்எளிலமயான (புரிந்து வகாள்ள எளி ான) ஜப்பானிய 

வமாழியில் பபசுொர.் 

 

றடாக்கிறயா அலுவலகம் 

பைாதலறபசி: 03-6233-9266 (திங்கை்-பவை்ைி, 10:00-15:00) 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

  கூடுைை் ைகவை் 

பவைிநாடட்ு பமாழிகைில் ஆறலாசதன 

 

◆  பவளிநாட்டுக் குடிமக்களுக்கான தினசரி வாழ்க்தக உைவி லபார்ட்டை் 

 

  AMDA சர்வலைச மருை்துவை் ைகவை் தமயம்  

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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இது 31 பமாழிகளுக்கான ஜப்பானிய றபசச்ு பமாழிபபயரப்்பு பசயலியாகும். 

இந்ை பசயலிதய நீங்கை் இலவசமாகப் பதிவிறக்கம் பசய்து, பயன்படுை்ைலாம். 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

  

பமாழிபபயரப்்புச ்பசயலிகை் 

 
  லைசிய ைகவை் மை்றும் ைகவை் பைாடர்பு நிறுவனை்தின் வாய்ஸ்ட்ரா 

http://voicetra.nict.go.jp/
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பை்ைிக் கல்வி பற்றிய ைகவல்கை் 

 
 கிளாரிபநட் (ஜப்பானிய பமாழியிை்) 

பவைிநாட்டில் வசிக்கும் ஜப்பானியக் குழந்தைகை், பவைிநாடட்ிலிருந்து 

திரும்பிய ஜப்பானியரக்ை் மற்றும் பவைிநாட்டுப் பின்னணி 

பகாண்டவரக்ளுக்கு கல்வி சாரந்்ை ைகவல்கதை வழங்குகிறது. 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 காஸ்டட்ா-பநட் (ஜப்பானிய பமாழியிை்) 

பவைிநாட்டில் இருந்து திரும்பியவரக்ை் மற்றும் பவைிநாட்டு 

மாணவரக்ைின் கற்றலுக்கு உைவும் றநாக்கை்திற்கான கல்விசார ்ைகவல் 

றைடல் இதணயைைம்  

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 MUSE திடட்ம் (கை்விக்கான பன்பமாழி உைவி) (ஜப்பானிய 

பமாழியிை்)Provides resources பள்ளிதயயும் பவளிநாட்டுப் 

பின்னணிதயக் பகாண்ட  

குடும்பங்கதையும் இதணக்கும் றநாக்கை்திற்காக பன்பமாழி கற்றல் 

பபாருடக்தை உருவாக்குவைற்கு. 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

 குதைபாடுகள் (ஜப்பானிய பமாழியிை்) 

DD-கை், அவற்றின் பண்புகை் மற்றும் அவற்தறக் தகயாை்வைற்கான 

உை்திகை், DD-கை் உை்ை நபரக்ளுக்கான உைவி அதமப்புகை் மற்றும் 

உை்நாட்டு மற்றும் உலகைாவிய றபாக்குகை் பற்றிய சமீபை்திய 

ைகவல்கதை வழங்குகிறது. 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 வளர்சச்ிக் குதைபாடுகள் உள்ளவர்களுக்கான கை்வி ஊக்குவிப்பு 

தமயம் (ஜப்பானிய பமாழியிை்  

DD-கை் உை்ை குழந்தைகளுக்கான கற்பிை்ைல் உை்திகை், கற்றல் பபாருடக்ை் 

மற்றும் உைவி சாைனங்கை், DD-கை் பற்றிய ஆராய்சச்ி, ஆசிரியரக்ளுக்கான 

வீடிறயா விரிவுதரகை் மற்றும் பைாடரப்ுதடய அரசாங்கக் பகாை்தககை் 

மற்றும் ஒழுங்குமுதறகை் பற்றிய ைகவல்கதை வழங்குகிறது. 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

 

 MEXT இன் ைகவை் இதணயைளங்கள் 

வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் பற்றிய ைகவல்கை் 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://icedd_new.nise.go.jp/
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உங்கள் குழந்தையின் வளரச்ச்ி குறிை்து கவதைப்படுகிறீரக்ளா? 

~ஜப்பானிை் குழந்தைகதள வளரக்்கும் பபை்லைாருக்காக~〔Tamil〕 

 

பவளியீடு 

மாரச் ்2025 /  மாரச் ்2025: வடிவதமப்பு திருை்ைம் 

எடிட்லடாரியை் லமை்பாரத்வயாளர் 

டாக்டர ்ஒசாமு ைகாைஷி, குழுை் ைதலவர,் படாறயாட்டா முனிசிபல் சமூக நல்வாழ்வுக் கழகம் 

லகா-ஆபலரட்டர் 

சமூை ்ைதலயீடு ஆறலாசதன அதற, படாறயாட்டா குழந்தைகை் றமம்பாட்டு தமயம் 

எடிட்டர்கள் மை்றும் ையாரிப்பாளர்கள் 

வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் உை்ை குழந்தைகளுக்கு உைவும் முயற்சியில் பன்பமாழி 

துண்டுப்பிரசுரங்கை் மற்றும் பிற கற்றல் பபாருட்கதை உருவாக்குவைற்கான பணிக்குழு (வைரச்ச்ிக் 

குதறபாடுகை் பற்றிய ைகவல் பகுப்பாய்வுக் கருை்ைரங்கு) 

பதிப்பிப்பவர ்

வைரச்ச்ிக் குதறபாடுகை் உை்ைவரக்ளுக்கான ைகவல் மற்றும் உைவி தமயம் 

திட்டமிடல் மற்றும் ைகவல் பிரிவு, மாற்றுை்திறனாைிகளுக்கான றைசிய மறுவாழ்வு தமயம் 

முகவரி: 4-1 நமிகி, திரு. றடாறகாறராசாவா-ஷி, தசைமா 359-8555, ஜப்பான் 

இதணயைைம்: https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

Design and illustration  Kuu Kusuhara 

Design cooperation  Simple Communication Association (General Incorporated Association) 

イラスト・デザイン   くすはらくう 

デザイン協力       一般社団法人やさしいコミュニケーション協会 

翻訳協力       NPO法人 多文化フリースクールちば 
 

The design and illustration of this booklet were funded by: 

Health Labour Science Public Administration Research Project Grant, Shogaisha sogo hukushiho-no taisho hani-no kento-to shogai hukushi keikaku-no 

sakusei-ni muketa deta rikatsuyo-no shuho-no kakuritsu-ni kansuru kenkyu (Research on examining the scope of the Act for the Comprehensive Support of 

Persons with Disabilities and establishing a method for using data for plans for welfare of persons with disabilities; Primary researcher: Kumiko Imahashi) 

 

このパンフレットのデザイン・イラストは以下の研究費により制作されました。 

厚生労働科学行政推進調査事業費 「障害者総合支援法の対象範囲の検討と障害福祉計画の作成に向けたデータ利活用の手法の確立に関する研究」 

（研究代表：今橋久美子） 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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[ Guideline for use of this booklet ]  You are free to print and distribute this booklet. 

However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for 

Persons with Developmental Disorders. 

〔パンフレットのご利用について〕 このパンフレットは原則、印刷・配布は自由です。 

なお、パンフレットの内容について、発達障害情報・支援センターに無断で改変をおこなうことはできません。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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