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生活期の見学研修、急性期・回復期の実習が終わりました～！ 

お揃いのジャージにしたよ！ 

生活期（訪問看護）見学研修 

 

急性期実習 

 

私たち頑張ってる！ 

 

これから学習会で～す！ 

 

地域で暮らしている様子を見学する

ことで、急性期、回復期、生活期ま

で看護をつなげていく大切さを学び

ました。 

学んだことの報告をしました 

私たちが訪問したところは・・ 

そんなことも 

あるんだ。 

見学研修前 見学研修後 

9 月から始まった講義・学内演習を終えて、それぞれの課題を持って 11 月下旬に生活期

（訪問看護）見学研修、12 月に急性期、1月に回復期の実習に行ってきました。 

急性期・回復期の実習場所は各 4箇所で 2名づつ実習を行いました。 

限られた期間の中での看護展開に苦悩しました。各施設で学習会の企画・運営を実施しま

した。 

 

 

 

学習会用に教材

を作成！ 

（教官より） 毎日記録三昧です 

科目試験も無事に終了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕イケメン！ 

 

この親指が 

ポイントです！ 

ブルンストロームステージの評

価を自分たちの体で再現！ 

回復期実習へ向けて 

英気を養いました。 

講義で学んだ内容を生かし、重篤化回避のためのケアに取り組みました。 

病棟スタッフの方々へ、自分の看護過程を言語化して伝えることの難しさを

感じ、課題も見つかりました。 

 

大変な実習も研修生とのライン

で毎日励まされました。 

実習には体力が必要です。 

いっぱい食べて頑張ります！ 

実習が終わると、それぞれの施設で行った学習会の再現をしました。 

えーっと、 

これが・・ 

他の人の学習会を見る

と勉強になるなー 

リラクゼーションで患者

の緊張をほぐします 

肩をマッサージして

います 

ポイントは 

“声かけ” 

急性期実習後のお疲れ様会！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

     

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

これから実習先へ 

行ってきまーす！ 

回復期実習 

 

これから寮での 

生活始めます！ 

3 週間一緒だね！ 

 

皆がいたから実習乗り越えら

れました！ありがとうー！！ 

ドキドキします！ 

 

家屋調査に同行することができた研修生もおり生活背景

を含めたその人を知ることの大切さを実感しました。 

実習先の寮を 

お借りした人たち 

回復期実習の後にもお互いの学びを

報告しました。 

教育課程は、残すところ認定看護師としてのビジョン発表と修了

試験になりました。 

私が受け持った 

患者さんは… 

他の人の学びを知ることで自分

の学びの幅が広がります 
実習の大変さも共有しました 

なるほど・・ なるほど・・ なるほど・・ 
お互いがんばったねー お互いがんばったねー お互いがんばったねー 

プレゼンテーションも上

達しました！（教官） 

次回もお楽しみに 


