
जापान म� रहने वाले और यहाँ अपने ब�ो ंकी परव�रश करने वाले िवदेशी लोगो ंकी सं�ा म� वृ�� देखी जा रही है। यिद आप वत�मान म� अपने ब�े के िवकास के बारे म� िचंितत ह�, और इसके िलए 
कहां जाना है या िकससे मदद मांगनी है, यह आपको पता न हो, तो आप गुमराह महसूस कर सकते ह�। जापान म� देश भर म� ऐसे संस्थान ह�, जो उन माता-िपताओ ंके िलए सहायता प्रदान करते ह� जो 
अपने ब�े के िवकास के बारे म� िचंितत ह�। हम� आशा है िक यह पत्रक आपको आव�क जानकारी और सहायता प्रदान करेगा। 

~ जापान म� ब�ो ंकी परव�रश करने वाले माता-िपताओ ंके िलए ~ 

1. भाषा िवकास म� देरी महसूस कर रहा है 2. नाम पुकारने पर जवाब नही ंदेता
3. ब�त कम या शायद ही कभी आँख� िमलाता है   4. �िनयो ंके प्रित ब�त संवेदनशील है (कानो ंको ढंकता है)
5. अ� ब�ो ंम� कोई िदलच�ी नही ंहै और / या अ� ब�ो ंके साथ नही ंखेलता है
6. बेचैन रहता है और िनरंतर हलचल करता रहता है
7. सीिमत �िच (कुछ रंगो,ं ट� ेडमाक� , प्रतीको,ं अ�रो,ं सं�ाओ,ं आिद म�)
8. समूह गितिविधयो ंम� अ� ब�ो ंकी तरह काय� नही ंकरता
9. टॉयलेिटंग और कपड़े बदलने जैसी आ�-देखभाल गितिविधयां सीखने म� देरी करता है।
10. अ�र बड़े नखरे होते ह� जो लंबे समय तक चलते ह�

ब�े का ऐसा �वहार और प्रवृि� माता-िपता की िचंताओ ंका कारण बन सकती है
हालाँिक इस तरह के �वहार अस्थायी हो सकते ह�, यह भी संभव है िक आपके ब�े को िवकास संबंधी सम�ाएं 
या िवकासा�क िवकार हो।ं

िवकासा�क िवकारो ं(डीडी) की िवशेषता म��� के काय� के िवकास म� कमी है और कई मामलो ंम� ये ज�जात होते ह�। डीडी के 
िन�िल�खत प्रकार ह�। यहां तक िक एक ही िवकार से ग्र� लोग अलग-अलग अिभ���यां िदखाते ह�। एक से अिधक प्रकार के डीडी 
होना भी संभव है। 

●भाषा की देरी 
(ए�रजर िसंड� ोम म� नही ंदेखा जाता) 

●संभाषण म� सम�ा 
●सामािजक संवाद म� सम�ा 
●अनुि�त / �िढ़वादी �वहार 

सीिमत �िच, जुनूनी 
●हाइपर- या हाइपो-संवेदनशीलता, शारी�रक भ�ापन

बौ��क िवकास म� देरी भी हो 
सकती है 

● पढ़ने, िलखने, या गणना करने म� प्रमुख किठनाई

●�ान क� िद्रत करने म� असमथ� 
●�स्थर रहने म� असमथ� 
●आवेगी �वहार 

िट�णी: अ� डीडी म� टॉरेट िसंड� ोम, हकलाना और िवकासा�क सम�य िवकार शािमल ह� 
 

 
 

अट�शन डेिफिसट हाइपरए��िवटी िडसऑड�र  
(ए डी एच डी) 

 

�ापक िवकासा�क िवकार  
(ऑिट��क �े�� म िडसऑड�र; ए एस डी)

ऑिटजम    ए�रजर िसंड� ोम

लिन�ग िडसऑड�र (एल डी) 
�ेिसिफक लिन�ग िडसऑड�र (एस एल डी) 

 प्र�ेक स्थानीय सरकार िशशु की िनःशु� �ा� जाँच प्रदान करती है। कृपया इस जाँच का लाभ उठाएं �ोिंक यह आपके ब�े 
के �ा� और िवकास के बारे म� जानने का एक मह�पूण� अवसर है। 

● डॉ�र �ारा परी�ण। हर चेकअप िन:शु� है; परामश� के िलए कोई अित�र� शु� नही ंहै। 
● चेकअप शे�ूल के िववरण के िलए, कृपया अपनी स्थानीय सरकार से संपक�  कर�  �ोिंक प्र�ेक �ेत्र अलग-अलग शे�ूल का 

अनुसरण करता है। 
● प्र�ेक चेकअप केवल तब उपल� होगा जब आपका ब�ा िनिद�� आयु सीमा के भीतर हो। 

[िशशु की जाँच] 
जब आपका ब�ा 3 से 4 महीने का है। अगर आपको कोई िचंता है, तो साव�जिनक �ा� नस� के साथ परामश�। 
पोषण िवशेष� की सलाह। 
[18 महीने की जाँच] 
आपका ब�ा 18 महीने का होने के बाद और 24 महीने का होने से पहले।  
अगर आपको कोई िचंता है, तो साव�जिनक �ा� नस� के साथ परामश�। 
[3 साल की जाँच] 
आपका ब�ा 3 साल का होने के बाद और 4 साल का होने से पहले। मूत्र परी�ण। �ि� और श्रवण परी�ण। अगर आपको कोई िचंता 
है, तो साव�जिनक �ा� नस�, पोषण िवशेष� या मनोवै�ािनक के साथ परामश�। 
[�ूल म� प्रवेश करते समय �ा� की जाँच] 
�ूल शु� होने से पहले आपको िसतंबर के आसपास स्थानीय िश�ा बोड� �ारा सूिचत िकया जाएगा, �ोिंक ब�े अपने 6 व� ज�िदन 
के बाद के अपै्रल म� �ूल म� प्रवेश करते ह�। जाँच उस प्राथिमक �ूल म� होगी जहां आपका ब�ा प्रवेश कर रहा है। 
[�ूल म� प्रवेश] 
स्थानीय िश�ा बोड� या िश�ा क� द्र िवकलांग ब�ो ंया प्राथिमक �ूल जीवन से संबंिधत िचंताओ ंके िलए परामश� प्रदान करता है। 
�ूल प्रवेश परामश� केवल अपॉइंटम�ट के �ारा होता है। अपॉइंटम�ट के िलए कृपया अपने स्थानीय िश�ा बोड� से संपक�  कर� ।  

 िवकलांग ब�ो ंके िलए िश�ा
माता-िपता और ब�े की इ�ाओ ंका यथासंभव स�ान करते �ए, ब�े के िलए िकस 
प्रकार की �ूली िश�ा सबसे अनुकूल है यह िनण�य िश�ा बोड� लेता है। 
प्राथिमक �ूलो ंम� िविभ� शैि�क आव�कताओ ंवाले ब�ो ंके िलए "िवशेष क�ाएं" 
और / या "संसाधन क�" ह�, जहां ब�े िनयिमत क�ाओ ंके साथ िवशेष िनद�श प्रा�
करते ह�।
गंभीर �प से िवकलांग ब�ो ंके िलए "िवशेष आव�कताओ ंवाली िश�ा के िलए 
�ूल" भी ह�।

आप देख सकते ह� िक शायद आपका ब�ा… 

िवकासा�क िवकार �ा ह�? 

�ा� जाँच का उपयोग कर�  

क्या आप आपके बच्च ेके �वकास को लेकर �च�ंतत ह� ?

िहंदी 



िवकलांग ��� के िलए प्रमाणन होने से, िवकलांगता के प्रकार और गंभीरता के आधार पर िमलने वाली िविभ� क�ाणकारी 
सेवाएँ तथा भ�े प्रा� करने म� आसानी होती है। आपको अपने स्थानीय सरकारी काया�लय से प्रमाणपत्र प्रा� करना चािहए। 
िवकलांगता के प्रकार के अनुसार तीन प्रकार के प्रमाणपत्र ह�: बौ��क िवकलांगता प्रमाण पत्र (पुनवा�स प्रमाण पत्र), मानिसक 

िवकलांगता प्रमाण पत्र, और शारी�रक िवकलांगता प्रमाण पत्र। 
 प्रमाणपत्र होने से क�ाणकारी सेवाएँ प्रा� करने की प्रिक्रया सरल हो जाती है।
 भ�े की मात्रा िवकलांगता के प्रकार और गंभीरता पर िनभ�र करती है।
 पात्रता जैसी ���गत क�ाण सेवाएँ, स्थानीय सरकारो ंके अनुसार िभ� हो सकती ह�।
िट�णी: अिधक जानकारी के िलए, कृपया स्थानीय सरकार के क�ाण प्रभाग के प्रभारी से संपक�  कर� ।

◆िवदेशी िनवािसयो ंके िलए पॉिलिसयो ंसे संबंिधत पोट�ल साइट
इस पोट�ल साइट पर िवदेशी भाषाओ ंम� टेिलफोन परामश� की प्रीफे�र के अनुसार क्रमब� सूची है।

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 

◆ए एम डी ए अंतरा��� ीय वै�कीय सूचना क� द्र
यह िवदेशी िनवािसयो ंके िलए एक टेलीफोन सूचना सेवा है जो ऐसी िचिक�ा सुिवधाओ ंकी जानकारी प्रदान करती है
जहां आप अपनी मूल भाषा म� डॉ�र को िदखा सकते ह�।  
टोिकयो काया�लय  03-6233-9266  https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

◆गूगल एल एल सी �ारा गूगल अनुवाद
यह ऐप कई भाषाओ ंके िलए पूण�तः िनःशु� टे� अनुवाद, इं��ट कैमरा और फोटो अनुवाद, ह�ा�र अनुवाद और 
संभाषण / वाता�लाप अनुवाद प्रदान करता है। 

◆रा�� ीय सूचना और संचार संस्थान �ारा VoiceTra
यह 31 भाषाओ ंके िलए एक जापानी संभाषण अनुवाद ऐप है।
आप यह ऐप िनःशु� डाउनलोड और इ�ेमाल कर सकते ह�। 
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

◆िश�ा, सं�ृित, खेल, िव�ान और प्रौ�ोिगकी मंत्रालय �ारा सूचना�क वेबसाइट CLARINET
िवदेशो ंम� रहने वाले जापानी ब�ो ंके िलए, 
िवदेशो ंसे लौटे जापानी लोगो ंको और िवदेशी पृ�भूिम वाले लोगो ंको शैि�क जानकारी प्रदान करता है। 
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm  

◆िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए िश�ा प्रचार क� द्र 
डीडी से ग्र� ब�ो ंके िलए िश�ण रणनीितयो,ं सामग्री और सहायक उपकरणो ंके बारे म� जानकारी प्रदान करता है,
डीडी पर संशोधन करता है। 
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

 ���� ल�ण और िवकासा�क प्र�ेपवक्र हर ब�े म� िभ� हो सकते ह�। जब आपको कोई भी िचंता हो तो ज�ी से परामश� लेना मह�पूण� है तािक आप 
उनका उिचत �प से समाधान कर सक� । 
●अपने ब�े के पालन-पोषण और / या िवकास से संबंिधत िचंताओ ंके िलए, स्थानीय सरकार के िलए काम करने वाले साव�जिनक �ा� नस� से परामश� ल�।
●यिद आपका ब�ा प्री�ूल या िकंडरगाट�न म� जाता है, तो िश�को ंके साथ िनयिमत �प से चचा� कर�  िक क�ा म� वह कैसा काय� कर रहा है।
●आपकी स्थानीय सरकार आपको ���गत परामश�, या आपके ब�े के प्री�ूल या िकंडरगाट�न म� िवकास परामश�दाताओ ंको भेजकर ऑनसाइट परामश� दे
सकती है।
●आपकी स्थानीय सरकार ब�े के िवकासा�क चरण के िलए उपयु� तरीके से अपने ब�े के साथ बातचीत करने के तरीके के बारे म� जानने के िलए माता-
िपता और उनके ब�ो ंके िलए समूह काय�शालाऐ ंआयोिजत कर सकती है।
िट�णी: परामश� सेवाओ ंका िववरण स्थानीय सरकारो ंके अनुसार िभ� हो सकता है। अिधक जानकारी के िलए कृपया अपने स्थानीय साव�जिनक �ा� 
संस्थान / क� द्र म� साव�जिनक �ा� नस� से संपक�  कर�।

अिधक जानकारी 

राष्ट्र�य �वकलांग पुनवार्स क� द्र 
�वकासात्मक �वकार� से ग्रस्त व्यिक्तय� के �लए 
जानकार� एव ंसहायता क� द्र 

[अंक] जून 2019

 जापान म�, डीडी का िनदान िशशु रोग िवशेष� या बाल मनोिचिक�क जैसे िवशेष� �ारा िकया जाता है। 
यिद आप डॉ�र को िदखाना चाहते ह�, तो यह अ�ा है िक: 
●आप साव�जिनक �ा� नस� या िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए सहायता क� द्र म� पूछ� , जहां आप डीडी के िवशेष� से िमल सकते ह�। (कृपया 
�ान द�  िक कई अ�तालो ंम� अपॉइंटम�ट की आव�कता होती है।) 
●पहली बार डॉ�र के पास जाते व� अपने साथ अपने ब�े का �ा� बीमा काड� और मातृ एवं िशशु �ा� पु��का लाएँ।
●डॉ�र को बताने के िलए अपनी िचंताएं और आपका ब�ा घर म� और / या प्री�ूल म� कैसे होता है, यह िलख�।

मू�ांकन और िचिक�ा 
 शायद डॉ�र चाह�गे िक आपका ब�ा िवशेष �ाफ �ारा मू�ांकन और / या ���गत िचिक�ा प्रा� कर� । िनण�य आपके ब�े की ज�रतो ंऔर प�र�स्थित 
पर आधा�रत होगा। मू�ांकन म� बु��म�ा / िवकासा�क परी�ण, श्रवण परी�ण और इले�� ोए�ेफलोग्राफी शािमल ह�। 

यिद आपके ब�े म� डीडी का िनदान �आ है तो... 
 आपके ब�े को डीडी है यह पता चलना ब�त ही िचंताजनक हो सकता है। हालाँिक, वातावरण का समायोजन और उसके साथ आपकी बातचीत के �ारा 
उसका िवकासा�क प�रणाम सकारा�क �प से प्रभािवत िकया जा सकता है। कृपया डॉ�र और िवशेष �ाफ के साथ चचा� कर�  और पता कर�  िक आपके 
ब�े के िलए �ा अ�ा हो सकता है।

िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए सहायता पर अिधिनयम 
िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए सहायता पर अिधिनयम एक जापानी कानून है जो डीडी से ग्र� ब�ो ं(उनकी उम्र की परवाह िकए िबना) और 

उनके प�रवारो ंको सहायता प्रदान करने के उ�े� से स्थािपत िकया गया है। 

अिधिनयम का उ�े� एक ऐसे समाज को प्रा� करना है जहां डीडी से ग्र� ब�े अपनी �मता का एहसास कर सक�  और प�रवार उ�� सुर�ा की भावना के
साथ बढ़ा सक� । 

िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए सहायता क� द्र 
जापान म� िविभ� संगठन ह� जो डीडी से ग्र� लोगो ंको और उनके प�रवारो ंके िलए परामश� सेवाएँ प्रदान करते ह�। प्र�ेक प्रीफे�र और अ�ादेश-िनिद�� 

शहर म� िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए सहायता क� द्र है, जो जानकारी एवं सहायता प्रदान करने म� क� द्रीय भूिमका िनभाता है।  

कृपया देश भर म� सहायता क� द्रो ंकी जानकारी के िलए िन�िल�खत वेबसाइट देख�: 
िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए 
जानकारी एवं सहायता क� द्र 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

[प्रकाशक] 
िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए जानकारी एवं सहायता क� द्र 
योजना और सूचना प्रभाग, रा�� ीय िवकलांग पुनवा�स क� द्र:   

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

परामश� सेवाओ ंका उपयोग कर�  

डॉ�र को िदखाना 

िवकासा�क िवकारो ंसे ग्र� ���यो ंके िलए सहायता क� द्र 

िवकलांग ���यो ंके िलए प्रमाण पत्र 

रा�� ीय िवकलांग पुनवा�स क� द्र 
िवकासा�क िवकारो ं से ग्र� ���यो ं के िलए 
जानकारी एवं सहायता क� द्र [अंक] फरवरी 2021  

नाम: 

संपक� : 

[आपके �ेत्र म� �वकासात्मक �वकार� स ेग्रस्त व्यिक्तय� के �लए सहायता क� द्र] 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.rehab.go.jp/ddis/
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