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外国につながる子ども・若者と家族向けパンフレット 

こんなとき、どうすればいいですか？ 

日本語 
支援者や関係者の方向け 

～小学生から高校生と家族の皆さんへ～ 
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विदेशी मूलका बालबावलका र युिा उमेरका ियस्कहरू तथा उनीहरूका 

पररिारका लावि पुस्तिका 

~प्राथवमक विद्यालयदेस्ति उच्च माध्यवमक विद्यालयका 

बालबावलका र उनीहरूका पररिारका लावि~ 

Nepali 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि रागरि य पुनर्स्ाापना केन्द्र 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि 

सूचना त्ा सहयोि केन्द्र 

के िने भनेर तपाईलंाई थाहा नभएमा 
 

ネパール語 
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［注釈］このパンフレットでは、対象としている読み手の読みやすさを大切にするため、「子ども」と表記します。 

 

はじめに 

近年、日本で生まれ育つ、外国につながる子ども・若者が増えています。 

 

ことばや生活習慣の違う国での生活や子育てに困っていたり、ことばの問題で必要な情

報が得られず困っている人もみえるかもしれません。 

 

その中には、発達障害について知りたいと思っている人、子どもさんや自分が発達障害

ではないかと心配している人も、みえることでしょう。 

 

今回、そのような方々に、発達障害の種類や特徴、さまざまな支援 （教育、医療、福祉、

労働など）について理解を深めていただくためにパンフレットをつくりました。 

 

このパンフレットが、皆さんのお役に立てることを願っています。 

国立障害者リハビリテーションセンター 

発達障害情報・支援センター 

＜パンフレットについて＞ 

次のような方々に読んでもらうことを想定しています。 

 日本語版 （この冊子） 

対象：外国につながる発達障害児者（小学生～高校生）にかかわる支援者、関係者。 

 やさしいにほんご版 （ふりがなあり・ふりがななし） 

対象：外国につながる子どもや若い人（小学生～高校生）の、本人、家族など。 

 

※もっと小さい子どもを育てている家族のためのパンフレット（姉妹版）もあります。 

 「お子さんの発達について心配なことはありますか？ 

～日本で子育てをする保護者の方へ～」   

対象：外国につながる発達障害児（就学前）の家族、支援者や関係者。 

 （２５の言語に対応しています） 
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के तपाईंलाई आफ्नो बच्चाको गवकासको बारेमा गचन्ता छ? 

~जापानमा बालबागलका हुकााउने अगभभावकहरूका लागि~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय 

जापानमा जने्मका र हुकेका गवदेशी मूलका बालबागलका र युवा उमेरका वयस्कहरूको संख्या बढ्दै 

िएको छ। 

त्यस्ता व्यक्तिहरू र उनीहरूका पररवारहरूलाई फरक भाषा र जीवनशैली भएको देशमा 

जीवनयापन िना वा सन्तान हुकााउन संघषापूर्ा हुन सक्छ। भाषाजन्य अवरोधका कारर् उनीहरूलाई 

आवश्यक जानकारी पाउन पगन संघषा िनुापने हुन सक्छ। 

केही पररवारहरू वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको बारेमा जान्न चासो हुन सक्छ भने केहीलाई 

आफू वा आफ्नो बच्चामा त्यस्तो समस्या छ गक भनेर गचन्ता हुन सक्छ। 

यस पुक्तस्तकाले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताका प्रकार र गवशेषताहरू त्ा जापानमा उपलब्ध 

गशक्षा, गचगकत्सा, समाज कल्यार् र रोजिारी सगहतका गवगभन्न सहयोिका स्रोतहरूबारे राम्रो बुझाइ 

प्रदान िने लक्ष्य राखेको छ। 

जापानमा वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्ति र उनीहरूका पररवारलाई सहयोि िना 

समगपात धेरै संर्स्ाहरू छन्। यगद तपाईंलाई कुनै गचन्ता छ भने कृपया मद्दत गलन नगहचगकचाउनुहोस्। 

हामी आशा िछौं गक यो पुक्तस्तका तपाईं र तपाईंको पररवारको लागि उपयोिी स्रोत बने्नछ। 

 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि सूचना त्ा सहयोि केन्द्र 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि रागरि य पुनर्स्ाापना केन्द्र 

नोट: यो पुक्तस्तका मुख्यतया प्रा्गमक गवद्यालयदेक्तख उच्च माध्यगमक गवद्यालय उमेरका बालबागलका र उनीहरूका पररवारका 

लागि गिजाइन िररएको छ। 

सू्कल जाने उमेरभन्दा कम उमेरका बालबागलकाहरू भएका पररवारहरूका लागि अलगै्ग पुक्तस्तका उपलब्ध छ। 

सू्कल जाने उमेर नपुिेका बालबागलकाहरू भएका गवदेशी अगभभावकहरूका लागि पुक्तस्तका 
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✓ 先生の話をきく、指示を理解することが難しい。 

✓ 日本語でも母語でも、字を読むこと、文章を読んで理解することが難しい。 

✓ 文字を書くこと、文章を書くことが難しい。 

✓ 簡単な足し算や引き算ができない。 

✓ 黒板の字を見て覚えながら、手を動かしてノートに書くことが難しい。 

✓ 手先が不器用で、工作などが苦手。 

✓ 言葉の始めの音を繰り返す、のばす、とめる。 

✓ 家族とはよく話すが、外に出るとまったく話せない。 

  １．発達障害によくある特徴的な行動 

✓ 授業中に、いすを揺らす、お喋りが多い、集中して勉強に取り組むことが難しい。 

✓ 授業中に、立ち歩く、教室の外に出ていく。 

✓ 順番を守れず割り込む、ほかの子どもが使っているものを急に取るなど。 

✓ 感情のコントロールが難しく、パニックになることがある。 

✓ 宿題や持ち物をよく忘れる。 

✓ 準備や片付けに、とても時間がかかる。 

✓ 特定の音にとても敏感で、学習や生活が困難になる。 

✓ 味やにおいに敏感、偏食がとても多い。 

✓ 遊び、規則、服、作業の進め方などへのこだわりが強く、変えることが難しい。 

✓ 話を一方的に始めて、勝手にやめてしまう。 

✓ ルールや約束を、気にしない。 

✓ 友達と一緒に活動することが苦手で、ひとりでいることが多い。 

 

小学生 

発達障害には特徴的な行動があります。 

下に示した例は、発達障害でよくある特徴的な行動です。これらの行動が、どこでも、長期間みら

れると、発達障害の可能性があります。 
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1. िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको 

विशेषताित व्यिहारहरू 

 
वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू प्रायः  गवगशर व्यवहारको रूपमा प्रकट हुन्छन्।वृक्ति-गवकास सम्बन्धी 

अपाङ्गताहरूको गवगशर व्यवहारका उदाहरर्हरू तल सूचीबि िररएका छन्। कुनै व्यक्तिले लामो समयसम्म 

गवगभन्न पररक्तर्स्गतहरूमा यी लक्षर्हरू गनरन्तर देखाएमा उसलाई वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता हुन सक्छ। 

प्राथवमक विद्यालय जाने उमेर 

 
✓ कक्षाको समयमा कुसी हल्लाउने, धेरै बोल्ने वा ध्यान केक्तन्द्रत िना िाह्रो हुने 

✓ कक्षाको समयमा कक्षाकोठा वररपरर गहिँि्ने वा बागहर गनस्कने 

✓ पालो कुना नसके्न र अरूलाई अवरोध पुर्‍याउने, अचानक अको बच्चाले प्रयोि िरररहेको सामानहरू खोसे्न 

✓ भावनाहरू गनयन्त्रर् िना िाह्रो हुने र कगहलेकाही िँ अत्तागलने 

✓ प्रायः  िृहकाया र आवश्यक सामानहरू गबसाने 

✓ तयारी िना वा सामान गमलाउन िना धेरै समय लागे्न 

 

✓ अध्ययन वा दैगनक जीवनयापनमा अवरोध हुने िरर गवगशर आवाजहरू प्रगत अगत संवेदनशील हुने 

✓ स्वाद वा िन्धप्रगत संवेदनशील वा खानाको बारेमा धेरै छनौट िने 

✓ गवगशर िगतगवगधहरू, गनयमहरू, लुिाफाटा वा गदनचयााहरूमा बगलयो रुगच राखे्न  

र पररवतानहरूसिँि जुझ्न िाह्रो हुने 

✓ एकतफी कुराकानी िने, जुन अचानक रोगकन पगन सक्छ 

✓ गनयम वा वाचाहरूको वास्ता निने 

✓ सा्ीहरूसिँि सामूगहक िगतगवगधहरूमा राम्रो िना नसके्न र प्रायः  एकै्ल समय गबताउने 

 

✓ गशक्षकको कुरा सुन्न र गनदेशनहरू पालना िना िाह्रो हुने 

✓ जापानी र आफ्नो मातृभाषा दुवैमा गलक्तखत शब्द वा वाक्यहरू गचन्न वा बुझ्न िाह्रो हुने 

✓ अक्षर वा वाक्य लेख्न कगठनाइ हुने 

✓ साधारर् जोि वा घटाउ िना नसके्न 

✓ ब्ल्याकबोिाबाट नोटहरू साना कगठनाइ हुने 

✓ भद्रिोल काम िने र गशल्पमा राम्रो िना नसके्न 

✓ शब्दको पगहलो आवाज दोहयााउने, लामो बनाउने वा अि्गकने 

✓ पररवारसिँि खुलेर कुरा िने तर घर बागहर मौन रहने 
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さ い  

✓ 自分だけが、一方的に長々と話しつづける。 

✓ 集団行動が難しい、一人でいることが多い。 

✓ 場の雰囲気を感じ取ることや、暗黙のルールの理解が難しい。 

✓ こだわりがあり、活動の切り替えが難しい。 

✓ 服の色や、生地などへのこだわりがある。 

✓ 特定の音にとても敏感で、学習や生活に支障がある。 

✓ 急な予定の変更が、受け入れられない。 

  

✓ 先生の話を理解すること、指示を理解することが難しい。 

✓ 数学だけが、とても遅れている。 

✓ 文字の読み書き（日本語、母語）だけが、とても遅れている。 

✓ 黒板の字を見て覚えながら、手を動かしてノートに書くことが難しい。 

✓ 言葉のはじめの音を繰り返す、のばす、とめる。 

✓ 家族とはよく話すが、外に出るとまったく話せない。 

✓ ノートや筆記用具、教科書をよくなくす。 

✓ 毎月のお小遣いを、すぐに使いきってしまう。 

✓ 整理整頓が苦手、忘れ物が多い。 

✓ 感情の上がり下がりが激しい、怒るとひどい言葉や乱暴な行動がある。 

✓ 気が散りやすく、集中して学習に取り組むことが難しい。 

✓ 気を付けていても、不注意な間違いがよくある。 

中学生・高校生 

家庭と学校では、行動がちがうこともあります。 

学校での様子については、担任や関わりのある先生達からよく確認してください。 
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✓ नोटबुक, पाठ्यपुस्तक वा से्टशनरी बारम्बार हराउने 

✓ आफ्नो मागसक पकेट मनी तुरुनै्त खचा िने 

✓ राम्रोसिँि व्यवक्तर्स्त िना नसके्न र प्रायः  आवश्यक सामानहरू गबसाने 

✓ भावनात्मक रूपमा तीव्र उतारचढाव आउने, कठोर भाषा प्रयोि िने वा ररसाएको बेला उग्र बने्न 

✓ सगजलै ध्यान गवचगलत हुने र पढाइमा ध्यान केक्तन्द्रत िना िाह्रो हुने 

✓ ध्यान गदिँदा पगन लापरवाहीपूर्ा िल्ती िने 

 

✓ अरूलाई पालो नगदई गनरन्तर बोगलरहने 

✓ सामुगहक िगतगवगधहरूमा कगठनाई हुने र प्रायः  एकै्ल समय गबताउने 

✓ सामागजक संकेत वाव्यि गनयमहरू बुझ्न कगठनाई हुने 

✓ गनगित कायाहरूमा अक्तल्झरहने र अकोमा पररवतान िना िाह्रो हुने 

✓ लुिाको रङ र कपिाको बारेमा रुगच राखे्न 

✓ अध्ययन वा दैगनक जीवनयापनमा अवरोध हुने िरर गवगशर आवाजहरू प्रगत अगत संवेदनशील हुने 

✓ योजनाहरूमा अचानक पररवतान स्वीकार िना नसके्न 

 

✓ गनदेशनहरू वा गशक्षकले भन्न खोजेको कुरा बुझ्न िाह्रो हुने 

✓ िगर्तमा मात्र धेरै कमजोर 

✓ पढ्ने र लेखे्न कुरामा मात्र धेरै कमजोर (जापानी र मातृभाषामा दुवै) 

✓ ब्ल्याकबोिाबाट नोटहरू साना कगठनाइ हुने 

✓ शब्दको पगहलो आवाज दोहयााउने, लामो बनाउने वा अि्गकने 

✓ पररवारसिँि खुलेर कुरा िने तर घर बागहर मौन रहने 

さ い  

 

  

तपाईंको बच्चाले घर र सू्कलमा फरक व्यवहार देखाउन सक्छ। 

कृपया गशक्षकलाई सू्कलमा उनीहरूको व्यवहारको बारेमा सोधे्न िनुाहोस्।  

वनम्न माध्यवमक र उच्च माध्यवमक विद्यालय 

जाने उमेर 
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２．発達障害について知りたい 
発達障害とは 

 

発達障害者支援法における発達障害の定義（第２条）… 

発達障害とは、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥

多動性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で発現する障害）がある者であって、発達障害および社

会的障壁により日常生活または社会生活に制限を受けるもの (ICD-10疾病及び関連保健問題の国際

統計分類におけるF80-98に含まれる障害) 

知的な遅れが 

あることもあります 

＜発達障害の主な種類＞ 

＊がある言葉はDSM-５-TRでの発達障害の名前です

＞ 

自閉スペクトラム症：ASD * 

限局性学習症：SLD * 

● 特に「読むこと」や「書くこと」、「算数（数学）」

に困っていたり、むずかしいことがあります。 

学習障害（LD）と呼ぶこともあります。 

■ トゥレット症＊や、児童期発症流暢症＊（吃音）、発達性協調運動症＊も、発達障害の1つです。 

診断を受けた時期などによって、アスペルガー症候群、自閉症、

広汎性発達障害（PDD）と診断されている人もいます。 

● 人と会話したり、気持ちを伝えあったりするのが 

むずかしいです。 

● 相手の気持ちを考えたり、場面に合わせて行動するの

がむずかしいです。 

● いつも同じ行動をしたり、好きなことばかりします。 

● 光や色、音、匂い、味などについて、ほかの人よりも強

く感じて不快に思うことがあります。反対に、わかりに

くいことがあります。 

● 言葉の発達が遅れることもあります。 

 

注意欠如多動症：ADHD * 

● 長いあいだ、同じことをするのがむずかしいです。 

● たくさん動いたり、話したりします。 

● 考える前に動くことが多いです。 

“発達障害”は、一般の子どもとは少し脳の働き方が異なる、多くは生まれつきのユニークな性質

（特性）です。発達障害には下の図のように、いくつかのタイプがあります。 

同じ障害でも特徴のあらわれかたには、個人差があります。2つ以上の発達障害がある人もいま

す。 

・ ３～４ページでは、よくある特徴的な行動をあげましたが、発達障害がある人は色々な強みを持つ

場合もあります（例：目で見てとらえることが得意、情報や機械的な記憶が得意、新しいことに関

心をもつ、活発、感覚が鋭いなど）。 
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िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि सहयोि ऐन अन्तिशत िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको 
पररभाषा (धारा 2): 
वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूमा मक्तस्तष्कको कायामा हुने कमीहरू जसै्त अगटजम, एस्पजार गसन्ड्ि ोम र अन्य व्यापक वृक्ति-
गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू, गसकाइ समस्याहरू र ध्यानमा कगम र अगत सगियता समस्या जस्ता सामान्यतया प्रारक्तिक 
बाल्यकालमा देखा पने समस्या समावेश छन्। आफ्नो समस्या र सामागजक अवरोधहरूको कारर्ले आफ्नो दैगनक वा सामागजक 
जीवनमा सीगमतताहरू अनुभव िने व्यक्तिहरू वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू हुन् । (अको शब्दमाभने्न हो भने 
वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू रोि र सम्बक्तन्धत स्वास्थ्य समस्याहरूको अन्तराागरि य विीकरर्, 10 औ ंसंशोधन, वा ICD-10 मा 
F80 देक्तख 98 सम्म अंगकत िररएका समस्याहरू हुन्।) 

बौक्तिक गवकासमा 

गढलाइका लक्षर्हरू 

पगन एकसा् हुन सक्छन् 

अगटजम से्पक्ट्िम गिसअिार; ASD* 
ध्यानमा कमी र अगत सगियता समस्या; 

ADHD* 

⚫ लामो समयसम्म एउटै काम िना िाह्रो हुने 

⚫ धेरै गहिँििुल िने वा धेरै बोल्ने 

⚫ पगहले नै नसोचेर प्रायः  आवेिपूर्ा रूपमा काया िने 

गनगित गसकाइ समस्या; SLD* 

⚫ पढ्ने, लेखे्न, र/वा िगर्तमा गवशेष कगठनाइहरू हुने 

SLD लाई कगहलेकाही ंगसकाइ अक्षमता (LD) पगन 

भगनन्छ 

■ अन्य वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूमा टोउरेट गसन्ड्ि ोम*, बाल्यकालमा सुरु हुने फु्लएन्सी गिसअिार* (भकभकाउने), र गवकासात्मक 

समन्वय समस्या* समावेश छन्। 

एस्टररस्क गचन्ह (*) ले गवकसत्मक समस्याहरूको गनदान र 

तथ्याङ्कीय पुक्तस्तका, पािँचौ ंसंस्करर्, पाठ संशोधन (DSM-5-TR) 

मा भएका वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको नामहरू 

संकेत िदाछ। 

गनदानको समयको आधारमा, केही व्यक्तिहरूलाई एस्पजार 

गसन्ड्ि ोम, अगटजम वा व्यापक गवकास समस्याहरू (PDDs) को 

रूपमा गनदान िररन सक्छ। 

2. िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको 

बारेमा जानु्नहोस् 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू भनेका के हुन्? 

 

िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गताका 

मुख्य प्रकारहरू 

⚫ कुराकानी िना वा आफ्ना भावनाहरू व्यि िना िाह्रो 

हुन सके्न 

⚫ अरूको भावना बुझ्न वा पररक्तर्स्गत अनुसार आफ्नो 

व्यवहार समायोजन िना चुनौतीपूर्ा हुन सके्न 

⚫ उही कायाहरू दोहोयााउन वा केवल आफूलाई चासो 

लागे्न गवषयमा मात्र केक्तन्द्रत हुन सके्न 

⚫ प्रकाश, रङ, ध्वगन र/वा िन्धप्रगत अगत- वा अगतकम-

संवेदनशीलता हुन सके्न 

⚫ भाषा गवकासमा गढलाइ हुन सके्न 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूले सामान्यतया मक्तस्तष्कको कायामा जन्मजात देक्तखने ्ोरै गभन्नताहरूलाई 

जनाउिँछ, जसले उनीहरूलाई सामान्य रूपमा गवकासशील बालबागलकाहरूभन्दा फरक बनाउिँछ। तलको गचत्रमा 

देखाइएझैं, एउटै समस्या प्रते्यक व्यक्तिमा फरक-फरक रूपमा प्रकट हुन सक्छ। कसै-कसैमा दुई वा सोभन्दा बढी 

प्रकारका वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू हुन्छन्।  

पृष्ठ 3 देक्तख 4 मा भएका जस्ता गवशेषतापूर्ा व्यवहारहरूका अगतररि, उनीहरूले गवगभन्न उतृ्करताहरू पगन 

देखाउन सक्छन् (जसै्त, दृश्य धारर्ामा राम्रो हुने, राम्रो स्मरर्शक्ति वा याक्तन्त्रक स्मरर्शक्ति हुने, नयािँ कुराहरू 

गसक्न मन पराउने, ऊजाावान हुने वा तीक्ष्र् इक्तन्द्रयहरू हुने)। 
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お父さんとお母さん（両親）がともに外国人、お父さんかお母さんの一方が外国人である子ども

を、日本では外国につながる子ども（または、外国にルーツをもつ子ども）と呼んでいます。 

外国につながる子どもと家族は、2つの国の言葉（言語）で生活をしていることが多く、このような

人を2言語話者（バイリンガル）と呼んでいます（中には、3つ以上の言葉の中で暮らしている人もい

ます）。 

 外国につながる子どもの言葉の発達について、ご家族や支援者から、よく次のような悩みを聞きま

す。「言葉の遅れが、発達の障害によるものか、不自由な日本語環境で暮らすことによるものか、判

断が難しい」。 

 バイリンガルの子どもの言葉の発達は、どのような特徴があるのでしょうか。そして、どんなときに、

障害を疑わなければいけないのでしょうか。 

   

●  子どもの言葉の発達 

すべての言葉において、幼いときの言葉の発達は同じです。 

・ 1歳前からジェスチャーを使うようになります（バイバイ、指差しなど）。 

・ それに続いて、言葉が出はじめます（「パパ」、「ママ」など）。 

・ 1歳6か月から2歳の間に、５０から１００の言葉を覚えます。 

         そして、2つの言葉をつなぎ、2語文を話せるようになります（「おそと、いく」など）。 

バイリンガルで1つの言葉だけが遅れている場合は、心配はありません。 

幼いときの言葉の発達が、２つの言葉とも遅れている場合は、言語発達の遅れを疑う必

要があります。 

●  バイリンガルの言葉の発達には４つの特徴があります。 

・ 2つの言葉が使い分けできない2歳から3歳児は、2つの言葉を混ぜて使います。 

これは、バイリンガルの子どもとしては普通のことです。 

・ 環境によって使う言葉が異なるために、知っている言葉の数（語彙数）にかたよりが 

でます。日本語の語彙数だけを調べると、少ないという結果が出ることがあります。 

           語彙数を調べる場合は、２つの言葉を調べ、足した数がその子の語彙数になります。

足した語彙数が日本人の数と同じか、それ以上であれば、遅れはありません。 

・ 4歳になると、2つの言葉が異なったものであることが、はっきりと分かります。そして、 

人、場所、話の内容などによって、使い分けるようになります。例えば、同じ国から最近 

やってきた子どもには1つ目の言葉（母語）で、日本人の友達には日本語で返事をしま 

す。これは、状況に合わせて、2つの言葉を使い分ける高い言語力を示す行動です。 

【参考】外国につながる子どもの言葉と発達障害 
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आमाबाबु मधे्य एक जना गवदेशी (आमा वा बुबा) भएका वा आमाबाबु दुवै गवदेशी भएका बालबागलकाहरूलाई जापानमा 

गवदेशी मूल भएका बालबागलकाहरू (वा गवदेशी पृष्ठभूगम भएका बालबागलकाहरू) भगनन्छ। 

गवदेशी मूल भएका यी बालबागलकाहरू र उनीहरूका पररवारहरूले आफ्नो दैगनक जीवनमा प्रायः  दुई भाषा प्रयोि 

िने भएकोले उनीहरूलाई गिभाषी भगनन्छ। (केही मागनसहरू दुईभन्दा बढी भाषाहरू प्रयोि िछा न्।) 

गवदेशी मूल भएका बालबागलकाहरूका पररवार वा सहयोिीहरूले प्रायः  बालबागलकाको भाषामा गढलाइ हुनु वृक्ति-

गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको कारर्ले हो वा बालबागलका र उनीहरूको पररवारलाई अपररगचत जापानी-भाषी 

वातावरर्मा बस्दाको पररर्ाम हो भनेर गनधाारर् िना चुनौतीहरूको सामना िछा न्। 

गिभाषी बच्चाले कसरी भागषक सीप गवकास िछा  र गवकासात्मक कमजोरीहरू के-कस्ता संकेतहरूले देखाउन 

सक्छन् भने्न कुरा िगहररएर हेरौ िँ। 

 

● बालबावलकामा भाषा विकास 

प्रारक्तिक गवकास मािा सबै भाषाहरूको लागि साझा हुन्छ। 

- 1 वषाको उमेर नपुगै्द इसाराहरू (जसै्त बाइबाइ, औलंाले देखाउने) प्रयोि िना ्ाल्छन्। 

- त्यसपगछ शब्दहरू प्रयोि िना ्ाल्छन् (जसै्त, बाबा, आमा) 

- 18 मगहनादेक्तख 2 वषाको उमेरमा 50 देक्तख 100 शब्द गसक्छन् 

त्यसपगछ दुई-शब्दका वाक्यहरू प्रयोि िना ्ाल्छन् (जसै्त, मम्मी जाने) 

 

गिभाषी बच्चाको लागि, एउटा भाषामा गढलाइ हुनु गचन्ताको कारर् होइन। 

दुवै भाषामा गढलाइ हुनु भाषा गवकासमा गढलाइको संकेत हुन सक्छ। 

 

● विभाषी बालबावलकाहरूमा भाषा विकासका चार विशेषताहरू 

- 2 देक्तख 3 वषा उमेरका बालबागलकाले दुई भाषाहरू छुट्टाछुटै्ट प्रयोि िना सकै्दनन् र दुईलाई गमसाउिँछन्। यो 

गिभाषी बालबागलकाहरूको लागि सामान्य हो। 

- गतनीहरूले फरक-फरक वातावरर्मा दुई भाषाहरू प्रयोि िने भएकाले, गतनीहरूको शब्दावलीको आकार दुई 

भाषा बीच फरक हुन सक्छ। उनीहरूको जापानी शब्दावली सानो हुन सक्छ। 

दुवै भाषामा उनीहरूले जानेका शब्दहरू संयोजन िरेर शब्दावलीको आकार मापन िररन्छ। त्यसको योिफल 

जापानी बच्चाको भन्दा बढी वा बराबर हुनुले गढलाइ नभएको जनाउिँछ। 

- 4 वषाको उमेरसम्ममा बालबागलकाहरूले दुई भाषाहरू छुट्याउन सक्छन् र कोसिँि र कहािँ के कुरा िने भने्न 

आधारमा छुट्टाछुटै्ट प्रयोि िना सक्छन्। उदाहरर्का लागि, उनीहरूले हालै जापान आएका एउटै गवदेशी मूल 

भएका बच्चालाई आफ्नो मातृभाषामा जवाफ गदन्छन् र आफ्ना जापानी सा्ीहरूलाई जापानी भाषामा जवाफ 

गदन्छन्। यसले पररक्तर्स्गत अनुसार दुई भाषाहरू छुट्टाछुटै्ट प्रयोि िने उनीहरूको उच्च भागषक क्षमता देखाउिँछ। 

- भखारै जापान आएका केही बालबागलकाहरू (गवशेष िरी 4 देक्तख 8 वषा उमेरका) केही समय बोल्न सकै्दनन् (मौन 

अवगध)। यो सामान्यतया लिभि छ मगहना सम्म रहन्छ। त्यसपगछ गतनीहरूले गबस्तारै इसाराहरू, साधारर् 

अगभवादनहरू (जसै्त, ओहायो ) र अनुरोधहरूमा प्रयोि हुने अगभव्यक्तिहरू (जसै्त, कुदासाई ) प्रयोि िना 

्ाल्छन्। 

यो सेलेक्तक्ट्भ मु्यगटज्म भन्दा फरक हो भनेर बुझ्नुहोस्। 

   
विदेशी मूल र िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका 

बालबावलकाहरूमा भाषाको विकास 
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子どもが、2つの言葉を覚えるのは難しい、言葉の発達、知能の発達の遅れの原因にもなると信じ

られていた時代がありました。現在は、その考えは否定されています。 

1つ目の言葉（母語）がよく話せる子は、2つ目の言葉（日本語）の上達も早いことが分かっていま

す。母語がよく話せないと、日本語しか話せなくなる心配があります。こうなると、お父さんやお母さ

んとの話しや心の交流がうまくできなくなる心配があります。 

自分が自然に話せる言葉を使って、子どもと会話をしましょう。たとえば、お父さんやお母さんは、 

いつも母語で、先生、日本人の友達はいつも日本語ではなしましょう（１人1言語の原則）。 

障害のある子どもについても同じです。 

障害のあるバイリンガルの子ども（自閉スペクトラム症、ダウン症候群など）についても、たくさんの

研究がおこなわれてきました。その結果、発達に心配のない子ども（定型発達児）と同様なことが証

明されています。安心して、１人1言語の原則で接し、バイリンガルとして育てましょう。 

 

  

・ 日本に来て間もない子ども（とくに４歳から８歳）は、しばらく言葉を話さないことが 

あります（沈黙期）。長さは6か月ほどです。それから、少しずつ、ジェスチャー、簡単 

なあいさつ、要求表現（「おはよう」、「ください」など）を言うようになります。 

これを、場面緘黙症と間違えないようにしましょう。 

 

●  新しい言葉を使えるようになるには、時間がかかります。 

小学校に入る前後に日本にくる子もいます。言葉を使えるようになるまでの期間は、使

う言葉の難しさの程度によって異なります。 

 

・ 日本語では、生活に必要な言葉（基礎的会話能力）は、小学生で２，０００語程度です。 

これは、2年程度で話せるようになるのが普通です。 

・ 平仮名や短い文（単文）の読み書き（基礎的な学習言語能力）は、学習を始めて2年 

程度で身につくのが普通です。 

・ 勉強に必要な難しい言葉や文章を話し、読み書きができるようになる（教科学習言語 

能力）には、早い子どもでも5年から7年かかります。 

 

           新しい言葉が使えるようになるのは、意外に時間がかかるものです。これらを、基準に 

子どもの言葉の力を評価してみましょう。 

<参考>はじめにおぼえた言葉（母語）が上手になると、日本語も上手になります 
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● नयाौँ भाषा वसक्न समय लाग्् 

केही बालबागलका सू्कल जाने उमेर नपुगै्द जापान आउिँछन्। गसके्न भाषा िाह्रो भएमा बच्चालाई त्यो नयािँ भाषा गसक्न 

धेरै समय लाग्छ। 

 

- एक प्रा्गमक गवद्यालयको गवद्या्ीले दैगनक जीवनयापन र आधारभूत कुराकानीको लागि आवश्यक पने लिभि 

2,000 जापानी शब्दहरू गसकु्न आवश्यक हुन्छ, जसमा सामान्यतया लिभि 2 वषा लाग्छ। 

- बच्चाले सामान्यतया 2 वषाको गसकाइ पगछ गहरािाना र छोटो एकल वाक्य (आधारभूत शैगक्षक भाषा सीप) कसरी 

पढ्ने र लेखे्न भनेर गसक्छ। 

- गछटो गसके्न व्यक्तिलाई पगन अध्ययनको लागि आवश्यक पने कगठन शब्द र वाक्यहरू (गवषयहरू गसक्नको लागि 

शैगक्षक सीपहरू) बोल्न, पढ्न र लेख्नमा गनपुर् हुन सामान्यतया 5 देक्तख 7 वषा लाग्छ। 

 

नयािँ भाषा गसक्न अपेक्षा िरेभन्दा बढी समय लाग्छ। 

माग्को जानकारी प्रयोि िरेर आफ्नो बच्चाको भागषक सीपको मूल्याङ्कन िनुाहोस्।  

सुझािहरू: पवहलो (मातृभाषा) को विकास िनाशले जापानी भाषाको विकासमा मद्दत 

ि श् । 
बच्चाहरूको लागि दुई भाषाहरू गसकु्न िाह्रो हुन्छ र यसले उनीहरूको भाषा र बौक्तिक गवकासमा गढलाइ िना सक्छ भनेर 

पगहले गवश्वास िररन्थ्यो। तर आजभोगल यसलाई िलत मागनन्छ। 

पगहलो (मातृभाषा) राम्रो बोल्ने बच्चा सामान्यतया दोस्रो भाषा (जापानी) राम्रोसिँि गसक्न सक्छन्। यगद बच्चाले आफ्नो 

मातृभाषा राम्रोसिँि गसकेन भने, उसले जापानी भाषा मात्र बोल्न सक्छ र आफ्ना आमाबाबुसिँि कुराकानी र अन्तरगिया िना 

िाह्रो हुन सक्छ। 

कृपया आफ्नो बच्चासिँि तपाईंलाई सहज लागे्न भाषा प्रयोि िरेर कुराकानी िनुाहोस्। उदाहरर्का लागि, आमाबाबुले 

बच्चासिँि उनीहरूको मातृभाषामा कुरा िनुापछा , तर जापानी गशक्षक र सा्ीहरूले जापानी भाषामा कुरा िनुापछा  (एक 

व्यक्ति-एक भाषा गसिान्त)। 

 

समस्या भएका बालबावलकाहरूमा पवन यही कुरा लािू हुन््।  

समस्याहरू (जसै्त, अगटजम से्पक्ट्िम गिसअिार वा िाउन गसन्ड्ि ोम) भएका गिभाषी बालबागलकाहरूमा िररएको व्यापक 

अनुसन्धानले उनीहरूको भाषा गवकासको मािा गवकासात्मक गचन्ता नभएका बालबागलकाहरू (सामान्यतया गवकासशील 

बालबागलकाहरू) जसै्त हुने पत्ता लिाएको छ। कृपया आश्वस्त हुनुहोस् र आफ्नो बच्चालाई गिभाषीको रूपमा हुकााउन एक 

व्यक्ति-एक भाषा गसिान्त पालना िनुाहोस्। 



8  

発達障害のある人やそのご家族が安心して生活できるように、地域にはいろいろな支援機関があ

ります。気になること、心配なことがあれば、早めに相談をしましょう。 

 

・ 相談機関によって、通訳サービスが使える場合と使えない場合があります。事前に確認しましょ

う。通訳サービスが使えない場合は、翻訳アプリが使用できるように準備をするといいでしょう。 

● 発達障害者支援センター 

発達障害者支援センターは、発達障害のある子どもや大人を、支援しています。発達障害者支援 

センターは、日本全国にあります。発達障害がある人が相談することができます。また、発達障害か

もしれないと思っている人やその家族も相談できます。相談を聞いて、困っていることを支援できる

ところを、紹介することもあります。 

 

＜発達障害者支援センターはどこにありますか？＞ 

ウェブサイトで探すことができます。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/ 

 

  

3.相談をしたい 

市区町村は、地域で生活する発達障害のある方やそのご家族から

の相談に応じ、必要な情報提供を行っています。 

年齢や相談内容によっても、相談する機関がちがいます。 

まずは、お住まいの市区町村の役所に相談しましょう。 

 

誰に相談したら、いいですか？ 

発達障害のことを相談したい 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/
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तपाईंले आफ्नो के्षत्रमा वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्ति र उनीहरूका पररवारहरूलाई मद्दत िने 

गवगभन्न सहयोिी संर्स्ाहरू पाउनुहुनेछ। यगद तपाईंलाई कुनै गचन्ता छ भने कृपया चािँिै नै ती संर्स्ाहरूसिँि 

परामशा िनुाहोस्। 

 

- केही संर्स्ाहरूले दोभासे सेवाहरू प्रदान िछा न् र अन्य केहीले िदैनन्। कृपया संर्स्ालाई अगग्रम सम्पका  

िनुाहोस्। उनीहरूसिँि दोभाषे सेवा नभएमा तपाईंले अनुवाद एप तयार िना सकु्नहुन्छ। 

● िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि सहयोि केन्द्र 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लागि सहयोि केन्द्रहरूले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी 

अपाङ्गता भएका बालबागलका र वयस्कहरूका सा्ै उनीहरूका पररवारहरूलाई स्रोतहरू प्रदान िछा न्। प्रते्यक 

गप्रफेक्चर र अध्यादेशमा तोगकएको शहरमा वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि केन्द्र 

हुन्छन्। 

गनदान भएका व्यक्तिहरूका सा्ै, गनदान नभएका तर वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू बारे गचक्तन्तत व्यक्ति 

र उनीहरूका पररवारहरूले केन्द्रहरूमा परामशा गलन सक्छन्। 

परामशा प्राप्तकताालाई गचन्ताको प्रकृगत र व्यक्तिको अवर्स्ाको आधारमा अको बढी उपयुि सहयोि संर्स्ामा 

पठाउन सगकन्छ। देशभरका केन्द्रहरूको जानकारीको लागि कृपया गनम्न वेबसाइट हेनुाहोस्। 

 

<िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि सहयोि केन्द्रहरूको सूची> 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/ (जापानी भाषामा) 

 

  3. विशेषज्ञहरूवसत परामशश िनुशहोस् 

परामशश संस्थाहरूको िोजी 

 
िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको 

बारेमा परामशश 

 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्ति र उनीहरूको के्षत्रमा बसे्न 

उनीहरूका पररवारहरूको अनुरोधमा र्स्ानीय सरकारहरूले सान्दगभाक 

जानकारी प्रदान िछा न्। उपयुि संर्स्ाहरू उमेर र सरोकारको प्रकृगत अनुसार 

फरक हुन्छन्। 

कृपया पगहले आफ्नो र्स्ानीय सरकारको कायाालयमा सम्पका  िनुाहोस्। 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/
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学校には、安心して学校生活を送れるように、相談にのってくれる人がたくさんいます。また、障害

のある子どもや青年のための、さまざまな教育の場があります。 

 

●  担任の先生 

学校生活で、心配なことや困ったことがあったら、最初に担任の先生に相談しましょう。 

 

●  保健室と養護教諭（保健室の先生） 

学校には保健室があり、学校でけがをしたとき、こころやからだの具合がわるくなったと 

きに利用します。保健室には、こころとからだの健康を担当する先生（養護教諭）がいます。

こころやからだの悩みごとの相談にものってもらえます。 

 

●  特別支援教育コーディネーター 

特別支援教育コーディネーターは、学校における障害児教育（特別支援教育）のまとめ 

役です。お父さん、お母さんの相談にものってくれます。 

 

●  スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー 

学校には、こころの相談にのってくれる心理職（スクールカウンセラー）、福祉の相談に 

のってくれる福祉士（スクールソーシャルワーカー）などもいます。困っていることを一緒に 

考え、必要な情報を教えてくれます。相談は、予約制になっている場合もあります。くわしく 

は、担任の先生や特別支援教育コーディネーターなどに、きいてみましょう。 

 

  

学校生活についての相談 
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गवद्यालयहरूमा गवद्या्ीहरूलाई सहज गवद्यालय जीवन कायम राख्न सहयोि िने कमाचारीहरू हुन्छन्। गशक्षा 

प्रर्ालीमा अपाङ्गता भएका बालबागलका र युवा उमेरका वयस्कहरूका लागि गवगभन्न कक्षा र गवद्यालयहरू 

समावेश िररएका छन्। 

 

● कक्षा वशक्षक 

सू्कल जीवनको बारेमा कुनै गचन्ता भएमा कृपया पगहले कक्षा गशक्षकसिँि परामशा िनुाहोस्। 

 

● सू्कल नसशको कायाशलय र सू्कल नसश 

प्रते्यक गवद्यालयमा चोटपटक लािेका वा शारीररक वा भावनात्मक रूपमा अस्वर्स् गवद्या्ीहरूको 

हेरचाह िना नसाको कायाालय हुन्छ। सू्कल नसाहरू मानगसक र शारीररक स्वास्थ्यमा गवशेषज्ञ हुन्छन् र यी 

गचन्ताहरूको लागि परामशा प्रदान िना सक्छन्। 

 

● विशेष आिश्यकता वशक्षा संयोजक 

गवशेष आवश्यकता गशक्षा संयोजकहरूले गवद्यालयमा उपयुि समायोजन िररएको कुरा सुगनगित िना 

अपाङ्गता भएका बालबागलकाहरूको लागि शैगक्षक सहयोि गमलाउने र व्यवर्स्ापन िने गजमे्मवारी पाएका 

हुन्छन्। उनीहरूले अगभभावकहरूलाई परामशा पगन प्रदान िना सक्छन्। 

 

● विद्यालय परामशशकताश र विद्यालय सामावजक कायशकताश 

गवद्यालयहरूमा मानगसक स्वास्थ्य परामशा प्रदान िने मनोवैज्ञागनकहरू (गवद्यालय परामशादाता) र 

सामागजक कल्यार् मागमलाहरूमा मद्दत िना सके्न सामागजक कायाकतााहरू (गवद्यालय सामागजक 

कायाकतााहरू) हुन्छन्। उनीहरूले तपाईंको गचन्ताको बारेमा सुनेर मािादशान प्रदान िनेछन्। परामशाको 

लागि भेटघाट आवश्यक पना सके्न भएकोले ्प जानकारीको लागि कक्षा गशक्षक वा गवशेष आवश्यकता 

गशक्षा संयोजकलाई सोध्नुहोस्। 

 

  विद्यालय जीिनको बारेमा परामशश 
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－ 進路の相談 － 

中学校卒業後の進路としては、高等学校への進学を選択することが多いでしょう。高等学校に

は、全日制普通科、職業科（商業、工業、農業など）、定時制普通科（昼間の定時制もあります）、多

様なコースのある総合高等学校、必要な授業を選んで受けられる単位制高等学校などもあります。 

また、通信制高等学校のように自宅学習が中心の高等学校、特別支援学校高等部などの選択肢

もあります。本人の特性や希望に応じて、進路先を選ぶ必要があります。 

事前に、進路を希望する学校を見学する、説明会に参加するなどして、学校の様子を調べておく

ことが大切です。中学校在学中に、担任や特別支援教育コーディネーターの先生と相談することが

必要です。 

 

－ 高等学校に向けた準備について － 

発達障害のある生徒で、中学校在籍時から定期試験で特別な配慮を受けてきた場合などの場

合、高等学校の入学試験を受けるときに、事前に申請して合理的配慮（１７ページを参照）を受けるこ

とができます。公立学校を受けるときは自治体の教育委員会へ、私立学校を受けるときは直接その

学校へ問い合わせてください。 

なお、社会で自立していくためには、高等学校で適切な教育を受けることが重要であることから、

公立高等学校の入学試験（入学者選抜）については、外国人生徒を対象とした特別定員枠をつくる

こと、受検のときの合理的配慮（試験教科の軽減、問題文の漢字はふり仮名を打つなど）などの取組

が進められています。 ※詳しくは通っている学校の先生にきいてください。 

 

※「高等学校入学者選抜等における配慮等について」（令和6年6月25日 ６文科初第７７９号） 

 

－ 高等学校を卒業したあと － 

高等学校卒業後の進路としては、大学や専門学校への進学、就職などが考えられます。本人の希

望や特性に応じて、考えることが大切です。進学する場合は、卒業後の進学や就職についても、考え

ておくことが必要です。 
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- कररयर परामशश - 

धेरै बालबागलकाहरू गनम्न माध्यगमक गवद्यालय पुरा िरेपगछ पगन उच्च माध्यगमक गवद्यालयमा पढाइ जारी 

राख्छन्। जापानी उच्च माध्यगमक गवद्यालयहरूले सामान्यतया पूर्ाकागलन सामान्य पाठ्यिमहरू, व्यावसागयक 

पाठ्यिमहरू (जसै्त, वागर्ज्य, इक्तन्जगनयररङ वा कृगष पाठ्यिमहरू) र/वा अंशकागलक सामान्य पाठ्यिमहरू 

(गदउिँसो वा रागत्र-समय पाठ्यिमहरू) प्रदान िछा न्। अन्य उच्च माध्यगमक गवद्यालयहरूमा गवगभन्न पाठ्यिमहरू 

भएका व्यापक उच्च माध्यगमक गवद्यालयहरू र छनौट पाठ्यिमहरू भएका िेगिट-आधाररत उच्च माध्यगमक 

गवद्यालयहरू छन्। 

अन्य गवद्यालय गशक्षाका रोजाइहरूमा घरबाट गवद्यालय गशक्षा गलनमा केक्तन्द्रत हुने दूर गशक्षा उच्च माध्यगमक 

गवद्यालय र गवशेष आवश्यकता गशक्षा गवद्यालयका उच्च माध्यगमक तहका पाठ्यिमहरू हुन्छन्। सू्कले गशक्षाको 

रोजाइको गनर्ायले बच्चाको इच्छा र गवशेषताहरूलाई प्रगतगबक्तम्बत िनुापछा । 

गनर्ाय िनुा अगघ गवगभन्न गवद्यालयहरूको बारेमा जानकारी सङ्कलन िनुा महत्त्वपूर्ा हुन्छ। सिागवत 

गवद्यालयहरूको भ्रमर् िनुाहोस् वा गवद्यालय जानकारी सेगमनारहरूमा सामेल हुनुहोस्। बच्चा गनम्न माध्यगमक 

गवद्यालयमा हुिँदा कृपया कक्षा गशक्षक र गवशेष आवश्यकता गशक्षा संयोजकसिँि परामशा िनुाहोस्। 

 

- उच्च माध्यवमक विद्यालयको तयारी - 

गनम्न माध्यगमक गवद्यालयमा गनयगमत परीक्षाको लागि आवास प्राप्त िरेका वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका 

गवद्या्ीहरूले अगग्रम आवेदन गदएको खण्डमा उनीहरुलाई उच्च माध्यगमक गवद्यालय प्रवेश परीक्षाको लागि 

उगचत उपयुि समायोजन (पृष्ठ 17 हेनुाहोस्) प्रदान िना सगकन्छ। सावाजगनक गवद्यालयको परीक्षाको लागि कृपया 

र्स्ानीय तहको गशक्षा बोिामा सम्पका  िनुाहोस् र गनजी गवद्यालयको परीक्षाको लागि गसधै गवद्यालयमा सम्पका  

िनुाहोस्। 

भगवष्यको लागि सामागजक स्वतन्त्रता गसजाना िना उच्च माध्यगमक गशक्षाले महत्वपूर्ा भूगमका खेल्छ। सावाजगनक 

गवद्यालय प्रवेश परीक्षा (गवद्या्ी छनोट) ले गवदेशी गवद्या्ीहरूको लागि गवशेष भनाा कोटा र उगचत सुगवधा (जसै्त, 

परीक्षा गदने गवषयहरू कम हुने वा परीक्षामा कान्जीको लागि फुरीिाना जस्ता पठन सहयोि) सगहत गवगभन्न 

उपयुि समायोजनहरू प्रदान िदाछ। ्प जानकारीको लागि, कृपया आफ्नो बच्चाको गवद्यालय गशक्षकलाई 

सम्पका  िनुाहोस्। 

*कोतो-िाक्को नु्यिाकुस्या -सेनबाचुतो गन ओकेरु हाइयोतो गन चुइते (उच्च माध्यगमक गवद्यालयका गवद्या्ी छनोटमा समायोजन र अन्य गवचार पुयााउनु पने कुराहरू) 2024 

साल जुन 25 ताररख (सूचना नम्बर 779, 2024, प्रा्गमक त्ा माध्यगमक गशक्षा बू्यरो, MEXT)। 

 

- उच्च माध्यवमक विद्यालयको अध्ययन पुरा िरेपव् - 

उच्च माध्यगमक गवद्यालयको अध्ययन पूरा िरेपगछ, गवद्या्ीहरूले गवश्वगवद्यालय वा व्यावसागयक गवद्यालयमा 

अध्ययन जारी राख्न वा काममा प्रवेश िना सक्छन्। गनर्ायले बच्चाको इच्छा र गवशेषताहरू प्रगतगबक्तम्बत िनुापछा । 

यगद उच्च गशक्षा हागसल िनुा लक्ष्य हो भने स्नातक पगछ ्प अध्ययन वा रोजिारीको बारेमा सोचु्न पगन महत्त्वपूर्ा 

हुन्छ। 
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ほとんどの授業を通常の学級

で受けて、決まった時間（月ま

たは週に数回）だけ別の教室

に通います。 

お子さんの学習や生活の課

題について、個別の支援を受

けることができます。 

少人数の学級です。 

対象のお子さんの障害によ

って、知的障害、肢体不自

由、病弱・身体虚弱、弱視、

難聴、言語障害、自閉症・情

緒障害の７種類の学級があ

ります。 

学校によって、設置されてい

る学級の種類や数がちがい

ます。 

＊「通級指導教室」や「特別

支援学級」が設置されてい

ない学校もあります。 

集団生活の中で、特別な支援が

必要なお子さんに対する配慮や

工夫をしています。 

● 参考 ： 支援が受けられる特別支援教育の場 （下図を参照） 

  図のように、障害に適した様々な教育が受けられる学級、学校があります。子どもや先生とよく 

話し合い、自分の子どもに適した学級、学校を決めましょう。 

小学校・中学校 

通常の学級 特別支援学級 

通級による指導 
（通級指導教室） 

特別支援学校 

視覚障害、聴覚障害、

肢体不自由、病弱、知

的障害のあるお子さ

んのための学校で

す。 

 

知的障害のある自閉

スペクトラム症のお子

さんは、知的障害の

ある特別支援学校の

対象になります。 

 

少人数の学級で、障

害に応じた専門的な

教育を行っています。 

 

高等部では、卒業後

の社会生活、職業生

活に向けた活動もあ

ります。 

<参考>特別な支援が受けられる教育（特別支援教育）の場 

中学校卒業後（高等学校など） 
 

高等学校に入学すると、授業や定期テストでは、学校と相談をしな

がら配慮や支援を受けることができます。また、通級による指導（通

級指導教室）を受けることができる学校もあります。 

大学・専門学校など 
 

学校の中に、障害のある学生を支援したり、学校生活のことを相談できる場所※があります。 

授業や試験を受ける時に必要な支援や、学校生活で困っていることを相談することができます。 

※学内の保健センターや学生相談室、障害学生支援室など 
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गवद्या्ीहरूले प्रायः  गनयगमत 

कक्षाहरू गलिँदै, गसकाइ र दैगनक 

जीवनयापन चुनौतीहरूलाई 

सम्बोधन िना हप्ता वा मगहनामा 

केही पटक छुटै्ट कोठामा 

व्यक्तिित सहयोि प्राप्त िछा न्। 

गवशेष आवश्यकता भएका बालबागलका 

भएका गवशेष कक्षाहरूमा कक्षाको 

आकारमा साना हुन्छन् र अपाङ्गताको 

प्रकारको आधारमा सात प्रकारमा विीकृत 

िररएको हुन्छ: बौक्तिक अपाङ्गता, 

शारीररक अपाङ्गता, स्वास्थ्यमा क्षगत, कम 

दृगर, श्रवर्शक्तिमा क्षगत, बोली र भाषामा 

समस्या, अगटजम र भावनात्मक 

समस्या/कगठनाइहरू।  

गवद्यालयहरू अनुसार कक्षाहरूको प्रकार 

र संख्या फरक हुन्छ। 

नोट: हरेक गवद्यालयमा गवशेष आवश्यकता 

भएका बालबागलकाहरूका लागि स्रोत 

कक्ष कायािम वा गवशेष कक्षाहरू 

हुिँदैनन्। 

गवशेष आवश्यकता भएका 

बालबागलकाहरूले सामुगहक, 

मुख्यधारा सेगटङमा समायोजन र 

सहयोि पाउिँछन्। 

सुझािहरू: विशेष आिश्यकता वशक्षा (तल हेनुशहोस्) 

तलको गचत्रमा देखाइएझैं गवगभन्न कक्षा र गवद्यालयहरूले गवगभन्न अपाङ्गताहरूका लागि गिजाइन िररएको 

गशक्षा प्रदान िछा न्। तपाईंको बच्चाको आवश्यकता अनुसार उपयुि हुने कक्षा वा गवद्यालय छनौट िना आफ्नो 

बच्चा र गशक्षकसिँि ध्यानपूवाक छलफल िनुाहोस्। 

 

प्राथवमक र वनम्न माध्यवमक विद्यालयहरू 

 वनयवमत कक्षाहरू 
विशेष आिश्यकता भएका 

बालबावलकाहरूका लावि विशेष 

कक्षाहरू 

एकल वनदेशन 

 (स्रोत कक्ष कायशक्रम)  

विशेष आिश्यकता 

वशक्षा विद्यालयहरू 

 
यी दृगरगवहीन, 

श्रवर्शक्तिगवहीन, शारीररक 

अपाङ्गता, स्वास्थ्य समस्या वा 

बौक्तिक अपाङ्गता भएका 

बालबागलकाका लागि 

गवद्यालयहरू हुन्।  

बौक्तिक अपाङ्गताका लागि 

गवद्यालयहरूले अगटजम 

से्पक्ट्िम गिसअिार भएका र 

एकसा् एकभन्दा बढी 

बौक्तिक अपाङ्गता भएका 

बालबागलकाहरूलाई पगन 

समायोजन िछा न्। 

यी गवद्यालयहरू कक्षाको 

आकारमा साना भएपगन 

प्रते्यक अपाङ्गताको 

आवश्यकताहरू पूरा िना 

गिजाइन िररएको पाठ्यिम 

प्रदान िछा न्। 

ती उच्च माध्यगमक 

गवद्यालयका कोसाहरूले 

गवद्या्ीहरूलाई अध्ययन 

पुरा िरेपगछ सामागजक र 

व्यावसागयक जीवनको लागि 

तयार पाने िगतगवगधहरू 

प्रदान िदाछ। 

सुझािहरू: विशेष आिश्यकता वशक्षा िाइड म्याप 

 

उच्च माध्यगमक गवद्यालयहरूले तपाईं र तपाईंको बच्चासिँि छलफल िरेर कक्षाहरू र 

गनयगमत परीक्षाहरूको लागि समायोजन र सहयोि प्रदान िछा न्। 

केही गवद्यालयहरूले गवशेष गनदेशनको लागि स्रोत कक्षहरू प्रदान िछा न्। 

विश्वविद्यालय, व्यािसावयक विद्यालय र अन्य मािशहरू 

यी गवद्यालयहरूले अपाङ्गता भएका गवद्या्ीहरूलाई सहयोि िना र उनीहरूको गवद्यालय जीवनको बारेमा परामशा 

प्रदान िना सेवाहरू* प्रदान िछा न्। 

गवद्या्ीहरूले कक्षा र परीक्षाको लागि समायोजनको बारेमा र उनीहरूको सू्कल जीवनको बारेमा कुनै पगन गचन्ता 

भएमा परामशा िना सक्छन्। 

*उदाहरर्हरूमा क्याम्पसगभतै्र स्वास्थ्य सेवा केन्द्रहरू, गवद्या्ी परामशा कक्ष र अपाङ्गता भएका गवद्या्ीहरूका लागि 

सहयोि केन्द्रहरू समावेश छन्। 

वनम्न माध्यवमक विद्यालय पव्  

(उच्च विद्यालय र अन्य मािशहरू) 
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● 教育相談機関 

教育相談機関では、教育についての相談をおこないます。相談する機関としては、都道府県の

特別支援教育センターや教育センター、市区町村の教育相談室などがあります。相談は無料で

す。 

 

● 児童家庭支援センター 

市区町村の役所には、子どもと家庭の相談をおこなう係（児童家庭支援センター）があります。 

子どもに関するさまざまな問題について、家庭や市民などからの相談に応じています。相談は無

料です。 

 

● 児童相談所 

児童相談所では、市区町村と協働、連携、役割分担をして、児童（18歳未満）や保護者からの

相談をおこなっています。障害相談（身体の障害、ことばの遅れや吃音、知的障害、自閉スペクト

ラム症、限局性学習症などに関する相談）や、子育て相談（落ち着きがない、臆病、家庭であばれ

る、学校に行かない、規則的な生活ができない、家出をするなど生活習慣や行動についての相

談）などもおこなっています。相談は無料です。 

 

● 法務少年支援センター 

法務少年支援センターでは、子ども（年齢に制限はありません）、家族、学校の先生、子どもの

支援者などからの心理相談に応じています。主な相談内容は、非行、親子関係、職場や学校など

での問題、友だち関係などです。子どもに限らず、成人の相談もおこなっています。相談内容の秘

密は守られます。相談は無料です。各都道府県庁所在地など、全国に52か所にあります。全国共

通相談ダイヤル（０５７０-０８５-０８５）から、近くの法務少年支援センターにつながります。 

 

● 相談窓口情報（こども家庭庁） 

子どもが抱えるさまざまな困難について、子ども自身が悩みを相談でき、SOS（助けてほしいこ

と）に対応してくれる係、子育て当事者の皆さんが、悩みを相談できる係の情報がのっています。

相談は無料です。 

 

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries 

  子どものための、その他の相談 

 

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries
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● शैवक्षक परामशशका लावि संस्थाहरू 

यी संर्स्ाहरूले शैगक्षक सरोकारहरूको बारेमा परामशा प्रदान िछा न्। उदाहरर्हरूमा गप्रफेक्चरका गवशेष 

आवश्यकता गशक्षा केन्द्र र गशक्षा केन्द्रहरू र र्स्ानीय सरकारका शैगक्षक परामशा कक्षहरू समावेश छन्। 

परामशा गनः शुल्क उपलव्ध हुन्छ। 

 

● बाल तथा पररिार सहयोि केन्द्रहरू 

प्रते्यक र्स्ानीय सरकारको कायाालयमा एउटा गवभाि (बाल त्ा पररवार सहयोि केन्द्र) हुन्छ, जहािँ पररवार र 

बागसन्दाहरूले बालबागलकासिँि सम्बक्तन्धत गवगभन्न गवषयहरूको बारेमा परामशा िना सक्छन्। परामशा गनः शुल्क 

उपलव्ध हुन्छ। 

 

● बाल मािशदशशन केन्द्रहरू 

बाल मािादशान केन्द्रहरूले 18 वषा मुगनका बालबागलका र उनीहरूका हेरचाहकतााहरूलाई र्स्ानीय 

सरकारहरूसिँिको सहकाया र रोल-सेयररङमा सहयोि िछा न्। गतनीहरूले अपाङ्गताहरू (जसै्त, शारीररक 

अपाङ्गता, भाषा गढलाइ र भकभकाउने, बौक्तिक अपाङ्गता, अगटजम से्पक्ट्िम समस्या र गनगित गसकाइ 

समस्याहरू) र बालबागलका हुकााउने सम्बन्धी गचन्ताहरू (जसै्त, बच्चाको जीवनशैली बानी र व्यवहार, जस्तो 

गक बेचैनी, साहसको कमी, घरमा गहंस्रक व्यवहार, सू्कल जान अस्वीकार, अगनयगमत सुते्न तागलका र घरबाट 

भागे्न) बारे परामशा प्रदान िछा न्। परामशा गनः शुल्क उपलव्ध हुन्छ। 

 

● वकशोर सहायता केन्द्रहरू 

गकशोर सहायता केन्द्रहरूले बालबागलका (कुनै पगन उमेरका), पररवार, गवद्यालय गशक्षक र बालबागलकालाई 

सहयोि िने व्यक्तिहरूलाई परामशा प्रदान िछा न्। अपराध, अगभभावक-बच्चाको सम्बन्ध, कायार्स्ल वा 

सू्कलका गवषयहरू र गमत्रताको सरोकारहरू लाितका गवषयहरू समावेश छन्। तपाईंले बालबागलकाका सा्ै 

वयस्कहरूको बारेमा पगन परामशा िना सकु्नहुन्छ। परामशा िोप्य र गनः शुल्क हुन्छ। गप्रफेक्चरको राजधानीहरू 

सगहत जापानभरर 52 वटा गकशोर सहायता केन्द्रहरू छन्। आफ्नो नगजकको गकशोर सहायता केन्द्र फेला 

पाना रारिव्यापी परामशा नम्बर (0570-085-085) मा कल िनुाहोस्। 

 

● परामशश सेिा जानकारी (बालबावलका तथा पररिार एजेन्सी) 

यस वेबपेजले गवगभन्न चुनौती र समस्या भएका बालबागलका र बालबागलका हुकााउने व्यक्तिहरूको लागि 

परामशा सेवाहरूको बारेमा जानकारी प्रदान िदाछ। केही सेवाहरूले बालबागलकाको SOS (मद्दतको लागि 

अनुरोध) लाई जवाफ गदन सक्छन्। परामशा गनः शुल्क उपलव्ध हुन्छ।  

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries (जापानी भाषामा) 

  

अन्य परामशश संस्थाहरू 

 

 

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries
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● ハローワーク（公共職業安定所） 

ハローワークは、職業全般に関する相談支援機関です。１人１人の就職についての悩みに 

応じて、次のような援助を行っています。相談は無料です。 

・ 応募書類の作成の助言や面接対策 

・ スキルアップを希望する人への職業訓練 

・ 専門の職員による仕事の選び方、仕事の力を高める助言など 

・ 就職活動に役立つ、さまざまな学習会 

 

就職したい人の相談を受ける係（職業相談部門）のほかに、就職をするのに専門的な援助が必

要な人を支援する係（専門援助部門）もあります。 

くわしくは、厚生労働省のホームページ“ハローワークについて”をみるか、近くのハローワーク

まで問い合わせください。 

 

＜ハローワークの一覧＞ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html 

 

● 地域障害者職業センター 

地域障害者職業センターは、障害のある人の仕事についての相談（職業相談）をおこなう機関

です。ハローワークと協力して、就職に向けての相談、職業能力の評価、就職前から就職後の定

着支援などをおこなっています。１人１人の障害のある人にあわせた、継続的な支援をおこないま

す。利用されたいときは、電話かFAXで連絡をしてください。相談は無料です。 

 

＜地域障害者職業センターの一覧＞ 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html 

 

 

● 障害者就業・生活支援センター 

障害のある人の生活と仕事について相談をおこなう機関です。生活（健康管理、お金の管理な

ど）、就職や就労についての相談も幅広くできます。相談は無料です。 

 

＜障害者就業・生活支援センターの一覧＞ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html 

 

  仕事についての相談 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html
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● हेलो िकश  (सािशजवनक रोजिार सुरक्षा कायाशलयहरू) 

हेलो वका ले व्यक्तिित रूपमा जागिर खोज्दा हुने चुनौतीहरूको लागि तयार िररएको गनः शुल्क रोजिार 

परामशा र सहयोि सेवाहरू प्रदान िदाछ। सेवाहरूमा गनम्न कुराहरू समावेश छन्: 

- आवेदन कािजात र अन्तवााताा प्रगशक्षर् सत्रहरूको बारेमा सल्लाह 

- सीप सुधार िना व्यावसागयक तागलम पाठ्यिमहरू 

- कररयर िाइिेन्स र व्यावसागयक सीप गवकास  

- जागिर खोज्नका लागि उपयोिी सेगमनारहरू 

 

हेलो वका मा जागिर खोजे्नहरूका लागि व्यावसागयक परामशा गवभाि र गवशेष सहयोि चागहनेहरूका लागि 

गवशेष सहयोि गवभाि हुन्छ। 

्प जानकारीको लागि कृपया तलको गलङ्कबाट स्वास्थ्य, श्रम त्ा कल्यार् मन्त्रालयको वेबसाइटमा 

जानुहोस्। 

<दोभाषे सेिा भएका हेलो िकश को कायाशलयहरू> 

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html 

 

● अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि स्थानीय व्यािसावयक केन्द्रहरू 

केन्द्रहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूलाई रोजिार परामशा (व्यावसागयक परामशा) प्रदान िछा न्। हेलो 

वका  कायाालयहरूसिँिको सहकायामा, गतनीहरूको सेवाहरूमा रोजिार परामशा, व्यावसागयक सीप मूल्याङ्कन 

र जागिर कायम राख्नको लागि रोजिारी पूवा र पगछको सहयोि समावेश हुन्छन्। गतनीहरूले प्रते्यक व्यक्तिको 

लागि गिजाइन िररएको गनरन्तर सहयोि प्रदान िछा न्। यी सेवाहरू प्रयोि िना फोन वा फ्याक्स माफा त 

सम्पका  िनुाहोस्। परामशा गनः शुल्क उपलब्ध हुन्छ। 

<अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि स्थानीय व्यािसावयक केन्द्रहरूको सूची> 

https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html (जापानी भाषामा) 

 

● अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि कामकाजी-जीिन सहयोि केन्द्रहरू 

यी केन्द्रहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लागि जीवनयापन (जसै्त, स्वास्थ्य व्यवर्स्ापन र गवत्तीय 

व्यवर्स्ापन), जागिर खोजी र रोजिारी लिायतका गवसृ्तत मागमलाहरूलाई समेट्ने परामशा प्रदान िछा न्। 

परामशा गनः शुल्क उपलव्ध हुन्छ। 

<अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि कामकाजी-जीिन सहयोि केन्द्रहरूको सूची (जापानी 

भाषामा)> 

http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html 

  

कामको बारेमा परामशश 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html
https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html
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名称 
対象者 曜日・時間 電話番号 通訳 

対応している相談内容 

［記入例］ 

○□市子ども発達

センター 

１８歳未満の子ど

も、保護者 

月～金  

９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部可能 

（○○語） 

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

あなたの住んでいるところにも、相談できる場所があります。 

ここは、メモのためのページとしてつかってください。 

住んでいるところの相談場所 
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संस्थान 

लवक्षत परामशश 
प्राप्तकताश िुल्ने समय फोन दोभासे 

परामशशका के्षत्रहरू 

[उदाहरर्] 

ABC शहर XYZ केन्द्र 

18 वषा मुगनका 

बालबागलका र 

अगभभावकहरू 

सोम-शुि, गबहान 9 

बजेदेक्तख 5 बजेसम्म। 

सावाजगनक गबदामा बन्द 

रहन्छ। 

(04) 

○○○-○○○ 

△ आंगशक रूपमा 

उपलब्ध (अंगे्रजी, फे्रन्च) 

उदाहरर्को लागि, बाल गवकास, गवकासात्मक मूल्याङ्कन, िभाावर्स्ा, प्रसव, बच्चा स्याहाने र हुकााउने 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

सामुदावयक स्रोतहरू 

तपाईंको के्षत्रका परामशा संर्स्ाहरूको नोट यहािँ गटपु्नहोस्। 
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発達障害ではないかと心配になったとき、そのまま様子をみればよいのか、それとも専門の医療

機関で、みてもらうのがよいのか、迷うこともあるかもしれません。これまでの経過をよく知ってい

る、普段からみてもらっているかかりつけの医師がいれば、まずはその医師に、専門の医療機関を

受診する必要があるか、ないか、意見をきいてみましょう。 

発達障害の診断は、専門の医師が行います。中学生までは、主に小児科、小児神経科、児童精神

科で診察を行います。中学校卒業後は、主に精神科で診察を行います。 

医師の診察を希望されるなら、次のような準備をしましょう。 

 

✓ 専門の医師がいる病院を調べましょう。市区町村の保健師、発達障害者支援センターなど

に相談しましょう（多くの病院は予約制です）。 

✓ 病院に行く時は、健康保険証と、持っている場合は母子健康手帳をもっていきましょう。 

✓ 子どものことで心配なこと、相談したいこと、家や学校、職場での様子などについて、前もっ

てまとめ、書いておくとよいでしょう。 

 

4．病院に行きたい 

病院について 

検査、個別療法 

病院では、必要があれば、専門の職員が検査や個別療法をおこないます。検査には知能検査、発

達検査、聴力検査、脳波検査などがあります。知能検査では、知的な力の程度や特徴がわかり、支

援の方法にも役に立ちます。しかし、知能検査は、発達障害の有無を調べるためのものではありま

せん。 

個別療法には作業療法、言語聴覚療法、心理療法、理学療法があります。子どもさんの状態によ

って実施する内容は異なります。 

 

＜前もってまとめておくといい内容＞ 

・ 小さい頃の様子 

・ 最初に心配に思ったきっかけ 

・ 今、困っていること 

・ 参考になるかもしれない資料（通知表、作文、小さい頃の様子を記録したビデオなど） 

・ 知能検査などの心理検査を受けたことがあれば、その結果も持って行きましょう。 
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वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको बारेमा गचन्ता उत्पन्न भएपगछ तपाईंलाई कुराहरू कसरी अिागि 

बढ्छन् कुरेर हेने गक गवशेष गचगकत्सा संर्स्ामा जाने भने्न गिगवधा हुन सक्छ। यगद पगहले नै गनयगमत रूपमा 

आफ्नो गचगकत्सा र गवकासात्मक इगतहाससिँि पररगचत िाक्ट्रलाई देखाउने िररएको छ भने गवशेष गचगकत्सा 

संर्स्ामा जाने गक नजाने भने्नबारे पगहले िाक्ट्रसिँि परामशा िनुाहोस्। 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको गनदान गवशेषज्ञ िाक्ट्रहरूिारा िररन्छ। गनम्न माध्यगमक गवद्यालय 
उमेरसम्मका बालबागलकाहरूले सामान्यतया बाल रोि गवशेषज्ञ, बाल नु्यरो गवशेषज्ञ वा बाल मनोगचगकत्सकलाई 
भेट्छन्। गनम्न माध्यगमक गवद्यालय उमेरभन्दा माग्का बालबागलकाहरूले सामान्यतया मनोगचगकत्सकलाई 
देखाउिँछन्। 
यगद तपाईं िाक्ट्रलाई भेट्न चाहनुहुन्छ भने यी कुराहरू िनुा राम्रो हुन्छ: 

✓ वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको गवशेषज्ञ िाक्ट्रहरू भएको अस्पताल खोज्नुहोस्। आफ्नो र्स्ानीय 
जनस्वास्थ्य नसाहरू वा वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि सहयोि केन्द्रलाई सोध्न 
सकु्नहुन्छ। (धेरै अस्पतालहरूलाई अपोइन्टमेन्ट चागहनर कुरा ध्यानमा राख्नुहोस्।) 

✓ पगहलो पटक िाक्ट्रकहािँ जािँदा आफ्नो बच्चाको स्वास्थ्य बीमा कािा र उपलब्ध भएमा, मातृ त्ा बाल 
स्वास्थ्य पुक्तस्तका ल्याउनुहोस्। 

✓ छलफल िनाका लागि गचन्ताका गवषयहरू, तपाईंको बच्चा घर, गवद्यालय वा कायार्स्लमा कस्तो छ भने्न 
बारेमा अवलोकन र समीक्षा िरेर लेख्नुहोस् र िाक्ट्रसिँि िनुाहोस्। 

4.डाक्टरलाई देिाउनुहोस् 

अस्पतालहरू 

 

मूल्याङ्कन र व्यस्तिित थेरापीहरू 

 तपाईंको बच्चाले आवश्यकता अनुसार अस्पतालका गवशेषज्ञ कमाचारीहरूिारा सञ्चागलत मूल्याङ्कन र/वा 

व्यक्तिित उपचारहरू िराउन सक्छन्। मूल्याङ्कनमा बुक्तिमत्ता परीक्षर्, गवकासात्मक परीक्षर्, श्रवर् परीक्षर् र 

इलेक्ट्ि ोएने्सफालोग्राफी समावेश छन्। बुक्तिमत्ता परीक्षर्हरूले बुक्तिमत्ता स्तर र गवशेषताहरू बुझ्न मद्दत िदाछ, 

जुन सहयोि गवगधहरू गनधाारर् िना उपयोिी हुन सक्छ, तर गतनीहरूले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू 

पगहचान िदैनन्। 

व्यक्तिित उपचारहरूमा शारीररक उपचार, व्यावसागयक उपचार, बोली-भाषा-श्रवर् उपचार र मनोगचगकत्सा 

समावेश छन्। यी उपचारहरूको गवसृ्तत गवषय बच्चाको अवर्स्ामा गनभार िदाछ। 

<अगग्रम रूपमा लेख्नुपने कुराहरू> 

⚫ सानो छिँ दा बच्चा कस्तो ग्यो? 

⚫ तपाईंलाई सबैभन्दा पगहले केले गचक्तन्तत बनायो? 

⚫ वतामान गचन्ता र समस्याहरू 

⚫ सा्ै जानकारीमूलक हुन सके्न कुनै पगन कुरा (जसै्त, शैगक्षक उपलक्तब्ध रेकिा , तपाईंको बच्चाले सू्कलमा 

लेखेका गनबन्धहरू, प्रारक्तिक बाल्यकालका गभगियोहरू) र बौक्तिक परीक्षर्हरू सगहत मनोवैज्ञागनक 

मूल्याङ्कनको कुनै पगन नगतजा ल्याउनुहोस्। 
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医師は診察をして、薬が必要だと判断した場合には、薬を飲むことをすすめます。薬の効果や副

作用について、担当の医師と十分話し合いましょう。 

発達障害の人によくみられる症状のなかには、薬でやわらげることができるもの（眠れない、よく

怒る、よく動くなど）もあります。 

 

【代表的な薬】 

● 中枢神経刺激薬 注意欠陥多動性障害の多動、不注意、衝動性を軽くします。 

● 抗不安薬  不安な気持ちを軽くします。 

● 抗精神病薬  激しい興奮や妄想などをやわらげます。 

● 抗てんかん薬 てんかん発作を抑えます。 

● 睡眠薬  睡眠のリズムを整えます。 

 

薬によって症状がやわらぐと、ご本人が快適に過ごしやすくなります。 

決められた回数と量を守って飲みましょう。 

 

✓ 薬のことで、分からないことや心配なことがあったら、医師や薬剤師に聞きましょう。 

✓ 病院の医師や専門の職員の説明で、よくわからないことがあったら、遠慮しないで質問をし

ましょう。 

 

発達障害と診断されて、心配になるでしょう。しかし、環境の工夫や適切な関わり方で、ご本人の

状態は着実に良くなっていきます。また、困ったことや難しいことだけでなく、得意なことや良いところ

を理解することも大切です。 

関わり方については、担当の医師、専門の職員に相談しましょう。 

 

  

快適に過ごすための薬の利用 

発達障害と診断されたら… 
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आवश्यक परेमा िाक्ट्रले औषगध गसफाररस िना सक्छन्। कुनै पगन गनधााररत औषगधको फाइदा र साइि 

इफेक्ट्को बारेमा गवसृ्तत रूपमा छलफल िनुाहोस्। 

औषगधले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूका केही सामान्य लक्षर्हरू (जसै्त, अगनद्रा, गछटो ररसाउने र 

अगत सगियता) लाई कम िना मद्दत िना सक्छ। 

 

[बारम्बार प्रयोि हुने औषवधहरू] 

⚫ केन्द्रीय स्नायु प्रणाली उते्तजकहरू         अगत सगियता, ध्यानको कमी       

र ADHD को आवेिलाई कम िना मद्दत िछा  

⚫ वचन्ता प्रवतरोधी औषवधहरू   गचन्ता र अन्य करकर भावनाहरूलाई कम िछा  

⚫ एस्तिसाइकोविक औषवधहरू   ििीर उते्तजना र भ्रमहरू कम िछा  

⚫ एवपलेविक औषवधहरू          गमिी रोि गनयन्त्रर् िना मद्दत िछा  

⚫ वनद्रा लागे्न चक्कीहरू    स्वर्स् गनद्राको बानी बसाल्छ 

 

औषगधले लक्षर्हरू कम िरेर तपाईंको बच्चाको जीवनको िुर्स्तर सुधार िना सक्छ। कृपया कगतपटक 

गलने र खुराक पालना िना गनगित िनुाहोस्। 

 

✓ औषगधको बारेमा कुनै प्रश्न वा गचन्ता भएमा िाक्ट्र वा फामाागसस्टलाई सोध्नुहोस्।  

✓ यगद तपाईंलाई स्पर नभएमा वा ्प स्परीकरर् चागहएमा िाक्ट्र वा गवशेषज्ञ कमाचारीलाई सोध्न 

नगहचगकचाउनुहोस्। 

  

औषवध वलनुको फाइदाहरू 

 

आफ्नो बच्चामा वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएको कुरा पत्ता लागु्न धेरै गचन्ताजनक हुन सक्छ। तर 

वातावरर् र उनीहरूसिँिको अन्तरगियामा समायोजन िनााले उनीहरूको गवकास प्रिगतलाई सकारात्मक रूपमा 

प्रभागवत िना सक्छ। उनीहरूको चुनौती र कगठनाइहरूका सा्ै उनीहरूको शक्ति र सकारात्मक िुर्हरू 

पगहचान िनुा पगन महत्त्वपूर्ा हुन्छ। 

आफ्नो बच्चासिँि कसरी अन्तरगिया िने भनेर जान्नको लागि कृपया िाक्ट्र र गवशेषज्ञ कमाचारीहरूसिँि परामशा 

िनुाहोस्। 

 

यवद तपाईकंो बच्चालाई िृस्ति-विकास सम्बन्धी 

अपाङ्गता भएको पत्ता लािेको ् भने... 
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５．支援や制度について 

 発達障害者支援法について 

 日本には、“発達障害者支援法”という法律があります。この法律は、発達障害のある人（すべて

の年齢が対象）、その家族を支えるための法律です。2004年につくられ、それによって、さまざまな

支援が行われてきました。20１6年に改正され、さらに充実した支援が行えるようになりました。 

この法律は、日本国籍のある人だけではなく、住民票のある外国籍の人も利用できます。 

 

障害者差別解消法について 

 
障害者差別解消法は、障害のある人への差別をなくすための法律です。障害のある人への“不当

な差別的取扱い”を禁止し、“合理的配慮”及び“環境の整備”を行うこととしています。 

 そのことによって、障害のある人もない人も、安心して共に暮らせる社会（共生社会）を目指してい

ます。 

発達障害があるために、差別されていると思われたら、市区町村の役所の係（障害福祉課など）に

相談しましょう。住民票のある外国籍の人も相談できます。 

  

※合理的配慮の提供とは… 

社会生活において利用している設備やサービス、環境などは、障害のない人には苦痛なく利用

し、過ごすことができます。しかし、障害のある人は苦痛を感じ、結果として障害のある人の活動を

制限してしまっている場合があります。このような、障害のある人にとって利用が難しい設備や環境

について、個々の場面で障害のある人から、「利用しやすい工夫をしてほしい」という意思が示され

た場合には、その実施に伴う負担が大変でない限り、利用しやすい工夫（合理的配慮）をしなければ

ならないとされています。 

例えば、教室がうるさいため給食が食べられない、音に敏感な自閉スペクトラム症の子どもがい

たとします。その子どもが静かな場所で食事をさせてほしいと希望されたときに、静かな場所を提供

するなど。 
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5. सहयोि र प्रणालीहरूको बारेमा जनु्नहोस् 

िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका 

व्यस्तिहरूको लावि सहयोि ऐन 

अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरू विरुिको भेदभाि 

उनू्मलन ऐन 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू गवरुिको भेदभाव उनू्मलन ऐनले अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू गवरुि हुने 

अनुगचत भेदभावपूर्ा व्यवहारको उनू्मलन र उगचत समायोजन र वातावरर्ीय अनुकूलनको प्रावधान व्यवर्स्ा 

िरेको छ। यस ऐनले अपाङ्गता भएका वा नभएका सबै व्यक्तिहरू सुरक्षाको भावनाका सा् सिँिै बस्न सके्न 

समावेशी समाजलाई साकार पाने लक्ष्य राखेको छ। 

यगद तपाईं वा तपाईंको बच्चाले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताको कारर्ले भेदभाव महसुस िनुाहुन्छ भने 

तपाईंको र्स्ानीय सरकारको कायाालयको सम्बक्तन्धत गवभाि (जसै्त, अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको कल्यार् 

गवभाि) सिँि परामशा िनुाहोस्। यो जापानको गनवासी प्रमार्पत्र भएका गवदेशी नािररकहरूको लागि खुला छ। 

 

नोट: उगचत सुगवधाहरूको प्रबन्ध 

अपाङ्गता नभएका व्यक्तिहरूले आफ्नो सामागजक जीवनमा उपकरर्, सेवा वा वातावरर् प्रयोि िदाा असुगवधा 

महसुस निना सक्छन् तर अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूले भने आफ्ना िगतगवगधहरूलाई अवरोध िने 

कगठनाइहरूको सामना िना सक्छन्। कगठनाइ गनम्त्त्याउने उपकरर् वा वातावरर्मा अनुकूलनको लागि अनुरोध 

िरेमा अत्यगधक स्रोतहरूको माि निरेसम्म  यी अनुकूलन (उगचत सुगवधाहरू) उनीहरूलाई प्रदान िररनुपछा । 

उदाहरर्का लागि, आवाजप्रगत संवेदनशील हुने अगटजम से्पक्ट्िम गिसअिार भएको बच्चालाई ठूलो स्वर भएको 

कक्षाकोठामा खाना खान िाह्रो हुन सक्छ। यस अवर्स्ामा, बच्चाले शान्त कोठामा खाना खान सक्छ। 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि सहयोिको जापानी ऐनको उदे्दश्य वृक्ति-गवकास 

सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू (कुनै पगन उमेरका) र उनीहरूका पररवारहरूलाई सहयोि प्रदान िनुा हो। 

सन् 2004 मा र्स्ागपत, यस ऐनले सहयोि िगतगवगधहरूलाई प्रविान िरेको छ। सन् 2016 मा संशोधन पगछ, यस 

ऐनले सहयोिका उपायहरूलाई बगलयो बनाएको छ। 

यो कानून जापानको गनवासी प्रमार्पत्र भएका गवदेशी नािररकहरूलाई पगन लािू हुन्छ। 
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● 療育手帳 

対象 

－ 知的障害がある人 

－ 発達障害と知的障害がある人 

 

もらう方法 

－ 児童相談所で、障害の程度などを判定してもらいます。 

（１８歳以上の人は、知的障害者更生相談所でおこないます）。 

 

気をつけること 

年齢などによって知的障害の程度が変化をすることがあります。そのため、定期的に再判 

定をおこなうことになっています。時期は、お住まいの都道府県などによってちがいます。 

  

  

  障害者手帳について 

 障害者手帳は、障害があることを示す手帳（カード）です。この手帳をもっていると、障害の種類や

程度によって、いろいろな福祉サービス（手当金など）を利用することができます。手帳がほしい人

は、役所で手続きをします。住民票のある外国籍の人も、もらえます。 

 

利用できるサービスの例  

✓ 手帳があると、福祉サービスを受ける場合の手続きが簡単になります。 

✓ 手当金がもらえます（手当金などの金額は、障害の種類や程度でちがいます）。 

✓ 病院に払ったお金の一部が戻ってきます。 

✓ 税金が安くなります。 

✓ 電車、バス、航空機（国内線）などの料金が安くなります。 

✓ 有料道路の料金が安くなります。 

 

ほかにも、たくさんのサービスがあります。 

しかし、サービスの対象者や内容などは、障害の種類や程度によって一部ちがいます。 

くわしいことは、住んでいる市区町村の役所の係（福祉担当係）にきいてください。 

 

手帳には、障害の種類によって療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、身体障害者手帳の３種類

があります。 
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● बछस्तिक अपाङ्गता प्रमाणपत्र 

योग्यता 

- बौक्तिक अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू 

- वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता र बौक्तिक अशिता दुवै भएका व्यक्तिहरू 

 

आिेदन वदने तररका 

- बाल मािादशान केन्द्रमा अपाङ्गताको ििीरता गनधाारर् िना मूल्याङ्कन िराउनुहोस्। 

(18 वषा वा सोभन्दा माग्का व्यक्तिहरूको लागि, मूल्याङ्कनहरू बौक्तिक अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको 

लागि ररकभरी परामशा कायाालयमा िररन्छ।) 

 

नोि: व्यक्तिको बौक्तिक अशिताको ििीरता समयसिँिै पररवतान हुन सक्छ, त्यसैले प्रते्यक गप्रफेक्चरले तोकेको 

अन्तरालमा पुनमूाल्याङ्कन आवश्यक पछा । 

  

  

  

  

  

अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि प्रमाणपत्र 

 अपाङ्गता प्रमार्पत्र भनेको आगधकाररक रूपमा व्यक्तिको अपाङ्गतालाई मान्यता गदने र अपाङ्गताको प्रकार र 

ििीरताको आधारमा गवगभन्न कल्यार्कारी सेवाहरू र भत्ताहरू उपलब्ध िराउने एउटा पुक्तस्तका (कािा) हो। 

र्स्ानीय सरकारको कायाालयहरूले आवेदकहरूलाई प्रमार्पत्र जारी िछा न्, जसमा जापानको गनवासी प्रमार्पत्र 

भएका गवदेशी नािररकहरू पगन समावेश छन्। 

 

फाइदाका उदाहरणहरू 

✓ कल्यार्कारी सेवाहरूमा पहुिँच िना सरलीकृत प्रगियाहरू 

✓ भत्ता (रकम अपाङ्गताको प्रकार र ििीरतामा गनभार िदाछ) 

✓ गचगकत्सा खचाको आंगशक गफताा 

✓ करमा छुट 

✓ रेल, बस र आन्तररक हवाई भािामा छुट 

✓ टोल सिकको शुल्कमा छुट 

✓ र ्प 

 

उपलब्ध सेवाहरू र योग्यता अपाङ्गताको प्रकार र ििीरतामा गनभार िदाछन्। ्प जानकारीको लागि, आफ्नो 

र्स्ानीय सरकारको कायाालय क्तर्स्त कल्यार् गवभािमा सम्पका  िनुाहोस्। 

 

अपाङ्गता प्रमार्पत्र तीन प्रकारका हुन्छन्: बौक्तिक अपाङ्गता प्रमार्पत्र, मानगसक अपाङ्गता प्रमार्पत्र र शारीररक 

अपाङ्गता प्रमार्पत्र। 
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●  精神障害者保健福祉手帳 

対象 

－ 下のような精神障害があって、生活に援助が必要な状態が続いている人 

・ 発達障害           ・ 気分障害（うつ病、そううつ病/双極性障害 など）    

・ 統合失調症          ・ てんかん    

・ 薬物依存症          ・ 高次脳機能障害 

・ そのほかの精神疾患（ストレス関連障害など） 

 

もらう方法 

－ 市区町村の役所の係で手続きをします。 

－ 次の書類が必要です。 

① 係にある申請書（用紙は市町村の役所にあります） 

② 医師の診断書 （障害年金をもらっている人は、受給証書のコピーでもよい） 

③ 本人の写真 

 

気をつけること 

２年ごとに、更新手続きが必要です。その時には、いつも医師の診断書が必要です。 
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● मानवसक अशिताको प्रमाणपत्र 

योग्यता 

- मानगसक अशिताका कारर् जीगवकोपाजानको लागि सहयोि आवश्यकता परेका व्यक्तिहरू, जसै्त 

 वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरू 

 बाइपोलार गिसअिार (जसै्त, गिपे्रसन वा बाइपोलार समस्या) 

 गसजोफे्रगनया 

 गमिी 

 लािूपदा ा्को लत 

 उच्च मक्तस्तष्क काया गवफलता  

 अन्य मानगसक समस्याहरू (जसै्त, तनावसिँि सम्बक्तन्धत समस्याहरू) 

 

आिेदन वदने तररका 

- र्स्ानीय सरकारको कल्यार्कारी कायाालयमा आवेदन गदनुहोस्। 

- गनम्न कािजातहरू तयार िनुाहोस्: 

1) आवेदन कािजात (र्स्ानीय सरकारको कायाालयमा उपलब्ध) 

2) गचगकत्सा प्रमार्पत्र (वा लािू भएमा अशिता पेन्सन प्राप्तकताा प्रमार्पत्रको प्रगतगलगप) 

3) आवेदकको फोटो 

 

नोि: प्रमार्पत्र प्रते्यक दुई वषामा नवीकरर् िनुापछा । प्रते्यक नवीकरर्को लागि कृपया अद्यावगधक िररएको 

गचगकत्सा प्रमार्पत्र पेश िनुाहोस् । 
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発達障害がある人の状態は、障害の種類、程度、年齢、性格などによって、１人１人ちがいます。 

ここでは、家族など、まわりの身近な人が発達障害のある人と接するときに心がけたい、基本的な

ことをいくつか紹介します。外国につながる発達障害の人にも共通する内容です。 

✓ できたことをほめる、できないことを叱らない 

発達障害の人は、ほかの人が簡単にできることでも、うまくできないことがあります。本人 

ができなかったことや失敗したことを責めたり、叱ったりしないようにしましょう。注意をする場 

合は、はじめに、良いところ（上手にできたこと、努力しているなど）をほめましょう。できなかっ 

たことは、どのようにすれば、よくなるかを、理解できる言葉で具体的に伝えましょう。 

✓ 視覚的な情報を見せて説明しましょう 

発達障害の人は、言葉で説明されるよりも、目で見て分かる 

情報のほうが理解しやすい人もいます。分かりやすい言葉で、 

写真や絵なども使って説明しましょう。日本語の支援が必要な 

状況の子どもにも、視覚情報が大きな助けとなる場合があります。 

✓ 説明や指示は、短い文で、順を追って、具体的にしましょう 

発達障害の人は、あいまいな表現を理解するのが苦手です。言葉で説明するときは、短い

文で、１つずつ順を追って、具体的に伝えるようにしましょう。 

✓ きまり（規則）は、はっきり、分かりやすく伝えましょう 

発達障害のある人は、社会のきまりに気づかないことがあります。知らないときは、分かりや 

すい言葉で、肯定的に伝えましょう。具体的に、どのようにすればよいか伝えましょう。 

例：「廊下を走るな！」→「廊下は、歩くのが、きまりです」。 

✓ 安心できる環境を整えましょう 

自閉スペクトラム症のある人たちの中には、音、触覚、味やにおい、光など、特定の感覚を 

苦手とする人が多くいます。苦手な感覚を和らげる工夫をし、安心できる環境をつくってあげ

ましょう。 

✓ 集中しやすい環境を整えましょう 

注意欠如多動症の人の中には、1つのことに長く集中するのが苦手な人がいます。課題に 

取り組む時間は短くしましょう。また、同時に2つ以上のことに取り組むのも苦手です。課題は 

1つずつ出しましょう。1つ終わったら、次の課題に取り組んでもらうようにします。 

６．まわりの人ができること 
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6. बच्चाको लावि हामीले के िनश सक्छ ौँ? 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको अवर्स्ाहरू अपाङ्गताको प्रकार र ििीरता, उमेर र 

व्यक्तित्वको आधारमा फरक-फरक हुन्छन्। 

यस खण्डले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्ति, उनीहरूका पररवारका सदस्य र वरपरका अन्य 

व्यक्तिहरूसिँि अन्तरगिया िदाा सम्त्झनुपने केही मुख्य बुिँदाहरू व्याख्या िदाछ। यी सुझावहरू वृक्ति-गवकास 

सम्बन्धी अपाङ्गता भएका गवदेशी मूल भएका व्यक्तिहरूमा पगन लािू हुन्छन्। 

✓ व्यस्तिलाई उसले िनश सके्न कामको लावि प्रशंसा िनुशहोस् र  

उनीहरूले िनश नसके्न कुराको लावि दोष नवदनुहोस्। 

अरू मागनसहरूका लागि सगजलो हुने कामहरूमा पगन वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूलाई 

संघषा िनुापने हुन सक्छ। उनीहरूले िना नसके्न कुराको लागि उनीहरूलाई दोष गदनबाट बचु्नहोस्। मािादशान 

गदिँदा, पगहले उनीहरूको सकारात्मक िुर्हरूको प्रशंसा िनुाहोस्। त्यसपगछ उनीहरूले बुझे्न भाषा प्रयोि िरेर 

कसरी सुधार िना सक्छन् भने्न बारे  तोकेरै व्याख्या िनुाहोस्। 

✓ व्याख्या िनश दृश्यात्मक जानकारी प्रयोि िनुशहोस् 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका केही व्यक्तिहरूले मौक्तखक व्याख्या भन्दा 

दृश्यात्मक जानकारी राम्रोसिँि बुझ्छन्। गनदेशनहरू व्याख्या िना सरल भाषाका सा्ै गचत्र र 

रेखागचत्रहरू प्रयोि िनुाहोस्। यो दृगरकोर्ले जापानी भाषा गसक्न मद्दत चागहने 

बालबागलकाहरूलाई पगन फाइदा पुर्‍याउन सक्छ। 

✓ स्पष्टीकरण र वनदेशनहरूलाई वनवित, ्ोिो र क्रवमक बनाउनुहोस् 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका धेरै व्यक्तिहरू अमूता भाषा बुझ्नमा राम्रो हुिँदैनन्। तपाईंले मौक्तखक 

रूपमा कुनै कुरा व्याख्या िदाा त्यसलाई छोटो, ठोस चरर्हरूमा गवभाजन िनुाहोस् र िगमक रूपमा प्रसु्तत 

िनुाहोस्। 

✓ सुरवक्षत िातािरण वसजशना िनुशहोस् 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका धेरै मागनसहरूमा ध्वगन, बनावट, स्वाद त्ा िन्ध र प्रकाशप्रगत 

संवेदनशीलता हुन्छ। असुगवधा कम िना िररने समायोजनले सुरगक्षत वातावरर् गसजाना िछा । 

✓ वनयमहरूलाई सरल तररकाले स्पष्ट रूपमा व्याख्या िनुशहोस्  

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू सामागजक गनयमहरूबारे अनगभज्ञ हुन सक्छन्। उनीहरूलाई 

कुनै गनयम ्ाहा छैन भने बुझ्न सगजलो भाषा र सकारात्मक दृगरकोर् प्रयोि िरेर व्याख्या िनुाहोस्। के िनुापछा  

भने्नबारे गनगित गनदेशन गदनुहोस्। उदाहरर्का लागि, "नदौि!" भनु्नको सट्टा, "हामी कररिोरमा गहंि्नुपछा ।" 

भनु्नहोस्। 

✓ ध्यान केस्तन्द्रत राख्न मद्दत िने िातािरण वसजशना िनुशहोस् 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका केही व्यक्तिहरूलाई लामो समयसम्म एउटै कुरामा ध्यान केक्तन्द्रत िना 

िाह्रो हुन्छ। कायाहरू छोटो र व्यवक्तर्स्त योग्य राख्नुहोस्। उनीहरूलाई एकै समयमा दुईवटा कुरामा काम िना पगन 

कगठनाइ हुन सक्छ। एक पटकमा एउटा काम गदनुहोस् र त्यसपगछ अकोमा जानुहोस्। 
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● 発達障害情報・支援センター 

発達障害に関する基本的な情報、発達障害の特性と対応、発達障害を支える制度、日本の取り

組みや世界の動きなどに関して、新しくて信頼できる情報を見ることができます。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

● 発達障害ナビポータル 

国が提供する発達障害のためのポータルサイトです。発達障害のあるご本人・ご家族や関係 

者、全国の支援機関の皆さまへ信頼のおける情報の提供をしています。 

本サイトは、厚生労働省と文部科学省の協力のもと、国立障害者リハビリテーションセンター 

（発達障害情報・支援センター）と国立特別支援教育総合研究所（発達障害教育推進センター） 

で共同運用しています。  

https://hattatsu.go.jp/ 

 

● 発達障害教育推進センター 

発達障害のある子どもの支援・指導方法、発達障害に関する研究や教材、支援機器を見ること

ができます。また、学校の先生のための動画による研修講義、国の施策・法令なども見ることがで

きます。 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

 

  

７．情報を集めたい 

 
発達障害に関する情報 

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
https://hattatsu.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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● िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि सूचना तथा सहयोि केन्द्र 

यस केन्द्रले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको बारेमा आधारभूत तथ्य, गवशेषता र कसरी सहयोि िने, 

सामागजक सहयोि प्रर्ालीहरू, जापानको पहलहरू र गवश्वव्यापी प्रवृगत्तहरू सगहत अद्यावगधक, भरपदो 

जानकारीको गवसृ्तत शंृ्रखला प्रदान िदाछ। 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ (जापानी भाषामा) 

 

 

● विकासात्मक अशिता न्यावभिेसन पोिशल 

वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्ति, उनीहरूका पररवार र सम ा्कहरू त्ा देशभरका गवगभन्न 

सहयोिी संर्स्ाहरूमा काम िनेहरूका लागि भरपदो जानकारी प्रदान िने रागरि य पोटाल। 

यो वेबसाइट स्वास्थ्य, श्रम त्ा कल्यार् मन्त्रालय र गशक्षा, संसृ्कगत, खेलकुद, गवज्ञान त्ा प्रगवगध मन्त्रालयको 

सहकायामा रागरि य अपाङ्गता पुनर्स्ाापना केन्द्र (वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि 

सूचना त्ा सहयोि केन्द्र) र रागरि य गवशेष आवश्यकता गशक्षा संर्स्ान (गवकासात्मक अपाङ्गता भएका 

व्यक्तिहरूको लागि गशक्षा सूचना केन्द्र) िारा सहकायामा सञ्चागलत छ। 

https://hattatsu.go.jp/ (भाषा ट्याबमा नेपाली चयन िनुाहोस्) 

 

 

● विकासात्मक अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको लावि वशक्षा सूचना केन्द्र 

उि वेबसाइटले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बालबागलकाहरूलाई सहयोि र गशक्षा गदन, 

अनुसन्धान, गशक्षर् सामग्री र सहायक उपकरर्हरू प्रदान िदाछ। यसमा गवद्यालयका गशक्षकहरूिारा 

प्रगशक्षर् र व्याख्यानका गभगियो र रागरि य नीगत र गनयमहरूको बारेमा जानकारी पगन समावेश छ। 

http://icedd_new.nise.go.jp/ (जापानी भाषामा) 

  

7. जानकारी सङ्कलन िनुशहोस् 

िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको बारेमा 

जानकारी 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://hattatsu.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
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● CLARINETへようこそ 

   外国から帰国した日本人の児童生徒、外国につながりのある児童生徒についての情報を提供

するサイトです。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

● かすたねっと（CASTA-NET）  

外国につながりのある児童・生徒の学習を支援する情報検索サイトです。 

https://casta-net.mext.go.jp/  

 

● 多言語・学校プロジェクト   

学校と、外国につながりのある児童生徒の家庭をつなぐ、多言語文書作成支援サイトです。 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

● 外国人生活支援ポータルサイト 

あなたが日本で生活するために必要な、さまざまな情報がのっています。地域の相談機関など

を調べることもできます。 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html  

 

● 多文化共生ツールライブラリー（自治体国際化協会クレア） 

各地域で作成された外国人支援や多文化共生のための方法など検索、ダウンロードできるサイ

トです。 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html 

学校教育に関する情報 

暮らしに役立つ情報 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html
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● विदेशबाि फवकश एका जापानी र विदेशी बालबावलकाहरूको लावि वशक्षा सम्बन्धी जानकारी  

गवदेशबाट फकेका जापानी गवद्या्ीहरूका सा्ै गवदेशी मूलका गवद्या्ीहरूको लागि जानकारी प्रदान िने 

वेबसाइट। 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm (जापानी भाषामा) 

 

 

● CASTA-NET 

गवदेशी मूलका गवद्या्ीहरूको लागि अध्ययन सहयोिको लागि सूचना पोटाल। 

https://casta-net.mext.go.jp/ (जापानी भाषामा) 

 

 

● वशक्षाको लावि बहुभावषक सहयोि पररयोजना (MUSE) 

गवदेशी मूलका बालबागलकाका गवद्यालय र घरपररवारहरूलाई जोि्नको लागि बहुभाषी दस्तावेज लेखन 

सहयोि वेबसाइट। 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html  

(जापानी भाषामा) 

● विदेशी नािररकहरूको लावि दैवनक जीिनयापन सहयोि पोिशल 

जापानमा जीवन गबताउन उपयोिी जानकारी प्रदान िने वेबसाइट, जसमा र्स्ानीय परामशा संर्स्ाहरूको 

बारेमा जानकारी समावेश छ। 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 (भाषा ट्याबमा नेपाली चयन िनुाहोस्) 

 

 

● बहुसंसृ्कवत सहअस्तित्व उपकरण पुिकालय (अन्तराशवष्टि य सम्बन्धका लावि स्थानीय प्रावधकरण 

पररषद्; CLAIR) 

गवदेशी मागनस र बहुसांसृ्कगतक सहअक्तस्तत्वलाई सहयोि िने स्रोतहरू खोज्न र िाउनलोि िना सके्न 

वेबसाइट। 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html  

(जापानी भाषामा) 

 

 

  
विद्यालय वशक्षाको बारेमा जानकारी 

(वशक्षा, संसृ्कवत, िेलकुद, विज्ञान तथा प्रविवध मन्त्रालय; MEXT) 

दैवनक जीिनयापनको लावि 

जानकारी 

 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html
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外国の人が利用できる電話相談サービスがあります。発達障害のことを相談する専用の相談サー

ビスではありませんが、あなたやあなたの子どもさんがよく話せる言葉（母語）で診療をしてくれる病

院や通訳サービスについて、相談にのってくれます。 

● 電話相談による情報サービス AMDA国際医療情報センター 

あなたの母国語で診療を受けることができる医療機関の紹介、医療福祉制度の案内を行って

います（わかりやすい日本語で対応しています）。 

東京オフィス事務局 (月曜日から金曜日10:00～15:00) 

電話番号：０３-６２３３-９２６６ 

https://www.amdamedicalcenter.com/  

● 発達障害の診療を行っている医療機関（外国語対応可能） 

病院や相談機関によっては、外国語を話せる職員がいたり、翻訳アプリで対応をしているとこ

ろもあります。一部の地域では、自治体が通訳者を派遣するサービスもあります。 

https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/ 

ここに書かれてない医療機関でも、相談、診察をしてもらえる場合が 

あります。それぞれの医療機関に聞いてください。 

● 法テラス（日本司法支援センター） 

外国語で、日本の法律や相談できるところの情報を提供するサービスを行っています。 

https://www.houterasu.or.jp/site/yasasiinihongo/tagengo.html 

 

● 多言語音声翻訳アプリ VoiceTra （ボイストラ） 

話すと、外国語に翻訳してくれる音声翻訳アプリです。31の言葉に翻訳できます。 

[開発：NICT（国立研究開発法人情報通信研究機構）］ダウンロード、利用もすべて無料です。  

http://voicetra.nict.go.jp/ 

※翻訳アプリについては、無料で使えるものがあります。 

自分で使いやすいものを利用してください。 

  外国語での相談サービスなど 

翻訳アプリ 

 

https://www.amdamedicalcenter.com/
https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/
https://www.houterasu.or.jp/site/yasasiinihongo/tagengo.html
http://voicetra.nict.go.jp/
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गवदेशी बागसन्दाहरूका लागि गवगभन्न टेगलफोन परामशा सेवाहरू उपलब्ध छन्। वृक्ति-गवकास सम्बन्धी 

अपाङ्गताहरूको बारेमा परामशामा गवशेषज्ञ नभए पगन, उनीहरूले दोभाषे सेवा र गचगकत्सा संर्स्ाहरूमा सल्लाह 

प्रदान िना सक्छन् जसले िदाा तपाईं वा तपाईंको बच्चाले आफ्नो मातृभाषामा िाक्ट्रलाई भेट्न सकु्नहुन्छ। 

 

● AMDA अन्तराशवष्टि य वचवकत्सा सूचना केन्द्र 

यो टेगलफोन जानकारी र परामशा सेवाले गचगकत्सा र कल्यार्कारी प्रर्ालीहरूको बारेमा जानकारीका सा्ै 

आफ्नो मातृभाषामा िाक्ट्रलाई भेट्न सगकने संर्स्ाहरू पगन प्रदान िदाछ। अपरेटरले सरल, बुझ्न सगजलो 

जापानी भाषा बोल्छन्। 

टोगकयो कायाालय (सोम शुि, 10:00 15:00) 

फोन: 03 6233 9266  

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

 

● िृस्ति-विकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको लावि वचवकत्सा संस्थानहरू (दोभाषे सेिाहरू सवहत)  

केही अस्पताल र परामशा संर्स्ाहरूमा गवदेशी भाषा बोल्ने वा टि ान्सलेसन एप प्रयोि िने कमाचारीहरू हुन्छन्। 

केही र्स्ानीय सरकारहरूले दोभाषे पे्रषर् सेवाहरू प्रदान िछा न्। 

https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/  

(भाषा ट्याबमा नेपाली भाषा चयन िनुाहोस्) 

 

माग् सूचीबि निररएका गचगकत्सा संर्स्ाहरूले परामशा वा परीक्षर्हरू प्रदान िना पगन सक्छन्, त्यसैले कृपया 

गतनीहरूमा व्यक्तिित रूपमा सोध्नुहोस्। 

 

● होउतेरासु (जापान कानूनी सहयोि केन्द्र) 

होउतेरासुले बहुभाषी सूचना सेवा प्रदान िदाछ जसमा तपाईंले जापानी कानुनी प्रर्ाली, बार एसोगसएसन र 

अन्य सान्दगभाक संर्स्ाहरूको बारेमा गवदेशी भाषाहरूमा जानकारी प्राप्त िना सकु्नहुन्छ। 

https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/ 

● VoiceTra (बहुभाषी आिाज अनुिाद एप) 

यो 31 वटा भाषाहरूमा अनुवादको लागि जापानी क्तस्पच टि ान्सलेसन एप हो [नेशनल इक्तिचु्यट अफ इन्फमेसन एण्ड 

कमु्यगनकेसन टेक्नोलोजी (NICT) िारा गवकगसत]। गनः शुल्क उपलब्ध छ। 

https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

नोट: केही अनुवाद एपहरू गनः शुल्क उपलब्ध छन्। 

कृपया आफ्नो आवश्यकता अनुसार उपयुि हुने एउटा खोजेर प्रयोि िनुाहोस्। 

 

  
विदेशी भाषाहरूमा परामशश 

 

अनुिाद एप 

 

 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/
https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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外国につながる子ども・若者と家族向けパンフレット 

こんなとき、どうすればいいですか？ 

～小学生から高校生と家族の皆さんへ～ 〔日本語〕 

 

発 行 日   20２５年３月 

監     修    髙橋 脩（豊田市福祉事業団 理事長） 

編集制作  発達障害情報分析会議 作業部会（外国につながる発達障害児者支援に関する情報提供） 

発    行   国立障害者リハビリテーションセンター 企画・情報部 発達障害情報・支援センター 

          〒359-8555 埼玉県所沢市並木４－１ ウェブサイト https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

〔パンフレットのご利用について〕 このパンフレットは原則、印刷・配布は自由です。 

なお、パンフレットの内容について、発達障害情報・支援センターに無断で改変をおこなうことはできません。 

 

このパンフレットのデザイン・イラストは以下の研究費により制作されました。 

厚生労働科学行政推進調査事業費 「障害者総合支援法の対象範囲の検討と障害福祉計画の作成に向けたデータ利活用の手法の確立に関する研究」 

（研究代表：今橋久美子） 

イラスト・デザイン   くすはらくう 

デザイン協力       一般社団法人やさしいコミュニケーション協会 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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गवदेशी मूलका बालबागलका र युवा उमेरका वयस्कहरू त्ा उनीहरूका पररवारका लागि पुक्तस्तका 

के िने भनेर तपाईंलाई ्ाहा नभएमा 

 

प्रकाशन             ஜனவரி 2026 

सम्पादकीय पयावेक्षक     ओसामु ताकाहाशी, बोिा अध्यक्ष, टोयोटा निर समाज कल्यार् गनिम 

सम्पादक र गनमााता       वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गताहरूको सूचना गवशे्लषर् समे्मलनको काया समूह (गवदेशी मूल 

भएका वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बालबागलकाहरूको लागि सहयोिको बारेमा 

जानकारी प्रदान िने सम्बन्धमा) 

प्रकाशक वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि सूचना त्ा सहयोि केन्द्र, 

योजना त्ा सूचना गवभाि, अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि रागरि य पुनर्स्ाापना केन्द्र 

4-1 नामीकी, तोकोरोजावा शहर, साइतामा 359-8555, जापान 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

गिजाइन र गचत्रर्  कुउ कुसुहारा 

गिजाइन सहयोि  साधारर् सञ्चार संघ (सामान्य इन्कपोरेटेि संघ) 

यस पुक्तस्तकाको गिजाइन र गचत्रर् गनम्निारा गवत्तीय सहयोि िररएको ग्यो: 

स्वास्थ्य श्रम गवज्ञान सावाजगनक प्रशासन अनुसन्धान पररयोजना अनुदान, शोिाइशा सोिो फुकुगशहो-नो ताइशो हागन-नो केन्तो-तो शोिाइ फुकुशी केइकाकु-नो साकुसेई-गन मुकेता देटा ररकाचुयो-नो 

शु्यहो-नो काकुररचु-गन कानु्सरु केन्कु्य (अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको व्यापक सहयोिको लागि ऐनको दायरा जािँच िने र अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको कल्यार्का लागि योजनाहरूको लागि 

तथ्याङ्क प्रयोि िने गवगध र्स्ापना िने बारे अनुसन्धान; 

मुख्य अनुसन्धानकताा: कुगमको इमाहाशी) 

https://www.rehab.go.jp/ddis/


  

発行：国立障害者リハビリテーションセンター 企画・情報部 発達障害情報・支援センター 

                                  ウェブサイト https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

パンフレットについてのアンケート 

このパンフレットがどのような人に使われているのかを知り、必要な情報の発信につなげるために、アンケートをとっています。 

下のURLか、QRコードからアンケートページに入ってください。ご協力をおねがいします。 

【支援者向け】  

https://forms.gle/dekEKdSg7AJspMY66 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://forms.gle/dekEKdSg7AJspMY66


  

प्रकाशक :  वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि सूचना त्ा सहयोि 

केन्द्र, योजना त्ा सूचना गवभाि, अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि रागरि य 

पुनर्स्ाापना केन्द्र 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

[ यस पुस्तिकाको प्रयोिको लावि वनदेवशका ]  

तपाईं यो पुक्तस्तका छाप्न र गवतरर् िना स्वतन्त्र हुनुहुन्छ। 

यद्यगप, तपाईंले वृक्ति-गवकास सम्बन्धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि सूचना त्ा सहयोि केन्द्रको अनुमगत गबना पुक्तस्तका पररमाजान िना 

सकु्नहुन्न। 

https://www.rehab.go.jp/ddis/



