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山形県高次脳機能障害者支援事業

ȷ成ピ0࠰ᲫᲬஉ 山形県高次脳機能障ƕい者支援ǻンǿȸ開所

Ტ国立病院機構山形病院内Უ

ȷ成ᲬᲬ࠰Ჲஉ 高次脳機能障ƕい通所教室ž暁才ſ開所

ȷ成ᲬᲭ࠰Ჱஉ 山形県庄内高次脳機能障ƕい者支援ǻンǿȸ

開所Ტ鶴岡協立ȪȏȓȪȆȸǷョン病院内Უ



鶴岡協立ȪȏȓȪȆȸǷョン病院 医療相談室内設置

山形県庄内高次脳機能障ƕい者支援ǻンǿȸ



○当支援ǻンǿȸƸ全国ưᲭᲰ番目Ʒ設置

ᲳஉᲰ日࠰成ᲬᲬ 県庁知事室ž知事ǄƷǅƷȈȸǯſ開催ŵ

ƜƷ中ưŴ山形県高次脳機能障ƕい家族会žƞくǒǜǅſƷ

会員ǑǓ庄内支援ǻンǿȸ設置Ʒ要望ƕあǓŵ

支援ǻンǿȸ設置経過



ࡇ࠰成ᲬᲯ 相談実績
Ტ山形支援ǻンǿȸᲣ

Ǳȸǹ

会議

ブデ
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フプデ
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ブ帰デ
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電話

帯ピデ

面接

ピプデ

ȡȸȫ

ビビデ

ӷ行

ピデ

対応

ࡇ࠰成ᲬᲯ 相談実績
Ტ庄内支援ǻンǿȸᲣ

頭部外傷

ピ9デ

脳血管障害

プ9デ

脳腫瘍

ピデ

ƯǜƔǜ

ブデ

低酸素脳症

ブデ

Ǭǹ中毒

ピデ
原因疾患

相談件数ᲴᲬᲫᲬ件



Ძ．目的

ǰȫȸȗワȸǯ等Ǜ通ơƨ社会復࠙ȈȬȸニンǰǛ行いŴ

若࠰Ʒ高次脳機能障ƕい者Ʒ社会的自立Ǜ目指Ƣŵ

Წ．対象

ᲫᲣ医療機関ƴƯž高次脳機能障害ſƱ診断ǛӖけƯいǔƜƱŵ

ᲬᲣ医療ɥŴ社会復࠙Ŵ就職ƴ向けӕǓ組ǜưǋ支障ƸƳいƱ

Й断ƞǕƯƓǓŴ復࠙Ʒ意思ǛஊƠƯいǔƜƱŵ

通所教室ž暁才ſƴƭいƯ



Ძバ見当識Ʒ訓練ȷȷȷ 出来事Ǎ行動Ʒᚡ憶Ǜ振Ǔ返ǔŵ

Წ．認知ﾄᴲｰﾆᴵｸᴶ ȷȷȷﾄᴶᴰᴱ等Ǜ利用Ơ注意力Ǎ遂行機能Ʒ訓練ǛƢǔŵ

Ჭ．自己理解Ტ障害理解Უ ･･･疾患Ǜ知ǔŴ利用者間ƴƯ障害ǨȔǽȸȉǛႆ表Ƣǔŵ

Ხ．社会性Ʒ向ɥȷȷȷ福祉制ࡇ等Ǜ含Ǌƨ社会Ʒˁ組ǈǛ理解Ƣǔ

ȗȭǰȩȠ内容Ĭ



Ჯ．ȬǯȪǨȸǷョン･･･連想ǲȸȠǍƠǓƱǓŴ調理体験Ǜ自主的ƴ行うŵ

Ჰ．ȗȬǼンȆȸǷョン･･･自己紹ʼǛ組ǈ立ƯƨǓŴ経験談Ǎ考えǛ短時間ư話Ƣŵ

Ჱ．問題解決ȷȷȷ問題ƴ対ƠƯŴ解決策Ǎ代償手段Ǜ提案Ơあうŵ

Ჲ．生活ȈȬȸニンǰȷȷȷ生活ȪǺȠǍ身ƩƠƳǈǛ確認Ơӳう

ȗȭǰȩȠ内容ĭ



○ȉǢƴࡈ席 ƱӸ前 Ǜᚡ入Ơƨ用紙ǛᝳǓŴ入室前ƴ確認Ƣǔŵ

○朝Ʒ会ưƸŴǹǱǸュȸȫƷ確認 Ǎ プ行日ᚡŴ新聞ႆ表ƳƲ
ȪȸȀȸƕ行うŵ

○時間内ƴŴ課題Ǎႆ表ƕưƖǔǑうŴǿǤȞȸ ȷǹȈッȗウǩッ
ȁ ჿ時計 Ǜ利用ƢǔŵᲢ気ƮƖǛ̟ƢᲣ

○病院Ʒ医師ǍǽȸǷャȫワȸǫȸƱ週ƴビ～Წ回 情報交換 ƠŴ
就労Ǎ復職ƴ向けƯ必要Ƴ支援Ǜ話ƠӳうŵᲢǫンȕǡȩンǹƳƲᲣ

様々ƳӕǓ組ǈ



○ 県ƔǒƷ委ᚠᝲưǇƔƳわǕƯいǔŵ

○ 利用者Ƹ負担ƳƠŵ

○ 利用期間Ƹ個Кƴ設定ƠƯいǔŵ

○ ᡛ迎ƸƳƠŵ公共交通機関Ʒ利用ŴǇƨƸƝ家族Ʒᡛ迎ŵ

Ფ ʼ護保険サȸȓǹƕ優先

暁才Ʒᢃ営方法



ȈȬȸニンǰ～遂行機能訓練～



ȬǯȪǨȸǷョン～調理体験～



暁才卒業～旅立ƪƷ会～



ȷ定例会Ʒ開催

ȷ国Ǎ県Ŵ関̞機関へƷ働ƖƔけ

ȷ当事者活動Ŵ家族支援

ȷ相談事業

エ昨࠰Ჱஉƴ庄内ƴƯ

山形Ʒ会員Ʊ定例会Ǜ行うŵ

庄内ưƸᲬヶஉƴビ回

茶話会開催ŵ

山形高次脳機能障ƕい者家族会
žƞくǒǜǅſ



復学支援 実績

ʼ入件数イᲮǱȸǹ

回復期ȪȏȓȪȆȸǷョン病棟へƷ入院Ɣǒʼ入ŵ

ǱȸǹᲫᲢᲬᲪᲪᲳ࠰Უ 高校Წ࠰生 交通事故 脳挫傷

ᡚ院時ＡＤ᳆Ჴ車いƢ

ǱȸǹᲬᲢᲬᲪᲫᲫ࠰Უ 中学Ჭ࠰生 交通事故 脳挫傷

ᡚ院時ＡＤ᳆Ჴ装具着用Ơ独歩自立

ǱȸǹᲭᲢᲬᲪᲫᲬ࠰Უ 高校Ჭ࠰生 交通事故 脳挫傷

ᡚ院時ＡＤ᳆Ჴ独歩自立

ǱȸǹᲮᲢᲬᲪᲫᲭ࠰Უ 中学Წ࠰生 疾病 ǋǍǋǍ病

脳梗塞

ᡚ院時ＡＤ᳆Ჴ装具ᲥᲮ点杖 屋内自立



復 学

ƢǓӳわせ

情 報 共 ஊ

支援ネッȈワȸǯ構築

情 報 収 集

信 頼 関 ̞



復学支援 Ძ

本人ӏび家人ƱƷ信頼関̞作Ǔ

ȷ本人Ǎ家人Ŵ病院Ʒ共通目標Ǜ確認ŵ

ȷȁȸȠư支援ƠƯいく旨Ǜ伝えǔŵ

ȷ復学へ向けƯ学校ƱƷ情報共ஊƳƲ連携ƴƭいƯ

了承Ǜ得ǔŵ



復学支援 Წ

本人Ǎ家人Ŵ学校ƔǒƷ情報収集

ȷ日常生活ӏび学校ưƷ生活状況

ȷ授業Ʒ流ǕǍ校内環境Ŵ本人Ʒ学力等

ȷ学校側Ʒ窓口Ტ教頭Ǎ担任教員等Უ

Ფ学校ƴǋ入院ӏび訓練期間Ŵᡚ院時Ʒ目標ƴ

ƭいƯ情報提供ŵ



復学支援 Ჭ

支援ネッȈワȸǯƷ構築
→家人Ǎ学校Ŵ必要ƴ応ơƯ障ƕい者相談支援ǻン

ǿȸǍ役所Ʒ福祉課ƳƲƱ連携Ǜ図ǔŵ

情報共ஊ
→院内ǫンȕǡȬンǹ後Ŵ回復状況ӏびʻ後Ʒ予測

ƴƭいƯ学校Ǎ関̞者Ʊ情報共ஊŵ



復学支援 Ხ

関̞支援者ƱƷ情報共ஊ

学校訪問Ფ中学校Ʒ場ӳŴ教育委員会Ɣǒǋӷ席

ȷ訓練経過Ʒ情報提供

→身体機能Ǎ学習能力Ŵ高次脳機能障ƕいƴƭいƯ

説明

ȷ校内Ʒ環境確認

→改修等Ŵ必要Ƴ環境整備ƴƭいƯƸ学校側検討ŵ



復学支援 Ჯ

学校ǋƠくƸ病院ư担当者会議
Ტ᳇ＳＷƕǳȸȇǣネȸȈᲣ

ȷ学校ƴ回復状況Ǜ情報提供ŵ

ȷ復学後ƴ考えǒǕǔŴ障ƕいƔǒƷ影響Ǎ具体的Ƴ

支援方法Ტ関わǓ方ᲣǛ情報提供ŵ

ȷ環境面含ǊӖけ入ǕƳƲ学校ư検討Ơƨ内容Ǎ不安

要素ƳƲƴƭいƯ確認ŵ

Ფ復学Ʒ可否ǋふくǊ検討



復学支援 Ჰ

ƢǓӳわせ
Ĭ授業へƷ参加Ǎႇ校Ǜ試験的ƴ行うŵ

ȷ環境面Ʒ確認

ȷ教科ƝƱƷ担任教師Ǎ˂Ʒ生徒ƔǒƷ理解Ǜ得ǔ
ƨǊƷ準備期間ŵ

ĭ入院中Ʒ学習ŵ

ȷ学校Ʒ先生ƕ病院ư授業Ǜ行うŵ

ȷ職員ƕ付Ɩ添い学習ǛƢǔ時間Ǜ設けǔŵ



齢ȷ性КᲴビ帯ബ࠰ 男性

診断ӸᲴ脳挫傷Ტ前頭葉Ʒ脳委縮あǓᲣ

障害ӸᲴ両片麻痺 意識障害 高次脳機能障害

家族背景Ჴ父Ŵ母ᲢǭȸȑȸǽンᲣŴ兄Ʒブ人家族ư現
在Ƹ兄Ǜ除いƯӷ居ƠƯいǔŵ

学ഭᲴ私立高校へ通うピ࠰生

本人希望ᲴӐ達Ʊ卒業Ƣǔ

ǫȪǹȞ美容師ƴƳǓƨい

性格Ჴ人見知ǓƠƳいŴȝǸȆǣȖ

事例紹ʼ



X࠰Yஉ

自転車ư走行中,車ƴƸƶǒǕ．脳挫傷Ʊ診断ƞǕǔ

X࠰YஉᲥZ日

ȪȏȓȪ開始

X࠰Y存ピஉ

当院へ転院

X࠰Y存帰உ

ᡚ院 Ơ,復学Ƣǔ．

現病ഭパȪȏȓȪഭ



作業療法評価

入院Ɣǒフ別日目時点

身体機能

左ɥ肢Ƹ目的Ʒ場所へȪȸȁンǰ
ƢǔƱ大ƖくȖȬƕ生ơǔŵ

細Ɣい作業Ƹ困難ŵ

高次脳機能

見当識Ŵ注意Ŵᚡ憶Ŵ遂行機能Ʒ

低ɦ

ᢃ動性失語

精神機能

現実的ƴ復学Ǜ考えǒǕƳい

ᡚ院時Ტ入院Ɣǒビプ別日目Უ

身体機能

左ɥ肢ƷȖȬƸ減少ŵ細Ɣい作業Ƹ

時間ƸƔƔǔƕ遂行可能

高次脳機能

ᚡ憶力Ʒ低ɦƸ残܍ŵ失語ƸŴ言葉

ƕ出難いƜƱあǓ

精神機能

問題点ƴ対ƠƯ解決へƷ努力ǛƠǑ

うƱƢǔŵ



移動Ჴ車椅子

排泄Ჴ身障者ȈǤȬ排泄

Ȑȸ使用܌③

更衣Ჴ自立

便意Ჴ自立ބ

病棟ưƷ生活Ჴ

日中ƸǅƬƱƠƯ過ƝƠƯ

いǔŵ夜Ƹ遅くǇư起ƖŴ

携࠘電話Ǜ使いᢂǜưいǔŵ

日常生活活動

移動Ჴ独歩 通学時Ჴ自転車

排泄Ჴ一般用ȈǤȬᲢ和洋Უ

階段Ჴ手ƢǓ使用ƠƯ自立

ႇ校手段Ჴ電車 自転車

病棟ưƷ生活Ჴ

積極的ƴǹǿッȕƴ話ƠƔけ
ƨǓ気配ǓƠƳƕǒ過ƝƠƯ
いǔŵ生活ȪǺȠƸ自分ư調
整可能ƱƳƬƨŵ

入院Ɣǒフ別日目時点 ᡚ院時Ტ入院Ɣǒビプ別日目Უ



問題点

復学へƷ問題点Ʊ目標

Ĭ生活Ʒ自立ƕ必要Ტ歩行Ŵ身辺処理Უ
ĭ高次脳機能障害Ტ勉学ȷ交Ӑ関̞Უ
Į入院期間中ƴ留࠰Ʒ可能性

目標

復学Ტ外来ưƷȕǩȭȸǛ含ǊƯᲣ



車椅子自走
ȭȕǹȈ
ȩンȉ杖

一本杖 独歩

ȪȏȓȪ経過

自転車訓練

移
動
面

生
活
の
自
立

生
活
面

移動Ʒ獲得状況ƴ合わƤƯŴ生活訓練
Ტ排泄Ŵ入浴Უ



自己
認識

遂行
機能

記憶

情報処理

注意力ȷ集中力

抑制ȷ発動性

覚醒ȷ神経疲労

ȪȏビȪ経過Წ

1ƭƷ作業ǛƠƯいǔᨥƴ気ƕ散ǓやƢいŵ
⇒時間Ǜ決ǊƯ机ɥ課題
⇒興味Ʒあǔ作業Ǜ提供ᲢプȩȢȇȫᲣ
⇒静ƔƳ場所Ŵ環境設定

口頭ưƷᛟ明や約束事ƕ忘ǕやƢいŵ細Ɣい内容
Ǜ思い出ƤƳいƱžわƔǓまƤǜſž忘ǕまƠ
ƨſ
⇒代用手段ƱƠƯ携࠘Ǜ使用ƠƨȡȢƷ習慣化

ニュȸȨȸク大学医療センǿȸȷȩスク研究所ƷǛ一部改変



留年Ʒ可能性

ȪȏビȪ経過

校内評価
Ტ移動面Უ

入院中ƴ
一時復࠙

Ʒ必要

必要単ˮƷ
割Ǔ出Ơ

通学方法Ʒ
検討

病院 学校 家族

復学ƕ現実的ƴ



ɤ者会議Ʒ開催

病院

ȆȸȞ：共通認識ƴƭいƯ

学校 家族

予測ƞǕǔ

問題点Ʒ

提示

フォȭȸ

態勢ƴ

ƭいƯ

授業参加状

況Ʒ

見学希望



復学調整

予測ƞǕǔ

問題点Ʒ

提示

病院

ȷ授業ưƷ国語Ʒ音ᛠƷ順番や場所Ǜ忘Ǖǔŵ
ȷ次Ʒ授業ƴ必要Ƴ道具Ʒ準備ƴ声Ɣけƕ
必要ƴƳǔŵ
ȷ本人ƕ授業ƴ興味Ǜ持ƨƳい場合Ŵ記憶Ʊ
ƠƯ残Ǔƴくいŵ
対人関係
ȷ対人関係ƴ置いƯŴ細Ɣい所ưƷ配慮Ŵ
気配Ǔƕ行ƳえƳいŵ
ȷNラワȸȉƷ確認

注意力Ŵ記憶力Ʒ˯ɦ



フォȭȸ

態勢ƴ

ƭいƯ

学校

復学調整Წ

ȷ体育：見学Ǜ基本ƱƢǔƕŴ体育館ư
簡単Ƴ運動動作ǛƞƤƨいŵ

ȷ音楽：プȪンȈや自主課題ǋ含ǊŴ
Ƴǔǂく授業ƴ参加Ƣǔ形ǛƱǔŵ

ȷȆスȈ：通常通ǓƩƕ参考点ƱƠƯ考慮
Ƣǔŵ

生徒ȷ職員Ʒ接Ơ方Ʒ統一

母親見学可能

各教科ư内容Ʒ配慮



復学調整Ჭ

授業参加状況

Ʒ見学希望

家族
ȷ落ƪ込ǜƩ時Ʒ対処
Ტ学校ƱƷ情報交換Ǜ密ƴᲣ

ȷ交友関係Ʒ配慮
Ტ今まư通Ǔ接ƠƯǄƠいᲣ



一時的Ƴ復学

疲労ƴǑǓȎȸȈǛ取ǒƣǅƬƱƠƯいǔ

交友関係Ƹ良好Ŵ必ƣ誰ƔƱ一緒ƴいǔ

口頭ư伝えƨƜƱƸ忘ǕǔƕあǔᲢȡȢƸ取ǕƣᲣ

⇒全般的ƴ授業態度Ƹ良好ŵケǢȬスȟスƸあǔƕ

現状周Ʒ助けǛ借ǓƯカȐȸƠƯいǔŵ

交友関係ưǋ大ƖƳ問題ƸƳいŵ

復学調整Ჭ

復学Ǜ果ƨƢ！



ᡚ院後状況

定期的Ƴ外来
フォȭȸ

部活動ȷ体育等ư
密Ƴ関わǓ

携࠘ưƷȡȢ

自主訓練

病院 学校 本人



Ƴƥ復学可能ƱƳƬƨƔ？



身体機能

連携
環境ȷ

個人因子

私立高校
性格

生活Ʒ自立

共通認識
情報交換



現在Ƹ美容専門学校ǁ進学Ơ一人暮ǒƠǛ

行ƬƯいǔŵ

新Ơい環境ưǋ交友関係Ŵ勉学ƴ取Ǔ組ǜư

いǔƕ美容師ƴƳǔƴƸ課題ǋ多いŵ

当院ƱƠƯƸŴ今後Ʊǋዒዓ的ƴ相談支援Ǜ

行ƬƯいく予定ưあǔŵ

現在Ƹイ



ᲮケȸスǛ通ƠƯ



まƱǊƱ課題 Ძ

中学校Ʊ高校Ʒ対応Ʒ差ŵ

中学校：教育委員会Ʒ関わǓや環境面Ʒ配慮ƳƲ柔軟ƴ対応ŵ

特別支援教育コȸȇǣȍȸǿȸや養護教諭Ʒ関わǓŵ

高校：学校ƝƱƷ対応Ʒ差Ტ復学支援Ʒ難ƠƞᲣ

義務教育ưƸƳくŴ高校ƴǑƬƯ対応ƕ違うŵ

学習内容ƕ高度ưŴ年間Ʒ単ˮ取得Ʒ問題ŵ

Ფ大学ǁƷ復学イ



まƱǊƱ課題 Წ

ȷ高次脳機能ᨦƕいƷ理解Ʒ重要性

↓

周知Ʒ必要性

ȷ関わǓ方Ʒ難Ơƞ



こ僔イメージ僕傎現在表示できません傏



まƱǊƱ課題 Ჭ

社会資源Ʒ問題

Ĭ移動支援事業

自治体Ʒ事業ƷƨǊŴ支援ƴ差ƕあǔŵ

ĭ放課後ȇǤ

ᲫᲣᡛ迎Ʒ問題

ᲬᲣ他Ʒ児童ƱƷ関わǓ



Ɲ清聴あǓƕƱうƝƟいまƠƨ

今後Ʊǋ
山形県支援センǿȸƱ
山形県庄内支援センǿȸǛ
ƲうƧǑǖƠくƓ願いいƨƠまƢ。

山形県米沢市
直江兼ዓȞスコッȈキȣȩクǿȸ

Ɣƶƨǜ




