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外国につながる子ども・若者と家族向けパンフレット 

こんなとき、どうすればいいですか？ 

日本語 
支援者や関係者の方向け 

～小学生から高校生と家族の皆さんへ～ 
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ဘ  ိုပ်ရမညက် ို မသ သည အ် ါ 

 

Myanmar 
ミャンマー語 



1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［注釈］このパンフレットでは、対象としている読み手の読みやすさを大切にするため、「子ども」と表記します。 

 

はじめに 

近年、日本で生まれ育つ、外国につながる子ども・若者が増えています。 

 

ことばや生活習慣の違う国での生活や子育てに困っていたり、ことばの問題で必要な情

報が得られず困っている人もみえるかもしれません。 

 

その中には、発達障害について知りたいと思っている人、子どもさんや自分が発達障害

ではないかと心配している人も、みえることでしょう。 

 

今回、そのような方々に、発達障害の種類や特徴、さまざまな支援 （教育、医療、福祉、

労働など）について理解を深めていただくためにパンフレットをつくりました。 

 

このパンフレットが、皆さんのお役に立てることを願っています。 

国立障害者リハビリテーションセンター 

発達障害情報・支援センター 

＜パンフレットについて＞ 

次のような方々に読んでもらうことを想定しています。 

 日本語版 （この冊子） 

対象：外国につながる発達障害児者（小学生～高校生）にかかわる支援者、関係者。 

 やさしいにほんご版 （ふりがなあり・ふりがななし） 

対象：外国につながる子どもや若い人（小学生～高校生）の、本人、家族など。 

 

※もっと小さい子どもを育てている家族のためのパンフレット（姉妹版）もあります。 

 「お子さんの発達について心配なことはありますか？ 

～日本で子育てをする保護者の方へ～」   

対象：外国につながる発達障害児（就学前）の家族、支援者や関係者。 

 （２５の言語に対応しています） 
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မ တဆ်က ်

ဂ ြနန် ိုငင် သည ်ဂ ြနန် ိုငင် တွင ်ထမွ်းဖွ ်းထသ ၊ ကကီ်းပြင််းအ ွယ်ထ  က်ထသ  န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းကထလ်း အထ အတကွ် 

တ ို်းြွ ်းလ မှုနငှ  ်ကက  ထတွွံ့ထန ြါသည်။ 

ထ ိုသ ို  ထသ  ကထလ်းသူငယ်မ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ ဘမ  ်းသည် မတညူီထသ  ဘ သ စက ်းနငှ  ်ထနထ ိုငမ်ှုြ ိုစ တ ို   

ရှ ထသ န ိုငင် ၌ ထနထ ိုင ်န ်သ ို  မဟိုတ် မ ဘအိုြ်ထ န််းမှုလိုြ်ထဆ င ်န ်ရိုန််းကန ်ပခင််း ရှ န ိုငြ်ါသည။် ဘ သ စက ်း 

အတ ်းအဆ်ီးမ  ်းထကက င  ်၎င််းတ ို  လ ိုအြ်ထသ  သတင််းအခ က်အလကမ်  ်းက ို ရှ ထဖွ နလ်ည််း ရိုန််းကန ်န ိုင ်ြါသည။် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းအထကက င််းက ို ထလ လ လ ိုသည  ်မ သ ်းစိုအခ   ွံ့ ရှ န ိုငသ်က  သ ို   အခ   ွံ့ မှ  ၎င််းတ ို   

သ ို  မဟိုတ ်၎င််းတ ို  ၏သ ်းသမီ်းမ  ်း၌ မမူမှနမ်ှုပြဿန  တစ်ခိုခိုရှ န ိုငမ်ည်ဟို စ ို်း  မြ်ြူနက်ကြါသည။် 

ဤစ ထစ ငသ်ည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန  အမ   ်းအစ ်းမ  ်းနငှ  ်ဝ ထသသလကခဏ မ  ်းက ို ြ ိုမ ို ထက င််းမနွစ်ွ  

န ်းလည်န ိုငထ်စ နန်ငှ  ်ြည ထ ်း၊ ထဆ်းဝါ်း၊ လမူှုဖလူ ိုထ ်းနငှ  ်အလိုြ်အက ိုငအ်ြါအဝင ်ဂ ြနန် ိုငင် ၌  ရှ န ိုငထ်သ  

ကူညီြ  ြ ို်းမှုအ င််းအပမစမ်  ်းအမ   ်းမ   ်းက ို  ယူန ိုင ်န ် ည် ွယ်ြါသည။် 

ဂ ြနန် ိုငင် တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအတကွ် ကူညီြ  ြ ို်းမှုမ  ်း 

ထြ်း န ် ည် ွယသ်ည ် အဖွ ွံ့အစည််းထြါင််းမ  ်းစွ  ရှ ြါသည်။ စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုတစ်စ ိုတ  ရှ ြါက အကအူည ီထတ င််းခ  န ်

မတနွ  ဆ်ိုတ်ြါနငှ ။် 

ဤစ ထစ ငသ်ည် သငန်ငှ  ်သင မ် သ ်းစိုတ ို  အတွက် အထထ ကအ်ကူပဖစ်ထစမည်ဟို ထမ  ်လင ြ်ါသည်။ 

 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ်  

မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတကွ် အမ   ်းသ ်းပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်းစငတ်  

မှတ်ခ က် - ဤစ ထစ ငက် ို မူလတန််းအ ွယ်မှ အထက်တန််းအ ွယ်အထ ရှ ထသ  ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုမ  ်းအတွက် 

အဓ ကထ ်း၍ ဖနတ်ီ်းထ ်းြါသည်။ 

ထက  င််းထနအ ွယ်ထက် ငယ် ွယ်ထသ  ကထလ်းမ  ်းရှ သည ် မ သ ်းစိုမ  ်းအတွက် အပခ ်း မတထူသ စ ထစ င ်ရှ ြါသည်။ 

ထက  င််းထနအ ွယ်မတ ိုငမ်ီကထလ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ ဘမ  ်းအတကွ် စ ထစ င ်

သင က်ထလ်း၏ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုရှ ြါသလ ်း? 

~ ဂ ြနန် ိုငင် တွင ်ကထလ်းပြ စိုြ   ်းထထ ငထ်နထသ  မ ဘမ  ်းအတွက် ~ 
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✓ 先生の話をきく、指示を理解することが難しい。 

✓ 日本語でも母語でも、字を読むこと、文章を読んで理解することが難しい。 

✓ 文字を書くこと、文章を書くことが難しい。 

✓ 簡単な足し算や引き算ができない。 

✓ 黒板の字を見て覚えながら、手を動かしてノートに書くことが難しい。 

✓ 手先が不器用で、工作などが苦手。 

✓ 言葉の始めの音を繰り返す、のばす、とめる。 

✓ 家族とはよく話すが、外に出るとまったく話せない。 

  １．発達障害によくある特徴的な行動 

✓ 授業中に、いすを揺らす、お喋りが多い、集中して勉強に取り組むことが難しい。 

✓ 授業中に、立ち歩く、教室の外に出ていく。 

✓ 順番を守れず割り込む、ほかの子どもが使っているものを急に取るなど。 

✓ 感情のコントロールが難しく、パニックになることがある。 

✓ 宿題や持ち物をよく忘れる。 

✓ 準備や片付けに、とても時間がかかる。 

✓ 特定の音にとても敏感で、学習や生活が困難になる。 

✓ 味やにおいに敏感、偏食がとても多い。 

✓ 遊び、規則、服、作業の進め方などへのこだわりが強く、変えることが難しい。 

✓ 話を一方的に始めて、勝手にやめてしまう。 

✓ ルールや約束を、気にしない。 

✓ 友達と一緒に活動することが苦手で、ひとりでいることが多い。 

 

小学生 

発達障害には特徴的な行動があります。 

下に示した例は、発達障害でよくある特徴的な行動です。これらの行動が、どこでも、長期間みら

れると、発達障害の可能性があります。 
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မူ တန်ြားအရွယ ်

 

  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းသည် တစ်ခါတ  တွင ်ထ်ူးပခ ်းသည ်အပြ အမူဆ ိုင ် လကခဏ  ြ်မ  ်းအပဖစ် 

ထြေါ်လ ာ‌ထလ ရှ ြါသည်။ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၏ ထ်ူးပခ ်းသည ်အပြ အမူဆ ိုင ် လကခဏ  ြ်မ  ်းမှ  ထအ က်ြါအတ ိုင််းပဖစ်ြါ သည်။ 

အကယ်၍ တစ်ဦ်းတစ်ထယ က်သည် မတူကွ ပြ ်းထသ အထပခအထနမ  ်း၌ြင ်က လကက ရှည်စွ  အဆ ိုြါ အပြ အမူမ  ်းပြသြါက 

၎င််းတ ို  တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန  ရှ ထနန ိုငြ်ါသည်။ 

1. ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြား၏ 

ထြူားခ  ြားသည ်အခပ အမူဆ ိုငရ်  ကခဏ ရပ်မ  ြား 

✓ ထ ိုငခ် ိုလှုြ်ပခင််း၊ အလွနအ်က  စက ်းထပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ သငခ်  နတ်ွင ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုက် န ်ခက်ခ ပခင််း 

✓ စ သငခ်  နအ်တွင််း စ သငခ်န််းထ  ထလ  က်သွ ်းပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ သငခ်န််းမှ ထကွ်ခွ ပခင််း 

✓ အလှည ်က  မလိုြ်န ိုငဘ်  တပခ ်းသူမ  ်းက ို အထန ှင အ်ယှက်ထြ်းပခင််း၊ အပခ ်းကထလ်း အသ ို်းပြ ထနသည ်ြစစည််းမ  ်းက ို ရိုတ်တ က် 

ဆွ ယူပခင််း 

✓ စ တ်ခ စ ်းမှုမ  ်းက ို ထ န််းခ  ြ် န ်ခက်ခ ဖြီ်း တစ်ခါတစ်  တွင ်ထ တ်လန  တ်ိုနလ်ှုြ်ပခင််း 

✓ အ မ်စ နငှ  ်လ ိုအြ်ထသ  က ိုယ်ြ ိုငြ်စစည််းမ  ်းက ို မကက ခဏ ထမ ထလ   တတ်ပခင််း 

✓ ကက  တငပ်ြငဆ်င ်န ်သ ို  မဟိုတ် သန  ရ်ှင််းထ ်းလိုြ် န ်အခ  နအ်လွနက်က ပခင််း 

 

✓ အထ်ူးသ်ီးပခ ်းအသ မ  ်းအထြေါ် အလွနထ် ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ဖြီ်း ၎င််းအသ မ  ်းသည် စ သငထ်နစဉ်အတွင််းနငှ  ်ထန  စဉ်ဘဝအထြေါ် 

အထန ှင အ်ယှက်ပဖစ်ထစပခင််း 

✓ အန  နငှ အ် သ မ  ်းအထြေါ် အလွနထ် ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် အစ ်းထ ွ်းလွန််းပခင််း 

✓ အထ်ူးသ်ီးပခ ်းပဖစ်ထသ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၊ စည််းကမ််းမ  ်း၊ အဝတ်အစ ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် လိုြ်ရ ို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းအထြေါ် ပြင််းထနစွ်  

ကက  က်နစ်ှသက်မှုရှ ပခင််းနငှ  ်အထပြ င််းအလ မ  ်းအထြေါ် ရိုန််းကန ်န ိုငပ်ခင််း 

✓ ရိုတ်တ က်  ြ်တန  သ်ွ ်းန ိုငသ်ည ် တစ်ဖက်သတ် စက ်းထပြ ဆ ိုမှုမ  ်းတွင ်ြါဝငပ်ခင််း 

✓ စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ  ်းနငှ  ်ကတ မ  ်းက ို ဂရိုမစ ိုက်ပခင််း 

✓ သူငယ်ခ င််းမ  ်းနငှ  ်အိုြ်စိုလ ိုက်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းတွင ်အဆငမ်ထပြပခင််းနငှ  ်တစ်ခါတ  တွင ်တစ်ထယ က်တည််း အခ  နပ်ဖ န််းထလ ရှ ပခင််း 

 

✓ ဆ  ၊ ဆ  မမ  ်း၏ စက ်းမ  ်းက ို န ်းထထ င ်နန်ငှ  ်ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်းက ိုလ ိုက်န  န ်ရိုန််းကန ်ပခင််း 

✓ ဂ ြနဘ် သ စက ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ ခငဘ် သ စက ်း နစ်ှမ   ်းလ ို်းပဖင  ်ထ ်းသ ်းထ ်းထသ  စက ်းလ ို်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

စ ထကက င််းမ  ်းက ို မှတ်မ  န ်သ ို  မဟိုတ် န ်းလည် န ်ခက်ခ ပခင််း 

✓ ထြ်းစ ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ ထကက င််းမ  ်းက ို ထ ်းသ ်း  တွင ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ ရ ို်းရှင််းလွယ်ကူထသ  အထြါင််း၊ အနိုတ်မ  ်းက ို မလိုြ်ထဆ ငန် ိုငပ်ခင််း 

✓ ထက  က်သငြ်ိုန််းမှ မှတ်စိုမ  ်းက ို ကူ်းယူ  တွင ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ လက်ပဖင က် ိုင ် တွင ်သတ လက်လွတ်ပဖစ်ပခင််းနငှ  ်လက်မှုြည မ  ်းတွင ်အဆငမ်ထပြပခင််း 

✓ စက ်းလ ို်းတစ်လ ို်း၏ြထမဆ ို်းအသ က ို ထြ်ခါတလ လ ထပြ ပခင််း၊ ရှည်လ  ်းထအ ငဆ်ွ ထပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထစ်ထနပခင််း 

✓ မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်လွတ်လွတ်လြ်လြ် စက ်းထပြ ထသ ်လည််း အ မ်အပြင၌် တ တ်ဆ တ်ထနတတ်ပခင််း 
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さ い  

✓ 自分だけが、一方的に長々と話しつづける。 

✓ 集団行動が難しい、一人でいることが多い。 

✓ 場の雰囲気を感じ取ることや、暗黙のルールの理解が難しい。 

✓ こだわりがあり、活動の切り替えが難しい。 

✓ 服の色や、生地などへのこだわりがある。 

✓ 特定の音にとても敏感で、学習や生活に支障がある。 

✓ 急な予定の変更が、受け入れられない。 

  

✓ 先生の話を理解すること、指示を理解することが難しい。 

✓ 数学だけが、とても遅れている。 

✓ 文字の読み書き（日本語、母語）だけが、とても遅れている。 

✓ 黒板の字を見て覚えながら、手を動かしてノートに書くことが難しい。 

✓ 言葉のはじめの音を繰り返す、のばす、とめる。 

✓ 家族とはよく話すが、外に出るとまったく話せない。 

✓ ノートや筆記用具、教科書をよくなくす。 

✓ 毎月のお小遣いを、すぐに使いきってしまう。 

✓ 整理整頓が苦手、忘れ物が多い。 

✓ 感情の上がり下がりが激しい、怒るとひどい言葉や乱暴な行動がある。 

✓ 気が散りやすく、集中して学習に取り組むことが難しい。 

✓ 気を付けていても、不注意な間違いがよくある。 

中学生・高校生 

家庭と学校では、行動がちがうこともあります。 

学校での様子については、担任や関わりのある先生達からよく確認してください。 



4 
 

✓ မှတ်စိုစ အိုြ်မ  ်း၊ ဖတ်စ အိုြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ ်စ ထ ်းက   ယ မ  ်း မကက ခဏ ထြ  က်ဆ ို်းပခင််း 

✓ ၎င််းတ ို  ၏ လစဉ်ခ စ ်းခွင မ်  ်းက ို မကက ခဏ သ ို်းစွ ပခင််း 

✓ စနစ်တက  စီစဉ်မှု ထက င််းစွ မလိုြ်န ိုငပ်ခင််းနငှ  ်တစ်ခါတ  တွင ်လ ိုအြ်သည ်က ိုယ်ြ ိုငြ်စစည််းမ  ်း ထမ က နတ်တ်ပခင််း 

✓ စ တ်ခ စ ်းမှု ပြင််းထနစွ်  ထပြ င််းလ ပခင််း၊ ကကမ််းတမ််းထသ  စက ်းလ ို်းမ  ်းက ို အသ ို်းပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထေါသထကွ်သည ်အခါ 

အကကမ််းဖက်လ ပခင််း 

✓ အလွယ်တကူ အ ရ ိုြ  ွံ့လွင ဖ်ြီ်း စ က က်  မှ  အ ရ ိုစူ်းစ ိုက် န ်ရိုန််းကန ်ပခင််း 

✓ အ ရ ိုစ ိုက်ထနထသ ်လည််း သတ လက်လွတ်အမှ ်းအယွင််းမ  ်း လိုြ်မ တတ်ပခင််း 

 

✓ အလှည ်မထြ်းဘ  အဆက်မပြတ် စက ်းထပြ ပခင််း 

✓ အိုြ်စိုလ ိုက်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၌ ရိုန််းကန ်ပခင််းနငှ  ်မကက ခဏ တစ်ထယ က်တည််း  

အခ  နပ်ဖ န််းထလ ရှ ပခင််း 

✓ လူမှုထ ်းဆ ိုင ်  အ  ြ်အက မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အတ အက ပြဌ န််းမထ ်းထသ  စည််းကမ််းမ  ်းက ို န ်းလည် နခ်က်ခ ပခင််း 

✓ အခ   ွံ့ထသ လိုြ်ထဆ ငမ်ှုမ  ်းအထြေါ် အစွ အလန််းကကီ်းလ ဖြီ်း ထပြ င််းလ  နခ်က်ခ ပခင််း 

✓ အထ  ငမ်  ်းနငှ  ်အဝတ်အစ ်းတ ို  ၏အထည်သ ်းအထြေါ် ဦ်းစ ်းထြ်းအကက  က်မ  ်းရှ ပခင််း 

✓ အထ်ူးသ်ီးပခ ်းအသ မ  ်းအထြေါ် အလွနထ် ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ဖြီ်း ၎င််းအသ မ  ်းသည် စ သငထ်နစဉ်အတွင််းနငှ  ်ထန  စဉ်ဘဝအထြေါ် 

အထန ှင အ်ယှက်ပဖစ်ထစပခင််း 

✓ ရိုတ်တ က် အစီအစဉ်ထပြ င််းလ ပခင််းက ို လက်မခ န ိုငပ်ခင််း 

 

✓ ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဆ  /ဆ  မမှ သငက်က ်းထြ်းသည ်အ  မ  ်းက ို န ်းလည် န ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ သခ္  ဘ သ  ြ်တွငသ်  အလွနထ်န က်က က နထ်နပခင််း 

✓ အဖတ်နငှ  ်အထ ်းတ ို  တွငသ်  အလွနထ်န က်က က နထ်နပခင််း(ဂ ြနဘ် သ စက ်းနငှ  ်မ ခငဘ် သ စက ်း) 

✓ ထက  က်သငြ်ိုန််းမှ မှတ်စိုမ  ်းက ို ကူ်းယူ  တွင ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ စက ်းလ ို်းတစ်လ ို်း၏ြထမဆ ို်းအသ က ို ထြ်ခါတလ လ ထပြ ပခင််း၊ ရှည်လ  ်းထအ ငဆ်ွ ထပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထစ်ထနပခင််း 

✓ မ သ ်းစိုပဖင  ်လွတ်လွတ်လြ်လြ် စက ်းထပြ ထသ ်လည််း အ မ်အပြင၌် တ တ်ဆ တ်ထနပခင််း 

さい  

 

  

သင က်ထလ်းသည ်အ မ်နငှ  ်ထက  င််းတ ို  ၌ မတူညထီသ အပြ အမူမ  ်း ပြသန ိုငြ်ါသည။် 

၎င််းတ ို  ၏ ထက  င််းမှအပြ အမူမ  ်းက ို ဆ  ၊ ဆ  မထ  ထမ်းပမန််းကကည ြ်ါ။  

အ ယတ်န်ြားနငှ  ်အထကတ်န်ြားအရွယ် 
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２．発達障害について知りたい 
発達障害とは 

 

発達障害者支援法における発達障害の定義（第２条）… 

発達障害とは、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥

多動性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で発現する障害）がある者であって、発達障害および社

会的障壁により日常生活または社会生活に制限を受けるもの (ICD-10疾病及び関連保健問題の国際

統計分類におけるF80-98に含まれる障害) 

知的な遅れが 

あることもあります 

＜発達障害の主な種類＞ 

＊がある言葉はDSM-５-TRでの発達障害の名前です

＞ 

自閉スペクトラム症：ASD * 

限局性学習症：SLD * 

● 特に「読むこと」や「書くこと」、「算数（数学）」

に困っていたり、むずかしいことがあります。 

学習障害（LD）と呼ぶこともあります。 

■ トゥレット症＊や、児童期発症流暢症＊（吃音）、発達性協調運動症＊も、発達障害の1つです。 

診断を受けた時期などによって、アスペルガー症候群、自閉症、

広汎性発達障害（PDD）と診断されている人もいます。 

● 人と会話したり、気持ちを伝えあったりするのが 

むずかしいです。 

● 相手の気持ちを考えたり、場面に合わせて行動するの

がむずかしいです。 

● いつも同じ行動をしたり、好きなことばかりします。 

● 光や色、音、匂い、味などについて、ほかの人よりも強

く感じて不快に思うことがあります。反対に、わかりに

くいことがあります。 

● 言葉の発達が遅れることもあります。 

 

注意欠如多動症：ADHD * 

● 長いあいだ、同じことをするのがむずかしいです。 

● たくさん動いたり、話したりします。 

● 考える前に動くことが多いです。 

“発達障害”は、一般の子どもとは少し脳の働き方が異なる、多くは生まれつきのユニークな性質

（特性）です。発達障害には下の図のように、いくつかのタイプがあります。 

同じ障害でも特徴のあらわれかたには、個人差があります。2つ以上の発達障害がある人もいま

す。 

・ ３～４ページでは、よくある特徴的な行動をあげましたが、発達障害がある人は色々な強みを持つ

場合もあります（例：目で見てとらえることが得意、情報や機械的な記憶が得意、新しいことに関

心をもつ、活発、感覚が鋭いなど）。 
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ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းဆ ိုသည်မှ  အမ  ်းအ ်းပဖင  ်ြ ိုမှနဖ်ွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုရှ ထသ ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်ကွ ပြ ်းထစသည ် 

ဦ်းထန ှက်လိုြ်ထဆ ငခ် က်တွင ်ထမွ်း  ြါ အနည််းငယ်ကွ ပြ ်းမှုမ  ်းက ို  ည်ညွှန််းြါသည်။ 

ထအ က်ထဖ ်ပြြါြ ိုတွငပ်ြထ ်းသည ်အတ ိုင််း တူညီထသ မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းသည် လူတစ်ဦ်းခ င််းစီတွင ်ကွ ပြ ်းစွ ထြေါ်လ န ိုင ်

ြါသည်။ အခ   ွံ့တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန အမ   ်းအစ ်း နစ်ှမ   ်း သ ို  မဟိုတ် နစ်ှမ   ်းထက်ြ ို၍ ရှ ကကြါသည်။  

စ မ က်န ှ 3 မှ 4 တွင ်ထဖ ်ပြထ ်းသည ် အပြ အမူဆ ိုင ် လကခဏ မ  ်းအပြင၊် ၎င််းတ ို  သည် အ ်းသ ခ က်အမ   ်းမ   ်းက ိုလည််း 

ပြသန ိုငြ်ါသည် (ဥြမ  - အပမငအ် ရ ိုထက င််းမွနပ်ခင််း၊ မှတ်ဉ ဏထ်က င််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် စက်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မှတ်ဉ ဏရ်ှ ပခင််း၊ 

အသစ်အဆန််းမ  ်းက ို သငယ်ူ န ်နစ်ှသက်ပခင််း၊ စွမ််းအငပ်ြည ်ဝပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထက်ပမက်ထသ  အ ရ ိုခ စ ်းမှုမ  ်းရှ ပခင််း) 

  

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှနမ်ှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် ကူညီပံ ပ ိုြားမှုဆ ိုငရ်  ဥပလေအရ ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားတ ိုြားတကမ်ှုဆ ိုငရ် မူမမှနမ်ှုခပဿန မ  ြားအတကွ် 

အဓ ပပ ယဖွ်င ဆ် ို  က ်(ပိုေမ် 2) - 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းတွင ်ဦ်းထန ှက်လိုြ်ထဆ ငခ် က်ခ   ွံ့ယွင််းမှုမ  ်း၊ ဥြမ  ထအ ်တစဇ်င၊် Asperger's syndrome နငှ  ်အပခ ်းလွှမ််းပခ  မှုမ  ်းထသ  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၊ သငယူ်မှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ  ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုက်မှုခ   ွံ့ယွင််းထသ  တက်ကကမှုလွနက် သည ် မူမမှနမ်ှုပြဿန တ ို   ြါဝငဖ်ြီ်း 

ကထလ်းဘဝအထစ ြ ိုင််းတငွ ်ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်ထြေါ်ထွက်လ ထလ ရှ ြါသည်။ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ  ်

လူမှုထ ်းအတ ်းအဆီ်းမ  ်းထကက င  ်၎င််းတ ို  ၏ထန  စဉ် သ ို  မဟိုတ် လူမှုထ ်းဘဝတွင ်အကန  အ်သတ်မ  ်း ကက  ထတွွံ့ထန သမူ  ်းပဖစြ်ါသည်။ (တစ်နည််းအ ်းပဖင  ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းသည် အပြည်ပြည်ဆ ိုင ် ထ  ဂါအိုြစ်ိုခွ ပခ ်းပခင််းနငှ  ်ဆက်စြက် န််းမ ထ ်းပြဿန မ  ်း၊ 10 ကက မထ်ပမ က်ပြငဆ်ငမ်ှု 

သ ို  မဟိုတ် ICD-10 တွင ်F80 မှ 98 အထ  န ြါတ်တြထ် ်းထသ ထ  ဂါမ  ်းပဖစ်ြါသည်။) 

ဉ ဏ ်ည်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှု 

ထန က်က ပခင််းလည််း 

တွ ဖက်ပဖစ်ြွ ်းန ိုငြ်ါသည်။ 

 

ထအ ်တစ်ဇငထ်  ဂါ - ASD* 
တက်ကကမှုလနွက် ပခင််းထကက င  ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုကမ်ှု 

ခ   ွံ့ယွင််းသည မ်မူမှနမ်ှုပြဿန  - ADHD* 

● တူညီသည ်အ  က ို အခ  နက်က ပမင စ်ွ လိုြ်ထဆ င ် ၌ 

အခက်အခ ရှ ပခင််း 

● လှုြ်ရှ ်းသွ ်းလ မှု မ  ်းစွ ပြ လိုြ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ ်အလွနအ်က   

စက ်းထပြ ပခင််း 

● စဉ််းစ ်းပခင််းမပြ မီ စ တ်လ ိုက်မ နြ်ါ လိုြ်ထဆ ငထ်လ ရှ ပခင််း 

အထ်ူးသ်ီးပခ ်းပဖစ်ထသ  

သငယ်မူှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန  - SLD* 

 ● စ ဖတ်ပခင််း၊ စ ထ ်းပခင််းနငှ /်သ ို  မဟိုတ် သခ္  တ ို  တွင ်

အထူ်းအခက်အခ မ  ်းရှ ပခင််း 

SLD က ို တစ်ခါတစ်  တွင ်သငယ်ူမှုဆ ိုင ် မသနစ်ွမ််းမှု (LD)  

ဟို ည်ညွှန််းထလ ရှ ြါသည်။ 

■ အပခ ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းတွင ်Tourette syndrome*၊ ကထလ်းဘဝတွငစ်တငထ်သ  သကွလ်က်မှုထ  ဂါ* (စက ်းထစ်ပခင််း) နငှ  ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  ည  နှု င််းထဆ င ွ်က်မှု မူမမှနမ်ှုပြဿန * တ ို   ြါဝငြ်ါသည်။ 

ခထ ြွင  ်(*) မ  ်းသည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းက ို 

ထ  ဂါအမည်တြ်ပခင််းနငှ  ်စ  င််းအင််းပြ စိုပခင််းလက်စွ ၊ 

ငါ်းကက မ်ထပမ က်ပြငဆ်ငမ်ှု၊ စ သ ်းပြနလ်ည်ပြငဆ်ငပ်ခင််း (DSM-5-TR) တွင ်

အမည်တြ်ထ ်းထသ  ဖွ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန က ို ညွှနပ်ြြါသည်။ 

၎င််းတ ို  က ို ထ  ဂါရှ ထဖွထတွွံ့ ရှ သည ်အခ  နအ်ထြေါ်မူတည်ဖြီ်း အခ   ွံ့ထသ သူ မ  ်းက ို 

Asperger's syndrome၊ ထအ ်တစ်ဇင ်သ ို  မဟိုတ် လွှမ််းပခ  မှုမ  ်း ထသ  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း (PDDs) အပဖစ် အမည်တြ်ကက ြါသည်။ 

2. ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအလ က ငြ်ား 

လ    ခ ငြ်ား 
ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြား ဆ ိုသညမှ် ? 

 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြား၏ 

အဓ ကအမ   ြားအစ ြားမ  ြား 

 

⚫ စက ်းထပြ ဆ ိုမှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏ ခ စ ်းခ က်မ  ်းက ို ထဖ ်ပြ  တွင ်

ရိုန််းကန ်န ိုငြ်ါသည်။ 

⚫ အပခ ်းသူမ  ်း၏ စ တ်ခ စ ်းခ က်မ  ်းက ို န ်းလည်န ိုင ်န ်သ ို  မဟိုတ် 

အထပခအထနနငှ  ်က ိုက်ညီထသ  အပြ အမူက ို ခ  နည်   နတ် ို  အတွက် 

စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းရှ န ိုငြ်ါသည်။ 

⚫ တူညီတ   လိုြ်ထဆ ငခ် က်မ  ်းက ို ထြ်ခါတလ လ  လိုြ်ထဆ ငပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် 

၎င််းတ ို  စ တ်ဝငစ် ်းသည ်အ  မ  ်းအထြေါ်တွင်သ  အ ရ ိုစ ိုက်ြါသည်။ 

⚫ အလင််း၊ အထ  င၊် အသ  နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အန  မ  ်းအထြေါ် အလွနအ်မင််း 

ထ ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် အ ရ ိုခ န ိုငစ်ွမ််းမရှ မှု 

လွနက် ပခင််းရှ န ိုငြ်ါသည်။ 

⚫ ဘ သ စက ်း ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတက်မှု ထန ှင ထ်န်ှးပခင််း ရှ န ိုငြ်ါသည်။ 



6  

お父さんとお母さん（両親）がともに外国人、お父さんかお母さんの一方が外国人である子ども

を、日本では外国につながる子ども（または、外国にルーツをもつ子ども）と呼んでいます。 

外国につながる子どもと家族は、2つの国の言葉（言語）で生活をしていることが多く、このような

人を2言語話者（バイリンガル）と呼んでいます（中には、3つ以上の言葉の中で暮らしている人もい

ます）。 

 外国につながる子どもの言葉の発達について、ご家族や支援者から、よく次のような悩みを聞きま

す。「言葉の遅れが、発達の障害によるものか、不自由な日本語環境で暮らすことによるものか、判

断が難しい」。 

 バイリンガルの子どもの言葉の発達は、どのような特徴があるのでしょうか。そして、どんなときに、

障害を疑わなければいけないのでしょうか。 

   

●  子どもの言葉の発達 

すべての言葉において、幼いときの言葉の発達は同じです。 

・ 1歳前からジェスチャーを使うようになります（バイバイ、指差しなど）。 

・ それに続いて、言葉が出はじめます（「パパ」、「ママ」など）。 

・ 1歳6か月から2歳の間に、５０から１００の言葉を覚えます。 

         そして、2つの言葉をつなぎ、2語文を話せるようになります（「おそと、いく」など）。 

バイリンガルで1つの言葉だけが遅れている場合は、心配はありません。 

幼いときの言葉の発達が、２つの言葉とも遅れている場合は、言語発達の遅れを疑う必

要があります。 

●  バイリンガルの言葉の発達には４つの特徴があります。 

・ 2つの言葉が使い分けできない2歳から3歳児は、2つの言葉を混ぜて使います。 

これは、バイリンガルの子どもとしては普通のことです。 

・ 環境によって使う言葉が異なるために、知っている言葉の数（語彙数）にかたよりが 

でます。日本語の語彙数だけを調べると、少ないという結果が出ることがあります。 

           語彙数を調べる場合は、２つの言葉を調べ、足した数がその子の語彙数になります。

足した語彙数が日本人の数と同じか、それ以上であれば、遅れはありません。 

・ 4歳になると、2つの言葉が異なったものであることが、はっきりと分かります。そして、 

人、場所、話の内容などによって、使い分けるようになります。例えば、同じ国から最近 

やってきた子どもには1つ目の言葉（母語）で、日本人の友達には日本語で返事をしま 

す。これは、状況に合わせて、2つの言葉を使い分ける高い言語力を示す行動です。 

【参考】外国につながる子どもの言葉と発達障害 
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န ိုငင်ခံ  ြားနယွဖွ် ြားမ ဘမ  ြားမှလမွြားဖွ ြားလသ ကလ ြားမ  ြားနငှ  ်

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားရှ သည ် ကလ ြားမ  ြားတငွ ်ဘ သ စက ြား 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားတ ိုြားတကမ်ှု 

 ဂ ြနန် ိုငင် ၌ န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ ဘတစ်ဦ်း (မ ခင ်သ ို  မဟိုတ် ဖခင)် သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ ဘမ  ်းမှ ထမွ်းဖွ ်းလ ထသ ကထလ်းမ  ်းက ို 

န ိုငင် ပခ ်းနယ်ွဖွ ်းကထလ်း (သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် ပခ ်းထန က်ခ ရှ ထသ ကထလ်း) ဟို ထခေါ်ြါသည်။ 

န ိုငင် ပခ ်းနယ်ွဖွ ်းကထလ်းမ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ ထန  စဉ်လူထနမှုဘဝတွင ်ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို မကက ခဏ 

အသ ို်းပြ ထလ ရှ ကကဖြီ်း ၎င််းတ ို  က ို ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုသူမ  ်းဟို ထခေါ် ကကြါသည်။ (တခ   ွံ့လူမ  ်းသည် 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းနငှ အ်ထက်ြ ိုဖြီ်း အသ ို်းပြ ကကြါသည်။) 

န ိုငင် ပခ ်းနယ်ွဖွ ်းကထလ်းမ  ်း၏ မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်ြ  ြ ို်းသူမ  ်းသည် ကထလ်း၏ ဘ သ စက ်းထန ှင ထ်န်ှးမှုသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းထကက င  ်သ ို  မဟိုတ် ကထလ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုနငှ  ်မ င််းနှ်ီးထသ  ဂ ြနစ်က ်းထပြ ြတ်ဝန််းက ငတွ်င ်

ထနထ ိုငပ်ခင််းထကက င  ်ဟိုတ်မဟိုတ် ဆ ို်းပဖတ်  တွင ်စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်မကက ခဏ  ငဆ် ိုင ်ထလ ရှ ြါသည်။ 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုထသ ကထလ်းမ  ်း၏ ဘ သ စက ်းစွမ််း ည် မည်က  သ ို  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတက်လ ထကက င််းနငှ  ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် ခ   ွံ့ယွင််းမှုမ  ်းသည် မည်က  သ ို  ထသ လကခဏ မ  ်း ပြသထကက င််း ထလ လ ကကည ်ကကြါစ ို  ။ 

 

● ကလ ြားမ  ြား၌ ဘ သ စက ြား ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားတ ိုြားတကမ်ှု 

အထစ ြ ိုင််း ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုလမ််းထကက င််းသည် ဘ သ စက ်းအ ်းလ ို်းအတွက် ဘ ိုတူညီြါသည်။ 

- အသက် 1 နစှ်မပြည ်မီတွင ်လက်ဟနထ်ပခဟနမ်  ်း (ဥြမ  - နှုတ်ဆက်ပခင််း၊ လက်ည   ်းထ ို်းပခင််း) စတငသ် ို်းလ ပခင််း 

- ထ ို  ထန က် စက ်းလ ို်းမ  ်း (ဥြမ  - ထဖထဖ၊ ထမထမ) က ို စတငအ်သ ို်းပြ လ ပခင််း 

- အသက် 18 လမှ 2 နစှ်အတွင််း စက ်းလ ို်း 50 မှ 100 အထ  သငယူ်ပခင််း 

ထ ို  ထန က် စက ်းလ ို်းနစှ်လ ို်းြါ စ ထကက င််းမ  ်း (ဥြမ  - ထမထမ သွ ်း) က ို စတငသ် ို်းစွ ပခင််း 

 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းအသ ို်းပြ ထသ ကထလ်းမ  ်းတွင ်ဘ သ စက ်းတစ်ခို၌ ထန က်ာ‌က ထနပခင််းသည် စ ို်း  မ်စ  အထကက င််းမဟိုတ်ြါ။ 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းလ ို်း၌ ထန က်က ထနပခင််းသည် ဘ သ စက ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုထန က်က ပခင််း၏ လကခဏ တစ်ခို ပဖစ်န ိုငြ်ါသည်။ 

 

● ဘ သ စက ြားနစ်ှမ   ြားသံိုြားစွွဲလသ ကလ ြားမ  ြား၏ ဘ သ စက ြားဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှု အဓ က ဝ လသသ ကခဏ  လ ြားရပ် 

- အသက် 2 နစှ်မှ 3 နစှ်အ ွယ်ကထလ်းမ  ်းသည် ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို သ်ီးပခ ်းစီအသ ို်းမပြ တတ်ဘ  နစှ်မ   ်းက ို ထ  ထပြ ြါသည်။ 

၎င််းသည် ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုသည ်ကထလ်းမ  ်းအတွက် ြ ိုမှနပ်ဖစ်ြါသည်။ 

- ၎င််းတ ို  သည ်မတူညီထသ ြတ်ဝန််းက ငမ်  ်း၌ ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို အသ ို်းပြ ကကသည ်အတွက် ဘ သ စက ်းနစှ်ခိုအကက ်းရှ  

၎င််းတ ို  ၏ ထဝါဟ  တတ်ထပမ က်မှုြမ ဏ ကွ ပြ ်းန ိုငြ်ါသည်။ ၎င််းတ ို  တတ်သည ် ဂ ြနဘ် သ ထဝါဟ  မှ  ြ ိုမ ိုနည််းြါ်းန ိုင ်ြါသည်။ 

ထဝါဟ  တတ်ထပမ က်မှုြမ ဏက ို ၎င််းတ ို  သ သည ် ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထြါင််း၏ြမ ဏပဖင  ်တ ိုင််းတ ြါသည်။ စိုစိုထြါင််း 

ြမ ဏသည် ဂ ြနလူ်မ   ်းကထလ်းတစ်ဦ်းထက် ြ ိုမ  ်းြါက သ ို  မဟိုတ် တူညီြါက ထန ှင ထ်န်ှးမှုမရှ ထကက င််း ညွှနပ်ြြါသည်။ 

- အသက် 4 နစှ်အ ွယ်ထ  က်သည ်အခါ ကထလ်းမ  ်းသည် ဘ သ စက ်းနစှ်ခိုအကက ်းတွင ်မည်သည ်ထန  ၌ မည်သူ  က ို 

ဘ ထပြ သင ထ်ကက င််း ခွ ပခ ်းန ိုငလ် ဖြီ်း ခွ ပခ ်းအသ ို်းပြ န ိုငလ် ြါသည်။ ဥြမ အ ်းပဖင  ်ဂ ြနသ် ို  မကက ထသ်းမီက ထ  က်ရှ လ ခ   ထသ  

ဇ တ န ိုငင် တူ ကထလ်းတစ်ဦ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏ ြထမဘ သ စက ်း (မ ခငဘ် သ စက ်း) ပဖင  ်တ ို  ပြနဖ်ြီ်း ၎င််းတ ို  ၏ 

ဂ ြနလူ်မ   ်းသူငယ်ခ င််းမ  ်းက ို ဂ ြနဘ် သ ပဖင  ်တ ို  ပြနက်ကြါသည်။ ဤအခ င််းအ  သည် အထပခအထနထြေါ်မူတည်ဖြီ်း 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို ခွ ပခ ်းအသ ို်းပြ န ိုငသ်ည ် ပမင မ် ်းထသ  ဘ သ စက ်းစွမ််း ည်က ို ပြသထနပခင််းပဖစ်ြါသည်။ 

- မကက ထသ်းမီက ဂ ြနန် ိုငင် သ ို  ထ  က်ရှ လ ထသ ကထလ်းအခ   ွံ့ (အထ်ူးသပဖင  ်အသက် 4 နစှ်မှ 8 နစှအ် ွယ်) သည် 

အခ ိုက်အတန  အ် ်းပဖင  ်စက ်းမထပြ ပခင််း ရှ တတ်ြါသည်။ (တ တ်ဆ တ်ထနထသ က လ) ဤသည်မှ  ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်ထပခ က်လ ခန   ်

ကက ပမင ြ်ါသည်။ ထ ို  ထန က် သူတ ို  သည် တပဖည််းပဖည််းနငှ  ်လက်ဟနထ်ပခဟနမ်  ်း၊ ရ ို်းရှင််းထသ  နှုတ်ဆက်စက ်းမ  ်း (ဥြမ - 

ohayo ) နငှ  ်ထတ င််းဆ ိုမှုမ  ်းအတွက် အသ ို်းအနှုန််းမ  ်း (ဥြမ - kudasai ) က ို စတငအ်သ ို်းပြ လ ကကြါသည်။ 

အထပခအထနထြေါ်မူတည်ဖြီ်း စက ်းမထပြ န ိုငပ်ခင််း (selective mutism) နငှ မ်တူထကက င််း သတ ခ ြ်ြါ။ 
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子どもが、2つの言葉を覚えるのは難しい、言葉の発達、知能の発達の遅れの原因にもなると信じ

られていた時代がありました。現在は、その考えは否定されています。 

1つ目の言葉（母語）がよく話せる子は、2つ目の言葉（日本語）の上達も早いことが分かっていま

す。母語がよく話せないと、日本語しか話せなくなる心配があります。こうなると、お父さんやお母さ

んとの話しや心の交流がうまくできなくなる心配があります。 

自分が自然に話せる言葉を使って、子どもと会話をしましょう。たとえば、お父さんやお母さんは、 

いつも母語で、先生、日本人の友達はいつも日本語ではなしましょう（１人1言語の原則）。 

障害のある子どもについても同じです。 

障害のあるバイリンガルの子ども（自閉スペクトラム症、ダウン症候群など）についても、たくさんの

研究がおこなわれてきました。その結果、発達に心配のない子ども（定型発達児）と同様なことが証

明されています。安心して、１人1言語の原則で接し、バイリンガルとして育てましょう。 

 

  

・ 日本に来て間もない子ども（とくに４歳から８歳）は、しばらく言葉を話さないことが 

あります（沈黙期）。長さは6か月ほどです。それから、少しずつ、ジェスチャー、簡単 

なあいさつ、要求表現（「おはよう」、「ください」など）を言うようになります。 

これを、場面緘黙症と間違えないようにしましょう。 

 

●  新しい言葉を使えるようになるには、時間がかかります。 

小学校に入る前後に日本にくる子もいます。言葉を使えるようになるまでの期間は、使

う言葉の難しさの程度によって異なります。 

 

・ 日本語では、生活に必要な言葉（基礎的会話能力）は、小学生で２，０００語程度です。 

これは、2年程度で話せるようになるのが普通です。 

・ 平仮名や短い文（単文）の読み書き（基礎的な学習言語能力）は、学習を始めて2年 

程度で身につくのが普通です。 

・ 勉強に必要な難しい言葉や文章を話し、読み書きができるようになる（教科学習言語 

能力）には、早い子どもでも5年から7年かかります。 

 

           新しい言葉が使えるようになるのは、意外に時間がかかるものです。これらを、基準に 

子どもの言葉の力を評価してみましょう。 

<参考>はじめにおぼえた言葉（母語）が上手になると、日本語も上手になります 
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● ဘ သ စက ြားအသစ်သငယ်ရူန် အ   န်ယရူခ ငြ်ား 

ကထလ်းအခ   ွံ့သည် ထက  င််းထနအ ွယ်မထ  က်မီ၌ ဂ ြနသ် ို  ထ  က်ရှ လ ကကြါသည်။ ကထလ်းအတွက် ဘ သ စက ်းက 

ြ ိုခက်ခ သည ်အခါ ဘ သ စက ်းအသစ်သငယူ် န ်အခ  နြ် ိုယူ ြါသည်။ 

 

- မူလတန််းထက  င််းသ ်းတစ်ဦ်းသည် ထန  စဉ်ဘဝနငှ  ်အထပခခ စက ်းထပြ အတွက် မရှ မပဖစ်လ ိုအြ်ထသ  ဂ ြနစ်က ်းလ ို်း 2000 

ခန  က် ို သငယူ် န ်လ ိုအြ်ဖြီ်း ၎င််းသည် ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်2 နစှ်ခန   ်ကက ပမင ြ်ါသည်။ 

- ကထလ်းတစ်ဦ်းသည် 2 နစှ်ကက  သငယူ်ဖြီ်းထန က်တွင ်အမ  ်းအ ်းပဖင  ်ဟီ  ဂန နငှ  ်တစ်ထကက င််းတည််းရှ ထသ  ဝါက တ ိုမ  ်း 

(အထပခခ  ြည ထ ်းဆ ိုင ်  ဘ သ စက ်းစွမ််း ည်မ  ်း) က ို မည်သ ို   ဖတ် ၊ ထ ်း မည်က ို သငယူ်ကကြါသည်။ 

- လ ငပ်မနစ်ွ  သငယူ်န ိုငသ်ူတစ်ဦ်းြငလ် င ်ြည သငယူ်  ၌လ ိုအြ်ထသ  ြ ိုမ ိုခက်ခ သည ် စက ်းလ ို်းမ  ်းနငှ  ်ဝါက မ  ်းက ို 

က မ််းက ငစ်ွ  ထပြ န ိုင၊် ဖတ်န ိုင၊် ထ ်းန ိုင ်နအ်တွက် အမ  ်းအ ်းပဖင  ်အခ  န ်5 နစှ်မှ 7 နစှ်ခန   ်ယူ ြါသည်။ 

 

ဘ သ စက ်းအသစ်သငယူ်ပခင််းသည် ထမ  ်လင ထ် ်းသည်ထက် အခ  နြ် ိုကက ြါသည်။ 

အထက်ြါအခ က်အလက်မ  ်းက ို အသ ို်းပြ ၍ သင က်ထလ်း၏ ဘ သ စက ်းစွမ််း ည်က ို အက ပဖတ်ြါ။  

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းသငယူ်ပခင််းသည် ကထလ်းတစ်ဦ်းအတွက် ခက်ခ ဖြီ်း ၎င််းတ ို  ၏ ဘ သ စက ်းနငှ  ်ဉ ဏ ်ည်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုက ို 

ထန ှင ထ်န်ှးထစန ိုငသ်ည်ဟို တစ်ခ  နက် ယ ိုကကည်ခ  ကကြါသည်။ သ ို  ထသ ် ယခိုအခါ ဤအခ က်သည် မှ ်းယွင််းသည်ဟို ယူဆကကြါသည်။ 

ြထမဘ သ စက ်း (မ ခငဘ် သ စက ်း) က ို က မ််းက ငစ်ွ  ထပြ ဆ ိုန ိုငထ်သ  ကထလ်းတစ်ဦ်းသည် ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်ေိုတ ယဘ သ စက ်း 

(ဂ ြနဘ် သ စက ်း) က ို ထက င််းမွနစ်ွ  သငယူ်န ိုငသ်ည ်သူပဖစ်ြါသည်။ အကယ်၍ ကထလ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ မ ခငဘ် သ စက ်းက ို 

ထက င််းစွ  မသငယူ်ြါက ၎င််းတ ို  သည် ဂ ြနစ်က ်းတစ်မ   ်းတည််းက ိုသ  ထပြ န ိုငဖ်ြီ်း ၎င််းတ ို  ၏မ ဘမ  ်းနငှ  ်အပြနအ်လှန ်

ဆက်သွယ်ထပြ ဆ ို  ၌ အခက်အခ  ရှ န ိုငြ်ါသည်။ 

သင အ်တွက် အဆငထ်ပြထသ  ဘ သ စက ်းက ိုသ ို်းဖြီ်း သင က်ထလ်းနငှ  ်ဆက်သွယ်ထပြ ဆ ိုြါ။ ဥြမ အ ်းပဖင  ်မ ဘမ  ်းသည် 

ကထလ်းမ  ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏ မ ခငဘ် သ စက ်းပဖင  ်ထပြ ဆ ိုသင ဖ်ြီ်း ဂ ြနလူ်မ   ်း ဆ  ၊ ဆ  မမ  ်းနငှ  ်သူငယ်ခ င််းမ  ်းသည် 

ဂ ြနဘ် သ စက ်းပဖင  ်ထပြ ဆ ိုသင ြ်ါသည်။ (လူတစ်ဦ်းမှ ဘ သ စက ်းတစ်မ   ်းပဖင  ်ထပြ ထြ်းသည ် မူ) 

 

မူမမှန်မှုခပဿန ရှ လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ည်ြား အ  ြားတ ူအသံိုြား  န ိုငပ်ါသည်။  

မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ ဖြီ်း ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုထသ ကထလ်းမ  ်း (ဥြမ  - ထအ ်တငဇ်ငန်ငှ  ်ထေါင််းထ  ဂါလကခဏ စို) အထြေါ် 

က ယ်ပြန  စ်ွ  သိုထတသနပြ ခ က်အ  ၎င််းတ ို  ၏ ဘ သ စက ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုလမ််းထကက င််းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုြ ိုင််းတွင ်

စ ို်း  မ်စ  မရှ ထသ ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်(ြ ိုမှန ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းထသ ကထလ်း)အလ ်းတူပဖစ်ထကက င််း ထတွွံ့ ရှ  ြါသည်။ သင က်ထလ်းက ို 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ထသ ကထလ်းအပဖစ် ပြ စိုြ   ်းထထ င ်နအ်တွက် လူတစ်ဦ်းမှ ဘ သ စက ်းတစ်မ   ်းပဖင ထ်ပြ ထြ်းသည ် မူက ို 

စ တ်ခ ယ ိုကကည်စွ  လ ိုက်န က င သ် ို်းြါ။ 

 

အ ကခံပ   ကမ်  ြား - ပထမဘ သ စက ြား (မ  ငဘ် သ စက ြား) ၌ ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုရှ ခ ငြ်ားသည် 

ဂ ပန်ဘ သ စက ြားက ို ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားလစရန် အလထ ကအ်ကလူပြားပါသည။် 
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発達障害のある人やそのご家族が安心して生活できるように、地域にはいろいろな支援機関があ

ります。気になること、心配なことがあれば、早めに相談をしましょう。 

 

・ 相談機関によって、通訳サービスが使える場合と使えない場合があります。事前に確認しましょ

う。通訳サービスが使えない場合は、翻訳アプリが使用できるように準備をするといいでしょう。 

● 発達障害者支援センター 

発達障害者支援センターは、発達障害のある子どもや大人を、支援しています。発達障害者支援 

センターは、日本全国にあります。発達障害がある人が相談することができます。また、発達障害か

もしれないと思っている人やその家族も相談できます。相談を聞いて、困っていることを支援できる

ところを、紹介することもあります。 

 

＜発達障害者支援センターはどこにありますか？＞ 

ウェブサイトで探すことができます。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/ 

 

  

3.相談をしたい 

市区町村は、地域で生活する発達障害のある方やそのご家族から

の相談に応じ、必要な情報提供を行っています。 

年齢や相談内容によっても、相談する機関がちがいます。 

まずは、お住まいの市区町村の役所に相談しましょう。 

 

誰に相談したら、いいですか？ 

発達障害のことを相談したい 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/


8 
 

သင ထ်ေသရှ  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုရှ သမူ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းက ို ကူညထီြ်းသည ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုအဖွ ွံ့အစည််း 

အမ   ်းမ   ်းက ို သငထ်တွွံ့ြါလ မ မ်ည်။ အကယ်၍ သင ၌် စ ို်း  မြ်ြူနမ်ှုမ  ်းရှ ြါက ၎င််းတ ို  နငှ  ်ခ က်ခ င််း ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

 

- အခ   ွံ့ထသ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် စက ်းပြနဝ်နထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို ထြ်းထသ ်လည််း အခ   ွံ့ထသ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းမှ မူ 

မထြ်းြါ။ အဖွ ွံ့အစည််းက ို ကက  တငဆ်က်သယွြ်ါ။ ၎င််းတ ို  ထ တွင ်ဘ သ ပြနဝ်နထ်ဆ ငမ်ှုမရှ ြါက 

ဘ သ ပြနအ်ကြ်လီထက်းရှင််းက ို ကက  တငအ်သင ပ်ြငထ် ်းန ိုငြ်ါသည်။ 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ်  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းစငတ် မ  ်းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ ထသ  

ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်အ ွယထ်  က်ဖြီ်းသမူ  ်းအပြင ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုမ  ်းအတွက် အ င််းအပမစ်မ  ်းက ို ြ  ြ ို်းထြ်းြါသည်။ 

ခရ ိုငတ် ိုင််းနငှ  ်အမ န  အ်  သတမ်ှတထ် ်းထသ  ဖမ  ွံ့တ ိုင််းတွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် 

စငတ် တစ်ခိုရှ ြါသည။် 

ထ  ဂါအမညတ်ြ်ထ ်းပခင််းခ  သူမ  ်းအပြင ်ထ  ဂါအမညတ်ြ်ပခင််း မခ  ထသ ်လည််း ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန  

မ  ်းအတကွ် စ ို်း  မ်ထနသမူ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းသည် စငတ် မ  ်းတွင ်တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးန ိုငြ်ါသည်။ 

အတ ိုငြ်ငခ် သည် စ ို်း  မြ်ူြနမ်ှုနငှ  ်လူြိုဂ္  လ၏်အထပခအထန သထဘ သဘ ဝအထြေါ်မူတညဖ်ြီ်း အပခ ်းအဖွ ွံ့အစည််း သ ို  မဟိုတ် 

ြ ို၍သင ထ်လ  ်ထသ  ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းအဖွ ွံ့အစည််းထ  လွှ ထပြ င််းထြ်းန ိုငြ်ါသည။် န ိုငင် တစဝ်မှ််းရှ  စငတ် မ  ်းအထကက င််း 

အခ ကအ်လကမ်  ်းအတွက် ထအ ကြ်ါဝကဘ်ဆ် ိုကက် ို ကကည ်ြါ။ 

 

<ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ် မ  ြားစ ရငြ်ား> 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

ထေသနတ အစ ို်း မ  ်းသည် ထေသတွင််းရှ  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းနငှ  ်

၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းထ မ ှထတ င််းဆ ိုမှုအ  သက်ဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းက ို 

ထြ်းအြ်ြါသည။် အသက်အ ွယ်နငှ  ်စ ို်း  မြ်ြူနမ်ှု သထဘ သဘ ဝအလ ိုက် 

သင ထ်လ  ်သည အ်ဖွ ွံ့အစည််းမ  ်း ကွ ပြ ်းြါသည်။ 

ထက ်းဇူ်းပြ ၍ သင ထ်ေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းက ို ဦ်းစွ ဆက်သယွြ်ါ။ 

  

 

  

3. အတ ိုငပ်င ်ံပည ရှငမ်  ြား 

အတ ိုငပ်င ်အံဖွွဲွံ့အစညြ်ားမ  ြားရှ လဖွခ ငြ်ား 

 
ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအလ က ငြ်ား 

တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/
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学校には、安心して学校生活を送れるように、相談にのってくれる人がたくさんいます。また、障害

のある子どもや青年のための、さまざまな教育の場があります。 

 

●  担任の先生 

学校生活で、心配なことや困ったことがあったら、最初に担任の先生に相談しましょう。 

 

●  保健室と養護教諭（保健室の先生） 

学校には保健室があり、学校でけがをしたとき、こころやからだの具合がわるくなったと 

きに利用します。保健室には、こころとからだの健康を担当する先生（養護教諭）がいます。

こころやからだの悩みごとの相談にものってもらえます。 

 

●  特別支援教育コーディネーター 

特別支援教育コーディネーターは、学校における障害児教育（特別支援教育）のまとめ 

役です。お父さん、お母さんの相談にものってくれます。 

 

●  スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー 

学校には、こころの相談にのってくれる心理職（スクールカウンセラー）、福祉の相談に 

のってくれる福祉士（スクールソーシャルワーカー）などもいます。困っていることを一緒に 

考え、必要な情報を教えてくれます。相談は、予約制になっている場合もあります。くわしく 

は、担任の先生や特別支援教育コーディネーターなどに、きいてみましょう。 

 

  

学校生活についての相談 
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လက  ငြ်ားတကမ်ှုဘဝအလ က ငြ်ား တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

 
သကထ်သ င သ်ကသ် ရှ ထသ  ထက  င််းတက်မှုဘဝက ို ထ န််းသ မ််း နအ်တကွ် ထက  င််းမ  ်းတွင ်ထက  င််းသ ်းမ  ်းက ို 

ြ  ြ ို်းကူညီထြ်းသည ် ဝနထ်မ််းမ  ်း ရှ ြါသည်။ ြည ထ ်းစနစတ်ွင ်မသနစ်မွ််းကထလ်းမ  ်းနငှ  ်မသနစ်ွမ််းလူငယမ်  ်းအတွက ်

အတန််းအမ   ်းမ   ်းနငှ  ်ထက  င််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

 

● အတန်ြားပ ိုင ်ဆရ /ဆရ မ 

ထက  င််းတက်မှုဘဝနငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း စ ို်း  မြ်ြူနမ်ှုတစစ် ိုတ  ရှ ြါက အတန််းြ ိုင ်ဆ  /ဆ  မပဖင  ်ဦ်းစွ  တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

 

● လက  ငြ်ားသနူ ခပ ရံို ြား န်ြားနငှ  ်လက  ငြ်ားသနူ ခပ  

ထက  င််းတ ိုင််းတွင ်ေဏ ်  ရှ ထသ  သ ို  မဟိုတ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ်  (သ ို  ) စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ်  မက န််းမ ထသ  

ထက  င််းသ ်းမ  ်းက ို ပြ စိုထစ င ထ်ရှ က် နအ်တွက် သူန ပြ ရ ို်းခန််းတစ်ခိုရှ ြါသည။် ထက  င််းသူန ပြ မ  ်းသည် 

စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ် နငှ  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် က န််းမ ထ ်းတွင ်အထ်ူးပြ က မ််းက ငသ်မူ  ်းပဖစ်ကကဖြီ်း အဆ ိုြါ 

စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုမ  ်းအတွက် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်း ထြ်းန ိုငြ်ါသည်။ 

 

● အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ပည လရြားည  နှု ငြ်ားလရြားမ ြား 

အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ြည ထ ်းည  နှု င််းထ ်းမ ်းမ  ်းသည် ထက  င််း၌ 

မသနစ်မွ််းကထလ်းမ  ်းအ ်း သင ထ်လ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း ထြ်းန ိုင ်နအ်တွက် ြည ထ ်းဆ ိုင ်  

ြ  ြ ို်းကူညီမှုမ  ်းက ို စီစဉ်ထဆ င ွ်က်ထြ်း မည တ် ဝန ်ရှ ြါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် မ ဘမ  ်းအတွက် 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်းလည််း ထြ်းန ိုငြ်ါသည။် 

 

● လက  ငြ်ားအ ကလံပြားနငှ  ်လက  ငြ်ား မူှုလရြားဝန်ထမ်ြား 

ထက  င််းမ  ်းတွင ်စ တ်က န််းမ ထ ်း တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးထြ်းသည  ်စ တြ်ည ရှငမ်  ်း (ထက  င််းအကက ထြ်းမ  ်း) နငှ  ်

လူမှုဖူလ ိုထ ်းက စစ ြ်မ  ်းတွင ်ကူညီထြ်းန ိုငသ်ည ် လူမှုထ ်းဝနထ်မ််းမ  ်း (ထက  င််းလမူှုထ ်းဝနထ်မ််းမ  ်း) ရှ ြါသည။် 

၎င််းတ ို  သည် သင၏် စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုမ  ်းက ို န ်းထထ ငထ်ြ်းဖြီ်း လမ််းညွှနမ်ှုမ  ်း ထြ်းြါလ မ မ်ည်။ 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွး နအ်တကွ်  က်ခ  န််းယူ န ်လ ိုအြ်န ိုငထ်သ ထကက င  ်ထြ်မ သ ရှ လ ိုထသ  အခ က်အလက်မ  ်းအတကွ် 

အတန််းြ ိုငဆ်   သ ို  မဟိုတ် အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ ်

ြည ထ ်းည  နှု င််းထ ်းမ ်းမ  ်းက ို ထမ်းပမန််းြါ။ 
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－ 進路の相談 － 

中学校卒業後の進路としては、高等学校への進学を選択することが多いでしょう。高等学校に

は、全日制普通科、職業科（商業、工業、農業など）、定時制普通科（昼間の定時制もあります）、多

様なコースのある総合高等学校、必要な授業を選んで受けられる単位制高等学校などもあります。 

また、通信制高等学校のように自宅学習が中心の高等学校、特別支援学校高等部などの選択肢

もあります。本人の特性や希望に応じて、進路先を選ぶ必要があります。 

事前に、進路を希望する学校を見学する、説明会に参加するなどして、学校の様子を調べておく

ことが大切です。中学校在学中に、担任や特別支援教育コーディネーターの先生と相談することが

必要です。 

 

－ 高等学校に向けた準備について － 

発達障害のある生徒で、中学校在籍時から定期試験で特別な配慮を受けてきた場合などの場

合、高等学校の入学試験を受けるときに、事前に申請して合理的配慮（１７ページを参照）を受けるこ

とができます。公立学校を受けるときは自治体の教育委員会へ、私立学校を受けるときは直接その

学校へ問い合わせてください。 

なお、社会で自立していくためには、高等学校で適切な教育を受けることが重要であることから、

公立高等学校の入学試験（入学者選抜）については、外国人生徒を対象とした特別定員枠をつくる

こと、受検のときの合理的配慮（試験教科の軽減、問題文の漢字はふり仮名を打つなど）などの取組

が進められています。 ※詳しくは通っている学校の先生にきいてください。 

 

※「高等学校入学者選抜等における配慮等について」（令和6年6月25日 ６文科初第７７９号） 

 

－ 高等学校を卒業したあと － 

高等学校卒業後の進路としては、大学や専門学校への進学、就職などが考えられます。本人の希

望や特性に応じて、考えることが大切です。進学する場合は、卒業後の進学や就職についても、考え

ておくことが必要です。 
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－ အ ိုပ်အက ိုင ်မ်ြားလ က ငြ်ားဆ ိုငရ်  အ ကလံပြားခ ငြ်ား － 

ကထလ်းအမ  ်းစိုသည် အလယ်တန််းထက  င််းဖြီ်းသည အ်ခါ အထကတ်န််းထက  င််းက ို ဆကလ်ကတ်ကထ်  က်ကက ြါသည။် 

ဂ ြနအ်ထကတ်န််းထက  င််းမ  ်းသည် ြ ိုမနှအ် ်းပဖင  ်အခ  နပ်ြည ်သငက်က ်းထသ  အထထထွထအွတန််းမ  ်း၊ 

အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  အတန််းမ  ်း (ဥြမ  - ကူ်းသန််းထ  င််းဝယ်ထ ်း၊ အငဂ် ငန်ယီ  သ ို  မဟိုတ ်စ ိုက်ြ   ်းထ ်းဆ ိုင ်  

အတန််းမ  ်း) နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အခ  နြ် ိုင််းသငက်က ်းထသ  အထထထွထအွတန််းမ  ်း (ထန  ဘက် သ ို  မဟိုတ် ညဘက ်အတန််းမ  ်း) 

ရှ ြါသည။် အပခ ်းအထကတ်န််းထက  င််းမ  ်းတွင ်အတန််းအမ   ်းမ   ်းြါရှ ထသ  ဘက်စ ိုအထက်တန််းထက  င််းမ  ်းနငှ  ်

ထ ွ်းခ ယထ် ်းထသ  သငရ် ို ်းညွှန််းတမ််းမ  ်းြါရှ ထသ  ခ က်ေစအ်ထပခပြ  အထက်တန််းထက  င််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

အပခ ်းထက  င််းြည ထ ်းထ ွ်းခ ယ်စ  မ  ်းတွင ်အ မမ်ြှည သငက်က ်းပခင််းက ို အထပခခ သည ် အထဝ်းသငအ်ထကတ်န််း 

ထက  င််းမ  ်းနငှ  ်အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ြည ထ ်းထက  င််းမ  ်းရှ  

အထကတ်န််းထက  င််းအတန််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် ကထလ်း၏ ဆနဒနငှ  ်လကခဏ  ြ်မ  ်းထြေါ်မူတည်ဖြီ်း ထက  င််းြည ထ ်း 

ထ ွ်းခ ယမ်ှုက ို ဆ ို်းပဖတသ်င ြ်ါသည်။ 

ဆ ို်းပဖတခ် ကမ်ခ မီ ထက  င််းအမ   ်းမ   ်းအထကက င််း အခ က်အလကမ်  ်းက ို စိုထဆ င််း န ်အထ ်းကကီ်းြါသည။် 

ပဖစန် ိုငထ်ခ ရှ ထသ  ထက  င််းမ  ်းသ ို   သွ ်းထ  ကထ်လ လ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထက  င််းသတင််းအခ က်အလက်ဆ ိုင ်  

ထဆွ်းထန်ွးြွ မ  ်းတွင ်ြါဝငပ်ခင််း လိုြ်ထဆ ငြ်ါ။ ကထလ်းသည ်အလယ်တန််းထက  င််း၌ တကထ်နစဉ်အတွင််း အတန််းြ ိုင ်

ဆ  /ဆ  မနငှ  ်အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတွက် ြည ထ ်းည  နှု င််းထ ်းမ ်းမ  ်းပဖင  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

 

－ အထကတ်န်ြားလက  ငြ်ားအတကွ် ခပငဆ်ငမ်ှု － 

အလယ်တန််းထက  င််း၌ ြ ိုမနှစ် ထမ်းြွ ထပဖဆ ို နအ်တကွ် ထန  ထ ိုငခ်င််း ရှ ဖြီ်းပဖစ်ထသ  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန  

ရှ ထသ  ထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် ကက  တငထ်လ  က်ထ ်းမညဆ် ိုြါက အထကတ်န််းထက  င််းဝငခ်ွင စ် ထမ်းြွ အတွက ်

ဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း (စ မ က်န ှ 17 က ို ကကည ြ်ါ) ထြ်းအြ်န ိုငြ်ါသည်။ ထက ်းဇူ်းပြ ၍ အစ ို်း ထက  င််း 

စ ထမ်းြွ မ  ်းဆ ိုင ်  ခရ ိုငြ်ည ထ ်းဘိုတ်အဖွ ွံ့က ို ဆကသ်ယွြ်ါ။ ြိုဂလ္ ကထက  င််းစ ထမ်းြွ မ  ်းအတကွ် ထက  င််းသ ို   

တ ိုက်ရ ိုကဆ်ကသ်ွယြ်ါ။ 

အထကတ်န််းြည ထ ်းသည် အန ဂတအ်တကွ် လမူှုထ ်းဆ ိုင ်  အမှအီခ ိုကင််းမှုက ို ဖနတ်ီ်း  တွင ်အဓ ကအခန််းကဏ္ဍမှ 

ြါဝငြ်ါသည။် အစ ို်း ထက  င််းဝငခ်ွင စ် ထမ်းြွ မ  ်း (ထက  င််းသ ်းထ ွ်းခ ယမ်ှုမ  ်း) သည ်န ိုငင် ပခ ်းသ ်းထက  င််းသ ်းမ  ်း 

အတကွ် အထ်ူးထက  င််းဝငခ်ွင ခ်ွ တမ််းမ  ်းနငှ  ်က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း (ဥြမ  - စ ထမ်းြွ ဘ သ  ြ်မ  ်း 

ထလ   နည််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ ထမ်းြွ မ  ်းတွင ်ခန််းဂ ီ်းစ လ ို်းမ  ်းအတွက် huri-gana က  သ ို  ထသ  

စ ဖတ်အထထ ကအ်ကူပြ ြစစည််းမ  ်း)* အြါအဝင ်ထည ်သငွ််းစဉ််းစ ်း မည ်အခ ကအ်မ   ်းမ   ်းက ို ထြ်းြါသည။် 

သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်း ြ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုြါက သင က်ထလ်း၏ထက  င််းမှ ဆ  /ဆ  မထ  ဆကသ်ွယြ်ါ။ 
*Koto-gakko nyugakusha-senbatsuto ni okeru hairyoto ni tsuite (အထက်တန််းထက  င််းသ ်းထ ွ်းခ ယ်  တွင ်ထန  ထ ိုငခ်င််းနငှ  ်အပခ ်းထည ်သွင််းစဉ််းစ ်း မည ်အခ က်မ  ်း) 2024 

ခိုနစှ်၊ ဇွနလ် 25  က် (အသ ထြ်းခ က်အမှတ် 779၊ 2024၊ မူလတန််းနငှ  ်အလယ်တန််းြည ထ ်းဗ ျူရ ို၊ MEXT)။ 

 

－ အထကတ်န်ြားလက  ငြ်ား လအ ငသ် ွြားဖပီြားလန က－် 

အထကတ်န််းထက  င််း ထအ ငသ်ွ ်းဖြီ်းထန ကတ်ွင ်ထက  င််းသ ်းမ  ်းသည ်တကကသ ိုလ် သ ို  မဟိုတ် 

အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းြည သငထ်က  င််းမ  ်းသ ို   ဆကတ်က်ပခင််း သ ို  မဟိုတ ်လိုြ်ငန််းခွငဝ်ငပ်ခင််းမ  ်း ရှ န ိုငြ်ါသည။် 

ကထလ်း၏ဆနဒနငှ  ်လကခဏ  ြ်မ  ်းထြေါ်မတူည်ဖြီ်း ဆ ို်းပဖတခ် က် ခ သင ြ်ါသည်။  ည်မှန််းခ က်မှ  အဆင ပ်မင ြ်ည ထ ်းက ို 

လ ိုကစ် ်းပခင််းပဖစြ်ါက ဘွ ွံ့ ဖြီ်းထန က် ထန ကထ်ြ်ြည သငယ်ူမှု သ ို  မဟိုတ ်အလိုြ်အက ိုငအ်ထကက င််းက ို 

ကက  တငစ်ဉ််းစ ်းထ ်း နလ်ည််း အထ ်းကကီ်းြါသည။် 
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ほとんどの授業を通常の学級

で受けて、決まった時間（月ま

たは週に数回）だけ別の教室

に通います。 

お子さんの学習や生活の課

題について、個別の支援を受

けることができます。 

少人数の学級です。 

対象のお子さんの障害によ

って、知的障害、肢体不自

由、病弱・身体虚弱、弱視、

難聴、言語障害、自閉症・情

緒障害の７種類の学級があ

ります。 

学校によって、設置されてい

る学級の種類や数がちがい

ます。 

＊「通級指導教室」や「特別

支援学級」が設置されてい

ない学校もあります。 

集団生活の中で、特別な支援が

必要なお子さんに対する配慮や

工夫をしています。 

● 参考 ： 支援が受けられる特別支援教育の場 （下図を参照） 

  図のように、障害に適した様々な教育が受けられる学級、学校があります。子どもや先生とよく 

話し合い、自分の子どもに適した学級、学校を決めましょう。 

小学校・中学校 

通常の学級 特別支援学級 

通級による指導 
（通級指導教室） 

特別支援学校 

視覚障害、聴覚障害、

肢体不自由、病弱、知

的障害のあるお子さ

んのための学校で

す。 

 

知的障害のある自閉

スペクトラム症のお子

さんは、知的障害の

ある特別支援学校の

対象になります。 

 

少人数の学級で、障

害に応じた専門的な

教育を行っています。 

 

高等部では、卒業後

の社会生活、職業生

活に向けた活動もあ

ります。 

<参考>特別な支援が受けられる教育（特別支援教育）の場 

中学校卒業後（高等学校など） 
 

高等学校に入学すると、授業や定期テストでは、学校と相談をしな

がら配慮や支援を受けることができます。また、通級による指導（通

級指導教室）を受けることができる学校もあります。 

大学・専門学校など 
 

学校の中に、障害のある学生を支援したり、学校生活のことを相談できる場所※があります。 

授業や試験を受ける時に必要な支援や、学校生活で困っていることを相談することができます。 

※学内の保健センターや学生相談室、障害学生支援室など 
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ထက  င််းသ ်းမ  ်းသည် အမ  ်းအ ်းပဖင  ်

ြ ိုမှနအ်တန််းမ  ်းက ို တက်ထ  က်ကကဖြီ်း 

သငယူ်မှုနငှ  ်ထန  စဉ်ဘဝစ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းက ို 

ထပဖရှင််း နအ်တွက် တစ်ြတ် သ ို  မဟိုတ ်

တစ်လလ င ်အကက မ်အနည််းငယ် 

သ်ီးပခ ်းအခန််းတွင ်တစ်ဦ်းခ င််းြ  ြ ို်းမှုက ို 

 ရှ ကကြါသည် ။ 

အထူ်းထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းြါဝင်

သည ် အထူ်းသ်ီးသန  အ်တန််းမ  ်းသည် 

ထက  င််းသ ်းဦ်းထ နည််းြါ်းသည ်အတန််းမ  ်း ပဖစ်ကက ဖြီ်း 

၎င််းတ ို  က ို မသနစွ်မ််းမှုအမ   ်းအစ ်းမ  ်းပဖင  ်အမ   ်းအစ ်း 

ခိုနစ်မ   ်း ခွ ပခ ်းထ ်းြါသည် - ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းမှုမ  ်း၊ 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ်  မသနစွ်မ််း မှု၊ က န််းမ ထ ်းခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

အပမငအ် ရ ိုခ   ွံ့တ  မှု၊ အကက ်းအ ရ ိုခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

စက ်းထပြ ဆ ိုမှုနငှ  ်ဘ သ စက ်းဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၊ ထအ တ်စ်ဇငန်ငှ  ်စ တ်ခ စ ်းမှုဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှု ပြဿန မ  ်း/ အခကအ်ခ မ  ်း။  

ထက  င််းမ  ်းအလ ိုက် အတန််းအမ   ်းအစ ်းမ  ်းနငှ  ်

အတန််းအထ အတကွ် မတူညီြါ။ 

မှတ်ခ က် - အထူ်းထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်း 

အတွက် အ င််းအပမစ်မ  ်းြ  ြ ို်းထြ်းထ ်းထသ  စ သငခ်န််း အစီအစဉ် 

သ ို  မဟိုတ် အထူ်းသီ်းသန  အ်တန််းမ  ်းသည် ထက  င််းတ ိုင််းတွင ်မရှ ြါ။ 

အထူ်းထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ က

ထလ်းမ  ်းသည် အိုြ်စိုလ ိုက်၊ 

အဓ ကြတ်ဝန််းက ငတ်ွင ်ထန  ထ ိုငခ်င််းနငှ  ်

ြ  ြ ို်းမှုမ  ်းက ို  ရှ ကကြါသည်။ 

အ ကခံပ   ကမ်  ြား - အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ပည လရြား (လအ ကတ်ငွ ်ကည ပ်ါ) 

ထအ က်ြါြ ိုတွငပ်ြထ ်းသည ်အတ ိုင််း မတူညသီ ော မသနစွ်မ််းမှုမ  ်းအတွက် မတူညီထသ  ြည ထ ်းတ ို  က ို အတန််းအမ   ်းမ   ်းနငှ  ်

ထက  င််းအမ   ်းမ   ်းတ ို  ပဖင  ်ထြ်းအြ်ြါသည်။ သင က်ထလ်း၏ လ ိုအြ်ခ က်မ  ်းနငှ  ်အက ိုက်ညီဆ ို်း အတန််း သ ို  မဟိုတ် ထက  င််းက ို 

ထ ွ်းခ ယ် နအ်တွက် သင က်ထလ်းနငှ  ်ဆ  ၊ ဆ  မတ ို  ပဖင  ်ဂရိုတစ ိုက် ထဆွ်းထန်ွးြါ။ 

 

မူ တန်ြားနငှ  ်အ ယတ်န်ြားလက  ငြ်ားမ  ြား 

 
ပံိုမှန်သငတ်န်ြားမ  ြား အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ  

ကလ ြားမ  ြားပါဝငသ်ည ် 

အထြူားသြီားသန  ်အတန်ြားမ  ြား 

သြီားခ  ြား ွွဲထိုတသ်င ်က ြားလပြားခ ငြ်ား 

(အရငြ်ားအခမစ်မ  ြားပံ ပ ိုြားလပြားထ ြားလသ  

စ သင ်န်ြားအစီအစဉ်)  

အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန် 

  ိုအပ်သည ်ကလ ြားမ  ြား 

အတကွ ်ပည လရြားလက  ငြ်ားမ  ြား 

 
၎င််းတ ို  မှ  အပမငအ် ရ ိုခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

အကက ်းအ ရ ိုခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မသနစွ်မ််းမှု၊ 

က န််းမ ထ ်းခ   ွံ့ယွင််းမှု သ ို  မဟိုတ ်

ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းမှုရှ ထသ  

ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ထက  င််းမ  ်း 

ပဖစ်ြါသည်။  

ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းသူမ  ်းအတကွ်

ထက  င််းမ  ်းသည် 

ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းမှုြါ 

ြူ်းတွ ပဖစ်ြွ ်းထသ  ထအ တ်စ်ဇင ်

ကထလ်းမ  ်းက ိုြါ လက်ခ ထြ်းြါသည်။ 

အဆ ိုြါထက  င််းမ  ်းသည် 

အတန််းအ ွယ်အစ ်းထသ်းငယ်ဖြီ်း 

မသနစွ်မ််းမှုအမ   ်းအစ ်းအလ ိုက် 

လ ိုအြ်ထသ  သငရ် ို်းမ  ်းထ ်းဆွ ထ ်း 

ြါသည်။ 

၎င််းတ ို  ၏ အထကတ်န််းထက  င််း 

သငရ် ို်းမ  ်းသည် အထကတ်န််း 

ထက  င််းထအ ငပ်မငဖ်ြီ်းထန ကရ်ှ  

လူမှုဘဝနငှ  ်အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််း 

ဘဝတ ို  အတကွ ်ကက  တငပ်ြငဆ်ငထ်ြ်း 

သည ် လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းက ိုလည််း 

လိုြ်ထဆ ငထ်ြ်းြါသည်။ 

အ ကခံပ   ကမ်  ြား - အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ပည လရြား မ်ြားညွှန်လခမပံို 

 

အ ယတ်န်ြားလက  ငြ်ားဖပီြားသ ွြားသည ်လန က်  

(အထကတ်န်ြားလက  ငြ်ားမ  ြားနငှ  ်အခ  ြား မ်ြားလ က ငြ်ားမ  ြား) 

အထက်တန််းထက  င််းမ  ်းသည် သငန်ငှ  ်သင က်ထလ်းတ ို  နငှ  ်ထဆွ်းထန်ွးပခင််းပဖင  ်အတန််းမ  ်းနငှ  ်ြ ိုမှနစ် ထမ်းြွ မ  ်းအတကွ် 

ထန  ထ ိုငခ်င််းနငှ  ်အထထ က်အြ  မ  ်းက ို ထြ်းြါသည်။ 

အခ   ွံ့ထက  င််းမ  ်းတငွ ်အထူ်းသ်ီးသန  သ်ငက်က ်း နအ်တကွ် အ င််းအပမစ်ြ  ြ ို်းထြ်းထ ်းထသ စ သငခ်န််းမ  ်း ရှ ြါသည်။ 

တကကသ ို မ်  ြား၊ အသကလ်မွြားဝမ်ြားလက  ငြ်ားလက  ငြ်ားမ  ြားနငှ  ်အခ  ြား မ်ြားလ က ငြ်ားမ  ြား 

ဤထက  င််းမ  ်းသည် မသနစွ်မ််းထက  င််းသ ်းမ  ်းက ို ြ  ြ ို်းထြ်း နန်ငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ ထက  င််းတက်မှုဘဝနငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွး န ်ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း* 

ထြ်းြါသည်။ 

ထက  င််းသ ်းမ  ်းသည် အတန််းမ  ်းနငှ  ်စ ထမ်းြွ မ  ်းအတကွ် ထန  ထ ိုငခ်င််းအပြင ်၎င််းတ ို  ၏ ထက  င််းတက်မှုဘဝနငှ ြ်တ်သက်သည ် 

မည်သည ်စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းက ိုမဆ ို တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးန ိုငြ်ါသည်။ 

*ဥြမ မ  ်းတွင ်ထက  င််းဝင််းအတငွ််း က န််းမ ထ ်းဝနထ်ဆ ငမ်ှုစငတ် မ  ်း၊ ထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် အကက ထြ်းခန််းမ  ်းနငှ  ်မသနစွ်မ််းထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် 

အထထ က်အြ  စငတ် မ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 
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● 教育相談機関 

教育相談機関では、教育についての相談をおこないます。相談する機関としては、都道府県の

特別支援教育センターや教育センター、市区町村の教育相談室などがあります。相談は無料で

す。 

 

● 児童家庭支援センター 

市区町村の役所には、子どもと家庭の相談をおこなう係（児童家庭支援センター）があります。 

子どもに関するさまざまな問題について、家庭や市民などからの相談に応じています。相談は無

料です。 

 

● 児童相談所 

児童相談所では、市区町村と協働、連携、役割分担をして、児童（18歳未満）や保護者からの

相談をおこなっています。障害相談（身体の障害、ことばの遅れや吃音、知的障害、自閉スペクト

ラム症、限局性学習症などに関する相談）や、子育て相談（落ち着きがない、臆病、家庭であばれ

る、学校に行かない、規則的な生活ができない、家出をするなど生活習慣や行動についての相

談）などもおこなっています。相談は無料です。 

 

● 法務少年支援センター 

法務少年支援センターでは、子ども（年齢に制限はありません）、家族、学校の先生、子どもの

支援者などからの心理相談に応じています。主な相談内容は、非行、親子関係、職場や学校など

での問題、友だち関係などです。子どもに限らず、成人の相談もおこなっています。相談内容の秘

密は守られます。相談は無料です。各都道府県庁所在地など、全国に52か所にあります。全国共

通相談ダイヤル（０５７０-０８５-０８５）から、近くの法務少年支援センターにつながります。 

 

● 相談窓口情報（こども家庭庁） 

子どもが抱えるさまざまな困難について、子ども自身が悩みを相談でき、SOS（助けてほしいこ

と）に対応してくれる係、子育て当事者の皆さんが、悩みを相談できる係の情報がのっています。

相談は無料です。 

 

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries 

  子どものための、その他の相談 

 

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries
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● ပည လရြားဆ ိုငရ်  အတ ိုငပ်င ်အံဖွွဲ ွံ့အစည်ြားမ  ြား 

အဆ ိုြါ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် ြည ထ ်းဆ ိုင ်  စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုမ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း ထဆွ်းထန်ွးထြ်းြါသည်။ 

ဥြမ အ ်းပဖင  ်အထ်ူးထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတွက် ခရ ိုငြ်ည ထ ်းဆ ိုင ် စငတ် မ  ်းနငှ  ်

ြည ထ ်းစငတ် မ  ်း၊ ထေသနတ  အစ ို်း မ  ်း၏ ြည ထ ်းဆ ိုင ်  အတ ိုငြ်ငခ် ရ ို ်းခန််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ   ပဖစ်ြါသည။် 
 

● ကလ ြားနငှ  ်မ သ ြားစိုဆ ိုငရ်  ပံ ပ ိုြားကညီူမှုစငတ် မ  ြား 

ထေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းတ ိုင််းတွင ်မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်ထေသခ မ  ်းသည် ကထလ်းမ  ်းနငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည ် 

က ယ်ပြန  ထ်သ က စစ ြ်မ  ်း က ို တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးန ိုငသ်ည ် ဌ နခွ တစ်ခို (ကထလ်းနငှ  ်မ သ ်းစိုထ ်း   ြ  ြ ို်းကညီူမှုစငတ် ) 

ရှ ြါသည။် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှု အတကွ် အခမ  ပဖစြ်ါသည်။ 
 

● ကလ ြားသငူယ ် မ်ြားညွှန်စငတ် မ  ြား 

ကထလ်းသူငယ်လမ််းညွှနစ်ငတ် မ  ်းသည် ထေသနတ အစ ို်း မ  ်းမှ အသက ်18 နစှထ်အ က် ကထလ်းမ  ်း၊ ၎င််းတ ို  ၏ 

ပြ စိုထစ င ထ်ရှ က်သမူ  ်းနငှ  ်ြူ်းထြါင််းထဆ င ွ်က်ပခင််း၊ တ ဝနခ်ွ ထဝယပူခင််းအ ်းပဖင  ်ြ  ြ ို်းထြ်းြါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် 

မသနစ်မွ််းမှုမ  ်း (ဥြမ  - ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မသနစ်ွမ််းမှုမ  ်း၊ ဘ သ စက ်းထန ှင ထ်န်ှးပခင််းနငှ  ်စက ်းထစပ်ခင််း၊ 

ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းမှု၊ ထအ ်တစဇ်ငန်ငှ  ်အထ်ူးသ်ီးပခ ်းပဖစထ်သ  သငယ်မူှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း)၊ 

ကထလ်းပြ စိုြ   ်းထထ င ်နအ်တွက် စ ို်း  မြ်ူြနမ်ှုမ  ်း (ဥြမ  - ဂန မဖင မ်ပဖစ်ပခင််း၊ ရှကတ်တ်ပခင််း၊ အ မ်၌ 

အကကမ််းဖကသ်ည ် အပြ အမမူ  ်း၊ ထက  င််း၌ ပငင််းဆနပ်ခင််း၊ မမူမှနသ်ည ် အ ြ်စက်မှုြ ိုစ နငှ  ်

အ မမ်ှထကွထ်ပြ်းပခင််းက  သ ို  ထသ  ကထလ်း၏ လူထနမှုြ ိုစ  အပြ အမမူ  ်းနငှ  ်အမအူက င မ်  ်း) နငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း 

ထဆွ်းထန်ွးထြ်းြါသည။် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ   ပဖစြ်ါသည်။ 
 

●  ငူယမ်  ြားအတကွ ်ပံ ပ ိုြားကညီူမှုစငတ် မ  ြား 

လူငယမ်  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုစငတ် မ  ်းသည် ကထလ်းမ  ်း (အသကအ် ွယမ်ထ ွ်း)၊ မ သ ်းစိုမ  ်း၊ ထက  င််းဆ  ၊ 

ဆ  မမ  ်းနငှ  ်ကထလ်းမ  ်းက ို ြ  ြ ို်းထြ်းထနသမူ  ်းအ ်း လက်ခ ထဆွ်းထန်ွးထြ်းြါသည။် အထကက င််းအ  မ  ်းတွင ်

ပြစမ်ှုက ျူ်းလနွမ်ှု၊ မ ဘနငှ က်ထလ်းဆကဆ် ထ ်း၊ အလိုြ်ခွင ်သ ို  မဟိုတ ်ထက  င််းတွင််း ပြဿန မ  ်းနငှ  ်

အထြါင််းအသင််းဆ ိုင ်  စ ို်း  မမ်ှုမ  ်း ြါဝငသ်ည။် ကထလ်းသငူယ်မ  ်းအပြင ်

အ ွယ်ထ  က်ဖြီ်းသမူ  ်းနငှ ြ်တ်သက်၍လည််း ထဆွ်းထန်ွးန ိုငြ်ါသည်။ တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်းအတွက် 

လ   ွံ့ ဝကှ်ထြ်းထ ်းမည်ပဖစဖ်ြီ်း ကိုနက် စ  တ် အခမ  ပဖစြ်ါသည်။ ဂ ြနန် ိုငင် တစဝ်ှမ််းတွင ်ခရ ိုငဖ်မ  ွံ့ထတ မ်  ်းအြါအဝင ်

လူငယမ်  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုစငတ်  52 ခို ရှ ြါသည။် တစ်န ိုငင် လ ို်းအတ ိုင််းအတ ပဖင  ်ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုဖိုန််းန ြါတ် 

(0570-085-085) သ ို  ထခေါ်ဆ ိုဖြီ်း သငန်ငှ အ်န်ီးဆ ို်း၌ရှ ထသ  လငူယ်မ  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုစငတ် က ို ရှ ထဖွန ိုငြ်ါသည်။ 
 

● အတ ိုငပ်င ်ံဝန်လဆ ငမ်ှုဆ ိုငရ်  သတငြ်ားအ  ကအ် က ်(ကလ ြားနငှ  ်မ သ ြားစိုလရြားရ  လအဂ ငစီ်) 

ဤဝကဘ်စ် မ က်န ှသည် စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်ပြဿန အမ   ်းမ   ်းရှ ထသ  ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်ကထလ်းမ  ်းက ို 

ပြ စိုြ   ်းထထ ငသ်ူမ  ်းအတကွ ်အတ ိုငြ်ငခ် ဝနထ်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းက ို ထြ်းြါသည။် 

အခ   ွံ့ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းသည် ကထလ်းမ  ်း၏ SOS (အကူအညထီတ င််းခ ပခင််း) က ို တ ို  ပြနန် ိုငြ်ါသည်။ 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ  ပဖစ်ြါသည်။  

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

  အခ  ြားအတ ိုငပ်င ်အံဖွွဲွံ့အစညြ်ားမ  ြား 

 

 

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries
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● ハローワーク（公共職業安定所） 

ハローワークは、職業全般に関する相談支援機関です。１人１人の就職についての悩みに 

応じて、次のような援助を行っています。相談は無料です。 

・ 応募書類の作成の助言や面接対策 

・ スキルアップを希望する人への職業訓練 

・ 専門の職員による仕事の選び方、仕事の力を高める助言など 

・ 就職活動に役立つ、さまざまな学習会 

 

就職したい人の相談を受ける係（職業相談部門）のほかに、就職をするのに専門的な援助が必

要な人を支援する係（専門援助部門）もあります。 

くわしくは、厚生労働省のホームページ“ハローワークについて”をみるか、近くのハローワーク

まで問い合わせください。 

 

＜ハローワークの一覧＞ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html 

 

● 地域障害者職業センター 

地域障害者職業センターは、障害のある人の仕事についての相談（職業相談）をおこなう機関

です。ハローワークと協力して、就職に向けての相談、職業能力の評価、就職前から就職後の定

着支援などをおこなっています。１人１人の障害のある人にあわせた、継続的な支援をおこないま

す。利用されたいときは、電話かFAXで連絡をしてください。相談は無料です。 

 

＜地域障害者職業センターの一覧＞ 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html 

 

 

● 障害者就業・生活支援センター 

障害のある人の生活と仕事について相談をおこなう機関です。生活（健康管理、お金の管理な

ど）、就職や就労についての相談も幅広くできます。相談は無料です。 

 

＜障害者就業・生活支援センターの一覧＞ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html 

 

  仕事についての相談 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html
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● Hello Work (ခပည်သူ  အ ိုပ်အက ိုင ်ံိုခ ံ လရြားရံိုြားမ  ြား) 

Hello Work သည ်တစ်ဦ်းခ င််းအလိုြ်အက ိုငရ်ှ ထဖမွှုဆ ိုင ် စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းအတကွ် လ ိုအြ်ခ က်အလ ိုကပ်ြငဆ်ငထ် ်း 

ထသ  အလိုြ်အက ိုငဆ် ိုင ်  အခမ   ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ကူညီြ  ြ ို်းထ ်းဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို ထြ်းြါသည။် 

ဤဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်ထအ က်ြါတ ို   ြါဝငြ်ါသည် - 

- ထလ  ကလ်ွှ စ  ွကစ် တမ််းမ  ်းနငှ  ်အငတ် ဗ ျူ်းထလ က င ထ် ်းသငတ်န််းမ  ်းအထကက င််း အကက ဉ ဏထ်ြ်းပခင််း 

- က မ််းက ငမ်ှုတ ို်းတက်ထစ နအ်တွက် အသကထ်မွ်းဝမ််းထက  င််းသငတ်န််းမ  ်း 

- အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  လမ််းညွှနမ်ှုနငှ  ်အသကထ်မွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  က မ််းက ငမ်ှု ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတကထ် ်း  

- အလိုြ်ရှ ထဖွ  တွင ်အထထ က်အကူပဖစထ်စထသ  အလိုြ်ရ ိုထဆွ်းထန်ွးြွ မ  ်း 
 

Hello Work တွင ်အလိုြ်ရှ ထဖွထနသမူ  ်းအတကွ် အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  အတ ိုငြ်ငခ် ဌ နခွ မ  ်းနငှ  ်

အထ်ူးအကူအညီလ ိုအြ်သည သ်ူမ  ်းအတကွ် အထ်ူးပြ ထ ်းထသ  ကူညီြ  ြ ို်းထ ်းဌ နခွ မ  ်း ရှ ြါသည။် 

အထသ်းစ တသ် ရှ လ ိုြါက ထအ က်တွငထ်ဖ ်ပြထ ်းထသ  က န််းမ ထ ်း၊ အလိုြ်သမ ်းနငှ  ်လမူှုဖူလ ိုထ ်းဝနက်ကီ်းဌ န၏ 

အငတ် နကစ် မ က်န ှ၌ ကကည ်ရှုြါ။ 

<Hello Work ရံို ြားမ  ြားတငွ ်ဘ သ ခပန်ဝန်လဆ ငမ်ှုမ  ြား ရှ ပါသည်။> 

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html 

 

● မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်လေသ ံ အသကလ်မွြားဝမ်ြားလက  ငြ်ားစငတ် မ  ြား 

စငတ် မ  ်းသည် မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအ ်း အလိုြ်အက ိုင ်တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်း (အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  

ထဆွ်းထန်ွးထြ်းပခင််း) က ို လကခ် ထဆ င ွ်က်ထြ်းြါသည။် Hello Work ရ ို်းမ  ်းနငှ  ်ြူ်းထြါင််း၍ ၎င််းတ ို  ၏ 

ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်အလိုြ်အက ိုငဆ် ိုင ်  လကခ် ထဆွ်းထန်ွးထြ်းပခင််း၊ အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  က မ််းက ငမ်ှု 

အက ပဖတပ်ခင််းနငှ  ်အလိုြ်မဝငမ်ီနငှ  ်အလိုြ်ဝငဖ်ြီ်းထန က် အလိုြ်အက ိုငတ်ည်ဖမ ထစ န ်ြ  ြ ို်းမှုမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

၎င််းတ ို  သည် လတူစ်ဦ်းခ င််းစအီတကွ် လ ိုအြ်ခ က်နငှ အ်လ ိုက် ပြငဆ်ငထ် ်းထသ  စဉ်ဆက်မပြတ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုမ  ်းက ို 

ထြ်းအြ်ြါသည။် အဆ ိုြါ ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို  ယူ နအ်တကွ ်၎င််းတ ို  ထ  ဖိုန််း သ ို  မဟိုတ ်ဖက်စပ်ဖင  ်ဆကသ်ွယြ်ါ။ 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးပခင််းသည် အခမ  ပဖစ်ြါသည်။ 

<မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်လေသဆ ိုငရ်  အသကလ်မွြားဝမ်ြားလက  ငြ်ားစငတ် မ  ြားစ ရငြ်ား> 

https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 
 

● မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်အ ိုပ်နငှ ဘ်ဝ ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ် မ  ြား 

ဤစငတ် မ  ်းသည် ဘဝ (ဥြမ  - က န််းမ ထ ်းစမီ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်ထငထွကက်းစမီ ခန  ခ်ွ မှု)၊ အလိုြ်ရှ ထဖွပခင််းနငှ  ်

အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင အ်လမ််းမ  ်း အြါအဝင ်က ယပ်ြန  ထ်သ က စစ ြ်မ  ်းက ို လွှမ််းပခ  ထ ်းသည ် မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတကွ် 

ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုမ  ်း လက်ခ ထဆ င ွ်က်ထြ်းြါသည။် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ  ပဖစြ်ါသည်။ 

<မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်အ ိုပ်နငှ ဘ်ဝ ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ် မ  ြားစ ရငြ်ား (ဂ ပန်ဘ သ ခဖင )်> 

http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html 

  အ ိုပ်အလ က ငြ်ားတ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html
https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html
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名称 
対象者 曜日・時間 電話番号 通訳 

対応している相談内容 

［記入例］ 

○□市子ども発達

センター 

１８歳未満の子ど

も、保護者 

月～金  

９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部可能 

（○○語） 

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

あなたの住んでいるところにも、相談できる場所があります。 

ここは、メモのためのページとしてつかってください。 

住んでいるところの相談場所 
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အဖွွဲွံ့အစည်ြား 

ရည်ရွယထ် ြားလသ  

လဆြွားလနြွားမှု ံယမူည ်သ ူ

ဖွင  ်စှ်သည ် 

အ   န်မ  ြား 
ဖိုန်ြား စက ြားခပန် 

တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားသည ်နယ်ပယ်မ  ြား 

[ဥြမ ] 

ABC ဖမ  ွံ့ XYZ စငတ်  

အသက် 18 နစ်ှထအ က် 

ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်မ ဘမ  ်း 

တနလ္ မှ ထသ ကက ၊ 

န နက် 9 န  ီမှ ညထန 5 

န  ီအထ ။ အမ  ်းပြည်သူ 

ရ ို်းြ တ် က်မ  ်းတွင ်

ြ တ်ြါသည်။ 

(04) 
○○○-○○○○ 

△ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််း 

 ရှ န ိုငြ်ါသည် (အဂ္လ ြ်၊ 

ပြငသ်စ်) 

ဥြမ  - ကထလ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှု၊ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုအက ပဖတ်ပခင််း၊ က ိုယ်ဝနထ်ဆ ငပ်ခင််း၊ မီ်းဖွ ်းပခင််း၊ မ ဘအိုြ်ထ န််းမှု 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

အသ ိုငြ်ားအဝ ိုငြ်ား အရငြ်ားအခမစမ်  ြား 

သင ထ်ေသရှ  အတ ိုငြ်ငခ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်း၏ မတှစ်ိုမ  ်းက ို ဤထန  တွင ်မတှ်သ ်းထ ်းြါ။ 
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発達障害ではないかと心配になったとき、そのまま様子をみればよいのか、それとも専門の医療

機関で、みてもらうのがよいのか、迷うこともあるかもしれません。これまでの経過をよく知ってい

る、普段からみてもらっているかかりつけの医師がいれば、まずはその医師に、専門の医療機関を

受診する必要があるか、ないか、意見をきいてみましょう。 

発達障害の診断は、専門の医師が行います。中学生までは、主に小児科、小児神経科、児童精神

科で診察を行います。中学校卒業後は、主に精神科で診察を行います。 

医師の診察を希望されるなら、次のような準備をしましょう。 

 

✓ 専門の医師がいる病院を調べましょう。市区町村の保健師、発達障害者支援センターなど

に相談しましょう（多くの病院は予約制です）。 

✓ 病院に行く時は、健康保険証と、持っている場合は母子健康手帳をもっていきましょう。 

✓ 子どものことで心配なこと、相談したいこと、家や学校、職場での様子などについて、前もっ

てまとめ、書いておくとよいでしょう。 

 

4．病院に行きたい 

病院について 

検査、個別療法 

病院では、必要があれば、専門の職員が検査や個別療法をおこないます。検査には知能検査、発

達検査、聴力検査、脳波検査などがあります。知能検査では、知的な力の程度や特徴がわかり、支

援の方法にも役に立ちます。しかし、知能検査は、発達障害の有無を調べるためのものではありま

せん。 

個別療法には作業療法、言語聴覚療法、心理療法、理学療法があります。子どもさんの状態によ

って実施する内容は異なります。 

 

＜前もってまとめておくといい内容＞ 

・ 小さい頃の様子 

・ 最初に心配に思ったきっかけ 

・ 今、困っていること 

・ 参考になるかもしれない資料（通知表、作文、小さい頃の様子を記録したビデオなど） 

・ 知能検査などの心理検査を受けたことがあれば、その結果も持って行きましょう。 
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ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်း ထြေါ်ထြါက်လ ြါက တ ို်းတက်ထပြ င််းလ မှုမ  ်းက ို ထစ င က်ကည ်ပခင််း 

သ ို  မဟိုတ် ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ်  အထ်ူးပြ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသ ို   သွ ်းထ  က်ပခင််း လိုြ်ထဆ င ်န ်စဉ််းစ ်းန ိုငြ်ါသည်။ အကယ်၍ ၎င််းတ ို  ၏ 

ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  ထန က်ထကက င််း  ဇဝငမ်  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း  င််းနှ်ီးက မ််းဝငသ်ည ် ပြထနက ဆ  ဝနရှ် ြါက 

ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ်  အထ်ူးပြ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသ ို  မသွ ်းမီတွင ်ဦ်းစွ  ၎င််းဆ  ဝနန်ငှ  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းက ို အထ်ူးကိုဆ  ဝနမ်  ်းမှ ထ  ဂါရှ ထဖွဆ ို်းပဖတ်ြါသည်။ အလယ်တန််းအ ွယ်အထ ကထလ်း 

မ  ်းသည် မ  ်းထသ အ ်းပဖင  ်ကထလ်းဆ  ဝနမ်  ်း၊ ကထလ်းအ ရ ိုထကက အထ်ူးကိုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ကထလ်းစ တ်ထ  ဂါဆ  ဝနမ်  ်းပဖင  ်

ပြသထလ ရှ ကကြါသည်။ အလယ်တန််းအ ွယ်အထက် ကထလ်းမ  ်းသည် အမ  ်းအ ်းပဖင  ်စ တ်ထ  ဂါကိုဆ  ဝနမ်  ်းပဖင  ်ပြသထလ ရှ ကက 

ြါသည်။ 

အကယ်၍ ဆ  ဝနပ်ဖင  ်ပြသလ ိုြါက ထအ က်ြါတ ို  က ို လိုြ်ထဆ ငသ်င ြ်ါသည်။ 

✓ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းအတွက် အထ်ူးကိုဆ  ဝနရှ် သည ် ထဆ်းရ ိုက ို ရှ ထဖွြါ။ ထေသခ  ပြည်သူ  ထ ်း   က န််းမ ထ ်း 

သူန ပြ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန သူမ  ်းအတွက် ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းစငတ် မ  ်းက ို ထမ်းပမန််းန ိုငြ်ါသည်။ 

(ထဆ်းရ ိုအမ  ်းစိုတွင ် က်ခ  န််းယူ န ်လ ိုအြ်ထကက င််း ထက ်းဇူ်းပြ ၍ သတ ပြ ြါ။) 

✓ ဆ  ဝနပ်ဖင  ်ြထမဆ ို်းအကက မ် သွ ်းထ  က်ပြသခ  နတွ်င ်သင က်ထလ်း၏ က န််းမ ထ ်းအ မခ ကတ်နငှ  ်အကယ်၍  ရှ န ိုငြ်ါက 

မ ခငန်ငှ က်ထလ်း က န််းမ ထ ်းလက်စွ စ အိုြ်က ို ယူထဆ ငသ်ွ ်းြါ။ 

✓ ထဆွ်းထန်ွး နအ်တွက် စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်း၊ သင က်ထလ်း၏ အ မ်၊ ထက  င််း သ ို  မဟိုတ် လိုြ်ငန််းခွငတ် ို  ၌ ထနထ ိုငြ် ိုတ ို  နငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း 

ထလ လ ထတွွံ့ ရှ ခ က်မ  ်းက ို ဆ  ဝနအ် ်းထပြ ပြ န ်ပြနလ်ည်သ ို်းသြ်ဖြီ်း ခ ထ ်းထ ်းြါ။ 

4．ဆရ ဝန်နငှ ခ်ပသခ ငြ်ား 

လဆြားရံိုမ  ြား 

 

အကွဲခဖတခ် ငြ်ားနငှ  ်တစဦ်ြား  ငြ်ားကိုထံိုြားမ  ြား 

 သင က်ထလ်းသည် လ ိုအြ်ြါက ထဆ်းရ ိုရှ  အထ်ူးပြ ဝနထ်မ််းမ  ်းမ ှပြ လိုြ်ထသ  အက ပဖတ်မှုမ  ်းနငှ /်သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦ်းခ င််းကိုထ ို်းမ  ်းက ို 

ခ ယူန ိုငြ်ါသည်။ အက ပဖတ်မှုမ  ်းတွင ်ဉ ဏ် ည်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်း၊ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် စစ်ထဆ်းမှုမ  ်း၊ အကက ်းအ ရ ိုစစ်ထဆ်းမှုမ  ်းနငှ  ်လ ြ်စစ် 

ဦ်းထန ှက်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်း ြါဝငြ်ါသည်။ ဉ ဏ ်ည်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်းသည် ဉ ဏ ်ည်အဆင မ်  ်းနငှ  ်လကခဏ  ြ်မ  ်းက ို န ်းလည် န ်ကူညီထြ်းဖြီ်း 

ြ  ြ ို်းထြ်း မည ်နည််းလမ််းမ  ်းက ို ဆ ို်းပဖတ်  တွင ်အသ ို်းဝငန် ိုငြ်ါသည်။ သ ို  ထသ ် ၎င််းတ ို  သည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှု ပြဿန မ  ်းက ို 

ခွ ပခ ်းသတ်မှတ်ပခင််း မပြ ြါ။ 

တစ်ဦ်းခ င််းကိုထ ို်းမ  ်းတွင ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် ကိုထ ို်း၊ အလိုြ်အက ိုငဆ် ိုင ် ကိုထ ို်း၊ စက ်းထပြ ဆ ိုမှု-ဘ သ စက ်း-အကက ်းအ ရ ို ကိုထ ို်းနငှ  ်

စ တ်ကိုထ ို်းတ ို   ြါဝငြ်ါသည်။ ဤကိုထ ို်းမ  ်း၏ အထသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ  ်းသည် ကထလ်း၏ အထပခအထနထြေါ်တွင ်မူတည်ြါသည်။ 

<ကက  တငထ် ်းသ ်းထ ်း မည အ်ခ ကမ်  ်း> 

⚫ ကထလ်းဘဝတိုန််းက ဘယ်လ ိုပဖစ်ခ  ြါသလ  

⚫ သင က် ို ြထမဆ ို်း စ ို်း  မ်ြူြနထ်စခ  တ က ဘ လ  

⚫ လက်ရှ စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းနငှ ပ်ြဿန မ  ်း 

⚫ အသ ထြ်းန ိုငမ်ည ် အခ က်အလက်ပဖစ်ြါက (ဥြမ  - ြည ထ ်းထအ ငပ်မငမ်ှုမှတ်တမ််းမ  ်း၊  

ထက  င််း၌ သင က်ထလ်းထ ်းခ  ထသ  စ စီစ က ို်းမ  ်း၊ ငယ်စဉ်ကထလ်းဘဝဗီေယီ ိုမ  ်း) နငှ  ်

ဉ ဏ ်ည်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်းအြါအဝင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် အက ပဖတ်မှုမ  ်း၏ မည်သည ် လေမ်  ်းက ိုမဆ ို ယူထဆ ငလ် ြါ။ 
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医師は診察をして、薬が必要だと判断した場合には、薬を飲むことをすすめます。薬の効果や副

作用について、担当の医師と十分話し合いましょう。 

発達障害の人によくみられる症状のなかには、薬でやわらげることができるもの（眠れない、よく

怒る、よく動くなど）もあります。 

 

【代表的な薬】 

● 中枢神経刺激薬 注意欠陥多動性障害の多動、不注意、衝動性を軽くします。 

● 抗不安薬  不安な気持ちを軽くします。 

● 抗精神病薬  激しい興奮や妄想などをやわらげます。 

● 抗てんかん薬 てんかん発作を抑えます。 

● 睡眠薬  睡眠のリズムを整えます。 

 

薬によって症状がやわらぐと、ご本人が快適に過ごしやすくなります。 

決められた回数と量を守って飲みましょう。 

 

✓ 薬のことで、分からないことや心配なことがあったら、医師や薬剤師に聞きましょう。 

✓ 病院の医師や専門の職員の説明で、よくわからないことがあったら、遠慮しないで質問をし

ましょう。 

 

発達障害と診断されて、心配になるでしょう。しかし、環境の工夫や適切な関わり方で、ご本人の

状態は着実に良くなっていきます。また、困ったことや難しいことだけでなく、得意なことや良いところ

を理解することも大切です。 

関わり方については、担当の医師、専門の職員に相談しましょう。 

 

  

快適に過ごすための薬の利用 

発達障害と診断されたら… 
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အကယ၍် သင က်လ ြားတငွ ်ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန  

ရှ သညဟ်ို စစလ်ဆြားလတွွံ့ ရှ ပါက... 

လ ိုအြ်ြါက ဆ  ဝနက် ထဆ်းဝါ်းက ို အကက ပြ န ိုငြ်ါသည်။ ဆ  ဝနည်ွှနက်က ်းထ ်းထသ  ထဆ်းဝါ်းမ  ်း၏ အက   ်းထက ်းဇူ်းမ  ်းနငှ  ်

ထဘ်းထကွ်ဆ ို်းက   ်းမ  ်းက ို အထသ်းစ တ်ထဆွ်းထန်ွးြါ။ 

ထဆ်းဝါ်းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၏ အပဖစ်မ  ်းထသ  ထ  ဂါလကခဏ အခ   ွံ့က ို သက်သ ထစ န ်ကူညီထြ်းန ိုင ်

ြါသည် (ဥြမ - အ ြ်မထြ  ်ပခင််း၊ စ တ်တ ိုပခင််းနငှ  ်တက်ကကမှုလွနက် ပခင််း)။ 

 

[မ က  ဏအသံိုြားခပ လသ လဆြားဝါြားမ  ြား] 

⚫ ဗဟ ိုအ ရံိုလ က စနစ် ှုံွံ့လဆ ်လဆြားမ  ြား  တက်ကကမှုလွနက် ပခင််းနငှ  ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုက်မှုမရှ ပခင််းနငှ  ်ADHD ၏   

စ တ်လ ိုက်မ နြ်ါ လိုြ်တတ်မှု တ ို  က ို ထလ   ခ  န ်

ကူညီထြ်းြါသည်။ 

⚫ စ ိုြားရ မ်လ က င  ်ကမှု သကသ် လပ  ကက်ငြ်ားလဆြားမ  ြား စ ို်း  မ်ထကက င က်ကမှုနငှ  ်အပခ ်း စ တ်ထသ ကထ  က်သည ်ခ စ ်းခ က်   

          မ  ်းက ို သက်သ ထလ   ြါ်းထစြါသည် 

⚫ စ တလ်ရ ဂါကိုလဆြားမ  ြား   ပြင််းထနထ်သ  စ တ်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းနငှ  ်ထငထ်ယ ငထ်ငမှ် ်းပဖစ်ပခင််း  

မ  ်းက ို သက်သ ထလ   ြါ်းထစြါသည် 

⚫ ဝကရူ်ြားခပန်လရ ဂါကိုလဆြားမ  ြား    ဝက်ရူ်းပြနထ်  ဂါ တက်ပခင််းက ို ထ န််းခ  ြ် န ်ကူညီထြ်းြါသည် 

⚫ အ ပ်လဆြားမ  ြား     က န််းမ ထ ်းနငှ ညီ်ညွတ်ထသ  အ ြ်စက်မှုအထလ အထမ  ်းက ို  

ခ မှတ်ထြ်းြါသည် 

 

ထဆ်းဝါ်းမ  ်းသည် ထ  ဂါလကခဏ မ  ်းက ို သက်သ ထလ   ြါ်းထစပခင််းပဖင  ်သင က်ထလ်း၏ ဘဝအ ည်အထသွ်းက ို 

တ ို်းတက်ထက င််းမွန ်ထစန ိုငြ်ါသည်။ သတ်မှတ်ထ ်းထသ  ကက မ်ထ နငှ  ်ထဆ်းြမ ဏတ ို  အတ ိုင််း လ ိုက်န ြါ။ 
 

✓ ထဆ်းဝါ်းနငှ ြ်တ်သက်၍ ထမ်းခွန််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းရှ ြါက ဆ  ဝန ်သ ို  မဟိုတ် ထဆ်းဝါ်းြည ရှငက် ို 

ထမ်းပမန််းြါ။  

✓ မရှင််းလင််းြါက သ ို  မဟိုတ် ြ ိုမ ိုရှင််းပြ န ်လ ိုအြ်ြါက ဆ  ဝန ်သ ို  မဟိုတ် အထ်ူးပြ ဝနထ်မ််းမ  ်းက ို ထမ်းပမန််း န ်

မတွန  ဆ်ိုတ်ြါနငှ ။် 

  

လဆြားဝါြား၏ အက   ြားလက ြားဇူြားမ  ြား 

 

သင က်ထလ်းတွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မှုမမှနမ်ှုပြဿန ရှ ထကက င််း စစ်ထဆ်းထတွွံ့ ရှ ပခင််းသည် လွနစွ်  စ ို်း  မ်ဖွယ်  ပဖစ်ြါသည်။ သ ို  ထသ ် 

၎င််းတ ို   ၏ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် တ ို်းတက်မှုပဖစ်စဉ်သည် ၎င််းတ ို  ၏ ြတ်ဝန််းက ငန်ငှ  ်၎င််းတ ို  နငှ  ်အပြနအ်လှနထ် ထတွွံ့ဆက်ဆ မှုမ  ်းက ို 

ခ  နည်  ပခင််းအ ်းပဖင  ်အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  သက်ထ  က်မှုရှ န ိုငြ်ါသည်။ ၎င််းသည် အဆ ိုြါကထလ်းမ  ်း၏ စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်

အခက်အခ မ  ်းအပြင ်၎င််းတ ို  ၏ ကက  ခ ိုငမ်ှုနငှ  ်အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  အ ည်အထသွ်းမ  ်းက ို အသ အမှတ်ပြ   ၌လည််း 

အထ ်းကကီ်းြါသည်။ 

သင က်ထလ်းနငှ  ်မည်သ ို  ဆက်ဆ  မည်က ို ထလ လ  န ်ဆ  ဝနန်ငှ  ်အထူ်းပြ ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 
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５．支援や制度について 

 発達障害者支援法について 

 日本には、“発達障害者支援法”という法律があります。この法律は、発達障害のある人（すべて

の年齢が対象）、その家族を支えるための法律です。2004年につくられ、それによって、さまざまな

支援が行われてきました。20１6年に改正され、さらに充実した支援が行えるようになりました。 

この法律は、日本国籍のある人だけではなく、住民票のある外国籍の人も利用できます。 

 

障害者差別解消法について 

 
障害者差別解消法は、障害のある人への差別をなくすための法律です。障害のある人への“不当

な差別的取扱い”を禁止し、“合理的配慮”及び“環境の整備”を行うこととしています。 

 そのことによって、障害のある人もない人も、安心して共に暮らせる社会（共生社会）を目指してい

ます。 

発達障害があるために、差別されていると思われたら、市区町村の役所の係（障害福祉課など）に

相談しましょう。住民票のある外国籍の人も相談できます。 

  

※合理的配慮の提供とは… 

社会生活において利用している設備やサービス、環境などは、障害のない人には苦痛なく利用

し、過ごすことができます。しかし、障害のある人は苦痛を感じ、結果として障害のある人の活動を

制限してしまっている場合があります。このような、障害のある人にとって利用が難しい設備や環境

について、個々の場面で障害のある人から、「利用しやすい工夫をしてほしい」という意思が示され

た場合には、その実施に伴う負担が大変でない限り、利用しやすい工夫（合理的配慮）をしなければ

ならないとされています。 

例えば、教室がうるさいため給食が食べられない、音に敏感な自閉スペクトラム症の子どもがい

たとします。その子どもが静かな場所で食事をさせてほしいと希望されたときに、静かな場所を提供

するなど。 
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မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအထြေါ် ခွ ပခ ်းဆကဆ် မှုြထြ  က်ထ ်းဥြထေတွင ်မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအထြေါ် မတ  ်းထသ  ခွ ပခ ်းဆကဆ် မှုက ို 

ြထြ  ကထ်စပခင််း၊ က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်းနငှ  ်ြတဝ်န််းက ငဆ် ိုင ်  ခ  နည်  မှုမ  ်း ထြ်းအြ်ပခင််းတ ို  က ို 

ပြဌ န််းထ ်းြါသည။် ဤဥြထေသည ်မသနစ်မွ််းသဟူိုတသ်ည်ပဖစ်ထစ၊ မဟိုတသ်ည်ပဖစထ်စ အ ်းလ ို်း လ ိုပခ  မှုခ စ ်း သည ် 

လူ  အဖွ ွံ့အစည််းတစ ်ြ်က ို ထဖ ထ်ဆ င ်န ် ည် ွယ်ြါသည။် 

သင ်သ ို  မဟိုတ ်သင က်ထလ်းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန တစ်ခိုထကက င  ်ခွ ပခ ်းဆက်ဆ ခ  သည်ဟို ခ စ ်း ြါက 

သင ထ်ေသခ အစ ို်း ရ ို ်းရှ  သကဆ် ိုင ် ဌ နခွ  (ဥြမ  - မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတွက် လမူှုဖလူ ိုထ ်းဌ နခွ ) နငှ  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ ဂ ြနန် ိုငင် ၏ 

ထနထ ိုငခ်ွင က်တပ်ြ ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းအတွက် ဖွင လ်ှစထ် ်းြါသည်။ 

 

မှတခ် က် - က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း ြ  ြ ို်းထြ်းပခင််း 

မသနစ်မွ််းမဟိုတထ်သ သမူ  ်းသည် ြစစည််းက   ယ မ  ်း၊ ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို အသ ို်းပြ   ၌ သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏ 

လူမှုြတဝ်န််းက ငတ် ို  ၌ အဆငမ်ထပြမှုမ  ်း ခ စ ်း မည်မဟိုတထ်သ ်လည််း မသနစ်မွ််းသမူ  ်းသည် ၎င််းတ ို   လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းက ို 

ကန  သ်တသ်ည ် အခက်အခ မ  ်းနငှ  ် ငဆ် ိုင ်န ိုငြ်ါသည်။ ထ ိုသူတ ို  သည် ြစစည််းက   ယ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ြတဝ်န််းက ငမ်  ်းထကက င  ်

ပဖစ ်သည ် အခကအ်ခ မ  ်းက ို ခ  နည်  ထြ်း န ်ထတ င််းဆ ိုလ ြါက လွနက် ထသ  အ င််းအပမစမ်  ်း မဟိုတသ်ထ ွွံ့ အဆ ိုြါ 

ခ  နည်  မှုမ  ်း (က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း) က ို ထြ်းအြ် မည် ပဖစြ်ါသည်။ 

ဥြမ အ ်းပဖင  ်အသ မ  ်းက ို ထ ခ ိုကခ် စ ်းလယွ်ထသ  ထအ တ်စဇ်ငရ်ှ သည က်ထလ်းသည် ဆူည ထသ စ သငခ်န််းထ တွင ်

ထန  လယစ် စ ်း န ်ခက်ခ န ိုငြ်ါသည။် ဤက စစတွင ်ကထလ်းသည ်ြ ိုမ ိုတ တဆ် တထ်သ အခန််းထ တွင ်ထန  လယစ် စ ်းန ိုင ်ြါသည။် 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် 

ကညူပံီ ပ ိုြားမှုဆ ိုငရ်  ဥပလေ 

မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအလပေါ်  ွွဲခ  ြားဆကဆ်မံှုပလပ  ကလ်ရြားဥပလေ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် ကညီူြ  ြ ို်းမှုဆ ိုင ်  ဂ ြနဥ်ြာ‌ထေသည ်ဖွ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန  ရှ သူ 

(အသကအ် ွယမ်ထ ွ်း) မ  ်းနငှ်  ၎င််းတ ို  မ သ ်းစိုမ  ်းအ ်း ြ  ြ ို်းမှုထြ်း န ် ည် ွယြ်ါသည်။ 2004 ခိုနစှ်၌ ပြဌ န််းခ  ထသ  

ဥြထေသည် ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းက ို ပမ င တ်ငထ်ြ်းခ  ြါသည်။ 2016 ခိုနစှ်၌ ဥြထေပြငဆ်ငမ်ှုပြ ဖြီ်းထန က်တွင ်

ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းအစအီမ မ  ်းက ို ြ ိုမ ိုအ ်းထက င််းလ ထစခ  ြါသည်။ 

ဤဥြထေသည ်ဂ ြနန် ိုငင် ၏ ထနထ ိုငခ်ွင က်တ်ပြ ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းြါ အက   ်းဝငြ်ါသည။် 

  5. ပံ ပ ိုြားမှုနငှ  ်စနစမ်  ြားအလ က ငြ်ား လ    ခ ငြ်ား 
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● 療育手帳 

対象 

－ 知的障害がある人 

－ 発達障害と知的障害がある人 

 

もらう方法 

－ 児童相談所で、障害の程度などを判定してもらいます。 

（１８歳以上の人は、知的障害者更生相談所でおこないます）。 

 

気をつけること 

年齢などによって知的障害の程度が変化をすることがあります。そのため、定期的に再判 

定をおこなうことになっています。時期は、お住まいの都道府県などによってちがいます。 

  

  

  障害者手帳について 

 障害者手帳は、障害があることを示す手帳（カード）です。この手帳をもっていると、障害の種類や

程度によって、いろいろな福祉サービス（手当金など）を利用することができます。手帳がほしい人

は、役所で手続きをします。住民票のある外国籍の人も、もらえます。 

 

利用できるサービスの例  

✓ 手帳があると、福祉サービスを受ける場合の手続きが簡単になります。 

✓ 手当金がもらえます（手当金などの金額は、障害の種類や程度でちがいます）。 

✓ 病院に払ったお金の一部が戻ってきます。 

✓ 税金が安くなります。 

✓ 電車、バス、航空機（国内線）などの料金が安くなります。 

✓ 有料道路の料金が安くなります。 

 

ほかにも、たくさんのサービスがあります。 

しかし、サービスの対象者や内容などは、障害の種類や程度によって一部ちがいます。 

くわしいことは、住んでいる市区町村の役所の係（福祉担当係）にきいてください。 

 

手帳には、障害の種類によって療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、身体障害者手帳の３種類

があります。 
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● ဉ ဏ်ရညမ်သန်စွမ်ြားမှု ကမှ်တ ်

မည်သတူ ို   အရည်အ  ငြ်ားခပည ်မီပါသနည်ြား 

- ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းသည သ်မူ  ်း 

- ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ  ်ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းမှု နစှမ်   ်းလ ို်းရှ သည သ်မူ  ်း 

 

မည်ကွဲ သ ို   လ   ကထ် ြားရမည်နည်ြား 

- ကထလ်းသူငယ်လမ််းညွှနစ်ငတ် တွင ်မသနစ်မွ််းမှု၏ ပြင််းထနမ်ှုက ို ဆ ို်းပဖတ် န ်အက ပဖတမ်ှုမ  ်း ခ ယြူါ။ 

(အသက် 18 နစှ်နငှ အ်ထက်ရှ သူမ  ်းအတကွ် အက ပဖတမ်ှုမ  ်းက ို ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတွက ်

ပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်း အတ ိုငြ်ငခ် ရ ို ်းတွင ်ပြ လိုြ်ြါသည။်) 

 

မှတ ် က ်- လူတစ်ဦ်း၏ ဉ ဏ ်ည်မသနစ်ွမ််းမှုပြင််းထနမ်ှုသည် အခ  နန်ငှ အ်မ  ထပြ င််းလ န ိုငထ်သ ထကက င  ်ခရ ိုငတ်စ်ခိုစမီှ 

သတမ်တှ်ထ ်းထသ  အခ  နအ်ြ ိုင််းအပခ ်းမ  ်းတွင ်ပြနလ်ညအ်က ပဖတ ်န ်လ ိုအြ်ြါသည်။ 

  

  

  

  

မသနစ်မွ််းအသ အမှတပ်ြ လကမ်ှတသ်ည် စ အိုြ်ငယ် (ကတ်ပြ ်း) ပဖစဖ်ြီ်း ၎င််းသည် လြူိုဂ္  လ်တစ်ဦ်း၏ မသနစ်မွ််းပဖစမ်ှု က ို 

အသ အမှတ်ပြ ပခင််းနငှ အ်တ ူမသနစ်ွမ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှုအထြေါ် အထပခခ ၍ အမ   ်းမ   ်းထသ  လူမှုဖူလ ိုထ ်း 

ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ခ စ ်းခွင မ်  ်းက ို  ယခူွင ထ်ြ်းသည ်အ  လည််း ပဖစြ်ါသည်။ ထေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းမ  ်းသည် ဂ ြနန် ိုငင်  တွင ်

ထနထ ိုငခ်ွင က်တပ်ြ ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းအြါအဝင ်ထလ  က်ထ ်းလ သမူ  ်းအ ်း အသ အမှတ်ပြ လကမ်ှတ ်

မ  ်းထိုတထ်ြ်းြါသည။် 

 

အက   ြားလက ြားဇူြားမ  ြား၏ ဥပမ မ  ြား 

✓ လူမှုဖူလ ိုထ ်းဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို  ယူ နအ်တကွ် ရ ို်းရှင််းထသ လိုြ်ထ ို်းလိုြ်နည််းမ  ်း 

✓ ထထ ကြ်  ထကက်းမ  ်း (ြမ ဏသည် မသနစ်မွ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှုထြေါ် မတူညြ်ါသည)် 

✓ ထဆ်းကိုသစ  တ်၏ တစစ် တတ်စြ် ိုင််းက ို ထငပွြနအ်မ််းထြ်းပခင််း 

✓ အခွနထ်လ   ခ မှုမ  ်း 

✓  ထ ်း၊ ဘတစ််က ်းနငှ  ်ပြညတ်ွင််းထလယ ဉ်ခမ  ်းအတကွ် ထလ   ထစ ်းမ  ်း 

✓ အခွနထ်က က်ခ သည လ်မ််းမ  ်းတွင ်ထလ   ထစ ်းထြ်းပခင််းမ  ်း 

✓ နငှ  ်အပခ ်းအ  မ  ်း 

 

 ရှ န ိုငထ်သ  ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အ ညအ်ခ င််းပြည မ်ီမှုသည ်မသနစ်ွမ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှုထြေါ် မတူည်၍ 

ကွ ပြ ်းြါသည။် အထသ်းစ တသ် ရှ လ ိုြါက သင၏်ထေသနတ  အစ ို်း ရ ို ်းရှ  လမူှုဖူလ ိုထ ်းဌ နခွ သ ို   ဆက်သယွြ်ါ။ 

 

မသနစ်မွ််းမှုလကမ်ှတ် အမ   ်းအစ ်းသ ို်းမ   ်းရှ ြါသည် - ဉ ဏ ်ည်မသနစ်ွမ််းမှုလကမ်ှတ၊် စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ် မသနစ်မွ််းမှု 

လကမ်တှ်နငှ  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မသနစ်ွမ််းမှုလကမ်တှ်တ ို   ပဖစ်ြါသည။် 

မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်အသ အမှတခ်ပ  ကမှ်တမ်  ြား 
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●  精神障害者保健福祉手帳 

対象 

－ 下のような精神障害があって、生活に援助が必要な状態が続いている人 

・ 発達障害           ・ 気分障害（うつ病、そううつ病/双極性障害 など）    

・ 統合失調症          ・ てんかん    

・ 薬物依存症          ・ 高次脳機能障害 

・ そのほかの精神疾患（ストレス関連障害など） 

 

もらう方法 

－ 市区町村の役所の係で手続きをします。 

－ 次の書類が必要です。 

① 係にある申請書（用紙は市町村の役所にあります） 

② 医師の診断書 （障害年金をもらっている人は、受給証書のコピーでもよい） 

③ 本人の写真 

 

気をつけること 

２年ごとに、更新手続きが必要です。その時には、いつも医師の診断書が必要です。 
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● စ တပ် ိုငြ်ားဆ ိုငရ်  မသန်စွမ်ြားမှု ကမှ်တ ်

မည်သတူ ို   အရည်အ  ငြ်ားခပည ်မီပါသနည်ြား 

- စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ်  မသနစ်မွ််းမှုထကက င  ်ထနထ ိုငမ်ှုဘဝဆ ိုင ်  အထထ ကအ်ြ   လ ိုအြ်သမူ  ်း ဥြမ  - 

 ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း 

 စ တခ် စ ်းခ ကဆ် ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း (ဥြမ  - စ တ်က ပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ တအ်တကအ်က ပမနသ်ည ်ထ  ဂါ) 

 စ တက်စဉ က်လ  ်းထ  ဂါ 

 ဝကရူ််းပြနထ်  ဂါ 

 မူ်းယစထ်ဆ်းဝါ်းစွ လမ််းမှု 

 ဦ်းထန ှကလ်ိုြ်ထဆ ငခ် ကခ်   ွံ့ယွင််းမှု ပမင မ် ်းပခင််း  

 အပခ ်းစ တြ် ိုင််းဆ ိုင ် ထ  ဂါမ  ်း (ဥြမ  - စ တဖ် စီ်းမှုနငှ ဆ်က်စြ်ထသ  မမူမှနသ်ည ်ပြဿန မ  ်း) 

 

မည်ကွဲ သ ို   လ   ကထ် ြားရမည်နည်ြား 

- ထေသနတ အစ ို်း ၏ လမူှုဖလူ ိုထ ်းရ ို ်းတွင ်ထလ  က်ထ ်းြါ။ 

- ထအ က်ြါစ  ွကစ် တမ််းမ  ်းက ို ပြငဆ်ငြ်ါ - 

1) ထလ  က်လွှ စ  ွက်စ တမ််း (ထေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းတွင ် ရှ န ိုငြ်ါသည်) 

2) ထဆ်းလကမ်တှ် (သ ို  မဟိုတ် တင ်မည်ဆ ိုြါက မသနစ်မွ််းြငစ်င ်ရှ သူလကမ်ှတမ် တတ ျူ) 

3) ထလ  က်ထ ်းသ၏ူ ဓ တြ် ို 

 

မှတ ် က ်- လကမ်တှ်က ို နစှ်နစှ်တစ်ကက မ် သကတ်မ််းတ ို်း ြါမည။် သကတ်မ််းတ ို်းတ ိုင််းတွင ်  အသစ်ပြငဆ်ငထ် ်းထသ  

ထဆ်းလကမ်ှတက် ိုြါ တငပ်ြြါ။ 
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発達障害がある人の状態は、障害の種類、程度、年齢、性格などによって、１人１人ちがいます。 

ここでは、家族など、まわりの身近な人が発達障害のある人と接するときに心がけたい、基本的な

ことをいくつか紹介します。外国につながる発達障害の人にも共通する内容です。 

✓ できたことをほめる、できないことを叱らない 

発達障害の人は、ほかの人が簡単にできることでも、うまくできないことがあります。本人 

ができなかったことや失敗したことを責めたり、叱ったりしないようにしましょう。注意をする場 

合は、はじめに、良いところ（上手にできたこと、努力しているなど）をほめましょう。できなかっ 

たことは、どのようにすれば、よくなるかを、理解できる言葉で具体的に伝えましょう。 

✓ 視覚的な情報を見せて説明しましょう 

発達障害の人は、言葉で説明されるよりも、目で見て分かる 

情報のほうが理解しやすい人もいます。分かりやすい言葉で、 

写真や絵なども使って説明しましょう。日本語の支援が必要な 

状況の子どもにも、視覚情報が大きな助けとなる場合があります。 

✓ 説明や指示は、短い文で、順を追って、具体的にしましょう 

発達障害の人は、あいまいな表現を理解するのが苦手です。言葉で説明するときは、短い

文で、１つずつ順を追って、具体的に伝えるようにしましょう。 

✓ きまり（規則）は、はっきり、分かりやすく伝えましょう 

発達障害のある人は、社会のきまりに気づかないことがあります。知らないときは、分かりや 

すい言葉で、肯定的に伝えましょう。具体的に、どのようにすればよいか伝えましょう。 

例：「廊下を走るな！」→「廊下は、歩くのが、きまりです」。 

✓ 安心できる環境を整えましょう 

自閉スペクトラム症のある人たちの中には、音、触覚、味やにおい、光など、特定の感覚を 

苦手とする人が多くいます。苦手な感覚を和らげる工夫をし、安心できる環境をつくってあげ

ましょう。 

✓ 集中しやすい環境を整えましょう 

注意欠如多動症の人の中には、1つのことに長く集中するのが苦手な人がいます。課題に 

取り組む時間は短くしましょう。また、同時に2つ以上のことに取り組むのも苦手です。課題は 

1つずつ出しましょう。1つ終わったら、次の課題に取り組んでもらうようにします。 

６．まわりの人ができること 
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ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမူ်ပြဿန ရှ သူမ  ်းသည် မသနစွ်မ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှု၊ အသက်အ ွယ်နငှ  ်အက င စ်ရ ိုက် 

တ ို  အထြေါ်မူတည်ဖြီ်း ကွ ပြ ်းသည ်အထပခအထနမ  ်း ရှ ြါသည်။ 

ဤအြ ိုင််းတွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းအြါအဝင ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း၊ ၎င််းတ ို  ထဘ်းန ်း၌ရှ သူမ  ်းနငှ  ်

အပြနအ်လှနဆ်က်ဆ   တွင ်မှတ်သ ်းထ ်း မည ် အဓ ကအခ က်အခ   ွံ့က ို ရှင််းပြထ ်းြါသည်။ ဤအကက ပြ ခ က်မ  ်းသည် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းရှ သည ် န ိုငင် ပခ ်းနယွ်ဖွ ်းမ  ်းအတွက်လည််း သက်ဆ ိုငြ်ါသည်။ 

✓ ၎ငြ်ားတ ို   ိုပ်န ိုငသ်ည ်အရ မ  ြားတကွ ်  ီြားက  ြားလခပ ဆ ိုဖပီြား ၎ငြ်ားတ ို  မ ိုပ်န ိုငသ်ည အ်ရ မ  ြားအတကွ ်မကွဲ ရွဲ  ပါနငှ ။် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းသည် အပခ ်းလူမ  ်းအတွက် လွယ်ကူထသ  လိုြ်ငန််းထဆ ငတ် မ  ်းတွင ်ခက်ခ န ိုငြ်ါသည်။ 

၎င််းတ ို  မလိုြ်န ိုငသ်ည ်အ  မ  ်းအတွက် က     ပြစ်တငပ်ခင််းက ို ထရှ ငက်ကဉ်ြါ။ လမ််းညွှနမ်ှုထြ်းသည ်အခါ သူတ ို  ၏ 

အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  အ ည်အထသွ်းမ  ်းက ို ဦ်းစွ ခ ီ်းက ျူ်းြါ။ ထ ို  ထန က် ၎င််းတ ို  န ်းလည်ထသ  ဘ သ စက ်းက ို အသ ို်းပြ ၍ 

မည်သ ို  တ ို်းတက်ထအ င ်လိုြ်ထဆ ငန် ိုငသ်ည်က ို တ က ထသ  ရှင််းလင််းခ က်မ  ်း ထြ်းြါ။ 

✓ ရှငြ်ားခပရန်အတကွ ်ခမငသ် လသ အ  ကအ် ကမ်  ြားက ို အသံိုြားခပ ပါ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူအခ   ွံ့အတွက် နှုတ်ပဖင ရ်ှင််းပြပခင််းထက် 

ပမငသ် ထသ အခ က်အလက်ပဖင  ်ရှင််းပြပခင််းသည် ြ ိုမ ိုထ ထ  က်ြါသည်။ ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်းက ို ရှင််းပြ န ်

ရ ို်းရှင််းလွယ်ကူထသ ဘ သ စက ်းအပြင ်ရိုြ်ြ ိုမ  ်းနငှ  ်ြ ိုဆွ ပခင််းမ  ်းက ို အသ ို်းပြ ြါ။ ဤခ ဉ််းကြ်မှုသည် 

ဂ ြနဘ် သ စက ်းသငယ်ူ  တွင ်အကူအညီလ ိုအြ်ထသ  ကထလ်းမ  ်းက ိုလည််း အက   ်းပြ န ိုငြ်ါသည်။ 

✓ ရှငြ်ား ငြ်ား  ကမ်  ြားနငှ  ်ညွှန် က ြား  ကမ်  ြားက ို တ က ဖပီြား တ ိုတ ိုနငှ  ်အစီအစဉ်တက   ိုပ်လဆ ငခ် ငြ်ား 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းစွ သည် ဘ သ စက ်းဆ ိုင ်  သထဘ တ  မ  ်းက ို ထက င််းစွ  န ်းမလည်န ိုငက်ကြါ။ 

တစ်စ ိုတစ်ခိုက ို နှုတ်ပဖင ရ်ှင််းပြသည ်အခါ တ ိုတ ိုနငှ  ်တ က ထသ အဆင မ်  ်းအပဖစ် ြ ိုင််းပခ ်းဖြီ်း အစဉ်လ ိုက်ထပြ ပြြါ။ 

✓ လဘြားကငြ်ားလသ ပတဝ်န်ြားက ငတ်စ် ိုဖန်တြီားခ ငြ်ား 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူ အမ  ်းအပြ ်းသည ်အသ မ  ်း၊ အထ အထတွွံ့မ  ်း၊ အ သ မ  ်း၊ အန  မ  ်းနငှ  ်

အလင််းထ  ငမ်  ်းအထြေါ် အ ရ ိုထ ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ကကြါသည်။ လ ိုပခ  မှုရှ ထသ  ြတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခို ဖနတ်ီ်းထြ်းပခင််းအ ်းပဖင  ်

မသက်မသ ပဖစ်မှုမ  ်းက ို ထလ   ြါ်းထစ န ်ခ  နည်  ထြ်း  ထ  က်ြါသည်။ 

✓ ရ ို ြားရှငြ်ားလသ နည်ြား မ်ြားခဖင  ်စည်ြားမ ဉ်ြားမ  ြားက ို ရှငြ်ားရှငြ်ား ငြ်ား ငြ်ား ရှငြ်ားခပခ ငြ်ား  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမူ်ပြဿန ရှ သူမ  ်းသည် လူမှုထ ်းစည််းမ ဉ််းမ  ်းက ို မသ ရှ န ိုငြ်ါ။ စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း 

၎င််းတ ို  မသ ြါက န ်းလည် လွယ်ကူထသ  ဘ သ စက ်းနငှ  ်အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  ခ ဉ််းကြ်မှုတ ို  က ိုသ ို်းဖြီ်း ရှင််းပြြါ။ 

ဘ လိုြ် မည်က ို တ က သည ် ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်း ထြ်းြါ။ ဥြမ အ ်းပဖင  ်“မထပြ်းန  ”ာ‌ဟို ထပြ မည ်အစ ်း “ငါတ ို  က စင်္ကြံထ မှ  

ထလ  က်သွ ်းသင တ်ယ်”ာ‌ဟို ထပြ ြါ။ 

✓ ပတဝ်န်ြားက ငတ်စ် ို ဖနတ်ြီားခ ငြ်ားသည် အ ရံိုစူြားစ ိုကမ်ှုက ို ထ န်ြားသ မ်ြားရန် အလထ ကအ်ကခူပ ပါသည် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူအခ   ွံ့သည် က စစတစ်ခိုတည််းအထြေါ်တွင ်အခ  နက်က ပမင စွ်  အ ရ ိုစူ်းစ ိုက် န ်ခက်ခ ြါသည်။ 

လိုြ်ငန််းထဆ ငတ် မ  ်းက ို တ ိုတ ိုနငှ  ်စီမ ခန  ခ်ွ န ိုငထ်အ င ်လိုြ်ထဆ ငြ်ါ။ ၎င််းတ ို  သည် က စစနစ်ှခိုက ို တစ်ဖြ  ငတ်ည််း 

လိုြ်ထဆ င ် ၌လည််း အခက်အခ  ရှ န ိုငြ်ါသည်။ လိုြ်ငန််းထဆ ငတ် တစ်ခိုက ို တစ်ကက မ်လိုြ်ထဆ ငခ် ိုင််းဖြီ်းမှ ထန က်တစ်ခိုက ို 

ဆက်လိုြ်ခ ိုင််းြါ။ 

6. ကလ ြားအတကွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ဘ  ိုပ်လပြားန ိုငမ်ညန်ညြ်ား? 
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● 発達障害情報・支援センター 

発達障害に関する基本的な情報、発達障害の特性と対応、発達障害を支える制度、日本の取り

組みや世界の動きなどに関して、新しくて信頼できる情報を見ることができます。 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

● 発達障害ナビポータル 

国が提供する発達障害のためのポータルサイトです。発達障害のあるご本人・ご家族や関係 

者、全国の支援機関の皆さまへ信頼のおける情報の提供をしています。 

本サイトは、厚生労働省と文部科学省の協力のもと、国立障害者リハビリテーションセンター 

（発達障害情報・支援センター）と国立特別支援教育総合研究所（発達障害教育推進センター） 

で共同運用しています。  

https://hattatsu.go.jp/ 

 

● 発達障害教育推進センター 

発達障害のある子どもの支援・指導方法、発達障害に関する研究や教材、支援機器を見ること

ができます。また、学校の先生のための動画による研修講義、国の施策・法令なども見ることがで

きます。 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

 

  

７．情報を集めたい 

 
発達障害に関する情報 

 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
https://hattatsu.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် သတငြ်ားအ  ကအ် ကန်ငှ  ်ကညီူပံ ပ ိုြားမှုစငတ်  

ဤစငတ် သည် အထပခခ အခ က်အလကမ်  ်း၊ ဝ ထသသလကခဏ မ  ်းနငှ  ်မည်က  သ ို  ကူညီြ  ြ ို်းမည်၊ 

လူမှုထ ်းဆ ိုင ် ြ  ြ ို်းမှုစနစမ်  ်း၊ ဂ ြန၏် ြဏ မထပခလမှ််းမ  ်းနငှ  ်ကမဘ လ ို်းဆ ိုင ် ထခတ်ထ စီ်းထကက င််းမ  ်းအြါအဝင ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုရှ သူမ  ်းနငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း ထန က်ဆ ို်းထြေါ် ပဖစသ်ည ် ယ ိုကကညစ် တခ်  ထသ  

သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းက ို က ယက် ယ်ပြန  ပ်ြန   ်ထြ်းအြ်ြါသည်။ 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မသန်စွမ်ြားမှု  မ်ြားညွှန် Portal 

အမ   ်းသ ်းအဆင  ်Portal သည ်ဖွ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်း၊ ၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်ြ  ြ ို်းထြ်းသမူ  ်း၊ 

န ိုငင် တစဝ်မှ််းရှ  ကူညီြ  ြ ို်းမှုထြ်းသည ် အဖွ ွံ့အစည််းအမ   ်းမ   ်း၌ အလိုြ်လိုြ်ထနကကသမူ  ်းအ ်း ယ ိုကကညစ် တခ်  ထသ  

သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်း ထြ်းအြ်ြါသည်။ 

ဤဝကဘ်ဆ် ိုကက် ို မသနစ်မွ််းသူမ  ်းအတကွ် အမ   ်းသ ်းပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်းစငတ်  

(ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ကညီူြ  ြ ို်းမှုစငတ် ) နငှ  ်

အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ြည ထ ်းဆ ိုင ်  အမ   ်းသ အငစ်တီက   

(ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မသနစ်မွ််းသူမ  ်းအတွက် ြည ထ ်းဆ ိုင ် သတင််းအခ က်အလကစ်ငတ် ) တ ို  မှ က န််းမ ထ ်း၊ 

အလိုြ်သမ ်းနငှ  ်လမူှုဖူလ ိုထ ်းဝနက်ကီ်းဌ န၊ ြည ထ ်း၊ ယဉ်ထက ်းမှု၊ အ ်းကစ ်း၊ သ ြပ နငှ  ်နည််းြည  ဝနက်ကီ်းဌ နတ ို  ပဖင  ်

ြူ်းထြါင််းထဆ င ွ်ကြ်ါသည်။ 

https://hattatsu.go.jp/ (ဘ သ စက ်းခလိုတတ်ွင ်အဂလ္ ြ်ဘ သ က ို ထ ွ်းခ ယ်ြါ) 

 

 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ် ပည လရြားဆ ိုငရ် သတငြ်ားအ  ကအ် ကစ်ငတ်  

၎င််းတ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သည က်ထလ်းမ  ်းအတွက် ကညီူြ  ြ ို်းမှုမ  ်းနငှ  ်

သငက်က ်းမှုမ  ်း၊ သိုထတသန၊ သငထ်ထ က်ကြူစစည််းမ  ်းနငှ  ်အပခ ်း အထထ က်အကူပြ  ြစစည််းမ  ်းက ို 

ထြ်းအြ်ထ ်းြါသည။် ထက  င််းဆ  ၊ ဆ  မမ  ်းမှ ထလ က င ထ်ြ်းထသ ၊ သငက်က ်းထြ်းထသ  ဗီေယီ ိုမ  ်းနငှ  ်

န ိုငင် ထတ ်အဆင  ်မူဝါေမ  ်းနငှ  ်ပြဌ န််းခ ကမ်  ်းဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းလည််း  ရှ န ိုငြ်ါသည။် 

http://icedd_new.nise.go.jp/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

  7. အ  ကအ် ကမ်  ြား စိုလဆ ငြ်ားခ ငြ်ား 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအလ က ငြ်ား 

သတငြ်ားအ  ကအ် က ်

https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://hattatsu.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
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● CLARINETへようこそ 

   外国から帰国した日本人の児童生徒、外国につながりのある児童生徒についての情報を提供

するサイトです。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

● かすたねっと（CASTA-NET）  

外国につながりのある児童・生徒の学習を支援する情報検索サイトです。 

https://casta-net.mext.go.jp/  

 

● 多言語・学校プロジェクト   

学校と、外国につながりのある児童生徒の家庭をつなぐ、多言語文書作成支援サイトです。 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

● 外国人生活支援ポータルサイト 

あなたが日本で生活するために必要な、さまざまな情報がのっています。地域の相談機関など

を調べることもできます。 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html  

 

● 多文化共生ツールライブラリー（自治体国際化協会クレア） 

各地域で作成された外国人支援や多文化共生のための方法など検索、ダウンロードできるサイ

トです。 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html 

学校教育に関する情報 

暮らしに役立つ情報 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html
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လက  ငြ်ားပည လရြားနငှ ပ်တသ်ကသ်ည  ်သတငြ်ားအ  ကအ် ကမ်  ြား 

(ပည လရြား၊ ယဉ်လက ြားမှု၊ အ ြားကစ ြား၊ သ ပပံနငှ  ်နည်ြားပည ဝန်ကကြီားဌ န၊ MEXT) 

● ဂ ပန်န ိုငင်သံ ို   ခပန် ညဝ်ငလ်ရ က ် သမူ  ြားနငှ  ်န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားကလ ြားမ  ြားအတကွ် ပည လရြားဆ ိုငရ်  

သတငြ်ားအ  ကအ် ကမ်  ြား  

ပြညြ်န ိုငင် မ  ်းမှ ပြနလ်ညဝ်ငထ်  ကလ် ထသ  ဂ ြနလ်မူ   ်း ထက  င််းသ ်းမ  ်းအပြင ်န ိုငင် ပခ ်းနယွ်ဖွ ်း 

ထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် သတင််းအခ က်အလကထ်ြ်းအြ်သည ် ဝကဘ်ဆ် ိုက်ပဖစြ်ါသည။် 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

● CASTA-NET 

န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် ြည သငယ်မူှုဆ ိုင ်  ြ  ြ ို်းမှုထြ်းထသ  သတင််းအခ ကအ်လက် Portal 

ပဖစြ်ါသည။် 

https://casta-net.mext.go.jp/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

● ပည လရြားအတကွ ်ဘ သ စက ြားလပါငြ်ားစံို ပံ ပ ိုြားမှု စမံီက န်ြား (MUSE) 

န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းကထလ်းမ  ်း၏ ထက  င််းနငှ  ်ထနအ မမ်  ်းက ို ခ  တ်ဆက်ထြ်းသည ် ဘ သ စက ်းမ   ်းစ ို 

စ  ွက်စ တမ််းထ ်းသ ်းပခင််း ြ  ြ ို်းမှု ဝက်ဘဆ် ိုက။် 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

● န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတကွ် လန  စဉ်ဘဝ ကညူပံီ ပ ိုြားမှု Portal 

ထေသခ  အတ ိုငြ်ငခ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ထသ  သတင််းအခ က်အလက်မ  ်းအြါအဝင ်ဂ ြနန် ိုငင် ၏ 

လူထနမှုဘဝအတွက ်အသ ို်းဝငထ်သ  သတင််းအခ က်အလက်မ  ်းက ိုထြ်းအြ်သည ် ဝကဘ်ဆ် ိုက်ပဖစ်ြါသည်။ 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html (ဘ သ စက ်းခလိုတ်တွင ်

အဂ္လ ြ်ဘ သ စက ်းက ို ထ ွ်းခ ယြ်ါ) 

 

● ယဉ်လက ြားမှုလပါငြ်ားစံို အတယူဉှ်တွွဲလနထ ိုငလ်ရြား က ရ ယ  စ  ကည တ် ိုက ်(န ိုငင်တံက ဆကဆ်လံရြားအတကွ် 

လေသနတရအ ဏ ပ ိုငမ်  ြားလက ငစ်၊ီ CLAIR) 

န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းအတွက် ကူညီြ  ြ ို်းမှုမ  ်းနငှ  ်ယဉ်ထက ်းမှုထြါင််းစ ို အတူယှဉ်တွ ထနထ ိုငထ် ်းဆ ိုင ်  

အ င််းအပမစ်မ  ်းက ို ရှ ထဖွ နန်ငှ  ်ထေါင််းလိုတ်ဆွ  နအ်တကွ် ဝက်ဘဆ် ိုက်ပဖစ်ြါသည်။ 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

လန  စဉ်ဘဝအတကွ ်သတငြ်ားအ  ကအ် ကမ်  ြား 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html
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外国の人が利用できる電話相談サービスがあります。発達障害のことを相談する専用の相談サー

ビスではありませんが、あなたやあなたの子どもさんがよく話せる言葉（母語）で診療をしてくれる病

院や通訳サービスについて、相談にのってくれます。 

● 電話相談による情報サービス AMDA国際医療情報センター 

あなたの母国語で診療を受けることができる医療機関の紹介、医療福祉制度の案内を行って

います（わかりやすい日本語で対応しています）。 

東京オフィス事務局 (月曜日から金曜日10:00～15:00) 

電話番号：０３-６２３３-９２６６ 

https://www.amdamedicalcenter.com/  

● 発達障害の診療を行っている医療機関（外国語対応可能） 

病院や相談機関によっては、外国語を話せる職員がいたり、翻訳アプリで対応をしているとこ

ろもあります。一部の地域では、自治体が通訳者を派遣するサービスもあります。 

https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/ 

ここに書かれてない医療機関でも、相談、診察をしてもらえる場合が 

あります。それぞれの医療機関に聞いてください。 

● 法テラス（日本司法支援センター） 

外国語で、日本の法律や相談できるところの情報を提供するサービスを行っています。 

https://www.houterasu.or.jp/site/yasasiinihongo/tagengo.html 

 

● 多言語音声翻訳アプリ VoiceTra （ボイストラ） 

話すと、外国語に翻訳してくれる音声翻訳アプリです。31の言葉に翻訳できます。 

[開発：NICT（国立研究開発法人情報通信研究機構）］ダウンロード、利用もすべて無料です。  

http://voicetra.nict.go.jp/ 

※翻訳アプリについては、無料で使えるものがあります。 

自分で使いやすいものを利用してください。 

  外国語での相談サービスなど 

翻訳アプリ 

 

https://www.amdamedicalcenter.com/
https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/
https://www.houterasu.or.jp/site/yasasiinihongo/tagengo.html
http://voicetra.nict.go.jp/
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န ိုငင် ပခ ်းသ ်းထနထ ိုငသ်ူမ  ်းအတွက် ဖိုန််းပဖင ထ်ဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုပြ န ိုငထ်သ  ဝနထ်ဆ ငမ်ှုအမ   ်းမ   ်း  ရှ န ိုငြ်ါသည်။ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း အထ်ူးပြ ထဆွ်းထန်ွးထြ်းပခင််းမဟိုတ်ထသ ်လည််း စက ်းပြနဝ်နထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်သငန်ငှ  ်

သင က်ထလ်းအ ်း သင၏်ြထမဘ သ စက ်း (မ ခငဘ် သ စက ်း) ပဖင  ်ဆ  ဝနပ်ြသန ိုငမ်ည ် ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်း 

အထကက င််းက ို အကက ဉ ဏထ်ြ်းန ိုငြ်ါသည်။ 
 

● AMDA အခပည်ခပည်ဆ ိုငရ်  လဆြားဘကဆ် ိုငရ်  သတငြ်ားအ  ကအ် ကစ်ငတ်  

ဤ ဖိုန််းပဖင  ်သတင််းအခ က်အလက်ထြ်းအြ်သည ် ဝနထ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုပြ ထြ်းသည ် ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်

ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်လူမှုဖူလ ိုထ ်းဆ ိုင ် စနစ်မ  ်းအထကက င််း သတင််းအခ က်အလက်မ  ်း ထြ်းအြ်ပခင််းအပြင ်သင၏် 

မ ခငဘ် သ စက ်းပဖင  ်ဆ  ဝနပ်ြသန ိုငမ်ည ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းအထကက င််းက ိုြါ ထပြ ပြထြ်းြါသည်။  

ထအ ်ြထ တ မှ န ်းလည် လွယ်ကူဖြီ်း ရ ို်းရှင််းသည ်ဂ ြနဘ် သ စက ်းပဖင  ်စက ်းထပြ ထြ်းြါသည်။ 

တ ိုက   ရ ို်း (တနလ္ မှ ထသ ကက ၊ 10:00 - 15:00) 

ဖိုန််း - 03 6233 9266  

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 
 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအတကွ် လဆြားဘကဆ် ိုငရ် အဖွွဲွံ့အစည်ြားမ  ြား (စက ြားခပန်ဝန်လဆ ငမ်ှုမ  ြားခဖင )်  

အခ   ွံ့ထသ  ထဆ်းရ ိုမ  ်းနငှ  ်အတ ိုငြ်ငခ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် န ိုငင် ပခ ်းဘ သ စက ်းထပြ ဆ ိုတတ်ထသ ဝနထ်မ််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဘ သ ပြနအ်က်ြလီထက်းရှင််းမ  ်း အသ ို်းပြ ထသ  ဝနထ်မ််းမ  ်း ရှ တတ်ြါသည်။ ထေသနတ အစ ို်း အခ   ွံ့သည် 

စက ်းပြနြ်ါအတူတွ ထြ်းထသ  ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း ထြ်းတတ်ြါသည်။ 

https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/  
(ဘ သ စက ်းခလိုတ်တွင ်အဂ္လ ြ်ဘ သ က ို ထ ွ်းခ ယ်ြါ) 

 

အထက်ထဖ ်ပြြါစ  င််း၌မြါဝငထ်သ  ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှု သ ို  မဟိုတ်      

စစ်ထဆ်းမှုမ  ်းက ို ထြ်းန ိုငထ်သ ထကက င  ်၎င််းတ ို  က ို သ်ီးပခ ်း ထမ်းပမန််းြါ။ 
 

● Hōterasu (ဂ ပန်န ိုငင် ံဥပလေလရြားရ  ကညီူပံ ပ ိုြားမှုစငတ် ) 

Hōterasu သည် ဂ ြနဥ်ြထေစနစ်၊ ထရှ ွံ့ထနအသင််းအဖွ ွံ့မ  ်းနငှ  ်အပခ ်းသက်ဆ ိုင ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းအထကက င််းက ို 

န ိုငင် ပခ ်းဘ သ စက ်းမ  ်းပဖင  ်သတင််းအခ က်အလက်မ  ်း  ယူန ိုငသ်ည ် ဘ သ စက ်းမ   ်းစ ို 

သတင််းအခ က်အလက်ဝနထ်ဆ ငမ်ှုက ို ထြ်းအြ်ြါသည်။ 

https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/ 

● VoiceTra (ဘ သ လပါငြ်ားစံို အသဘံ သ ခပနအ်ကပ် လီကြားရှငြ်ား) 

ဤအက်ြလီထက်းရှင််းသည် ဂ ြနဘ် သ စက ်းပဖင ထ်ပြ ဆ ိုမှုမ  ်းက ို ဘ သ စက ်း 31 မ   ်းသ ို   ဘ သ ပြနထ်ြ်းသည ် 

အက်ြလီထက်းရှင််းပဖစ်ြါသည်။ [အမ   ်းသ ်း သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ဆက်သွယ်ထ ်းနည််းြည  အငစ်တီက   (NICT) မှ 

ဖနတ်ီ်းြါသည်] အခမ    ယူန ိုငြ်ါသည်။ 

https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 
မှတ်ခ က် - အခ   ွံ့ထသ  ဘ သ ပြန ်အက်ြလီထက်းရှင််းမ  ်းက ို အခမ    ယူန ိုငြ်ါသည်။ 

သင လ် ိုအြ်ခ က်နငှ  ်အက ိုက်ညီဆ ို်းတစ်ခိုက ို ရှ ထဖွအသ ို်းပြ ြါ။ 

  

 

  

န ိုငင်ခံ  ြားဘ သ စက ြားမ  ြားခဖင  ်တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

ဘ သ ခပန်အကပ် လီကြားရှငြ်ား 

 

 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/
https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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外国につながる子ども・若者と家族向けパンフレット 

こんなとき、どうすればいいですか？ 

～小学生から高校生と家族の皆さんへ～ 〔日本語〕 

 

発 行 日   20２５年３月 

監     修    髙橋 脩（豊田市福祉事業団 理事長） 

編集制作  発達障害情報分析会議 作業部会（外国につながる発達障害児者支援に関する情報提供） 

発    行   国立障害者リハビリテーションセンター 企画・情報部 発達障害情報・支援センター 

          〒359-8555 埼玉県所沢市並木４－１ ウェブサイト https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

〔パンフレットのご利用について〕 このパンフレットは原則、印刷・配布は自由です。 

なお、パンフレットの内容について、発達障害情報・支援センターに無断で改変をおこなうことはできません。 

 

このパンフレットのデザイン・イラストは以下の研究費により制作されました。 

厚生労働科学行政推進調査事業費 「障害者総合支援法の対象範囲の検討と障害福祉計画の作成に向けたデータ利活用の手法の確立に関する研究」 

（研究代表：今橋久美子） 

イラスト・デザイン   くすはらくう 

デザイン協力       一般社団法人やさしいコミュニケーション協会 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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န ိုငင် ပခ ်းနယွ်ဖွ ်း ကထလ်းမ  ်း၊ လူငယ်မ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအတွက် စ ထစ င ်

ဘ လိုြ် မညက် ို မသ သည အ်ခါ 

 

ထိုတ်ထဝမှု  2026 ဇနန်ဝါ ီလ 

ကကီ်းကကြ်အယေ်တီ   Osamu Takahashi၊ ဘိုတ်အဖွ ွံ့ ဥကက ဋ္ဌ၊ တ ိုယ ိုတ  ဖမ  ွံ့နယလ်မူှုဖလူ ိုထ ်းထက ်ြ ိုထ ်းရှင််း 

တည််းပဖတ်သနူငှ  ်ထိုတ်လိုြ်သ ူဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်း၏ သတင််းအခ ကအ်လက်ခွ ပခမ််းစ တ်ပဖ ထ ်းာ‌

ညီလ ခ  အလိုြ်အမှုထဆ ငအ်ဖွ ွံ့ (ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သည ် 

န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းကထလ်းမ  ်းအတကွ် ကညီူြ  ြ ို်းမှုဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လက် 

ထြ်းအြ်ပခင််း) 

ထိုတ်ထဝသ ူ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သည ်သူမ  ်းအတွက် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်

ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ် ၊ စီမ က န််းနငှ  ်သတင််းအခ က်အလက်ဌ န၊ 

မသနစ်ွမ််းမ  ်းအတွက ်အမ   ်းသ ်းပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်းစငတ်  

4-1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama 359-8555, Japan 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

ေဇီ ိုင််းနငှ  ်သရိုြ်ထဖ ်ြ ို   Kuu Kusuhara 

ေဇီ ိုင််းြူ်းထြါင််းထဆ င ွ်က်မှု  ရ ို ်းရှင််းထသ  ဆက်သွယ်ထ ်းအသင််း (အထထွထထွ ထြါင််းစည််းထ ်းထသ  အသင််း) 

ဤစ ထစ င၏် ေဇီ ိုင််းနငှ  ်သရိုြ်ထဖ ်ြ ိုအတွက်  နြ် ိုထငထွထ က်ြ  သူမှ  - 

က န််းမ ထ ်း အလိုြ်သမ ်းနငှ  ်သ ြပ ဆ ိုင ်  ပြည်သူ  ထ ်း  အိုြ်ခ  ြ်မှု သိုထတသနစီမ က န််း ထထ က်ြ  ထင၊ွ Shogaisha sogo hukushiho-no taisho hani-no kento-to shogai hukushi 

keikaku-no sakusei-ni muketa deta rikatsuyo-no shuho-no kakuritsu-ni kansuru kenkyu (မသနစွ်မ််းသူမ  ်းအ ်း ဘက်စ ိုြ  ြ ို်းမှုဆ ိုင ်  ဥြထေ၏ အတ ိုင််းအတ က ို စစ်ထဆ်းပခင််းနငှ  ်

မသနစွ်မ််းသူမ  ်း၏ ဖူလ ိုထ ်းအစီအစဉ်မ  ်းအတွက် အခ က်အလက်မ  ်းက ို အသ ို်းပြ  န ်နည််းလမ််းတစ်ခို ခ မှတ်ပခင််းဆ ိုင ်  သိုထတသန - ဦ်းထဆ ငသ်ိုထတသနြည ရှင ်-) Kumiko Imahashi) 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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パンフレットについてのアンケート 

このパンフレットがどのような人に使われているのかを知り、必要な情報の発信につなげるために、アンケートをとっています。 

下のURLか、QRコードからアンケートページに入ってください。ご協力をおねがいします。 

【支援者向け】  

https://forms.gle/dekEKdSg7AJspMY66 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://forms.gle/dekEKdSg7AJspMY66


  

ထိုတ်ထဝသူ -  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းအတွက် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်

ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ် ၊  စီမ က န််းနငှ  ်သတင််းအခ က်အလက်ဌ န၊ 

မသနစ်ွမ််းသူမ  ်းအတွက် အမ   ်းသ ်းပြနလ်ညထ်ထူထ ငထ် ်းဌ န 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

[ ဤစ လစ ငအ်တကွ ်အသံိုြားခပ ရန်  မ်ြားညွှန်  က]် ဤစ ထစ ငက် ိုလွတ်လြ်စွ  ြ ိုနှ ြ်ပခင််း၊ ပဖန  ထ်ဝပခင််း ပြ လိုြ်န ိုငြ်ါသည်။ 

သ ို  ထသ ် ဤစ ထစ ငက် ို ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းအတွက် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ် ၏ 

ခွင ပ်ြ ခ က်မရှ ဘ  ပြငဆ်ငပ်ခင််း မပြ  ြါ။ 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/



