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क्या आप आपके बचे्च के विकास को 

लेकर व िंविि हैं ? 

 ~ जापान में बच्चोिं की परिररश करने िाले मािा-वपिाओिं के वलए ~ 

राष्ट्र ीय विकलािंग पुनिाास कें द्र 

विकासात्मक विकारो िं से ग्रस्त व्यक्तियोिं के वलए   

जानकारी एििं सहायिा कें द्र 
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प्रस्तािना 

जापान में रहने वाले और यहााँ अपने बच्चों की परवररश करने वाले ववदेशी लचगचों की सोंख्या में वृद्धि 

देखी जा रही है। यह पत्रक ववदेशी पृष्ठभूवम वाले उन माता-वपताओों के वलए है, जच: 

 

राष्ट्र ीय ववकलाोंग पुनवाास कें द्र 

ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के वलए 

 जानकारी एवों सहायता कें द्र 

 

⚫ एक ऐसे देश में अपने बच्चों के पालन-पचषण से जूझ रहे हैं, जहाों की सोंसृ्कवत और 

जीवन शैली अलग है 

⚫ अपने बचे् के ववकास कच लेकर व ोंवतत हैं 

⚫ भाषा न समझने के कारण अपने बचे् के वलए आवश्यक जानकारी प्राप्त करने में 

कविनाई महसूस कर रहे हैं 

⚫ बचे् के पालन-पचषण में सहायता की आवश्यकता है 

・  

यवद आप वतामान में अपने बचे् के ववकास के बारे में व ोंवतत हैं, और इसके वलए कहाों जाना है या 

वकससे मदद माोंगनी है, यह आपकच पता न हच, तच आप गुमराह महसूस कर सकते हैं। जापान में देश 

भर में ऐसे सोंस्थान हैं, जच उन माता-वपताओों के वलए सहायता प्रदान करते हैं जच अपने बचे् के ववकास 

के बारे में व ोंवतत हैं। हमें आशा है वक यह पत्रक आपकच आवश्यक जानकारी और सहायता प्रदान 

करेगा। 
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आप देख सकते हैं वक शायद आपका बच्ा… 

 

अपने बचे्च के विकास के बारे में जानने के विए  

 

⚫ भाषा ववकास में देरी महसूस कर रहा है 

⚫ शब्दचों का उपयचग करना बोंद कर वदया 

है वजनका वह उपयचग कर रहा था 

⚫ सोंवाद करने में मुद्धिल हचती है, या 

एकतरफा सोंवाद करता है 

⚫ हमेशा एक ही खेल गवतवववि में लगा 

रहता है 

⚫ वकसी खास  ीज या जगह के प्रवत आत्योंवतक घृणा 

दशााता है 

⚫ "समानता" पर अड़ा रहता है (समान  ीजें, समान 

वदन याा आवद)  

 

⚫ बहुत कम या शायद ही कभी 

आाँखें वमलाता है 

⚫ पकड़ कर रखा जाना पसोंद नही ों है 

⚫  ेहरे की अवभव्यद्धि में ज्यादा 

बदलाव नही ों वदखाता है 

⚫ नाम पुकारने पर जवाब नही ों देता  

 

⚫ गदान सीिी रखना, बैिना, और  लना आवद 

शारीररक ववकास िीमी गवत से है 

⚫ माोंसपेवशयााँ कचमल हैं, और / या सीिा आसन 

बनाए रखने में कविनाई हचती है 

⚫ हल ल करता रहता है 

⚫ हमेशा घूमता रहता है और लगातार ध्यान देने की 

जरूरत हचती है 

⚫ बहुत आसानी से वव वलत हच जाता है 

⚫ अक्सर बड़े नखरे हचते हैं जच लोंबे समय तक  लते हैं 

⚫ स्वयों कच नुकसान पहुों ाने वाले व्यवहार कच दचहराता है (खुद 

के वसर कच  चट पहुाँ ाता है , खुद की बाोंह कच काटता है, 

आवद) 

 

⚫ कई महीनचों तक रात में बहुत रचता है 

⚫ झपकी नही ों लेता है और / या सचने में कविनाई हचती है 

⚫ भचजन और / या पेय के बारे में नक ढ़ापन 

 

⚫ ध्ववनयचों के प्रवत प्रवतविया नही ों देता 

⚫ ध्ववनयचों के प्रवत बहुत सोंवेदनशील है (कानचों कच 

ढोंकता है) 

 

जन्म से लेकर 3 साल की उम्र 
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さ い  
  

⚫ अन्य बच्चों में कचई वदल स्पी नही ों है और / या अन्य बच्चों के साथ नही ों 

खेलता है 

⚫ सीवमत रुव  (कुछ रोंगचों, टर ेडमाका , प्रतीकचों, अक्षरचों, सोंख्याओों, आवद में) 

⚫ एक ही प्रश्न या एक ही ववषय कच दचहराता है 

⚫ अक्सर अकेले में समय वबताता है 

 

3 से 6 साल की उम्र (सू्कल की उम्र) 

 

⚫ वनयमचों या वादचों की परवाह नही ों करता 

⚫ एकतरफा बात ीत शुरू करता है और जब उसका 

बचलना ख़तम हच जाए तभी रुकता है 

⚫ दचस्तचों के साथ खेलने में अच्छा नही ों है और / या उनके 

साथ वहोंसक हच जाता है 

⚫ बे ैन रहता है और वनरोंतर हल ल करता रहता है 

⚫ अपने ही बारे में आश्चया वकत हचता है 

⚫ अोंत तक वनदेशचों / स्पष्ट्ीकरणचों कच नही ों सुनता है 

 

⚫ अक्सर दूसरे उससे बात कर रहे हैं इस बारे में स ेत नही ों हचता है 

⚫ अक्षरचों या सोंख्याओों कच अच्छी तरह से नही ों समझता है 

⚫ कुछ  ीजचों में वह बहुत अच्छा है, और कुछ  ीजचों में बहुत बुरा है 

 

⚫ समूह गवतवववियचों में अन्य बच्चों की तरह काया नही ों करता 

⚫ तैयारी करने या सोंवारने के वलए बहुत समय लगता है 

⚫ व त्रकला और / या कैं  ी का उपयचग करने में अच्छा नही ों है 

⚫ छूना पसोंद नही ों करता है 

⚫ टॉयलेवटोंग और कपड़े बदलने जैसी आत्म-देखभाल गवतवववियाों सीखने में देरी करता है। 

 

बचे्च का ऐसा व्यिहार और प्रिृवि  
 मािा-वपिा की व िंिाओिं का कारि बन सकिा है 

 आप और आपका पररवार वनराश हच सकता है और उसे तकलीफदेह समझ सकता है, या यह सच कर व ोंवतत 

हच सकता है वक आपका पालन-पचषण कही ों गलत हच रहा है। 

हालााँवक इस तरह के व्यवहार अस्थायी हच सकते हैं, यह भी सोंभव है वक आपके बचे् कच ववकास सोंबोंिी समस्याएों  

या ववकासात्मक ववकार हचों। 
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प्रते्यक स्थानीय सरकार वशशु की वनिः शुल्क स्वास्थ्य जााँ  प्रदान करती है। कृपया इस जााँ  का लाभ उिाएों  

क्चोंवक यह आपके बचे् के स्वास्थ्य और ववकास के बारे में जानने का एक महत्वपूणा अवसर है।  

 ेकअप शेडू्यल के वववरण के वलए, कृपया अपनी स्थानीय सरकार से सोंपका  करें  क्चोंवक प्रते्यक के्षत्र अलग-

अलग शेडू्यल का अनुसरण करता है। 

 

आपका बच्ा 18 महीने का हचने के बाद और 24 महीने का हचने से पहले। 

 

- डॉक्टर द्वारा परीक्षण 

- दाोंत के डॉक्टर द्वारा परीक्षण 

- ऊाँ  ाई और वजन की जााँ  

- अगर आपकच कचई व ोंता है,  

तच सावाजवनक स्वास्थ्य नसा के साथ परामशा 

स्वास्थ्य जााँ  का उपयचग करें  

वशशु की जााँ  

乳児健康診査
にゅうじけんこうしんさ

 

18 महीने की जााँ  

 

कब करें ? जब आपका बच्ा 3 से 4 महीने का है। 

 

- डॉक्टर द्वारा परीक्षण 

- ऊाँ  ाई और वजन की जााँ  

- अगर आपकच कचई व ोंता है, तच सावाजवनक स्वास्थ्य नसा के साथ परामशा 

- पचषण ववशेषज्ञ की सलाह 

कौनसी सेिाएाँ  पा सकिे हैं? 

कब करें ? 

कौनसी सेिाएाँ  पा सकिे हैं? 
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आपका बच्ा 3 साल का हचने के बाद और 4 साल का हचने से पहले 

 

- डॉक्टर द्वारा परीक्षण 

- दाोंत के डॉक्टर द्वारा परीक्षण 

- ऊाँ  ाई और वजन की जााँ  

- मूत्र परीक्षण 

- दृवष्ट् और श्रवण परीक्षण 

- अगर आपकच कचई व ोंता है,  तच सावाजवनक स्वास्थ्य नसा,  

 पचषण ववशेषज्ञ या मनचवैज्ञावनक के साथ परामशा 

⚫ दृवष्ट् परीक्षि 

छह साल की उम्र तक आोंखचों की रचशनी ववकवसत हचती रहती है। दृवष्ट् की समस्याओों 

का जल्द पता लगाने और उप ार से रचग का वनदान बेहतर हच सकता है। 

⚫ श्रिि परीक्षि 

यह परीक्षण इस बात की जाों  करता है वक क्ा आपके बचे् कच सुनने की समस्याएों  

और / या कान के रचग हैं। प्रारों वभक पह ान महत्वपूणा है क्चोंवक श्रवण भाषा के ववकास 

कच प्रभाववत करता है। 

  
3 साल की जााँ  

 

 प्रते्यक  ेकअप केवल तब उपलब्ध हचगा जब आपका बच्ा वनवदाष्ट् आयु सीमा के भीतर हच। 

 हर  ेकअप वन:शुल्क है; परामशा के वलए कचई अवतररि शुल्क नही ों है। 

 यवद आप वदए गए  ेकअप वदनाोंक कच नही ों जा पाए तच कृपया अपने स्थानीय सरकारी कायाालय 

से सोंपका  करें । 

कब करें ? 

कौनसी सेिाएाँ  पा सकिे हैं? 
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सू्कल शुरू हचने से पहले आपकच वसतोंबर के आसपास स्थानीय वशक्षा बचडा द्वारा सूव त वकया 

जाएगा, क्चोंवक बचे् अपने 6 वें जन्मवदन के बाद के अपै्रल में सू्कल में प्रवेश करते हैं। (कृपया 

ध्यान दें यवद बच्ा से्टटलेस है या ववदेशी नागररकता का है तच जापानी प्राथवमक ववद्यालय में 

प्रवेश करने के वलए एक आवेदन स्थानीय बचडा कच प्रसु्तत करना हचगा।)  

 

- जााँ  उस प्राथवमक सू्कल में हचगी जहाों आपका बच्ा प्रवेश कर रहा है 

- डॉक्टर द्वारा परीक्षण 

- दाोंत के डॉक्टर द्वारा परीक्षण 

- ऊाँ  ाई और वजन की जााँ  

- दृवष्ट् और श्रवण परीक्षण 

- सोंवक्षप्त बुद्धिमत्ता परीक्षण 

स्थानीय वशक्षा बचडा या वशक्षा कें द्र ववकलाोंग बच्चों या प्राथवमक सू्कल जीवन से सोंबोंवित व ोंताओों के वलए 

परामशा प्रदान करता है। आपके प्रीसू्कल या वकों डरगाटान के वशक्षक आपकच बचडा से परामशा लेने की सलाह 

भी दे सकते हैं। 

सू्कल प्रवेश परामशा केवल अपॉइोंटमेंट के द्वारा हचता है। अपॉइोंटमेंट के वलए कृपया अपने स्थानीय वशक्षा 

बचडा से सोंपका  करें । 

 
⚫ विकलािंग बच्चोिं के वलए वशक्षा 

माता-वपता और बचे् की इच्छाओों का यथासोंभव सम्मान करते हुए, बचे् के वलए वकस प्रकार की 

सू्कली वशक्षा सबसे अनुकूल है यह वनणाय वशक्षा बचडा लेता है। 

प्राथवमक सू्कलचों में वववभन्न शैवक्षक आवश्यकताओों वाले बच्चों के वलए "विशेष कक्षाएिं " और / या 

"सिंसाधन कक्ष" हैं, जहाों बचे् वनयवमत कक्षाओों के साथ ववशेष वनदेश प्राप्त करते हैं। गोंभीर रूप से 

ववकलाोंग बच्चों के वलए "विशेष आिश्यकिाओिं िाली वशक्षा के वलए सू्कल" भी हैं। 

आप इन ववशेष कक्षाएों  और ववशेष आवश्यकताओों वाली वशक्षा के सू्कलचों का दौरा कर सकते हैं। 

अविक जानकारी के वलए कृपया अपने स्थानीय वशक्षा बचडा से सोंपका  करें । 

  
सू्कल में प्रिेश करिे समय स्वास्थ्य की जााँ  

 

सू्कल में प्रिेश 

 

कब करें ? 

कौनसी सेिाएाँ  पा सकिे हैं? 
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ववशेष आवश्यकताओों वाले बच्चों कच मुख्य िारा 

में अवतररि ध्यान और सहायता दी जाती है। 

सोंसािन कक्ष में सप्ताह या महीने में कुछ बार 

ववशेष वनदेश प्रदान वकए जाते हैं जबवक बाकी 

पाठ्यिम वनयवमत कक्षाओों में प्रदान वकए 

जाता हैं। 

बचे् शैक्षवणक काया के वलए व्यद्धिगत पाि ले 

सकते हैं, या रचजमराा की वजोंदगी के वलए दैवनक 

कौशल सीख सकते हैं। 

क्लास में ववद्यावथायचों की सोंख्या कम हचती है। 

ववकलाोंगता के प्रकार के आिार पर छह 

प्रकार के ववशेष कक्ष हैं: वनम्न दृवष्ट्, श्रवण 

हावन, बौद्धिक ववकलाोंगता, शारीररक 

ववकलाोंगता,  स्वास्थ्य हावन, आत्मकें वद्रत 

और भावनात्मक अशाोंवत। कक्षाओों के 

प्रकार और सोंख्या सू्कलचों के अनुसार वभन्न 

हच सकती हैं। 

विप्पिी: हर सू्कल में सिंसाधन कक्ष प्रिाली या 

विशेष आिश्यकिाओिं िाले कक्ष नही िं हैं।  

  

प्राथवमक और जूवनयर हाई सू्कल 

 

वनयवमि कक्षा 

 

विशेष कक्षाएिं  

 

विशेष वनरे्दशो िं के वलए सिंसाधन कक्ष 

विशेष आिश्यकिाओिं िाली वशक्षा के वलए सू्कल 

 
यह सू्कल दृवष्ट् हावन, श्रवण हावन, शारीररक ववकलाोंगता, स्वास्थ्य हावन या बौद्धिक ववकलाोंगता वाले बच्चों 

के वलए हचते हैं। बौद्धिक ववकलाोंगता वाले सू्कल ऑवटजम से्पक्टरम ववकार (ए एस डी) से पीवड़त उन बच्चों 

कच भी समायचवजत करते हैं, वजन्हें बौद्धिक ववकलाोंगता हैं। 

  क्लास में ववद्यावथायचों की सोंख्या कम हचती है, और पाठ्यिम प्रते्यक ववकलाोंगता के अनुसार तैयार वकया 

हचता है। 

विशेष आिश्यकिा िाले बच्चोिं के वलए सू्कवलिंग विकल्प 
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परामशा सेवाओों का उपयचग करें  

 
व्यद्धित्व लक्षण और ववकासात्मक प्रके्षपवि हर बचे् में वभन्न हच सकते हैं। जब आपकच कचई भी व ोंता हच तच 

जल्दी से परामशा लेना महत्वपूणा है तावक आप उनका उव त रूप से समािान कर सकें । 

 

⚫ अपने बचे् के पालन-पचषण और / या ववकास से सोंबोंवित व ोंताओों के वलए, स्थानीय सरकार के वलए काम 

करने वाले सावाजवनक स्वास्थ्य नसा से परामशा लें। 

⚫ यवद आपका बच्ा प्रीसू्कल या वकों डरगाटान में जाता है, तच वशक्षकचों के साथ वनयवमत रूप से   ाा करें  वक 

कक्षा में वह कैसा काया कर रहा है। 

⚫ आपकी स्थानीय सरकार आपकच व्यद्धिगत परामशा, या आपके बचे् के प्रीसू्कल या वकों डरगाटान में 

ववकास परामशादाताओों कच भेजकर ऑनसाइट परामशा दे सकती है। 

⚫ आपकी स्थानीय सरकार बचे् के ववकासात्मक  रण के वलए उपयुि तरीके से अपने बचे् के साथ 

बात ीत करने के तरीके के बारे में जानने के वलए माता-वपता और उनके बच्चों के वलए समूह कायाशालाऐों 

आयचवजत कर सकती है। 

  

अन्य परामशा विकल्प 

⚫ सावाजवनक स्वास्थ्य सोंस्थान, सावाजवनक स्वास्थ्य कें द्र 

⚫ बाल ववकास के वलए सहायता कें द्र 

⚫ पालन-पचषण सहायता कें द्र, बच्चों और माता-वपताओों का समे्मलन (तु्सदचई-नच वहरचबा) 

 
वटप्पणी: परामशा सेवाओों का वववरण स्थानीय सरकारचों के अनुसार वभन्न हच सकता है। अविक जानकारी के 

वलए कृपया अपने स्थानीय सावाजवनक स्वास्थ्य सोंस्थान / कें द्र में सावाजवनक स्वास्थ्य नसा से सोंपका  करें । 

अपने बचे्च के विकास के बारे में परामर्श िेने के विए 
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सिंस्थान 

अविपे्रि 

परामशार्दािा 
खुलने का समय फोन अनुिार्दक 

परामशा का के्षत्र 

[उदाहरण] 

XYZ शहर बाल ववकास 

कें द्र 

18 से कम उम्र के बचे् 

और माता-वपता 

सचम-शुि, सुबह 9 बजे-

शाम 5 बजे सावाजवनक 

छुवियचों पर बोंद 

(04) 000-000 △ आोंवशक रूप से 

उपलब्ध (भाषाएाँ ) 

जैसे, बाल ववकास, ववकास सोंबोंिी आकलन, गभाावस्था, प्रसव, पालन-पचषण 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

आप जहाों रहते हैं वहाों के परामशा ववकल्प 

 
प्रते्यक स्थानीय सरकार के पास परामशा के वलए वववभन्न ववकल्प हैं। 

अगर आपकच अपने बचे् कच लेकर कचई व ोंता है तच कृपया उन सेवाओों का उपयचग करें । 
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विकासात्मक विकार क्या हैं? 

 
ववकासात्मक ववकारचों (डीडी) की ववशेषता मद्धस्तष्क के कायों के ववकास में कमी है और कई मामलचों में ये 

जन्मजात हचते हैं। डीडी के वनम्नवलद्धखत प्रकार हैं। यहाों तक वक एक ही ववकार से ग्रस्त लचग अलग-अलग 

अवभव्यद्धियाों वदखाते हैं। एक से अविक प्रकार के डीडी हचना भी सोंभव है। 

बौद्धिक ववकास में देरी भी हच 

सकती है 

 

ऑवटजम 

 

एस्परजर वसोंडर चम 

 

व्यापक विकासात्मक विकार 

(ऑविक्तिक से्पक्ट्रम विसऑिार; ए एस िी) 
अिेंशन िेविवसि हाइपरएक्तक्ट्वििी विसऑिार 

(ए िी ए  िी) 

 

● ध्यान कें वद्रत करने में असमथा 

● द्धस्थर रहने में असमथा 

● आवेगी व्यवहार 

 ● भाषा की देरी 

(एस्परजर वसोंडर चम में नही ों देखा जाता) 

● सोंभाषण में समस्या 

● सामावजक सोंवाद में समस्या 

● अनुवष्ठत / रूवढ़वादी व्यवहार, सीवमत रुव , जुनूनी 

● हाइपर- या हाइपच-सोंवेदनशीलता, शारीररक 

भद्दापन 

लवनिंग विसऑिार (एल िी) 

से्पवसविक लवनिंग विसऑिार (एस एल िी) 

● पढ़ने, वलखने, या गणना करने में प्रमुख 

कविनाई 

वटप्पणी: अन्य डीडी में टॉरेट वसोंडर चम, हकलाना और 

ववकासात्मक समन्वय ववकार शावमल हैं 

विकासात्मक विकारो िं से ग्रस्त व्यक्तियोिं के सहायिा पर अवधवनयम में विकासात्मक विकारो िं की पररिाषा: 

“ववकासात्मक ववकारचों में मद्धस्तष्क के कायों के ववकास में कमी आनेवाले ववकार जैसे वक ऑवटजम, एस्परजर वसोंडर चम, और 

लवनिंग वडसऑडार, अटेंशन डेवफवसट हाइपरएद्धक्टववटी वडसऑडार तथा अन्य व्यापक ववकासात्मक ववकार भी शावमल हैं, 

वजसकी शुरुआत कम उम्र में हचती है”. डीडी से ग्रस्त व्यद्धि वे हैं, जच "डीडी और सामावजक बािाओों के कारण उनके दैवनक 

या सामावजक जीवन में सीमाओों के अिीन हैं"। 

वटप्पणी: डीडी कच पररभावषत करने का एक और तरीका ICD-10 में F80-98 के रूप में वगने जाने वाले ववकार हैं। 
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ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के वलए सहायता पर अविवनयम एक जापानी कानून है जच डीडी से ग्रस्त 

बच्चों (उनकी उम्र की परवाह वकए वबना) और उनके पररवारचों कच सहायता प्रदान करने के उदे्दश्य से स्थावपत वकया 

गया है। 

अविवनयम का उदे्दश्य एक ऐसे समाज कच प्राप्त करना है जहाों डीडी से ग्रस्त बचे् अपनी क्षमता का एहसास 

कर सकें  और पररवार उन्हें सुरक्षा की भावना के साथ बड़ा कर सकें । 

जापान में वववभन्न सोंगिन हैं जच डीडी से ग्रस्त लचगचों कच और उनके पररवारचों वलए परामशा सेवाएाँ  प्रदान करते 

हैं। प्रते्यक प्रीफेक्चर और अध्यादेश-वनवदाष्ट् शहर में ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के वलए सहायता कें द्र 

है, जच जानकारी एवों सहायता प्रदान करने में कें द्रीय भूवमका वनभाता है।  

कृपया देश भर में सहायता कें द्रचों की जानकारी के वलए वनम्नवलद्धखत वेबसाइट देखें: 

विकासात्मक विकारो िं से ग्रस्त व्यक्तियोिं के वलए  

 जानकारी एििं सहायिा कें द्र 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के वलए 

सहायता पर अविवनयम 

 

ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के 

वलए सहायता कें द्र 

[आपके के्षत्र में विकासात्मक विकारो िं से ग्रस्त व्यक्तियोिं के वलए सहायिा कें द्र] 

सोंपका : 

नाम: 
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जापान में, डीडी का वनदान वशशु रचग ववशेषज्ञ या बाल मनचव वकत्सक जैसे ववशेषज्ञ द्वारा वकया जाता है। यवद 

आप डॉक्टर कच वदखाना  ाहते हैं, तच यह अच्छा है वक: 

⚫ आप सावाजवनक स्वास्थ्य नसों या ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के वलए सहायता कें द्र में पूछें , जहाों 

आप डीडी के ववशेषज्ञ से वमल सकते हैं। (कृपया ध्यान दें  वक कई अस्पतालचों में अपॉइोंटमेंट की आवश्यकता 

हचती है।) 

⚫ पहली बार डॉक्टर के पास जाते वि अपने साथ अपने बचे् का स्वास्थ्य बीमा काडा और मातृ एवों वशशु 

स्वास्थ्य पुद्धस्तका लाएाँ । 

⚫ डॉक्टर कच बताने के वलए अपनी व ोंताए और आपका बच्ा घर में और / या प्रीसू्कल में कैसे हचता है, यह वलखें।  

आपके बचे् कच डीडी है यह पता  लना बहुत ही व ोंताजनक हच सकता है। हालााँवक, वातावरण का समायचजन 

और उसके साथ आपकी बात ीत के द्वारा उसका ववकासात्मक पररणाम सकारात्मक रूप से प्रभाववत वकया जा 

सकता है। कृपया डॉक्टर और ववशेष स्टाफ के साथ   ाा करें  और पता करें  वक आपके बचे् के वलए क्ा अच्छा 

हच सकता है। 

 

  
िॉक्ट्र को वर्दखाना 

 
डॉक्टर कच वदखाना, मूल्ाोंकन और व वकत्सा 

मूल्ाोंकन और व वकत्सा 

शायद डॉक्टर  ाहेंगे वक आपका बच्ा ववशेष स्टाफ द्वारा मूल्ाोंकन और / या व्यद्धिगत व वकत्सा प्राप्त करें । 

वनणाय आपके बचे् की जरूरतचों और पररद्धस्थवत पर आिाररत हचगा। 

मूल्ाोंकन में बुद्धिमत्ता / ववकासात्मक परीक्षण, श्रवण परीक्षण और इलेक्टर चएने्सफलचग्राफी शावमल हैं। व्यद्धिगत 

व वकत्सा में शारीररक व वकत्सा, व्यावसावयक व वकत्सा, भाषण-भाषा-श्रवण व वकत्सा और मनचव वकत्सा शावमल 

हैं। 

 
यवद आपके बचे् में डीडी का वनदान हुआ है तच... 
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डॉक्टर आपके बचे् कच अविक आरामदायक हचने में मदद करने के वलए दवा लेने का सुझाव दे सकते हैं। 

सुझाए गए दवा के प्रभाव और दुष्प्रभावचों पर   ाा करें । 

दवा डीडी कच िीक नही ों करती है, लेवकन यह आमतौर पर डीडी से ग्रस्त बच्चों में पाए जाने वाले कुछ लक्षणचों 

कच कम कर सकती है। 

 

[अक्सर इसे्तमाल की जाने िाली र्दिाइयााँ] 

⚫ कें द्रीय तोंवत्रका प्रणाली उते्तजक: ए डी ए  डी की अवत सवियता, असाविानी और आवेग कच कम करने 

में मदद के वलए 

⚫ घबराहट-रचिी दवा: व ोंता और अन्य असहज भावनाओों कच कम करने के वलए 

⚫ एों टीसाइकचवटक दवा: गोंभीर व्याकुलता और भ्रम कच कम करने के वलए 

⚫ अपस्मार-रचिी दवा: वमगी के दौरे कच वनयोंवत्रत करने में मदद के वलए 

⚫ नी ोंद की गचवलयाों: स्वस्थ नी ोंद की आदत बनाने के वलए 

दवाएों  आपके बचे् के लक्षणचों कच कम कर, उन्हें अविक आराम से जीवन जीने में मदद कर सकती हैं। कृपया 

वनदेशचों के अनुसार आवृवत्त और मात्रा का पालन करना सुवनवश्चत करें । 

 

☆ यवद आप उनके स्पष्ट्ीकरण के बारे में अवनवश्चत हैं, तच कृपया डॉक्टर या ववशेष स्टाफ से सवाल पूछने 

में सोंकच  न करें । 

☆ आप सावाजवनक स्वास्थ्य नसों और प्रीसू्कल या वकों डरगाटान वशक्षकचों से भी सलाह ले सकते हैं। उन्हें 

वनयवमत रूप से बताएों  और   ाा करें  वक आपका बच्ा कैसे कर रहा है तावक आप उनके साथ वमलकर 

अपने बचे् की वनगरानी कर सकें । 

  

इलाज करना 
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ववकलाोंग व्यद्धि के वलए प्रमाणन हचने से, ववकलाोंगता के प्रकार और गोंभीरता के आिार पर वमलनेवाली 

वववभन्न कल्ाणकारी सेवाएाँ  तथा भते्त प्राप्त करने में आसानी हचती है। आपकच अपने स्थानीय सरकारी कायाालय 

से प्रमाणपत्र प्राप्त करना  ावहए। 

ववकलाोंगता के प्रकार के अनुसार तीन प्रकार के प्रमाणपत्र हैं: बौद्धिक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र (पुनवाास 

प्रमाण पत्र), मानवसक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र, और शारीररक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र। 

 प्रमाणपत्र हचने से कल्ाणकारी सेवाएाँ  प्राप्त करने की प्रविया सरल हच जाती है। 

 भते्त की मात्रा ववकलाोंगता के प्रकार और गोंभीरता पर वनभार करती है। 

 पात्रता जैसी व्यद्धिगत कल्ाण सेवाएाँ , स्थानीय सरकारचों के अनुसार वभन्न हच सकती हैं। 

अविक जानकारी के वलए, कृपया स्थानीय सरकार के कल्ाण प्रभाग के प्रभारी से सोंपका  करें । 

 

  

विकलािंग व्यक्तियोिं के वलए प्रमाि पत्र 

 

लाभ के उदाहरण 

[लाि के उर्दाहरि] 

⚫ भत्ता 

⚫ व वकत्सा ख ों की आोंवशक भरपाई 

⚫ कर में छूट 

⚫ टर ेन, बस और घरेलू हवाई जहाज के वकराए में छूट 

⚫ टचल सड़कचों पर छूट   

... और अविक 
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कौन पात्र है 

⚫ बौद्धिक ववकलाोंगता से ग्रस्त व्यद्धि 

⚫ डीडी और बौद्धिक ववकलाोंगता दचनचों से ग्रस्त व्यद्धि 

 

आिेर्दन कैसे करें  

⚫ 18 वषा से कम आयु के बच्चों के वलए बाल मागादशान कें द्र में और 18 वषा या उससे अविक के वलए बौद्धिक 

ववकलाोंग लचगचों के वलए पुनवाास परामशा कें द्र में गोंभीरता का वनिाारण करने के वलए मूल्ाोंकन परीक्षण करें । 

 

विप्पिी:  ूोंवक समय के साथ वकसी की बौद्धिक ववकलाोंगता की गोंभीरता बदल सकती है, इसवलए प्रते्यक प्रीफेक्चर 

द्वारा वनवदाष्ट् अोंतरालचों पर गोंभीरता का पुनिः  मूल्ाोंकन करना आवश्यक है। 

कौन पात्र है 

⚫ वजन व्यद्धियचों कच मानवसक ववकलाोंगता के कारण आजीववका सहायता की आवश्यकता हचती है जैसे: 

- ववकासात्मक ववकार  - वसजचफे्रवनया 

- मनचदशा ववकार (जैसे, उदासीनता, बाइपचलर वडसऑडार) 

- वमगी  - मादक पदाथों की लत - उच् मद्धस्तष्क वशवथलता 

- अन्य मानवसक ववकार (जैसे, तनाव से सोंबोंवित ववकार) 

 

आिेर्दन कैसे करें  

⚫ स्थानीय सरकारी कायाालय में कल्ाण ववभाग में जाएों  

⚫ वनम्नवलद्धखत दस्तावेज़ अपने साथ लाएाँ : 

1) व वकत्सा प्रमाण पत्र (या ववकलाोंगता पेंशन का प्राप्तकताा प्रमाण पत्र यवद लागू हच) 

2) आवेदक की तस्वीर 

⚫ आवेदन पत्र भरें  (काउोंटर पर उपलब्ध) 

 

विप्पिी: प्रमाणपत्र कच हर दच साल में नवीनीकृत वकया जाना  ावहए। कृपया प्रते्यक नवीनीकरण के वलए 

नवीनतम व वकत्सा प्रमाणपत्र तैयार करें । 

  बौद्धिक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र 

 

मानवसक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र 
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कुछ अस्पतालचों और परामशा सोंगिनचों में ऐसे कमा ारी हचते हैं जच ववदेशी भाषाएों  बचलते हैं या ववदेशी पृष्ठभूवम 

वाले पररवारचों कच समायचवजत करने के वलए अनुवाद एद्धिकेशन कच अपनाते हैं। 

अनुवादक की व्यवस्था के वलए एक सावाजवनक सेवा भी हच सकती है। 

 

वववभन्न टेलीफचन परामशा सेवाएों  ववदेशी वनवावसयचों के वलए उपलब्ध हैं। हालाोंवक वे डीडी के ववशेषज्ञ नही ों हैं, 

लेवकन कौनसे व वकत्सा सोंस्थानचों में ववदेशी भाषा बचलनेवाले कमा ारी हैं, या वफर अपनी भाषा का अनुवादक कैसे 

खचजें, आवद के सोंबोंि में सलाह वे प्रदान कर सकते हैं। 

 

इस पचटाल साइट पर ववदेशी भाषाओों में टेवलफचन परामशों की प्रीफेक्चर के अनुसार 

िमबि सू ी है। 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

यह ववदेशी वनवावसयचों के वलए एक टेलीफचन सू ना सेवा है जच ऐसी व वकत्सा 

सुवविाओों की जानकारी प्रदान करती है जहाों आप अपनी मूल भाषा में डॉक्टर कच 

वदखा सकते हैं और व वकत्सा कल्ाण प्रणाली के बारे में देख सकते हैं। ऑपरेटर 

सरल (समझने में आसान) जापानी भाषा में बात करता है। 

 

िोवकयो कायाालय 

फोन: 03-6233-9266 (सोम-शुक्र, 10: 00-15: 00) 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

  
अवधक जानकारी 

 

ववदेशी भाषाओों में परामशा 

 

◆ विरे्दशी वनिावसयो िं के वलए पॉवलवसयो िं से सिंबिंवधि पोिाल साइि 

 

◆ ए एम िी ए अिंिरााष्ट्र ीय िैद्यकीय सू ना कें द्र  

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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यह 31 भाषाओों के वलए एक जापानी सोंभाषण अनुवाद ऐप है। 

आप यह ऐप वनिः शुल्क डाउनलचड और इसे्तमाल कर सकते हैं। 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

  

अनुवाद ऐप 

◆ राष्ट्र ीय सू ना और सिं ार सिंस्थान द्वारा VoiceTra 

http://voicetra.nict.go.jp/
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सू्कली वशक्षा की जानकारी 

 

 CLARINET (जापानी में) 

ववदेशचों में रहने वाले जापानी बच्चों के वलए, ववदेशचों से लौटे जापानी लचगचों कच और ववदेशी 

पृष्ठभूवम वाले लचगचों कच शैवक्षक जानकारी प्रदान करता है। 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

 CASTA-NET (जापानी में) 

ववदेशचों से लौटे जापानी लचगचों और ववदेशी छात्रचों के वशक्षण में सहायता करने के उदे्दश्य से 

शैवक्षक जानकारी खचज वेबसाइट। 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

 प्रोजेक्ट् MUSE (वशक्षा के वलए बहुिाषी सहायिा) (जापानी में) 

सू्कल और ववदेशी पृष्ठभूवम के पररवारचों कच जचड़ने के उदे्दश्य से बहुभाषी सामग्री बनाने 

के वलए सोंसािन प्रदान करता है। 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

 विकासात्मक विकारो िं से ग्रस्त व्यक्तियोिं के वलए जानकारी एििं सहायिा कें द्र 

(जापानी में) 

ववकासात्मक ववकार, उनकी ववशेषताएों  और उनसे वनपटने के वलए रणनीवतयााँ, डीडी 

से ग्रस्त व्यद्धियचों के वलए सहायता प्रणावलयााँ, और घरेलू और वैविक रुझानचों से 

सोंबोंवित नवीनतम जानकारी प्रदान करता है। 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

 विकासात्मक विकारो िं से ग्रस्त व्यक्तियोिं के वलए वशक्षा प्र ार कें द्र (जापानी में) 

डीडी से ग्रस्त बच्चों के वलए वशक्षण रणनीवतयााँ, सामग्री और सहायक उपकरण, डीडी 

पर सोंशचिन, वशक्षकचों के वलए वीवडयच व्याख्यान, और सोंबोंवित सरकारी नीवतयाों और 

वनयमचों की जानकारी प्रदान करता है। 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

◆ वशक्षा, सिंसृ्कवि, खेल, विज्ञान और प्रौद्योवगकी मिंत्रालय द्वारा सू नात्मक िेबसाइि्स 

ववकासात्मक ववकारचों के बारे जानकारी 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://icedd_new.nise.go.jp/
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 अिंगे्रजी जापानी िर्शमािा में वहिंर्दी 

A 
Act on Support for Persons with 
Developmental Disorders 

Hattatsu shōgai sha shien hō 
ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के 

वलए सहायता पर अविवनयम 

ADHD Chūi kekkan tadōsē shōgai/ADHD ए डी ए  डी 

Allowance Teate भत्ता 

Anti-anxiety medication Kō fuan yaku घबराहट-रचिी दवा 

Antiepileptic medication Kō tenkan yaku अपस्मार-रचिी दवा 

Antipsychotic medication Kō seishinbyō yaku एों टीसाइकचवटक दवा 

Appointment Yoyaku अपॉइोंटमेंट 

Assessment Kensa मूल्ाोंकन 

Auditory test Chōkaku kensa श्रवण परीक्षण 

Autism/autism spectrum disorder Jiheishō/ASD ऑवटजम/ऑवटजम से्पक्टरम वडस्ऑडार 

B Baby health checkup (checkup) Nyūyōji kenkō shinsa (kenshin) वशशु स्वास्थ्य जााँ  (जााँ ) 

Bipolar disorder Sōkyokusē shōgai बाइपचलर वडसऑडार 

Board of education Kyōiku iinkai वशक्षा बचडा 

C Central nervous system stimulants Chūsū shinkei shigeki yaku कें द्रीय तोंवत्रका प्रणाली उते्तजक 

Certificate for Persons with 

Disabilities 
Shōgaisha techō ववकलाोंग व्यद्धियचों के वलए प्रमाण पत्र 

Child Guidance Center Jidō sōdanjo बाल मागादशान कें द्र 

Child psychiatrist Jidō seishinkai बाल मनचव वकत्सक 

Consultation Sōdan परामशा 

D Dentist Shikaishi/haisha दाोंत के डॉक्टर 

Depression Utsu उदासीनता 

Development Hattatsu ववकास 

Developmental coordination disorder Hattatsu sē kyōchō undō shōgai ववकासात्मक समन्वय ववकार 

Developmental disorders Hattatsu shōgai ववकासात्मक ववकार 

Developmental test Hattatsu kensa ववकासात्मक परीक्षण 

Diagnosis Shindan वनदान 

Disability Shōgai ववकलाोंगता 

Disability pension Shōgai nenkin ववकलाोंगता पेंशन 

Doctor (physician) Ishi/isha डॉक्टर (व वकत्सक) 

Drug addiction Yakubutsu izon shō मादक पदाथों की लत 

E Education center  Kyōiku sentā वशक्षा कें द्र  

Effects Kōka/sayō प्रभाव 

शब्दकोष 
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Eighteen-month (1 year and a half) 

checkup 

Issai rokkagetsuji kenkō shinsa 

(kenshin) 
अिारह महीने की (डेढ़ साल) जााँ  

Electroencephalography Nōha kensa इलेक्टर चएने्सफलचग्राफी 

Elementary school Shōgakkō प्राथवमक सू्कल 

Emotional disturbance Jōcho shōgai भावनात्मक अशाोंवत 

Epilepsy Tenkan वमगी 

H Health checkup on admission to 

school 
Shūgakuji kenkō shindan सू्कल में प्रवेश करते समय स्वास्थ्य की जााँ  

Health impairment Byōjaku／Shintai kyojaku स्वास्थ्य हावन 

Health insurance card Hoken shō स्वास्थ्य बीमा काडा 

Hearing impairment Nanchō श्रवण हावन 

Higher brain dysfunction Kōjinō kinō shōgai उच् मद्धस्तष्क वशवथलता 

Hospital Byōin अस्पताल 

I Individual consultation Kobetsu sōdan व्यद्धिगत परामशा 

Infant checkup Nyūji kenshin वशशु की जााँ  

Information and Support Center for 
Persons with Developmental 
Disorders 

Hattatsu shōgai jōhō shien sentā 
ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के 

वलए जानकारी एवों सहायता कें द्र 

Intellectual Disability Certificate 
(Rehabilitation Certificate) 

Ryōiku techō 
बौद्धिक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र (पुनवाास 

प्रमाण पत्र) 

Intellectual disability Chiteki shōgai बौद्धिक ववकलाोंगता 

Intelligence test Chinō kensa बुद्धिमत्ता परीक्षण 

J Junior high school Chūgakkō जूवनयर हाई सू्कल 

K Kindergarten Yōchien वकों डरगाटान 

L Learning disorder Gakushū shōgai/LD लवनिंग वडसऑडार 

Low vision Jakushi वनम्न दृवष्ट् 

M Maternal and Child Health Handbook Boshi kenkō techō ( Boshi techō) मातृ एवों वशशु स्वास्थ्य पुद्धस्तका 

Medical certificate/medical card Shindansho व वकत्सा प्रमाण पत्र/व वकत्सा काडा 

Medication Kusuri इलाज करना 

Mental Disability Certificate 
Seishin shōgaisha hoken fukushi 

techō 
मानवसक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र 

Mood disorders Kibun shōgai मनचदशा ववकार 

N Nutritionist Eiyōshi पचषण ववशेषज्ञ 

O Occupational therapy Sagyō ryōhō व्यावसावयक व वकत्सा 

On-site consultation Junkai sōdan ऑनसाइट परामशा 

P Parenting support center Kosodate shien sentā पालन-पचषण सहायता कें द्र 

Pediatrician Shōnikai वशशु रचग ववशेषज्ञ 

Physical disability Shitai fujiyū/shintai shōgai शारीररक ववकलाोंगता 

Physical Disability Certificate Shintai shōgaisha techō शारीररक ववकलाोंगता प्रमाण पत्र 

Physical therapy Rigaku ryōhō शारीररक व वकत्सा 

Preschool Hoikuen प्रीसू्कल 
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Preschool teacher Hoikushi प्रीसू्कल वशक्षक 

Promotion Center of Education for 
Persons with Developmental 
Disorders  

Hattatsu shōgai kyōiku suishin sentā 
ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के 

वलए वशक्षा प्र ार कें द्र  

Psychologist Shinrishi मनचवैज्ञावनक 

Psychotherapy   Shinri ryōhō मनचव वकत्सा   

Public health nurse Hokenshi सावाजवनक स्वास्थ्य नसा 

Public health center Hoken sentā सावाजवनक स्वास्थ्य कें द्र 

R 
Rehabilitation Counseling Center for 
Persons with Intellectual Disabilities 

Chiteki shōgaisha kōsei sōdanjo 
बौद्धिक ववकलाोंग लचगचों के वलए पुनवाास 

परामशा कें द्र 

Resource room Tsūkyū shidō kyōshitsu सोंसािन कक्ष 

Regular classroom Tsūjō gakkyū वनयवमत कक्षा 

S Schizophrenia Tōgō shicchō shō वसजचफे्रवनया 

School entry Shūgaku sōdan सू्कल में प्रवेश 

School for special-needs education Tokubetsu shien gakkō 
ववशेष आवश्यकताओों वाली वशक्षा के वलए 

सू्कल 

Side effects Fuku sayō दुष्प्रभाव 

Sleeping pills Suimin yaku नी ोंद की गचवलयाों 

Specialized staff Senmon sutaffu ववशेष स्टाफ 

Special-needs classroom Tokubetsu shien gakkyū ववशेष आवश्यकताओों वाले कक्ष 

Speech-language-hearing therapy Gengo chōkaku ryōhō भाषण-भाषा-श्रवण व वकत्सा 

Stress-related disorder Sutoresu sē shōgai तनाव से सोंबोंवित ववकार 

Stuttering Kitsuon हकलाना 

Support Center for Persons with 
Developmental Disorders  

Hattatsu shōgai sha shien sentā 
ववकासात्मक ववकारचों से ग्रस्त व्यद्धियचों के 

वलए सहायता कें द्र  

Support center for child development Kodomo hattatsu shien sentā बाल ववकास के वलए सहायता कें द्र 

T Three-year checkup Sansai ji kenkō shinsa （kenshin） तीन साल की जााँ  

Tourette syndrome Turetto shōkōgun टॉरेट वसोंडर चम 

Translator (with oral language) Tsūyaku अनुवादक (मौद्धखक भाषा के साथ) 

V Vision test Shikaku kensa दृवष्ट् परीक्षण 

W Welfare service Fukushi sābisu कल्ाणकारी सेवा 
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क्या आप आपके बचे्च के विकास को िेकर व िंविि हैं ? 

~ जापान में बच्चोिं की परिररर् करने िािे मािा-वपिाओिं के विए ~ 〔वहिंदी〕 

अंक 

फरवरी 2021 /  मार्च 2025 डिजाइन संशोधन 

संपादकीय पययवके्षक 

डॉ. ओसामु ताकाहाशी, बोडड अध्यक्ष, टोयोटा नगर समाज कल्याण ननगम 

सहयोग  

सामुदानयक हस्तक्षपे परामशड कक्ष, टोयोटा बाल विकास कें द्र 

संपादक और निर्ायता 
विकासात्मक विकारों से ग्रस्त बच्चों की सहायता के ललए बहुभाषी पत्रक और अन्य सामग्री के विकास पर कायड समूह 

(विकासात्मक विकारों का सूचना विश्लेषण सम्मेलन) 

प्रकाशक 

विकासात्मक विकारों से ग्रस्त व्यक्ततयों के ललए जानकारी एिं सहायता कें द्र 

योजना और सूचना प्रभाग, राष्ट्रीय विकलांग पुनिाडस कें द्र 

पता: 4-1 नालमकी, तोकोरोजािा-लश, साइतामा 359-8555, जापान 

िेबसाइट: https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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[ Guideline for use of this booklet ]  You are free to print and distribute this booklet. 

However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for 

Persons with Developmental Disorders. 

〔パンフレットのご利用について〕 このパンフレットは原則、印刷・配布は自由です。 

なお、パンフレットの内容について、発達障害情報・支援センターに無断で改変をおこなうことはできません。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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