
当事者家族会と支援拠点との関わり

2025.2.14

患者・家族サロンを通して

NPO法人高次脳機能障がい友の会うつくしま
（元福島県高次脳機能障がい支援室支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ）

野本尚子



自己紹介

➢医療ソーシャルワーカー（総合南東北病院：郡山市）

➢1999年～地域福祉（社会福祉士、介護支援専門員）

・ 在宅介護支援センター

・ 居宅介護支援事業所

・ 地域包括支援センター

➢2012年～医療ソーシャルワーカー（総合南東北病院）

2016年～2022年 福島県高次脳機能障がい支援室支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ兼務

➢2023年～富久山地域包括支援センター（社会福祉士）

NPO法人高次脳機能障がい友の会うつくしま賛助会員
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内容

➢ 高次脳機能障がい友の会うつくしま

➢ 患者・家族サロンへの協力

➢ 患者・家族サロンの役割

➢ 当事者家族会と支援拠点機関の

連携・協働

➢ 福島県の支援体制整備
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2024.10.5 シンポジウムの様子
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2024.10.5 全国大会の様子



NPO法人

高次脳機能障がい友の会うつくしまの軌跡
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脳外傷友の会うつくしま設立

３組の家族から始まった・・・

2007年12月

支援拠点主催の

患者・家族サロンに協力

2010年4月

支援拠点主催の

家族会参加型研修会・連絡

会議で生の声を届ける

2016年4月

福島県の６圏域全域に支援拠

点が開設され、患者・家族サロン

も全圏域で実施にて協力

2018年4月

2019年11月

活動範囲の拡大のためNPO法人

を取得、高次脳機能障がい友の会

うつくしまへ移行

会員
3家族

会員
29家族

賛助会員
4名

日本高次脳機能障害友の会
第20回全国大会in福島開催

現在に至る

2024年10月



福島県高次脳機能障がい支援室
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➢ 2008年9月に総合南東北病院（郡山市）を支援拠点機関として指定

➢ 2010年4月からは委託事業として運営

支援コーディネーター2名 兼務配置

・相談支援事業

・支援体制整備

・普及啓発事業

・患者・家族サロン開催⇒当事者家族会協力



患者・家族サロンとは・・・

【目 的】 当事者の視点で話を聞いてもらえる患者・家族同士の

の支え合いの場

【対象者】 高次脳機能障害の診断を受けている当事者及びその家族

【場 所】 福島県高次脳機能障がい支援室

（総合南東北病院内）

【日 時】 毎月第３土曜日 10時～12時

【参加費】 無料
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患者・家族サロンでのうつくしまの思い

➢広い県内に支援拠点が1か所しかなく、患者・家族サ

ロンも月１回、ここにも参加できないで困っている人がい

るんじゃないかなあ…

➢身近な地域で患者・家族サロンが開催でき、

悩んでいる人のためにつながりたい
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患者・家族サロンの役割と有益な循環システム

支援拠点

機関

学ぶ

ともに成長

当事者

家 族

サロン

参加者

地 域
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・支援拠点との継続的関わり
・楽しい居場所
・勇気をもらえる
・成功体験の共有
・気づきと自己決定
・新しい仲間との出会い

・当事者家族会を知る
・困りごとの共有
・安心できる居場所
・情報収集の場

・当事者家族会の周知
・支援の輪が広がる
・支援力の向上



当事者家族会と支援拠点機関の連携・協働
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課 題 目 標 仕 組 み

誰もが患者・家族サロン
に参加できない

全圏域に
支援拠点開設

家族会参加型の研修会・連絡会議
委託事業としてのサロン

診断・支援・評価が十分
にできない

医療機関に
支援拠点開設

県と支援拠点で病院訪問
診断・支援・評価システムの拡大

当事者とご家族目線での
支援

家族会と支援者が
ともに育ち合う
環境づくり

サロンでの思いの共有と助け合い
成功体験の共有
継続的な循環システム



福島県高次脳機能障がい圏域支援拠点

2017年 5か所
2018年～6か所全圏域

総合南東北病院

③あづま脳神経
外科病院

⑥南相馬市立
総合病院

①総合南東北病院

⑤常磐病院

④会田病院

②竹田綜合病院
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2008年～2016年
１か所

県総括及び県中支援拠点



12日本高次脳機能障害友の会第20回全国大会2024in福島 シンポジウムより引用



患者・家族サロン延べ参加人数の推移
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13日本高次脳機能障害友の会第20回全国大会2024in福島 シンポジウムより引用※ 県中圏域は毎月開催、他の５圏域は隔月開催



ありがとうござ
いました

全国大会を無事に終え、多

くの方々に支えられ感謝の気

持ちでいっぱいです。

会員にとっても自信となり、サ

ロンは勇気をくれる場所、一

期一会の出会いをこれからも

大切に紡いでいきたい。
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