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お子
こ

さんの発達
はったつ

について 

心配
しんぱい

なことはありますか？ 

～日
に

本
ほん

で子
こ

育
そだ

てをする保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ～ 

やさしいにほんご 
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はじめに 

近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

国
こ く

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

・ 文
ぶん

化
か

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

のちがう国
くに

で、子
こ

育
そだ

てで苦
く

労
ろう

をしている方
かた

 

・ 言
こと

葉
ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必
ひつ

要
よ う

な情
じょう

報
ほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・ お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

について、心
しん

配
ぱい

している方
かた

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は、そういう外
がい

国
こく

人
じん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安
あん

心
しん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

について心
しん

配
ぱい

なことがある場
ば

合
あい

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相
そう

談
だん

すれば良
よ

いのか 

わからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日
に

本
ほん

の各
かく

地
ち

には、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

を心
しん

配
ぱい

する保
ほ

護
ご

者
しゃ

を応
おう

援
えん

する機
き

関
かん

（場
ば

所
し ょ

）があります。 

外
がい

国
こく

人
じん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんが、必
ひつ

要
よう

とする情
じょう

報
ほう

やサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

につながりやすくなるよう、このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

を 

役
やく

立
だ

てていただければ光
こう

栄
えい

です。 
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머리말 

 
최근 일본에서 육아를 하는 외국인 보호자가 늘고 있습니다. 

국립 장애인재활센터 

발달장애정보지원센터 

 

⚫ 문화, 생활 습관이 다른 나라에서의 육아에 고충이 많은 분 

⚫ 언어의 장벽으로 인해 육아에 필요한 정보를 얻기가 힘든 분 

⚫ 아이 발달 상태에 대해 고민하고 계신 분 

 

본 책자는 이러한 외국인 보호자 여러분이 조금이라도 더 안심하고 육아를 할 수  

있도록 지원하고자 마련되었습니다. 

특히 아이의 발달 상태에 관련하여 고민이 생겼을 때, 어디에 가서 누구한테  

상담해야 할지 알 수 없으면 참 곤혹스럽지요. 

일본 각지에는 아이 발달 문제로 고민하는 보호자를 위한 지원기관(장소)이  

있습니다. 

외국인 보호자 여러분이 필요로 하는 정보나 지원에 한 걸음 다가갈 수  

있도록, 모쪼록 본 책자가 도움이 되었으면 하는 바람입니다. 
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 子
こ

どもの発
はっ

達
たつ

の状
じょう

態
たい

が知
し

りたい 

例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

・ ことばの発
は っ

達
たつ

が遅
お く

れている。 

・ 話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・ コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こ ん な ん

、 

または一方的
い っ ぽ う て き

である。 

・ いつも同
お な

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ とても嫌
いや

がる物
もの

や場
ば

所
し ょ

がある。 

・ 同
お な

じもの、同
お な

じやりかたなどにとても 

こだわる。 

・ 目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・ 抱
だ

っこされることをいやがる。 

・ 表
ひょう

情
じょう

が変
か

わらない。 

・ 名
な

前
ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 

・ 首
く び

がすわる、座
すわ

る、歩
あ る

くなどの 

運
う ん

動
ど う

発
は っ

達
たつ

がゆっくりである。 

・ 筋
き ん

肉
に く

が柔
やわ

らかい。 

姿
し

勢
せい

を保
た も

つことが難
むずか

しい。 

・ 落
お

ち着
つ

きがない。 

・ よく動
う ご

き回
ま わ

るので、いつも見
み

守
ま も

って 

いなければならない。 

・ とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・ かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・ 自
じ

分
ぶん

を傷
き ず

つける行
こ う

為
い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自
じ

分
ぶん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
う で

をかむなど） 

 

・ ひどい夜
よ

泣
な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・ 昼
ひ る

寝
ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・ 食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
き ら

い（偏
へん

食
しょく

）が激
はげ

しい。 

・ 音
お と

のするほうを向
む

かない。 

・ 音
お と

にとても敏
びん

感
かん

（自
じ

分
ぶん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

3歳
さい

まで 
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예를 들어 이런 사례가 있었나요? 

 

아이의 발달 상태를 알고 싶어요  

 

⚫ 언어 발달이 더딤 

⚫ 예전에는 가능했던 말을 못 하게 됨 

⚫ 언어 소통이 힘들거나 일방적임 

⚫ 항상 같은 놀이만 함 

⚫ 극도로 싫어하는 물건이나 장소 등이 있음 

⚫ 같은 것이나 방식을 한사코 고집함      

⚫ 눈을 맞추지 못 하거나 서툼 

⚫ 안기는 것을 싫어함 

⚫ 표정 변화가 없음 

⚫ 이름을 불러도 반응이 없음 

 

⚫ 목 가누기, 앉기, 걷기 등의 운동 발달이 

더딤 

⚫ 근육이 약함. 같은 자세를 유지하기 힘듦. 

⚫ 안정감 결여 

⚫ 끊임없이 부산하게 움직여서 항상 

지켜봐야 함 

⚫ 주의가 산만함 

⚫ 짜증을 심하게 내고 좀처럼 삭이질 못함 

⚫ 스스로 상처 입히는 행위를 반복 

(머리를 쿵쿵 찧거나 팔을 깨무는 행위 등) 

⚫ 밤에 자지러지게 우는 행동이 수개월간 

지속됨 

⚫ 낮잠을 자지 않음. 잠투정이 심함 

⚫ 음식, 음료를 심하게 가림(편식) 

⚫ 소리가 나는 쪽을 보지 않음 

⚫ 소리에 극도로 민감(스스로 귀를 막음) 

만 3 세까지 
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さ い  
  

・ 他
ほか

の子
こ

どもに興
きょう

味
み

がない。子
こ

ども同
ど う

士
し

で遊
あそ

べない。 

・ 興
きょう

味
み

が偏
かたよ

っている（特
と く

定
てい

の色
いろ

、商
しょう

標
ひょう

、記
き

号
ご う

、文
も

字
じ

、 

数
す う

字
じ

など）。 

・ 同
お な

じ質
し つ

問
もん

や、同
お な

じ話
わ

題
だい

を繰
く

り返
かえ

す。 

・ 一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。 

3歳
さい

～6歳
さい

（小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

）まで 

・ ルール
る ー る

や約束
や く そ く

を気
き

にしない。 

・ 話
はなし

を一
い っ

方
ぽ う

的
て き

に始
は じ

めて、勝
か っ

手
て

に終
お

わる。 

・ 友
と も

達
だ ち

とうまく遊
あそ

べない。乱
ら ん

暴
ぼ う

をしてしまう。 

・ 落
お

ち着
つ

きがなく、動
う ご

き回
ま わ

る。 

・ 自
じ

分
ぶん

勝
か っ

手
て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・ 説
せつ

明
めい

を最
さ い

後
ご

まで聞
き

かない。 

・ 話
はな

しかけられている内
ない

容
よ う

がわからない。 

・ 文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・ とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・ みんなが一
い っ

緒
し ょ

に活
かつ

動
ど う

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
お な

じように行
こ う

動
ど う

できない。 

・ 準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けにとても時
じ

間
かん

がかかる。 

・ 絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦
にが

手
て

。 

・ 身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・ ト
と

イ
い

レ
れ

や着
き

替
が

えなどの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるのに時
じ

間
かん

がかかる。 

お子
こ

さんにこのような問
もん

題
だい

があると、心
しん

配
ぱい

ですよね… 

ご家
か

族
ぞ く

は、「困
こ ま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と子
こ

育
そだ

て 

に自
じ

信
し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の問題
もんだい

、 

ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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さ い  
  

⚫ 다른 아이들에게 무관심. 또래 아이들과 

어울리지 않음 

⚫ 특정 관심사에 집착함(특정 색상, 상표, 기호, 

글자, 숫자 등)  

⚫ 같은 질문, 화제를 반복하여 거론함 

⚫ 홀로 있을 때가 많음  

만 3 세~6 세(초등학교 입학) 

 

⚫ 규칙이나 약속에 무관심함 

⚫ 일방적으로 말을 시작하고 그만둠 

⚫ 친구들과 잘 어울리지 못함. 폭력적으로 대함 

⚫ 안정감이 없고 부산하게 움직임 

⚫ 자기 마음 가는 대로 이동함 

⚫ 설명을 끝까지 듣지 않음 

⚫ 말하는 내용을 이해하지 못함 

⚫ 글자나 숫자를 잘 이해하지 못함 

⚫ 매우 잘하는 것과 못하는 것의 편차가 심함 

⚫ 다 같이 활동할 때 다른 아이들처럼 행동하지 못함 

⚫ 준비나 정리정돈에 상당한 시간이 소요됨 

⚫ 그림을 그리거나 가위를 쓰는 것이 서툼 

⚫ 자기 몸에 접촉하는 것을 꺼려함 

⚫ 배변, 옷 갈아입기 등의 생활 습관을 익히는 데 상당한 

시간이 소요됨. 

 

아이에게 이런 문제가 있으면 걱정되기 마련이지요… 

 가족 입장에서 ‘얘가 대체 왜 이럴까?’하고 짜증스럽거나 ‘내 육아 방식이 잘못된 

걸까?’하고 육아에 자신감을 잃을 수도 있을 것입니다. 

이와 같은 행동은 일시적인 문제일 수도 있으나, 어쩌면 아이에게 발달적인 문제, 그 

중에서도 발달 장애가 있을 수도 있습니다. 
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市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く し ょ

では、無料
む り ょ う

で乳幼児健康診査
に ゅ う よ う じ け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
し ん

）を行
おこな

っています。 

お子
こ

さんの健
けん

康
こ う

や発
はっ

達
たつ

の状
じょう

態
たい

を確認
か く に ん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。かならず受
う

けま 

しょう。それぞれの健
けん

康
こ う

診
し ん

査
さ

の時
じ

期
き

は、自
じ

治
ち

体
たい

によってちがいます。役所
やくしょ

に確認
かくにん

して 

ください。 

いつ？  お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

 

何
なに

をする？  ・ 医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・ 歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・ 保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を受
う

けましょう 

乳児健康診査
にゅうじけんこうしんさ

 

1歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 

いつ？  お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

 

何
なに

をする？    ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相
そう

談
だん

することができます。 

・栄
えい

養
よう

士
し

が離
り

乳
にゅう

食
しょく

について教
おし

えてくれます。 
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시∙구청이나 지역 사무소에서는 무료로 영유아 건강검진(겐신健診)을 실시하고 있습니다.  

아이의 건강 및 발달 상태를 점검할 수 있는 소중한 기회이오니 반드시 받아 보시기 

바랍니다. 

각 건강검진 시기는 지자체마다 다릅니다. 

지역 사무소로 문의해 주시기 바랍니다. 

생후 18 개월~24 개월 

- 의사 진찰을 받습니다. 

- 치과 검진을 받습니다.  

- 신장 및 체중을 측정합니다. 

- 보건간호사에게 고민을 상담할 수 있습니다. 

 

지역건강검진을 받아 보세요 

영아 건강검진 

 

영유아 건강검진（생후 18 개월） 

 

생후 3~4 개월경 

- 의사 진찰을 받습니다. 

- 신장 및 체중을 측정합니다. 

- 보건간호사에게 고민을 상담할 수 있습니다. 

- 영양사가 이유식에 대해 조언해 줍니다. 

 

시기는? 

 검진 내용은?   

 

시기는? 

 검진 내용은?   
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いつ？  お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

 

何
なに

をする？  ・ 医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

          ・ 歯
し

科
か

医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

          ・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・ 尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

          ・ 視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

          ・ 保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視
し

覚
かく

検
けん

査
さ

】 

６歳
さ い

ごろまで、視
し

力
りょく

は発
は っ

達
たつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視
し

力
りょく

の異
い

常
じょう

や 

斜
し ゃ

視
し

を見
み

つけて治
ち

療
りょう

することができれば、回復
かいふ く

が期待
き た い

できます。 

 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異
い

常
じょう

や耳
みみ

の病
びょう

気
き

を見
み

つける検
けん

査
さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、 

言
こ と

葉
ば

の発
は っ

達
たつ

も遅
お く

れます。できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大
たい

切
せつ

です。  

  

３歳
さい

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

〇 健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

ごとに、受
う

けることができる年
ねん

齢
れい

が決
き

まっています。 

〇 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべてO円
えん

です。 

〇 決
き

められた健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役
やく

所
し ょ

の窓
まど

口
ぐち

に聞
き

いてください。 
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만 3 세~4 세 

- 의사 진찰을 받습니다. 

- 치과 검진을 받습니다. .  

- 신장 및 체중을 측정합니다. 

- 소변 검사를 합니다. 

- 시각 및 청각 검사를 합니다. 

- 보건간호사, 영양사, 심리상담사 등에게  

- 고민 상담을 할 수 있습니다. 

 

【시각 검사】 

시력은 만 6 세 무렵까지 계속 발달합니다. 가능한 한 조기에 

시력 이상이나 사시 증상을 발견하여 치료한다면 회복을 기대할 

수 있습니다. 

 

【청각 검사】 

청각 이상이나 귀 질환을 알아보는 검사입니다. 귀가 잘 들리지 

않으면 언어 발달도 지체됩니다. 가능한 한 빨리 발견하는 것이 

중요합니다. 

 

  
영유아 건강검진（만 3 세） 

 

 건강검진별로 받을 수 있는 연령대가 지정되어 있습니다.  

 본 건강검진 비용은 모두 무료입니다. 

 지정된 날짜에 검진을 받지 못하신 분은 지역 사무소 창구로 문의 바랍니다. 

시기는? 

 
검진 내용은?   
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いつ？ お子
こ

さんが小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る前
まえ

の年
とし

の９月
がつ

ごろ、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

 

会
かい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国
こく

籍
せき

または無
む

国
こく

籍
せき

の子
こ

どもが 

日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

には、お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の 

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 

何
なに

をする？  入
にゅう

学
がく

する予
よ

定
てい

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

って、就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けましょう。 

・ 医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

・ 歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・ 視力
しりょく

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・ 簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生
せい

活
かつ

に心
しん

配
ぱい

なことが 

あるお子
こ

さんの相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。保
ほ

育
いく

所
じ ょ

や幼
よう

稚
ち

園
えん

の先
せん

生
せい

が、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に相
そう

談
だん

する 

ように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に聞
き

いてください。 

〇 障
しょう

害
がい

のあるお子
こ

さんのための教
きょう

育
いく

 

子
こ

どもがどこで教
きょう

育
いく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

  

委員会
い い ん か い

が決
き

めます。 

小
しょう

学
がっ

校
こ う

には、「特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

」や「通
つう

級
きゅう

指
し

導
ど う

教
きょう

室
しつ

」があります。「特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こ う

」は、 

  障
しょう

害
がい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学
がっ

校
こ う

です。「特別
と くべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

 

  することができます。教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に聞
き

いてください。 

 

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

 

就学
しゅうがく

相談
そうだん
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자녀분이 초등학교에 입학하는 해의 전년도 9월 무렵에  

거주 지역의 교육위원회에서 안내서를 발송합니다.(아울러  

외국 국적 보유 아동 또는 국적이 없는 아동이 일본의 

초등학교 입학을 희망할 경우, 거주 지역의 교육위원회에  

취학 희망 신청을 해야 합니다.) 

- 입학이 예정된 초등학교에서 취학 전 건강검진을 받으세요. 

- 의사 진찰을 받습니다. 

- 치과 검진을 받습니다. 

- 신장 및 체중을 측정합니다. 

- 시각 및 청각 검사를 합니다. 

- 간단한 지능 검사를 합니다. 

 

교육위원회나 교육 센터는 장애가 있는 아동, 초등학교 생활에 우려할 만한 부분이 있는 

아동에 대해 상담을 받고 있습니다. 어린이집이나 유치원 선생님이 교육위원회에 

상담받는 것을 권할 때도 있습니다.  

취학 상담을 원하시는 경우에는 예약하셔야 합니다. 예약과 관련된 사항은    

교육위원회에 문의하시기 바랍니다. 

 

 
⚫ 장애 아동을 위한 교육 

자녀분이 교육을 받을 곳은 부모님과 아동의 생각을 최대한 존중하여 

교육위원회에서 결정하게 됩니다. 

초등학교에는 ‘특별 지원 학급’과 ‘통합 지도 교실’이 있습니다. 

‘특별 지원 학교’는 장애 등급이 높은 아동을 위한 학교입니다. 

‘특별 지원 학급’과 ‘특별 지원 학교’는 견학이 가능하오니 교육위원회에  

문의하시기 바랍니다. 

  
취학 전 건강검진 

 

취학 상담 

 

시기는? 

 

검진 내용은?   
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集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、特
と く

別
べつ

な支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よ う

なお子
こ

 

さんに対
たい

する配
はい

慮
り ょ

や工
く

夫
ふ う

をしています。 

ほとんどの授
じ ゅ

業
ぎょう

を通
つ う

常
じょう

の学
が っ

級
きゅう

で受
う

けて、 

決
き

まった時
じ

間
かん

（月
つ き

または週
しゅう

に数
す う

回
かい

）だけ別
べつ

の 

教
きょう

室
し つ

に通
かよ

います。お子
こ

さんの学
が く

習
しゅう

や生
せい

活
かつ

の 

課
か

題
だい

について、個
こ

別
べつ

の支
し

援
えん

を受
う

けることが 

できます。 

少
しょう

人
にん

数
ず う

の学
が っ

級
きゅう

です。 

対
たい

象
しょう

のお子
こ

さんの障
しょう

害
がい

によって、知
ち

的
て き

 

障
しょう

害
がい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

・身体
し ん たい

虚弱
きょじゃく

、 

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

、自閉症
じ へ い し ょ う

・情緒
じょうちょ

 

障害
しょうがい

の７種類
し ゅ る い

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
が っ こ う

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の 

種類
し ゅ る い

や数
かず

がちがいます。 

＊「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が  

設置
せ っ ち

されていない学校
が っ こ う

もあります。 

  

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

通級
つうきゅう

による指導
し ど う

 

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
が っ こ う

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じ へ い し ょ う

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の 

対象
たいしょう

になります。 

少
しょう

人
にん

数
ず う

の学
が っ

級
きゅう

で、障
しょう

害
がい

に応
お う

じた専
せん

門
もん

的
て き

な教
きょう

育
い く

を行
おこな

っています。 

【参
さん

考
こう

】 特
とく

別
べつ

な支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんの教
きょう

育
いく

（特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

）の場
ば
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집단 생활 속에서 특별 지원이 필요한  

아동을 배려하며 운영되고 있습니다. 

 

대부분의 수업을 일반 학급에서 

받고 

정해진 시간(주/월별로 수 차례)만  

별도 교실에 다니게 됩니다. 

아동의 학습이나 생활 과제에 대해  

개별 지원을 받을 수 있습니다. 

소수 인원 학급입니다. 

대상 아동의 장애 정도에 따라  

약시, 난청, 지적 장애, 지체부자유, 

병약/신체 허약, 자폐증/정서장애의 

6 종으로 마련된 학급이 있습니다. 

학교별로 설치된 학급 종류나 학급 

수가 다릅니다. 

 

＊‘통합 지도 교실’이나 ‘특별 지원  

학급’이 마련되지 않은 학교도 있습니다. 

  

초등학교・중학교 

일반 학급 

 

특별 지원 학급 

 

통합 지도(통합 지도 교실) 

 

특별 지원 학교 

 시각 장애, 청각 장애, 지체부자유, 병약 증세, 지적 장애가                         

있는 아동을 위한 학교입니다. 

지적 장애가 있는 자폐 스펙트럼 장애 아동은 지적 장애 특별  

지원 학교의 통학 대상이 됩니다. 

소수 인원제 학급으로 운영되며, 장애에 따른 특수 교육을 실시하고 있습니다. 

【참고】특별 지원 대상 아동을 위한 교육(특별지원교육) 시설 
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相談
そうだん

したい 

子
こ

どもの特
と く

徴
ちょう

や発
はっ

達
たつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心
し ん

配
ぱい

なことがあれば 

早
はや

めに相
そ う

談
だん

して、お子
こ

さんの特
と く

徴
ちょう

に合
あ

った対
たい

応
お う

をすることが大
たい

切
せつ

です。 

○ 子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

で心
し ん

配
ぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そ うだん

しましょう。 

○保育所
ほ い く じ ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場
ば

合
あい

は、お子
こ

さんの様
よ う

子
す

について、普
ふ

段
だん

から 

保
ほ

育
い く

士
し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、発
はっ

達
たつ

相
そ う

談
だん

員
いん

による個
こ

別
べつ

相
そ う

談
だん

や、巡
じゅん

回
かい

相
そ う

談
だん

を行
おこな

って 

います。 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
し ょ

に通
かよ

う子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

の教
きょう

室
し つ

を開
ひ ら

いています。 

お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
ま な

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そうだん

できます 

○ 保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

○ 児
じ

童
ど う

発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

○ 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、つどいの広
ひ ろ

場
ば

など 

※相談
そ うだん

できる人
ひ と

・場所
ば し ょ

（窓口
ま ど ぐ ち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

ほ け ん し き

くわしいことは、保健師に聞いてください。

相談
そうだん

をしましょう 



9  

 상담을 받아 보세요 

 아동의 특징이나 발달 상태는 아동에 따라 다릅니다. 걱정되는 부분이 있으면 조기에 

상담을 받아 자녀분의 특징에 맞게 대응하는 것이 중요합니다. 

 

⚫ 육아를 하면서 고민되는 부분, 자녀분의 발달 상태 중 걱정되는 부분 등이 있으면 

우선 지역 사무소의 보건간호사와 상담해 보세요. 

 

⚫ 어린이집, 유치원에 다닐 경우에는 평소에 교사와 긴밀하게 소통하며 아이의 

상태를 파악하시기 바랍니다. 

 

⚫ 거주 지역별로 발달 상담원이 개별 상담 및 순회 상담을 받고 있습니다.             

 

⚫ 지역별로 부모와 아이가 함께 다니는 육아 지원 교실을 운영 중입니다.  

아동 발달 상태에 맞는 소통 방식을 배울 수 있습니다. 

  

다음과 같은 곳에서도 상담 가능합니다. 

 

⚫ 보건소, 보건 센터 

⚫ 아동 발달 지원 센터 

⚫ 육아 지원 센터, 쓰도이노히로바(집회소) 등 

 

※상담 요원, 장소(창구)는 거주 지역에 따라 다릅니다. 

자세한 내용은 보건간호사에게 문의하시기 바랍니다. 

상담을 원해요 
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達

センター

１８歳未満の 

子ども、保護者 

月～金 

９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○

△一部可能

（○○語）

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の相
そう

談
だん

機
き

関
かん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

があります。お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら 

相談
そ うだん

してみましょう。 
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명칭 

대상자 요일/시간 전화번호 통역 

지원 가능한 상담 내용 

［기재 예］ 

○□시 아동발달센터 

18세 미만의 아동,  

보호자 

월~금 9시~17시 

공휴일 휴무 

(04) 

○○○-○○○ 

△ 일부 가능 

(○○어) 

예）아동 발달 관련 상담, 검사, 임신, 출산, 육아 상담 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

지역별 상담 기관 

 거주 지역별로 다양한 상담 창구가 마련되어 있습니다. 

육아 고민이 있다면 상담해 보시기 바랍니다. 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

ってなんだろう？ 

「発達
は っ た つ

障害
しょうがい

」は、脳
の う

の機能
き の う

の発達
は っ た つ

が関係
か ん け い

する、多
お お

くは生
う

まれつきの障
しょう

害
が い

です。発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

 

には下
し た

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
お な

じ障
しょう

害
が い

でも特
と く

徴
ちょう

のあらわれかたには 

個
こ

人
じ ん

差
さ

があります。また、いくつかの発達
は っ た つ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

知
ち

的
て き

発
は っ

達
たつ

が遅
お く

れる 

こともある 

自閉症
じへいし ょ う

 アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

自閉症
じへいし ょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD 

注意欠陥多動
ち ゅ う い け っ か ん た ど う

性
せい

障害
しょうがい

 ADHD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじ ょ

・多動症
たどう し ょ う

、注意
ちゅうい

欠如
けつじ ょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こ う ど う

する 

●言
こ と

葉
ば

の発
はっ

達
たつ

の遅
お く

れ 

（ア
あ

ス
す

ペ
ぺ

ル
る

ガ
が

ー
ー

症
しょう

候
こ う

群
ぐん

では、ことばの遅
お く

れは 

みられません） 

●コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の 難
むずか

しさ 

●対
たい

人
じん

関
かん

係
けい

・社
し ゃ

会
かい

性
せい

の問
もん

題
だい

 

●パターン化
ぱ た ー ん か

した行動
こ う ど う

 

興味
き ょ うみ

のかたより、こだわり 

●
まる

感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 

●全
ぜん

体
たい

的
てき

な知
ち

的
てき

発
はっ

達
たつ

は遅
お く

れていないが、 

「読
よ

む」、「書
か

く」、「計
けい

算
さん

する」ことのどれかが 

大
たい

変
へん

苦
にが

手
て

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

 

運動
うんど う

障害
しょうがい

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

における発達
はったつ

障害
しょうがい

の定義
て い ぎ

（第
だい

2条
じょう

）… 

発達
はったつ

障害
しょうがい

とは、発達
はったつ

障害
しょうがい

（自閉症
じへいし ょう

、アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

その他
た

の広
こ う

汎
はん

性
せい

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

、学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

、注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
ど う

性
せい

 

障
しょう

害
がい

などの脳
のう

機能
き の う

の障害
しょうがい

で、通常
つうじょう

低年齢
ていねんれい

で発現
はつげん

する障害
しょうがい

）がある者
もの

であって、発達
はったつ

障害
しょうがい

および社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

により 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

または社
し ゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

に制
せい

限
げん

を受
う

けるもの  ※ICD－10 における F80-98 に含
ふ く

まれる障
しょう

害
がい
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발달장애란? 

 ‘발달장애’란 뇌 기능 발달과 관계되어 있으며, 대부분이 선천적 장애입니다. 

발달장애는 다음 도표와 같은 몇 가지 유형이 있습니다. 같은 장애로 분류된 경우에도, 

특징이 나타나는 형태에는 개인차가 있습니다. 또한 여러 가지 발달장애를 지닌 분도 

있습니다. 

 

지적 발달이 더딘 

경우도 있음 

 

자폐증 아스퍼거 증후군 

전반적 발달장애 

(자폐스펙트럼장애 ASD) 

 

주의력결핍・과잉행동장애 AD/HD 
(주의력 결핍/과잉행동,  

주의력 결핍/과잉행동 장애） 

 
●집중하지 못함 

●가만히 있지를 못함 

●충동적으로 행동 

 
●언어 발달이 더딤 

(아스퍼거 증후군의 경우, 언어 발달 지체  

증상은 없음) 

●언어 소통이 어려움 

●대인 관계, 사회성에 문제가 있음 

●패턴화된 행동 

편향된 관심사, 고집을 보임 

●감각이 예민하거나 둔함. 서툰 언동 등 

학습장애 LD 

(국한성 학습증, 국한성 학습장애) 

 
●전체적인 지적 발달은 더디지 않으나, 

‘읽기’, ‘쓰기’, ‘계산하기’ 중 하나가 

상당히 서툼 

 
※이 밖에 투렛 증후군, 말더듬(증), 발달성 

운동조절장애 등도 발달장애로 분류됩니다. 

 

발달장애인지원법상의 발달장애 정의(2 조) … 

‘발달장애’란, 발달장애 증상(자폐증, 아스퍼거 증후군, 기타 전반적 발달장애, 학습장애, 주의력결핍 

과잉행동 장애 등, 뇌 기능 장애로, 일반적으로 어린 나이에 나타나는 장애)이 있는 자로, 발달장애 및 

사회적 장벽으로 인해 일상 생활 또는 사회 생활에 제한을 받는 자’ ※ICD-10(질병 및 관련 건강 

문제의 국제 통계 분류(ICD) 10 차 개정판)상에서 코드 F80-98 에 포함되는 장애 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほ う り つ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

ども 

から大人
お と な

まで）やその家
か

族
ぞ く

を支
さ さ

えるための法
ほ う

律
り つ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
す こ

やかに育
そだ

ち、その家
か

族
ぞ く

が安
あん

心
し ん

 

して子
こ

育
そだ

てができる地
ち

域
いき

社
し ゃ

会
かい

づくりを目
め

指
ざ

しています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな 

相談
そ うだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中心的
ちゅうしんてき

な役割
や く わ り

を果
は

たし 

ています。全
すべ

ての都
と

道
ど う

府
ふ

県
けん

・政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

にあります。 

○全
ぜん

国
こ く

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に関
かん

する情
じょう

報
ほ う

は下
し た

のウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

について 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

【お住
す

まいの地
ち

域
いき

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

】
）

 

せ ん た ー め い

センター名：

連絡先
れんらくさき

： 

センター名
せ ん た ー め い

： 

せ ん た ー め い

センター名：

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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일본에는 ‘발달장애인지원법’이라는 법률이 있습니다. 발달장애를 지닌  

분(아동~성인)과 해당 가족을 지원하기 위한 법률입니다. 

발달장애인지원법은 발달장애 아동의 건강한 성장, 그리고 해당 가족이  

안심하고 육아를 할 수 있는 지역사회 조성을 목표로 하고 있습니다. 

발달장애를 지닌 분과 해당 가족이 안심하고 생활할 수 있도록  

지역마다 여러 상담 기관이 마련되어 있습니다.  

‘발달장애인 지원센터’는 각 지역별 지원 사업의 중심적인 역할을 맡고 있습니다. 

모든 도도부현, 정령 지정 도시에 있습니다. 

 

○전국의 발달장애인 지원센터 관련 정보는 아래 웹사이트에 게재되어 있습니다. 

발달장애 정보지원센터 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

발달장애인지원법이란? 

발달장애인 지원 센터란? 

 

【거주 지역의 발달장애인 지원센터】 

 
せ  ん  た  ー  め  い  

センター名： 

연락처： 

 

센터명： 

 

せ  ん  た  ー  め  い  

センター名： 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。医
い

師
し

の 

診
し ん

察
さ つ

を希
き

望
ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 

○ 専
せん

門
もん

の医
い

師
し

のいる病
びょう

院
いん

を調
し ら

べましょう。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

 

センター
せ ん た ー

などに相談
そ うだん

しましょう（多
おお

くの病
びょう

院
いん

は予
よ

約
や く

制
せい

です）。 

○ 初
はじ

めての診
し ん

察
さ つ

の時
と き

は、健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

と母
ぼ

子
し

健
けん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

を持
も

っていきましょう。 

○ お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く じ ょ

での様子
よ う す

について、前
ま え

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

お子
こ

さんが発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と診
し ん

断
だん

されて、ご心
し ん

配
ぱい

なことでしょう。しかし、環
かん

境
きょう

の工
く

夫
ふ う

や 

適
て き

切
せつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状
じょう

態
たい

は着
ちゃく

実
じつ

に良
よ

くなっていきます。 

対
たい

応
お う

の仕
し

方
かた

については、担当
た ん と う

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そ うだん

しましょう。 

  

病院
びょういん

に行
い

きたい 

病院
びょういん

について 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひ つよ う

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。検査
け ん さ

には知能
ち の う

・ 

発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さ ぎ ょ う

療法
りょうほう

、 

言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状
じょう

態
たい

によって実
じ っ

施
し

する内
ない

容
よ う

は異
こ と

なります。 

お子
こ

さんが発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と診
しん

断
だん

されたら… 
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발달장애 진단은 전문의(소아과 의사, 아동정신과 의사)가 담당합니다. 

의사 진찰을 희망하실 경우에는 다음과 같은 준비를 하시기 바랍니다. 

⚫ 전문의가 있는 병원을 알아 보십시오. 거주 지역의 보건간호사나 발달장애인 

지원센터 등에 상담하십시오.(대부분의 병원은 미리 예약해야 합니다.) 

⚫ 초진 시에는 건강보험증 및 모자건강수첩을 지참하십시오. 

⚫ 아이에 관련하여 걱정스러운 부분이나 가정과, 어린이집에서의 평소 모습에 대해 

사전에 정리하여 메모해 두시면 도움이 될 것입니다. 

아이가 발달장애 진단을 받으면 아무래도 걱정이 앞서지요. 하지만 환경을 바꿔보거나 

적절한 방식으로 소통하면 아이 상태는 점점 호전될 것입니다.        

대처 방법에 대해서는 담당의나 전문 직원과 상담해 보십시오. 

  

병원 안내 

 

병원에 데려가고 싶어요 

 

검사, 개별치료 

 
병원에서는 필요할 경우 전문 직원이 검사와 개별 요법을 진행합니다. 

검사 종류에는 지능발달 검사, 청력 검사, 뇌파 검사 등이 있습니다. 

개별 요법은 물리치료, 작업치료, 언어청각치료, 심리치료이 있습니다. 

아동 상태에 따라 실시하는 내용은 다릅니다. 

 

발달장애 진단을 받았을 때 
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医師
い し

が診察
し ん さつ

をして薬
くすり

が必要
ひ つよ う

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効
こ う

果
か

や副
ふ く

作
さ

用
よ う

について、担
たん

当
と う

の医
い

師
し

と十
じゅう

分
ぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。しかし、発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

のお子
こ

さんに 

よくみられる症
しょう

状
じょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることができるものもあります。 

 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○ 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激薬
げ き や く

  注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
どう

性
せい

障
しょう

害
がい

の多
た

動
どう

、不
ふ

注
ちゅう

意
い

、衝
しょう

動
どう

性
せい

を軽
かる

くします。 

○ 抗
こ う

不
ふ

安
あん

薬
や く

  不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを軽
かる

くします。 

○ 抗
こ う

精
せい

神
し ん

病
びょう

薬
や く

  激
はげ

しい興
こう

奮
ふん

や妄
もう

想
そう

などをやわらげます。 

○ 抗
こ う

てんかん薬
や く

  てんかん発
ほっ

作
さ

を抑
おさ

えます。 

○ 睡
すい

眠
みん

薬
や く

   睡
すい

眠
みん

のリ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

えます。 

 

薬
くすり

によって症
しょう

状
じょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快
かい

適
て き

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回
かい

数
す う

と量
りょう

を守
ま も

って飲
の

みましょう。 

 

☆ 病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、遠慮
え ん り ょ

しない 

で質問
し つ もん

しましょう。 

☆ 保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く じ ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

の先
せん

生
せい

達
た ち

なども、身
み

近
じか

な頼
た よ

れる存
そん

在
ざい

です。お子
こ

さん 

の様
よ う

子
す

について普
ふ

段
だん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一
いっ

緒
し ょ

にお子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

や 

発
はっ

達
たつ

を見
み

守
ま も

りましょう。 

  

快
かい

適
てき

に過
す

ごすための薬
くすり

の利
り

用
よう
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의사가 진찰하여 치료제가 필요하다고 판단한 경우, 복용을 권하게 됩니다.  

치료제의 효과와 부작용에 대해 담당 의사와 충분히 이야기를 나누시기 바랍니다. 

발달장애 자체를 약으로 치료할 수는 없습니다. 

단, 발달장애 아동이 보이는 주요 증상 중에는 약으로 완화시킬 수 있는 것도 있습니다.  

【대표적인 치료제】 

● 중추 신경 자극제   주의력결핍・과잉행동장애의 과잉행동, 부주의, 충동성  

증상을 완화시킵니다. 

● 항불안제           불안감을 줄여줍니다. 

● 항정신병약         격한 흥분이나 망상 등을 줄여 줍니다.  

● 항간질제       간질병 발작을 억제합니다. 

● 수면제        수면 리듬을 조절해 줍니다. 

 

치료제 복용으로 증상이 완화되면 아이가 조금 더 마음 편하게  

생활할 수 있게 됩니다. 

정해진 횟수 및 양을 엄수하여 복용하시기 바랍니다. 

 

☆ 병원 의사 또는 전문 직원의 설명을 듣다가 궁금한 부분이 생기면  

주저 없이 질문하시기 바랍니다. 

☆ 보건간호사, 어린이집 또는 유치원 선생님들도 가까이서 도움을  

주실 수 있는 분들입니다. 아이 상태에 대해 평소에 자주 소통하시고 

다같이 자녀분의 성장 및 발달을 지켜보는  

환경을 만들어 갔으면 합니다. 

  

쾌적한 생활을 위한 치료제 



15  

障
しょう

害
がい

があることを示
し め

す手
て

帳
ちょう

（障
しょう

害
がい

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
し ゅ る い

や程度
て い ど

に 

よって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。手帳
て ち ょ う

が 

ほしい人
ひ と

は、役
や く

所
し ょ

で手
て

続
つづ

きをします。 

手
て

帳
ちょう

には、障
しょう

害
がい

の種
し ゅ

類
るい

によって「療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

」、「身体
しん たい

 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

」の３種類
し ゅ る い

があります。 

 

＊ 手
て

帳
ちょう

があると、福
ふ く

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

ける場
ば

合
あい

の手
て

続
つづ

きが簡
かん

単
たん

になります。 

＊ 手当金
て あ て き ん

などの金額
き ん が く

は、障害
しょうがい

の種類
し ゅ る い

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊ 対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
な い よ う

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の福
ふ く

祉
し

担
たん

当
と う

窓
ま ど

口
ぐ ち

におたずねください。 

  

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

について知
し

りたい 
 

利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

の例
れい

 

【 例
れい

 】 

〇 手
て

当
あて

金
き ん

がもらえます。 

〇 病
びょう

院
いん

に払
は ら

ったお金
かね

の一
い ち

部
ぶ

が戻
も ど

ってきます。 

〇 税
ぜい

金
き ん

が安
やす

くなります 

〇 電
でん

車
し ゃ

、バ
ば

ス
す

、航
こ う

空
く う

機
き

（国
こ く

内
ない

線
せん

）などの料
りょう

金
き ん

が安
やす

くなります。 

・ ほかにもいろいろなサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

があります。 
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장애가 있다는 것을 나타내는 수첩(장애인 수첩)을 지참하고 있으면 장애 종류나 

정도에 따라 다양한 복지 서비스(수당 등)를 이용하실 수 있습니다.  

수첩을 원하시는 분은 지역 사무소에서 신청하셔야 합니다. 

수첩에는 장애 종류에 따라 ‘요육수첩（療育手帳）’, ‘정신장애인 보건복지 수첩’, 

‘신체장애인 수첩’의 3 종류가 있습니다.  

 수첩 소지 시, 복지 서비스 신청을 간편하게 할 수 있습니다. 

 수당 등의 금액은 장애 종류나 정도에 따라 변동됩니다. 

 대상자, 서비스 내용 등은 거주 지역에 따라 일부 변동됩니다. 

자세한 사항은 거주 지역의 복지 담당 창구로 문의 바랍니다. 

 

  

장애인 수첩 안내 

 

장애인 수첩에 대해 알고 싶어요 

 

【 혜택 사례 】 

⚫ 수당이 지급됩니다. 

⚫ 원 납부금의 일부가 환급됩니다. 

⚫ 세금이 감면됩니다. 

⚫ 전철, 버스, 항공기(국내선) 등 이용 시 요금이 할인됩니다. 

⚫ 유료 도로 이용시 요금이 할인됩니다. 

・이 밖에도 다양한 서비스가 마련되어 있습니다. 
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対
たい

象
しょう

 

○ 知
ち

的
て き

障
しょう

害
がい

がある人
ひ と

 

○ 発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と知
ち

的
て き

障
しょう

害
がい

がある人
ひ と

 

 

方
ほう

法
ほう

 

○ 児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だん

所
じ ょ

（児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）で、障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

などを判
はん

定
てい

してもらいます 

（１８歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

者
しゃ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
じょ

でおこないます）。 

 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
は っ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可
か

能
の う

性
せい

があります。そのため、決
き

められた 

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都
と

道
ど う

府
ふ

県
けん

などによってちがいます。 

対象
たいしょう

 

○ 次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
え ん じ ょ

が必要
ひ つ よ う

な状
じょう

態
たい

が続
つづ

いている人
ひ と

 

・ 発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

  ・ うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

  ・ 統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

 

・ てんかん   ・ 薬物
や く ぶ つ

依存症
い ぞ ん し ょ う

   ・ 高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

 

・ そのほかの精神
せいしん

疾患
し っ か ん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

 

方
ほう

法
ほう

 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の窓
ま ど

口
ぐ ち

で手
て

続
つづ

きをします。 

○ 次
つぎ

の書
し ょ

類
るい

が必
ひつ

要
よ う

です。 

①窓口
ま ど ぐ ち

にある申請書
し ん せ い し ょ

 

②医師
い し

の診断書
し ん だ ん し ょ

 （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひ と

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③本人
ほんにん

の写真
し ゃ し ん

 

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更
こ う

新
し ん

手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よ う

です。その時
と き

には、いつも医師
い し

の診断書
し ん だ ん し ょ

が必要
ひ つ よ う

です。 

  

療育
りょういく

手帳
てちょう

 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう
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대상 

⚫ 지적 장애를 지닌 분 

⚫ 발달장애 및 지적장애를 지닌 분 

 

신청 방법 

⚫ 아동상담소(아동상담센터)에서 장애 정도 등을 판정합니다. 

(만 18 세 이상인 분은 지적장애인 갱생상담소에서 실시) 

 

주의사항 

지적장애는 신체 발달에 따라 장애 정도가 변동될 수 있습니다. 따라서 일정 시기가 되면 

재판정을 받게 됩니다. 재판정 시기는 거주지역 등에 따라 변동됩니다. 

대상 

⚫ 다음과 같은 정신 장애를 지녀 지속적으로 생활 지원이 필요한 분 

  ・발달장애   ・우울증, 조울증 등의 기분장애   ・조현병  

  ・간질     ・약물의존증    ・고차 뇌기능 장애 

  ・기타 정신질환(스트레스 관련 장애 등) 

 

신청 방법 

⚫ 거주 지역 담당 창구에서 신청합니다. 

⚫ 다음 서류가 필요합니다. 

① 창구 구비 신청서 

② 의사 진단서(장애연금 수급자는 수급증서 사본도 가능) 

③ 본인 사진 

 

주의사항 

2 년마다 갱신 신청을 해야 하며, 갱신시 의사 진단서가 필요합니다. 

 

  요육수첩（療育手帳） 

 

정신장애인 보건복지 수첩 
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病
びょう

院
いん

や相
そ う

談
だん

機
き

関
かん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職
しょく

員
いん

がいたり、翻訳
ほんや く

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいお う

を 

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つ う

訳者
や く し ゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国
が い こ く

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そ うだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そ うだん

する

専用
せんよ う

の相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言
こ と

葉
ば

で 

診
し ん

療
りょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つ う

訳者
や く し ゃ

について、相談
そ うだん

にのってくれます。 

あなたが日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するために必要
ひ つよ う

な色々
いろいろ

な情報
じょうほう

がのっています。地
ち

域
いき

の相
そ う

談
だん

窓
ま ど

口
ぐ ち

を調
し ら

べることもできます。 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

あなたの母
ぼ

国
こ く

語
ご

で診
し ん

療
りょう

を受
う

けることができる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の紹
しょう

介
かい

や、医
い

療
りょう

福
ふ く

祉
し

制
せい

度
ど

の 

案
あん

内
ない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日
に

本
ほん

語
ご

で対
たい

応
お う

いたします）。   

 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０３-６２３３-９２６６ 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

  

 暮
く

らしに役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

が欲
ほ

しい（参考
さんこう

情報
じょうほう

） 

外国語
が い こ く ご

での相談
そうだん

サービス
さ ー び す

 

◆  外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

◆  電話
で ん わ

相談
そうだん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

  AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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병원, 상담기관에 따라 외국어를 구사하는 직원이 있거나 번역 앱으로 외국어 지원을 

하는 곳도 있습니다. 

일부 지역에서는 지자체가 통역사를 파견하는 서비스도 제공하고 있습니다. 

외국인이 이용할 수 있는 전화 상담 서비스를 제공하고 있습니다. 발달 장애 상담 전용 

창구는 아니나, 상담자나 자녀분이 편하게 구사할 수 있는 언어로 진료해 주는 병원이나 

통역사 와 관련한 상담을 받고 있습니다. 

 

지역별 국제교류협회가 운영하는 전화 상담 창구 목록을 확인할 수 있습니다. 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

상담자의 모국어로 진찰을 받을 수 있는 의료기관 소개와 의료복지 제도 안내 

서비스를 제공하고 있습니다.（*알기 쉬운 일본어로 안내해 드립니다.) 

 

도쿄 오피스 사무국(월~금 10:00~15:00) 

전화번호 : ０３-６２３３-９２６６ 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

  
참고 정보 

 

외국어 상담 서비스 안내 

◆ 정주외국인 시책 포털 사이트 

◆ 전화 상담을 통한 정보 서비스 AMDA 국제의료정보센터 

 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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話
はな

しかけると外
がい

国
こ く

語
ご

に翻
ほん

訳
や く

してくれる音
おん

声
せい

翻
ほん

訳
や く

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

です。翻
ほん

訳
や く

できる言
げん

語
ご

は 

31言
げん

語
ご

で、ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

、ご利
り

用
よ う

もすべて無
む

料
りょう

です。 

 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

  

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 

◆  多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く りつ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほうじん

情報
じょうほう

通信
つうしん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

http://voicetra.nict.go.jp/
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말을 하면 외국어로 번역해주는 음성 번역 앱입니다. 

총 31 개 언어를 지원하며, 다운로드 및 이용은 모두 무료 제공됩니다. 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

  

번역 앱 

 

◆ 다언어 음성 번역 앱 VoiceTra (보이스트라) 

  ［개발사：NICT（국립연구개발법인 정보통신연구기구)］ 

 

http://voicetra.nict.go.jp/
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学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

 

○  CLARINET へようこそ 

海
かい

外
がい

子
し

女
じ ょ

教
きょう

育
い く

、帰
き

国
こ く

・外
がい

国
こ く

人
じ ん

児
じ

童
ど う

生
せい

徒
と

教
きょう

育
い く

等
と う

に関
かん

するウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

です。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

○  かすたねっと（CASTA-NET） 

   外国
が い こ く

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
け ん さ く

サイト
さ い と

です。 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○  多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

 

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

○  発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

情
じょう

報
ほう

・支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する基
き

本
ほん

的
て き

な情
じょう

報
ほ う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

の特
と く

性
せい

と対
たい

応
お う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

を支
ささ

える制
せい

度
ど

、 

日
に

本
ほん

の取
と

り組
く

みや世
せ

界
かい

の動
う ご

きなどに関
かん

して、最
さ い

新
し ん

かつ信
し ん

頼
ら い

できる情
じょう

報
ほ う

を見
み

ることが 

できます。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

○  発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

    発達
は っ た つ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支
し

援
えん

・指
し

導
ど う

方
ほ う

法
ほ う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

や教
きょう

材
ざい

、支
し

援
えん

機
き

 

器
き

を見
み

ることができます。また、教
きょう

員
いん

向
む

けの動
ど う

画
が

による研
けん

修
しゅう

講
こ う

義
ぎ

や、国
く に

の施
し

策
さ く

・法
ほう

令
れい

 

なども見
み

ることができます。 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

◆  学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

全
ぜん

般
ぱん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

サ
さ

イ
い

ト
と

 【文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

】 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
https://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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학교 교육 관련 정보 

 

○ CLARINET 에 어서오세요 

해외 주재원 자녀, 귀국 및 외국인 아동 학생 교육 

등에 관련한 정보 사이트입니다. 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

○ 카스타넷（CASTA-NET）  

해외에 연고가 있는 어린이, 학생들의 학습을 지원하는  

정보 검색 사이트입니다. 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○ 다언어/학교 프로젝트 

해외에 연고가 있는 어린이, 학생들의 가정과 학교를 연결하는 

다언어 문서 작성 지원 사이트입니다. 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

○ 발달장애 정보지원센터 

발달장애에 관련한 기본적인 정보, 발달장애의 특성과 대처 방법, 발달장애 지원 제도, 일본의 국내  

제도와 세계 동향 등에 대하여 신뢰할 수 있는 최신 정보를 제공합니다.. 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

○ 발달장애 교육추진센터 

발달장애 아동 지원, 지도 방법, 발달장애 관련 연구 및 교재, 지원 기기를 찾아볼 수 있습니다. 

또한 교원을 대상으로 한 동영상 연수 강의와 국가 시책, 법령 등도 찾아볼 수 있습니다. 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

◆ 학교 교육 관련 종합 정보 사이트 【문부과학성】 

 

발달장애 관련 정보 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://icedd_new.nise.go.jp/
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 한국어 Japanese in alphabet 일본어 

ㄱ 

간질 Tenkan てんかん 

개별 상담 Kobetsu sōdan 個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

검사 Kensa 検査
け ん さ

 

고차 뇌 기능 장애 Kōjinō kinō shōgai 
A高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

교육센터  Kyōiku sentā 教育
きょういく

センター
せ ん た ー

 

교육위원회 Kyōiku iinkai 教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

기분장애 Kibun shōgai 気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

 

ㄴ 
난청 Nanchō 難聴

なんちょう

 

뇌파 검사 Nōha kensa 脳波
の う は

検査
け ん さ

 

ㅁ 

만 3 세 유아 건강검진 Sansai ji kenkō shinsa （kenshin） ３歳
３ さい

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
しん

） 

말더듬증 Kitsuon 吃音
きつおん

 

모자건강수첩(모자보건수첩) Boshi kenkō techō ( Boshi techō) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 (母子
ぼ し

手帳
てちょう

) 

물리요법 Rigaku ryōhō 理学
り が く

療法
りょうほう

 

ㅂ 

발달 Hattatsu 発達
はったつ

 

발달검사 Hattatsu kensa 発達
はったつ

検査
け ん さ

 

발달성 운동조절장애 Hattatsu sē kyōchō undō shōgai 発達性
はったつせい

協 調
きょうちょう

運動
うんどう

障害
しょうがい

 

발달장애 Hattatsu shōgai 発達
はったつ

障害
しょうがい

 

발달장애교육추진센터 Hattatsu shōgai kyōiku suishin sentā 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

발달장애인지원법 Hattatsu shōgai sha shien hō 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え んほ う

 

발달장애인지원센터 Hattatsu shōgai sha shien sentā 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

발달장애정보지원센터 Hattatsu shōgai jōhō shien sentā 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

병약/신체허약 Byōjaku／Shintai kyojaku 病 弱
びょうじゃく

／身体
しんたい

虚弱
きょじゃく

 

병원 Byōin 病院
びょういん

 

보건센터 Hoken sentā 保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

보건간호사 Hokenshi 保健師
ほ け ん し

 

보험증 Hoken shō 保険証
ほけんしょう

 

복지 서비스 Fukushi sābisu 福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

 

부작용 Fuku sayō 副作用
ふくさよ う

 

ㅅ 

상담 Sōdan 相談
そうだん

 

영유아 건강검진（생후 18 개월） Issai rokkagetsuji kenkō shinsa  (kenshin) 1
１

歳
さい

６か月
６ か げ つ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
しん

） 

소아과의 Shōnikai 小児科医
し ょ う に か い

 

아동정신과 의사 Jidō seishinkai 児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

 

수당 Teate 手当
て あ て

 

수면제 Suimin yaku 睡眠
すいみん

薬
やく

 

순회 상담 Junkai sōdan 巡回
じゅんかい

相談
そうだん

 

스트레스성 장애 Sutoresu sē shōgai ストレス性
す と れ す せ い

障害
しょうがい

 

한일 용어집 
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시각검사 Shikaku kensa 視覚
し か く

検査
け ん さ

 

신체장애인 수첩 Shintai shōgaisha techō 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

심리사 Shinrishi 心理士
し ん り し

 

심리요법   Shinri ryōhō   心理
し ん り

療法
りょうほう

 

양극성장애 Sōkyokusē shōgai 双極性
そうきょくせい

障害
しょうがい

 

ㅇ 

아동발달지원센터 Kodomo hattatsu shien sentā こども発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

아동상담소 Jidō sōdanjo 児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

약 Kusuri 薬
くすり

 

약물의존증 Yakubutsu izon shō 薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

 

약시 Jakushi 弱視
じゃくし

 

어린이집 Hoikuen 保育
ほ い く

園
えん

 

어린이집 교사 Hoikushi 保育士
ほ い く し

 

언어청각요법 Gengo chōkaku ryōhō 言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

 

영아 건강검진 Nyūji kenshin 乳児
にゅうじ

健
けん

診
しん

 

영양사 Eiyōshi 栄養士
えいよ う し

 

영유아 건강검진(검진) Nyūyōji kenkō shinsa (kenshin) 乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（健
けん

診
しん

） 

예약 Yoyaku 予約
よ や く

 

요육수첩 Ryōiku techō 療育
りょういく

手帳
てちょう

 

우울증 Utsu うつ 

유치원 Yōchien 幼稚園
よ うちえん

 

육아지원센터 Kosodate shien sentā 子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

의사 Ishi/isha 医師
い し

／医者
い し ゃ

 

일반 학급 Tsūjō gakkyū 通常
つうじょう

学級
がっきゅう

 

ㅈ 

자폐증/ASD Jiheishō/ASD 自閉症
じへいしょう

／ASD 

작업요법 Sagyō ryōhō 作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

장애 Shōgai 障害
しょうがい

 

장애연금 Shōgai nenkin 障害
しょうがい

年金
ねんきん

 

장애인 수첩 Shōgaisha techō 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

전문요원 Senmon sutaffu 専門
せんもん

スタッフ
す た っ ふ

 

정서장애 Jōcho shōgai 情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

 

정신장애인 보건복지 수첩 Seishin shōgaisha hoken fukushi techō 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

조현병 Tōgō shicchō shō 統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

 

주의력결핍・과잉행동장애/ADHD Chūi kekkan tadōsē shōgai/ADHD 注意
ちゅうい

欠陥
けっかん

多動性
たどうせい

障害
しょうがい

／ADHD 

중추신경자극제 Chūsū shinkei shigeki yaku 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺激薬
しげき やく

 

중학교 Chūgakkō 中学校
ちゅうがっこう

 

지능검사 Chinō kensa 知能
ち の う

検査
け ん さ

 

지적장애 Chiteki shōgai 知的
ち て き

障害
しょうがい

 

지적장애인 갱생상담소 Chiteki shōgaisha kōsei sōdanjo 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

 

지체부자유/신체장애 Shitai fujiyū/shintai shōgai 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

／身体
しんたい

障害
しょうがい

 

진단 Shindan 診断
しんだん
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진단서 Shindansho 診断書
しんだんしょ

 

ㅊ 

청력검사 Chōkaku kensa 聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 

초등학교 Shōgakkō 小学校
しょうがっこう

 

취학 상담 Shūgaku sōdan 就学
しゅうがく

相談
そうだん

 

취학전 건강검진 Shūgakuji kenkō shindan 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

치과의사/치과의 Shikaishi/haisha 歯科
し か

医師
い し

／歯医者
は い し ゃ

 

ㅌ 

통역 Tsūyaku  通訳
つうやく

 

통합 지도 교실 Tsūkyū shidō kyōshitsu 通
つう

級
きゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 

투렛 증후군 Turetto shōkōgun トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

 

특별 지원 학교 Tokubetsu shien gakkō 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

특별 지원 학급 Tokubetsu shien gakkyū 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

ㅎ 

학습장애/LD Gakushū shōgai/LD 学習
がくしゅう

障害
しょうがい

／LD 

항간질제 Kō tenkan yaku 抗
こう

てんかん薬
やく

 

항불안제 Kō fuan yaku 抗
こう

不安
ふ あ ん

薬
やく

 

항정신병약 Kō seishinbyō yaku 抗
こう

精神病
せいしんびょう

薬
やく

 

효과/작용 Kōka/sayō 効果
こ う か

／作用
さ よ う
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はっ こう

：国立
こ く り つ

障害者
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企画
き か く

情報部
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についてのアンケート
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このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がどのような人
ひと

に使
つか

われているのか、どのような情報
じょうほう

が必要
ひつよう

なのかを知
し

るために、アンケート
あ ん け ー と

をとっています。 

下
した

のURLか、QRコード
こ ー ど

からアンケートページ
あ ん け ー と ぺ ー じ

に入
はい

ってください。ご協力
きょうりょく

をおねがいします。 

【
（

保護者
ほ ご し ゃ

・家族
か ぞ く

向
む

け】 ※やさしいにほんご 

https://forms.gle/kZYPqd1y3e5Hbzbe6 

 

 

【支援者
し え ん し ゃ

向
む

け】  

https://forms.gle/dekEKdSg7AJspMY66 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://forms.gle/kZYPqd1y3e5Hbzbe6
https://forms.gle/dekEKdSg7AJspMY66


  

発行： 国立障害者リハビリテーションセンター 企画情報部 発達障害情報・支援センター 

Information and Support Center for Persons with Developmental Disorders, 
Department of Planning and Information, National Rehabilitation Center for Persons with Disabilities 

                                 ウェブサイト https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

 

 

[ Guideline for use of this booklet ]  You are free to print and distribute this booklet. 
However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for 
Persons with Developmental Disorders. 

〔パンフレットのご利用について〕 このパンフレットは原則、印刷・配布は自由です。 

なお、パンフレットの内容について、発達障害情報・支援センターに無断で改変をおこなうことはできません。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/

	1-1: 
	2-1: 
	3-1: 
	4-1: 
	1-2: 
	1-3: 
	1-4: 
	1-5: 
	2-2: 
	2-3: 
	2-4: 
	2-5: 
	3-2: 
	3-3: 
	3-4: 
	3-5: 
	4-3: 
	4-4: 
	4-5: 
	1-6: 
	2-6: 
	3-6: 
	4-6: 
	4-2: 
	A: 
	B: 
	memo: 
	Y1-1: 
	Y2-1: 
	Y3-1: 
	Y4-1: 
	Y1-2: 
	Y1-3: 
	Y1-4: 
	Y1-5: 
	Y1-6: 
	Y2-2: 
	Y2-3: 
	Y2-4: 
	Y2-5: 
	Y2-6: 
	Y3-6: 
	Y4-6: 
	Y3-2: 
	Y3-3: 
	Y3-4: 
	Y3-5: 
	Y4-2: 
	Y4-3: 
	Y4-4: 
	Y4-5: 
	Y_A: 
	Y_B: 


