
在 宅 自 立 者 か ら 観 た 希 望 と 課 題

○内 山 幸久　 （有 限会 社ネ ット ワーク ・コ ン ソ ーシ アム ）

ポ ット 技 術 を ど う 福 祉 と い う 分 野 に 役 立 て 良 い か 、口

ボ ット 屋 さ ん 達 と 別 の 意 味 で わ か ら な い の だ 。

し か し 、ロ ボ ット の 技 術 は ､絶 対 に 福 祉 の 中 で 役 に 立

つ は ず で あ る 。（役 立 て な い と 知 恵 と 技 術 が 勿 体 な い ）

そ の た め に は 、障 害 者 や 高 齢 者 の 、生 活 の 本 当 の 中 味

を 知 ら な け れ ぱ な ら な い 。

そ こ で 、今 回 私 は 、同 じ 障 害 を 持 つ 仲 間 の ”生 活 や 事

前 に 聞 い て い る こ と ’≒ま た ぱ 知 つて い る こ ど を 中

心 に 話 し し た い 。当 日 、話 題 に す る か 解 ら な い が 、現

時 点 で 数 例 を 挙 げ よ う。

1.ロ ボ ット 技 術 を 取 り 入 れ た エ ア マ ッ ト

2.車 椅 子 の 座 面 を 常 に 平 行 に 保 つ ロ ボ ッ ト

3.体 バ ラ ン ス の 変 化 に 付 い て い く、手 動 車 椅 子 の 車

輪 位 置 を 自 動 調 整 す る も の

”福 祉と ロ ボ ット と 言 う と 、昔 は 大 き な 手 を くっ け

た ゴ ッ ツ イ物 を イ メ ージ し た ら し い 。し か し 、今 は 食

事 搬 送 ロ ボ ッ ト や 、食 事 ロ ボ ッ ト な ど 、は た ま た ペ ッ

ト ・ロ ボ ット が 一 般 的 に は イ メ ージ し や す い だ ろ う 。し

か し 、福 祉 ロ ボ ット と 言 わ れ て も な か な か イ メ ージ し

に く い の が 本 当 だ 。

私 の 住 む 地 域 に は 、他 に ４名 、同 じ 頚 髄 損 傷 と い う

全 身 性 の マ ヒ 障 害 者 が 、一 人 暮 ら し を し て い る 。他 の

障 害 （脳 性 マ ヒ や 筋 ジ ス ト ロ フ ィー）で も 数 名 が 同 様

に 生 活 し て い る 。私 も 含 め 、彼 ら に「福 祉 ロ ボ ット つて

何 を イ メージ す る ?」「ロ ボ ット に 何 を し て 貰 い た い ?」

と 尋 ね て も 、そ う そ う 出 て く る も の で は な い 。決 し て 、

「感 情 論 だ け で 「ロ ボ ット で は 寂 し い 。」「家 族 や ボ ラ ン

テ ィ ア の 暖 か い 手 が あ れ ば 良 い 」と い う 訳 で は な い 。口

臨 床 か ら 観 た 在 宅 の 現 状 と 課 題

○稲坂　恵　 （横浜市立港湾病院）

かつ て ピ ア ノを 弾 くロ ボ ット のデ ビ ューは 衝撃的 で

あった 。楽 譜を 読み指 で鍵 盤を 奏 でるス マート なヒュー

マ ノ イド に目を 見張った 一 方 、同 時 期の 歩 くロ ボット の

無骨 さ に 、職 業 柄 親近 感 を 抱 いた も の であ る 。エ ネ ル

ギー効 率の 最 も 良 い動 作 を 追 求 す る理 学 療 法 上に とっ

て 、無 意 識 化 の自 律 歩 行が 最高 の モデ ル で あ るの に対

し て 、患 者 の歩 行 再 獲得 は 多 大 な 困難 さ を 伴 うと いう

現 実が 重な っ た から だ 。

歩 行 に限 ら ず 我 々が 日 常的 に難 無 く行 って い る動 作

を 、患 者が 改 めて 構 築 す ると な る と 、決 し て 一 筋縄で

は行 かな い 。そ し で 漸 く獲 得で き た動 作 が 在宅 生活

に生 かさ れてい な いの で は ?”と いっ た指 摘 は未 だに多

い 。の で は ？”とい った指 摘 は 未 だに 多い 。整 備さ れた

病 院 で可 能で あ った 動 作 も 、在 宅 で は 介 助を 受け る と

い う 例が後 を 絶 たな い の だ 。問 題は ハ ード 面の みな ら

ず 、気 兼 ね のな い 家 族 には 頼 み易 い とい っ た ソフト 面

も考 え ら れる 。生 活 環 境 、家 族関 係 ．社 会的 役割 とい

うよ うな 因 子 が 絡む 在宅 生活 で は 、患 者 が獲 得した 能

力 を 生かし 切れ ない と い った 状 況 は多 い 。し かし 在宅

へ 獲 得能 力を 持 ち込 める 最 適な 手 段と し て 、個 別 の 在

宅 状況 を 想定し た 排泄 方 法 の習 得 が 上げ ら れる 。他 者

の 手を 借りた くな い 行為 の筆 頭が 排泄 である こと から 、

患 者 自 身の 動 機は 十 分で あ り、一 日 に 数回 施 行さ れる

行為 は 、機 能 維持 の 役 割 を果た すか ら だ。既 に 後始 末

方 法は 解 決 さ れた 段 階 であ り、残 る 問 題は 移 乗や 立 ち

上 が り動 作に な る 。学 校 の 好意 でト イレ に 手 摺を つけ

た 途端 に 、便 座 か ら立 て な くな っ てし まっ たジ スト ロ

フ ィー児 童の こ と を 思 い出 す。こ の 症 例に 限 らず 、ト

イレ と 手摺 に まつ わ る 話は多 い。

人間 共 存ロ ボット の 開 発に 、”人間を 知る ”とい う研

究 が 進ん で いる と 聞 く。機 能性 、安 全 性に 加え 、人 の

肌や 心 に感 じ る 温 も りを もロ ボ ット に 求め た い 。人 間

の心 に 潜 んで い る差 別 感 を持 た な い ロ ボット に 、人 間

の 尊厳と い う点 で 、託 せる こ と は多 いか もし れな いと

最近 感じ て いる 。

６


