PTUWICIFAS

£>72D

B?*h@%ELDMT

DR ERBYETH?

C [FA Z T F Z UL iz

~HEATFBE(ZJDREFDAN~



Vietnamese
RIFLEE

Ban c6 moi lo nao vé sw phat trién
cua con ban khéng?

Guwri nhirng phu huynh dang nudi con & Nhat

Trung tdm qudc gia phuc hoi chire néng cho ngudi khuyét tat
Trung tam thong tin va ho tro’ khuyeét tat phat trien
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Loi mé dau

Nhirng ndm gan day, sd phu huynh nguwdi nwéc ngoai nudi con tai Nhat
dang tang lén.

® Ho dang vat va nudi con tai mot dat nwdc khac biét vé van hoa va théi quen
sinh hoat.

® Ho khd nam bét cac thong tin can thiét vé nudi con do tré ngai vé ngdn ngis.

® Ho lo l1ang vé sy phat trién clia con cai.

Cubn sach nay 1a dé gitp nhirng phu huynh ngudi nwdc ngoai nhw thé co
thé phan nao an tdm hon trong viéc nuéi con.

D&c biét 1a trwéng hop c6 mbi lo vé sy phat trién cda con thi sé thay béi rdi
vi khéng biét phai di dau, trao ddi véi ai thi tét.
Tai cac ving mién cla Nhat, cé cac co quan (dia diém) hd tro phu huynh

cé mbi lo vé sy phat trién ctia con cai.

D6 sé la vinh dw cho chang tdi néu cudn sach nay c6 ich va gitp cho quy vi
phu huynh ngudi nwéc ngoai dé dang tim thay théng tin va sw hd tro can thiét.

Trung tdm quéc gia phuc hdi chirc ndng cho nguwdi khuyét tat

Trung tdm théng tin va hd tro khuyét tat phat trién
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Muc luc

Muén biét tinh trang phat trién cuaa tré

Vi du 14 c6 nhitng chuy&n nhw thé Nay X&y ra KNONG? ........coveveeiieeeeeeeeeeeee e 3
DN B U ..ottt ettt ettt ettt et et en e en e 3
T 3 tudi dén 6 tudi (NNAP NOC tHEU NOC) ...ttt 4

Hay dwa tré di kham sirc khde do thanh phd quan thj trdn xa phwong thye hién...................... 5
Kiém tra sirc KNBe ChO tr@ SO SINN.........evceeecececeeeeeeeeeeecee e enen e 5
Kiém tra sirc khde cho tré 1 tUSi 6 thANG.........oovveveeeeeeeeceeeeeeeee e en e 5
Kiém tra S KNBE ChO 118 3 tUBI........c.vveeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s en s eneee 6
Kham strc khde Khi NRAD NOC ........ooiiiieeecee e e 7
T VAN NNAD NOC ..ottt e e ee e en e an e 7

[Tham kh&o] Dia diém gido duc cho tré can hd tro d&c biét (Gido duc hd tro' dac biét)............. 8

Muén dwec tv van

R E LY A To 2 (U YZ: 12 FO OO 9
Co quan tw van clia thanh phd quan thi trdn xa phudng noi dang sONg ........cccveveeeeeeeeeeeeene.. 10
Khuyét tat phat trién la gi nhi?

V& Luat hé tro ngudi khuyét tat phat tri@N .............o.ovovivieeeeeeeeeeeeeeecceee e 12
V& trung tam hé tro ngudi khuyét tat phat tri@n ............c.cooooviecceceeeeeeeeeeeeeee e, 12

Muén di bénh vién

V& bénh vién, kiém tra va phuong phap tri I8U ENG 18 ...........cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 13
Néu tré dwoc chan doan 1a cd khuyét tat PhAt trEN..........oovieeeeeeeeeeeeee e 13
S dung thudc dé cam thAy d& Chil...........ocoovuieeecececeeeeeee e 14

Muén biét vé sé tay nguei khuyét tat

Vidu V& dich VU €O thé ST dUNQ .......oveeeieieeeeeeeeeeeeeeee e 15
S tay ChEM SOC PRUC NOT ...ttt en e 16
S tay bao vé strc khde va phuc loi clia bénh nhan tam than.............cococieieieeeeeeeeen, 16
Musén biét théng tin c6 ich cho cusc séng (Théng tin tham khao)
Dich vy tw VAN bANg tIENG NWAC NGOAi.......cvieieeeeeeeeee et 17
UPNG AUNG DIEN QICH <.t n s ennans 18

Théng tin lién quan dén gido duc hoc duwdng / Thong tin lién quan dén khuyét tat phat trién .19
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Muon biét tinh trang phat trién caa tré

Vi du Ia c6 nhivng chuyén nhw thé nay xay ra khéng?

Pén 3 tubi

- Phat trién cham vé mét ngén ngir.

- Khéng nhé nhirng tr da nai.

- G&p kho khan vé giao tiép ho&c chi
giao tiép don phwong.

- Luc nao cling chi lap di Iap lai mot tro

choi.

- R&t ghét nhirng vat hodc dia diém v.v... nhat
dinh
- Rt cau né cuing mét thir, cing mét cach lam

V.V...

- D& ndi néng, kho lam diu con tire gian.
- L&p di lap lai hanh dong gay tén thwong ban
than. (Tw danh vao dau, tw can canh tay)

- Khéc dém div doi trong nhiéu thang.

- Khéng ngu trwa. R4t khé ngu.

- Phan biét rd rang dd an dd udng thich va khong

thich (kén chon thc an).

- Né tranh anh mét.

- Khéng thich 6m &p.

- Khéng thay ddi biéu cam.

- Khéng ngoanh lai khi dwoc
goi tén.

- Phat trién van dong nhw ctirng cd, ngoi,

cham bwdc di v.v....

- Co bap mém. Kho gilr tw thé.

- Khéng binh tinh.

- Do thwerng di chuyén loanh quanh nén

thwdng xuyén phai dé mat dén.

- R&t dé bj phan tan.

- Khéng huéng vé phia cé tiéng dong.
- R4t nhay cdm vé&i am thanh

(tw bit tai cia minh).
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T 3 tudi dén 6 tudi

(Nhap hoc tiéu hoc)

Khéng quan tam dén nhirng dira tré khac. Khong choi dwoc
v&i nhirng dira tré khac.

- Chi c6 hirng thu véi mét s thir nhéat dinh (Mau séc, bang
hiéu, ky hiéu, chi¥, sb v.v...nhat dinh).

- Lap di lap lai cung cau héi hoac cau chuyén.

- Thwdng & mét minh.

- Khéng dé y dén qui tac va loi hira.

- Tw b&t dAu noi chuyén rdi tw két thuc cau chuyén.

- Khéng choi yén lanh duwoc véi ban. Thwdng gay rbi.
- Khéng binh tinh, di chuyén loanh quanh.

- Tw tién di dén nhirng ché minh thich.

- Khéng nghe dén hét I&i gidi thich.

- Khi cung hoat déng véi moi ngudi, thi khéng thé hanh dong gibng voi
nhirng dlra tré khac.

- M4t rat nhiéu thoi gian dé& chuan bj va don dep.

- Vé kém va st dung kéo kém.

- Ghét bi cham vao nguoi.

- Mat nhiéu thoi gian dé lam dwoc nhivng théi quen sinh hoat nhw di
toilet ho&c thay quan &o.

- Khéng hiéu dwoc ndi dung nguwdi khac néi véi minh.
- Khong hiéu ré vé chir va sé.

- C6 nhirng viéc rat gidi va cé nhirng viéc rat kém.

Sé that dang lo néu con ban c¢é nhirng van dé nhw vay nhi...
Gia dinh thwdng sé cho rang "dira tré nay gay rdi qua" va thay sbt rudt, cé thé cho rang
"hay & cach nudi day ctia minh sai nhi" va thdy mét tw tin trong viéc nuéi con.
Day co thé 1a van dé trong mét thdi gian ngén nhung ciing cé thé la dira tré cé van dé

vé phat trién, dic biét 1a bi khuyét tat phat trién.
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Hay dwa tré di kham strc khoe do thanh phd quan
thi tran xa phwong thyee hién

Kham strc khée cho tré so sinh dwoc thwe hién mién phi tai co quan hanh chinh cla thanh
phd quan thij trdn xa phwong.

Day la co héi quan trong dé& kiém tra tinh trang strc khée va phat trién cta tré. Nhéat dinh
hay kham strc khde cho tré.

Céc thoi ki thwe hién kham strc khde ctia mbi chinh quyén dia phwong la khac nhau. Hay

xac nhan vé&i co quan hanh chinh noi ban dang sbng.

Kiém tra strc khde cho
tré so sinh

Khi nao? Khi tré dwoc 3-4 thang tudi

Lam nhirng gi? Béac si sé tién hanh kham.

- Do chiéu dai co thé va can nang.
- Co6thé nhe tw van vé cac mbi lo véi chuyén vién cham séc stre khoe.

- Chuyén vién dinh dwéng sé huéng dan vé an dam cho tré.

Kiém tra strc khoée
cho tré 1 tudi 6 thang

Khi nao? Trong khodng thoi gian tinh ttr IGc tré dwoc 1 tudi 6 thang dén trude 2 tudi

Lam nhirng gi? B4c si sé tién hanh kham.

- Bac si nha khoa sé tién hanh kham.
- Do chiéu cao va can nang.
- Co6 thé nhd tw van vé cac méi lo véi chuyén

vién cham soc strc khoe.
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Kiém tra stirc khde cho
tré 3 tudi

Khi nao? Trong khodng thdi gian tinh tir lUc tré dwoc 3 tubi dén trudc 4 tudi

Lam nhitng gi? - B4c si sé tién hanh kham.
- Bac si nha khoa sé tién hanh kham.
- Do chiéu cao va can nang.
- Xét nghiém nuéc tiéu.
- Kiém tra thi lwc va thinh lwc.
- Co6 thé nho tw van vé cac méi lo v&i chuyén vién cham séc stre khde,

chuyén vién dinh dwé&ng, chuyén vién tam ly.

<Kiém tra thij lwc>

Thi lwc cla tré sé tiép tuc phat trién cho dén khi tré dwoc khodng 6 tudi.
Néu cé thé phat hién bat thuweng vé thi lwc hay tat lac mat (1& mét) va diéu
tri cang sém thi cé hy vong phuc hbi.

<Kiém tra thinh lwc>

Day 1a kiém tra dé phat hién b4t thudng vé kha nang nghe va bénh vé tai.
Néu tré khéng nghe dworc thi sé bi cham phat trién vé& ngdn ngr. Diéu quan

trong la phai phat hién cang sé&m cang tbt.

O Véityng hang muc kiém tra stec khée, cd quy dinh d6 tudi cé thé dwoc kham.
O Kiém tra strc khde khodng tén bét ki chi phi ndo.
O Néu khong dwoc kiém tra strc khde vao ngay da dwoc an dinh, hay trao dbi véi quay

lién hé tai co quan hanh chinh.



L SM<KUITACS VATEA

PR ERED R

Z LEdA2Z5 3w £Fx kUl el U < BEIFA  EFEOV WV VA
LWo7? is%*/ubw\%?“ IABEIDEDIAZA, HX HTHOD%I’%éE
ey ARG a1 & X Z
Ab‘bB%ﬂbﬁb‘}:’*i'ﬁ‘(&B A EFEE = i IEEDOTFLEEN
[N =92 LEHDoZ5  1Zpdh X 3> ;m;u U < BEdZA
HAD/INERIZ A Z2R/ETHHEITIE, %Eib\ODFEEHTﬁO)
FIHVK WD VAN LK EIES LARY 0o k>

HEZERINERLEDHFLTIIENLETT),

AN 12w 3% & T LEdA2I5 » LI U IFAISVAREA S
x93 7? A ZFETETFEDINERRIAT>T, LR RRZ I & ZITELED,

(AN LAXD

- ERINSELET,

v ™ v U LAXD

- BERIERTNZELET,

LABED  72Wlwd

C BRVEREZINIET,

LY &< BrIYEL A X

- BRAXEE S OMEBEZELET,

MATzh BD ST AT

- BRGHERREEZ LET,

L SH<ES A

o FHEER
LIV A D W XrOW A 2 — L&A LEH Mo TOhD U AEN .
HEZEXPHE L A—, BEDHDET I A NERTDEEIOEAZ LD

%Df/u BIR E Ww<Urx &3 b A TAEWD IV WV LARY %97‘/\/

ﬁ)éjbd_“f/u@i‘ﬁ Re T o TCOVET, REFTPHHEDRLEN, AEEERITHKT D
ot")li@wbé:c‘:%)%‘)i@‘o

bvbo?)<%77‘/u & ®< 02&> £ ® < XEHDKWVD WV A DY

FEMERIEIFHIDBETT, FHIOVTL HERERIC F’Eﬂb\f<t°m

O BEOHZHFTADEHORE
FrenETHEERSmE HeFren® 1t BARNELT 4Y
;ﬁ%“’;\@&&)iﬁ |
i SN RIS jv_roﬁ??rii%%%-%}ié 5 ﬂaﬁgﬁéggk fiis,

B%%iﬁib\jb%*/u@t&)@%i‘*fﬁ‘ MRl S BBk | R TR B R | & R

FIHNKWD WD A MWD

THILMNTEIET, %ﬁ’éé“éﬁ/ﬁ\c:%ﬁk YTLEIWY,

7



Kham strc khdée
khi nhap hoc

Khi nao? Vao khodng thang 9 clia nam truéc khi tré chuan bj nhap hoc tiéu hoc, Gy
ban gido duc ctia thanh phd quan thi trAn xa phuwdng sé gt théng bao
dén (Ngoai ra, tré cé qudc tich nwéc ngoai hodc khéng c6 quéc tich thi
phai nép don nguyén vong nhap hoc tai Gy ban gido duc cla thanh phd
quan thi trn xa phwdng noi dang séng néu cé nguyén vong nhap hoc

tiéu hoc tai Nhat).

Hay dén trwdng tiéu hoc dy dinh nhap hoc dé dwoc kham strc khoe

Lam nhirng gi?

khi nhap hoc.
- BAc si sé tién hanh kham.
- Bac si nha khoa sé& tién hanh kham.
- Po chiéu cao va can nang.

- Kiém tra thj lwc va thinh lwc.

Tw van nhap
hoc

Uy ban gido duc hoac trung tam gido duc sé thwc hién tw van vé tré em cé khuyét tat, tré
em c6 mbi lo v&i sinh hoat hoc dwdng tai trwdng tiéu hoc. Gido vién cla nha tré hodc trudng
mau gido co thé s& khuyén khich phu huynh trao dbi véi Gy ban gido duc.

Can phai dat hen trwdc néu mudn xin tw van nhap hoc. Hay lién hé hdi Gy ban gido duc
dé dat hen trwéec.

® Giao duc danh cho tré c6 khuyét tat

Uy ban gido duc sé& hét sirc tdn trong suy nghi clia cha me va tré khi dwa ra quyét dinh
vé viéc tré sé dwoc hoc & dau.

Trwdng tiéu hoc gdm c6 "Lép hé tror dic biét" va "Lép hoc hwéng dan dac biét danh
cho tré khuyét tat".

"Trwdng ho tror dic biét" 1a tredng danh cho tré cé khuyét tat mre do nang.

C6 thé tham quan "L&p hd tro dac biét" va "Trwdng hd tro dac biét". Hay lién hé haéi Qy
ban giao duc.
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[Tham khao] Pia diém giao duc cho tré can hé tro dac biét

(Gido duc hé tro dic biét)

Lép binh thwong
Cé6 sy quan tdm va danh nhiéu cong strc

cho tré can hé tro dic biét trong sinh hoat
tap thé.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

! Hwéng dan dic biét danh cho tré

biét danh cho tré khuyét tat)

thang hoac méi tuan).

: trong hoc tap va sinh hoat.

khuyét tat (Lé&p hoc hwéng dan dac

: Tré sé& hoc hau hét cac gio hoc tai truong
! binh thuwong, va chi dén 16p hoc dac biét

: vao thoi gian qui dinh (mot vai 1an méi i

: Tré c6 thé duwoc hd tro riéng vé cac van dé :

Trwong tiéu

Lép ho tror dac biét

Day la 16p voi sb lwong hoc sinh it.

L&p nay tly theo khuyét tat cta tré
thudc ddi twong ma dwoc chia thanh
6 loai gébm c6 thi lwc kém, thinh giac

dau/thé lwc kém, tw ki/r6i loan cAm
xuc.

khac nhau tuy theo trwdong.

kém, khuyét tat tri tué, bai liét, hay ém

Loai hinh va sb lwong 16p dwoc bd tri

\- _/

*Ciing c6 trreorng khéng bé tri "Lép
hoc hwéng dan dac biét danh cho
tré khuyét tat" hay "Lép hé tro dic
bigt".

J

liét, dau 6m, khuyét tat tri tué.

lwong hoc sinh it.

Trwdng ho tro’ dac biét
Day 13 trwong danh riéng cho tré bj khuyét tat vé thj lwc, khuyét tat vé thinh lwc, bai

Dbi vai tré bi hoi chirng réi loan phd tw ky bi khuyét tat tri tué thi sé 1a déi twong tiép
nhan cla trwdng hd tro d&c biét cé 1&p khuyét tat tri tué.

Trwdng tién hanh giang day chuy&n moén tuy theo loai khuyét tat trong cac 16p v&i s6

~
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Muon dworc tw van

Hay nho tw van

DPac diém va sw phat trién ctia mbi dira tré cd sw khac biét. Quan trong 1a hdy sém nhe
tw van néu c6 mbi lo va cé bién phap xt ly phu hop véi dac diém cha tré.
® Trudc tién, hdy nhe chuyén vién chdm séc strc khde ctia thanh phd quan thi tran xa

phuong tw van vé nhirng trén tré trong viéc nudi con va nhirng mdi lo vé sy phat trién

cla tré.

® Néu tré dang di nha tré/trw>ng mau gido thi hdy thwong xuyén trao ddi véi chuyén

vién nudi day tré vé tinh trang hang ngay cla tré.

® Tuy theo mdi thanh phd quan thj trAn xa phwédng, chuyén vién tw van vé phat trién sé

thwe hién tw van riéng hoéc tw van vong quanh trwéng hoc.

® Tuy theo méi thanh phd quan thi trAn xa phwdng, c6 thé cé mé 16p hoc hé tro nudi
day tré ma cha me c6 thé cung tham gia vé&i con. Cha me cé thé hoc vé cach gan bé

phu hop vé&i sy phat trién ctia con.

C6 thé nho tw van & nhirng dia diém sau

® Phong cham séc sirc khoe, trung tam cham soéc strc khoe
® Trung tdm hé tro phat trién tré em

® Trung tam hé tro nudi con, noi giao lwu gitra cac bac cha me dang nudi con

*

Ngudi/dia diém (quay lién hé) cé thé nhd tw van khac nhau tly theo tirng thanh phd
quan thj trAn xa phwdng. Hay lién hé héi chuyén vién cham séc strc khde vé théng tin
chi tiét.
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Co quan tw van cua thanh pho quan thi

tran xa phwéng noi dang séng

C6 rat nhiéu quay tiép nhan tw van tai thanh phd quan thi trdn xa phuong.

Hay thir xin tw vAn néu c6 mdi lo vé con minh.

D6i twong

Thr trong

tuan/Gio

S6 dién thoai

Phién dich

N6i dung nh& tw van dang xiv ly

[Vi du vé cach Tré dwdi 18 tudi, | T thi Hai - thir (04) Co thé phu trach
ghi] phu huynh Sau, 9:00 - 17:00 moét phan A
Trung tam phat Nghi ngay & 000-000 (tibng XXX)

trién tré em thanh
phd XXX

Vi du: Xin tw van vé sy phat trién cda tré, tw van vé xét nghiém, mang thai,

sinh con, nudi con
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Khuyét tat phat trien la gi

"Khuyét tat phat trién" da phan 1a khuyét tat bAm sinh cé lién quan dén sy phat trién chirc nang
ctia ndo bd.

Khuyét tat phat trién gdm cac loai nhw so d6 dwéi day. Ngay ca véi cung moét loai khuyét tat,
d&c trwng thé hién & mdi ca nhan ciing khac nhau. Ngoai ra, ciing cé ngudi ¢ cung luc nhiéu
loai khuyét tat.

Cidng c6 khi bi cham
phat trién tri tué

Réi loan tang dong giam chu y
AD/HD
(HOi chirng tang dong - giam chu vy,
réi loan ting déng - giam chu y)

Khuyét tat phat trién lan téa
(Hoi chirng réi loan phé tw ky ASD)

® Khong thé tap trung

® Khong thé dirng yén ngdi yén

® Co6 hanh dong bét phat

Cham phét trién ngon ngt I

(Khéng cé biéu hién cham phat trién ngon
ngir trong hdi chirng Asperger)

[ Tw ky ] [Hc}i chirng Asperger]

Gép khé khan trong giao tiép Khuyeét tat hoc tap L[g
C6 van dé trong mdi quan hé véi ngudi khac, (HGi chirng hoc tap cu the,
c6 van dé vé tinh xa hoi khuyet tat hoc tap cu the)
Hanh ddng theo xu hwéng lap di lap lai

Chi hirng thi véi mot sé the nhat dinh, cau ® Sy phat trién tri tué vé mét téng thé
né khong bi cham nhung rat kém vé
Qua man cam hodc vd cam, thiéu sy khéo "Doc", "Viét", "Lam toan"

[éo v.v...

* Ngoai ra, con c6 cac loai khuyét tat phat trién nhuw 1a hoi
chirng Tourette, bénh noi lap, roi loan phdi hgp van déng v.v...

[Dinh nghia vé khuyét tat phat trién theo Luat ho tro ngwei khuyét tat phat trién (Diéu 2)... \
Nguoi khuyét tat phat trién 1a ngudi co khuyét tat vé sy phat trién (rdi loan vé chirc nang cta néo nhuw
bénh tw ky, hoéi chirng Asperger va nhirng khuyeét tat phat trién lan tda khac, khuyét tat hoc tap, roi
loan tang dong giam chu y, va cac khuyét tat thwong phat hién & Ikra tu‘cx)i nha) bi han ché trong sinh
hoat hang ngay va sinh hoat xa hoi do khuyét tat phat trién va tré ngai vé mat xa hoi

* Khuyét tat thudéc ma F80-98 trong ICD-10

.
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https://www.rehab.go.jp/ddis/

Vé Luat hé tro nguoi khuyét tat phat trién

Tai Nhat c6 b luat "Luat hé tro ngudi khuyét tat phat trién". Day 1a luat hé tro cho ngudi
c6 khuyét tat phat trién (tl tré em dén ngudi Ion) va gia dinh cha ho.

Luat hd tro ngwdi khuyét tat phat trién hwéng téi viec xay dung xa hoi dia phwong ma
trong do tré co khuyét tat phat trién sé dwoc nuéi day khde manh, gia dinh cla tré co khuyét

tat co thé an tam nudi con.

Vé trung tam hé tro ngudi khuyét tat phat trién

C6 rat nhiéu co quan tw van trong dia phwong nham dam bao ngudi cé khuyét tat phat
trién va gia dinh cGa ho c6 thé an tam sinh sbng.

"Trung tdm hd tro nguoi khuyét tat phat trién" dong vai trd trung tam trong viéc hé tro tai
céac tinh. Trung tdm nay co6 & tat ca cac tinh/thanh phé dwoc phap l1énh quy dinh.

Théng tin vé trung tdm hé tro' ngudi khuyét tat phat trién trén toan qudc cé ghi trong trang
Web dw¢i day.

Trung tam thong tin va hé tro khuyét tat phat trién w3

https://www.rehab.go.jp/ddis/ O]

[Trung tam hd tr ngudi khuyét tat phat trién tai dia phwong ban dang séng]

Tén trung tam:

Dia chi lién hé:

12
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Muon di bénh vién

Vé bénh vién

Viéc chan doan khuyét tat phat trién sé do bac si chuyén khoa tién hanh (bac si khoa nhi,

béac si khoa than kinh nhi). Hay chuan bj nhw sau néu cé nguyén vong dwoc bac si kham:

® Hay tim bénh vién co6 bac si chuyén khoa. Hay nh& chuyén vién cham séc strc khée hay
trung tdm hd tro ngudi khuyét tat phat trién & thanh phé quan thi trdn xa phuong v.v...

tw van. (Nhiéu bénh vién phai dang ki trwdc)
® Hay mang theo thé bao hiém y té va s strc khde ba me tré em trong Ian kham dau.

® Nén tdng hop trwdc va ghi sén vé nhirng méi lo dbi véi tré, tinh trang & nha va & nha tré.

Kiém tra va phwong phap tri liéu riéng 1&

Tai bénh vién, néu thdy can thiét nhan vién chuyén khoa sé& kiém tra hodc thwc hién

phuwong phap tri liéu riéng 1€.

Kiém tra bao gdm kiém tra tri tué va sw phat trién, kiém tra thinh lwc, kiém tra séng ndo

V.V...

Phwong phap tri liéu riéng 1é bao gf‘)m tri liéu vat ly, tri liéu co nang, tri liéu ngbn nglr

thinh giac, tri liéu tam ly v.v...

Néu tré dwoc chan doan la cé khuyét tat phat trién. ..

Chéc quy vi phu huynh sé rat lo khi tré dwoc chan doan 1a c6 khuyét tat phat trién phai
khéng. Tuy nhién, tinh trang cda tré chdc chan sé cai thién nh& vao viéc bd céng strc xay
dwng méi tredng va gan bé moét cach thich hop.

Hay nho bac si phu trach va nhan vién chuyén mén tw van vé cach xi ly.

13
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S dung thudc dé cdm thay dé chiu

Nén cho tré ubng thubc néu bac si kham va danh gia rang st dung thubc 1a can thiét.
Hay trao dbi day du véi bac si phu trach vé cong dung va tac dung phu cla thube.

Ban than khuyét tat phat trién khéng thé chira khdi bang thubc.

Tuy nhién, trong cac triéu chirng thwdng thay & tré co khuyét tat phat trién thi cling cé
triéu chirng cé thé lam diu bang thubc.

[Cac loai thudc dién hinh]

® Thubc kich thich than kinh trung wong: Lam gidm nhe sw tdng ddng, gidm chul y va sw
kich ddng clia khuyét tat réi loan ting déng gidm cha y.

® Thudbc an than: Lam gidm nhe cdm giac bat an.
® Thubc chéng loan than: Lam diu con hwng phan dir déi va hoang twéng.
® Thudc chdng ddng kinh: Tran &ap con ddng kinh.

® Thubc ngu: Diéu chinh nhip d6 giac ngu.

Néu nh& vao thubc ma triéu ching diu di thi tré sé cam thay thoai mai hon. Hay cho tré

udng dua sb lan va dang liéu lwong thude da quy dinh.

% Néu c6 diéu gi khdng hiéu vé giai thich ctia bac si va nhan vién chuyén mén tai bénh
vién thi hdy manh dan héi.

#% Chuyén vién chdm soc strc khde va gido vién tai nha tré hay trwdng mau gido la nhirng

ngudi gan giii co thé trong cay duoc.

Hay thworng xuyén trao ddi vé tinh trang thuwéng ngay cla tré va hay cung bao vé su

trwdng thanh va phat trién cla tré.

14
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Mudn biét vé so tay ngwoi khuyét tat
Vé sb tay ngudi khuyét tat

Néu c6 sb tay chirng minh vé khuyét tat (Sé tay nguoi khuyét tat) thi tuy theo loai khuyét tat
va mirc dd ma co thé st dung nhiéu loai dich vu phuc lgi xa héi (nhw tién hé tro' v.v...). Nguwdi
c6 nguyén vong nhan sb tay can lam thi tuc dang ki tai co quan hanh chinh.

Tuy theo loai khuyét tat, so tay chia thanh 3 loai "Sé tay cham séc phuc héi", "Sé tay bao vé

strc khde va phuc lgi clia bénh nhan tam than", "Sé tay ngudi khuyét tat co thé".

Néu co sb tay thi thi tuc tiép nhan st dung dich vu phuc loi xa hoi sé dé dang hon.

S tién nhw tién hd tro' v.v...thay dbi tly theo loai va mirc d6 khuyét tat.

O Nguwoi thude déi trong hay ndi dung dich vu v.v...cling c¢d phan nao do khac biét tiy theo

thanh phd quan thi trdn xa phwong.

Chi tiét xin hay lién hé héi quay phu trach phuc lgi xa héi ciia thanh phd quan thj trdn xa phudng

noi ban dang séng.

[Vidy]

® Co6 thé nhan tién hd tro.

Mot phén chi phi tra cho bénh vién sé duwgc hoan lai.
Puoc gidm thué.

Chi phi tau dién, xe buyt, may bay (tuyén ndi dia) v.v...dwoc giam.

Chi phi cac tuyén dwdng méat phi duwoc giam.

« Ngoai ra con nhiéu dich vu khac.
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S6 tay cham soc phuc hoi

DPéi twong

® Ngudi céd khuyét tat tri tué

® Ngudi cd khuyét tat phat trién va khuyét tat tri tué
Phwong phap

® S&nho co sé tw van tré em (Trung tam tw van tré em) giam dinh mirc d6 khuyét tat v.v...
(Nguoi tir 18 tubi tré 18n sé thwe hién giam dinh tai co sé& tw van phuc hdi ngwdi khuyét
tat tri tud)

Diéu can chuy

Khuyét tat tri tué cé kha nang thay déi mirc dd khuyét tat tuy theo tinh trang phat trién. Vi vay,

can phai giam dinh lai theo tirng thoi ki dwoc 4n dinh. Thoi ki gidam dinh khac nhau tuy theo

tirng tinh.

S6 tay bao vé strc khée va phuc I
cho bénh nhan tam than
DPéi twong

® Ngudi ¢ cac rbi loan tdm than nhw sau va lién tuc trong tinh trang can hé tro' trong sinh
hoat.

« R&i loan phat trién *Réi loan cdm xuc nhw bi bénh trdam cadm, réi loan luéng cwc *Tam
than phan liét » Pong kinh *Chirng nghién thudc * Rbi loan chirc nang ndo cao dd *Céc
bé&nh tam than khac (réi loan lién quan dén stress v.v...)

Phwong phap
® Lam thu tuc dang ki tai quay tiép nhan ctia thanh phd quan thj trAn xa phuwong.
® Can cac gidy t& nhu sau.

® Pon dang ki co tai quay tiép nhan

@ Giay chan doan cla bac si (Nguwdi dang nhan lwong hwu ctia ngwdi khuyét tat thi chi
can copy gidy chirng minh nhan lwong 1a dworc)

® Anh cta déi twong dang ki
Diéu can chuy

Can phai lam thu tuc gia han 2 ndm 1 Ian. Mang theo gidy chan doan cuia bac si.
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Thoéng tin tham khao

Tuy theo bénh vién va co quan tw van ma c6 thé c6 nhan vién néi duoc tiéng nwdc ngoai
hodc str dung &ng dung bién dich dé& xi ly.

Tai mét sb ving, chinh quyén dia phwong con cé dich vu phai cir phién dich.

Dich vu tw van bang tiéng nwéc ngoai

C6 dich vu tw van bang dién thoai danh cho ngudi nwéc ngoai. D6 khéng phai 1a quay tiép
nhan tw van chuyén mén ma co thé tw van vé khuyét tat phat trién. Tuy nhién, cé thé nho tw
van vé bénh vién ma ban va con ban c6 thé kham chira bénh bang ngén ngi*r me dé va vé
phién dich vién.

€ Trang thdéng tin vé chinh sach danh cho ngw®i nwéc ngoai
dinh cw dai han

C6 thé xem danh sach quay tiép nhan tw van bang dién thoai ciia hoi giao lwu
qudc té tai cac tinh.

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

4 Dich vu théng tin tw van bang dién thoai
Trung tam théng tin y té quéc té AMDA
Trung tam gidi thiéu co quan y t& ma ban cé thé kham chira bénh bang
ngdn ngl» me dé& hodc huéng dan vé ché dé phuc loi y té. (*Trao dbi bang
tiéng Nhat dé hiéu)
Phong hanh chinh Van phong Tokyo
(T thr Hai dén thee Sau 10:00 — 15:00)
S6 dién thoai: 03-6233-9266

https://www.amdamedicalcenter.com/
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ng dung bién dich

€ Ung dung phién dich giong néi da ngén ngir Voice Tra
(Phat trién: NICT (Vién nghién ciru quéc gia vé cong nghé théng tin va truyén théng))

Day 1a ng dung phién dich giong néi cé thé phién dich nhitng gi da néi sang
ngoai nglr khac.
ng dung nay cé thé phién dich 31 ngén ngi¥, download va s dung tat ca déu

mién phi.

http://voicetra.nict.go.ip/
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Théng tin lién quan dén
giao duc hoc dwong

# Trang théng tin tong quan vé giao duc hoc dwong
[B6 Giao duc, Van héa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban]

O Xin chao mirng dén véi CLARINET

Pay la trang Web vé gido duc tré em tai nwéc ngoai, gido duc hoc sinh va tré
em nguwdi nwdc ngoai/tré em luc vé nwoéc.

https://www.mext.go.jp/a menu/shotou/clarinet/main7 a2.htm

O CASTA-NET

Pay |a trang web tim kiém théng tin hd tro' hoc tap cho tré em va hoc sinh cé
mdi lién hé véi nuwdc ngoai. O30
3
[ 4

https://casta-net.mext.go.jp/ [=]

O Duw an da ngén ngiv/tredng hoc

Pay |a trang web hé tro soan thdo van ban da ngén ngi¥, két ndi trudng hoc
va gia dinh cua tré em va hoc sinh c6 mai lién hé v&i nwéc ngoai.

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html

Théng tin lién quan dén khuyét tat phat trién

O Trung tam théng tin va hé tro khuyét tat phat trién

C6 thé xem nhirng théng tin dang tin cdy mai nhat nhw 14 théng tin co ban
vé khuyét tat phat trién, dac tinh va cach x ly khuyét tat phat trién, ché do
hd tro khuyét tat phat trién, nhirng nd lwc thwe hién & Nhat va cac hoat
dong trén thé gioi. =] %- =]

https://www.rehab.go.jp/ddis/ [w]

O Trung tam xuc tién gido duc khuyét tat phat trién

C6 thé xem phuwong phap hé tro va huwéng dan tré cé khuyét tat phat trién,
cac nghién ctru va gido trinh lién quan dén khuyét tat phat trién, thiét bi hd
tro. Ngoai ra, cé thé xem bai gidng clia cac khoda dao tao bang video clip
danh cho gido vién, hay cac chinh sach va phap |1énh clia nha nwéc v.v... OF 0

http://icedd new.nise.qgo.jp/ [=]
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Ban c6 mdi lo nao vé sw phat trién ctia con ban khéng?
Gwri nhirng phu huynh dang nuéi con & Nhat (Vietnamese)

Phat hanh
Thang 8 nam 2019 / Thang 3 ndm 2025 Sira ddi thiét ké

Giam sat
Osamu Takahashi (Chu tich Nghiép doan phuc loi thanh phé Toyota)

Co quan hop tac
Trung tam phat trién tré em thanh phd Toyota Phong tw van cham séc phuc héi dia phwong

Bién soan/ché tac
"Ban tac nghiép ché tac t& thong tin da ngoén ngi vé hd tro tré em khuyét tat phat
trién" (Hoi nghi phan tich théng tin khuyét tat phat trién)

Phat hanh

Trung tdm quéc gia phuc hdi chirc ndng cho ngudi khuyét tat phat trién - Phong ké
hoach va théng tin

Trung tam thdng tin va hé tro' khuyét tat phat trién

Dia chi : 359-8555 Tinh Saitama, thanh phd Tokorozawa, Namiki 4-1

Trang web : https://www.rehab.go.jp/ddis/

Design and illustration Kuu Kusuhara
Design cooperation Simple Communication Association (General Incorporated Association)
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sakusei-ni muketa deta rikatsuyo-no shuho-no kakuritsu-ni kansuru kenkyu (Research on examining the scope of the Act for the Comprehensive Support of
Persons with Disabilities and establishing a method for using data for plans for welfare of persons with disabilities; Primary researcher: Kumiko Imahashi)
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[ Guideline for use of this booklet] You are free to print and distribute this booklet.

However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for
Persons with Developmental Disorders.
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Information and Support Center for Persons with Developmental Disorders,

Department of Planning and Information, National Rehabilitation Center for Persons with Disabilities
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