
２日目 09:30～12:00〔150分〕 

 

【演習】行動の背景と捉え方 
－行動が起きている理由を考える－ 

 
 

 

 
 

 

【この時間の流れ】 

 

 

 

 
 

演習①：事例対象者の障害特性を個人・グループで検討し、行動の背景を考えるポイントを 

学びます。 

 演習②：事例対象者の障害特性と影響を及ぼしている周囲の環境について、個人・グループ 

で検討し、行動の背景を考えるポイントを学びます。 

 

対象者が表す行動について、支援者がその行動の背景にある理由が分からないため、自分なりの解

釈をし、その結果として誤った対応を行ってしまうことがあります。この時間は、行動の背景につ

いて考え、行動が起きている理由を整理する考え方を学びます。 

 

【ポイント】 

① 支援方法、支援の手順を考える時間ではありません。 

② 「行動の背景」を整理する２つの視点があることを理解しましょう。 

③ 行動の背景には、様々な理由（ex.障害特性）があることを理解しましょう。 

演習の説明 
モデル事例 

30分 

演習① 
 

50分 

演習② 
 

60分 

まとめ 
 

10分 


