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Panimula 
 
 

Nakikita sa Japan ang pagtaas ng bilang ng mga bata at mga kabataang nasa sapat 

gulang na may mga banyagang pinagmulan na ipinanganak at lumaki sa Japan. 

Ang gayong mga indibidwal at ang kanilang mga pamilya ay maaaring nahihirapan sa 

pamumuhay o sa pagpapalaki ng anak sa bansang may iba’t ibang wika at pamumuhay. 

Maaari rin silang mahirapan sa paghahanap ng impormasyong kailangan nila dahil sa 

mga hadlang sa wika. 

Maaaring may mga pamilya na nais malaman ang tungkol sa mga developmental 

disorder, habang ang mga iba naman ay maaaring mag-alala na sila o ang kanilang anak 

ay maaaring magkaroon nito. 

Ang booklet na ito ay naglalayong magbigay ng mas mabuting pag-unawa sa mga uri 

at katangian ng mga developmental disorder, at iba’t ibang mga mapagkukunan ng 

suportang magagamit sa Japan, kabilang ang mga sa edukasyon, gamot, kapakanan ng 

lipunan, at trabaho. 

Maraming mga organisasyon sa Japan na nakatuon sa pagsuporta sa mga indibidwal 

na may mga developmental disorder at kanilang mga pamilya. Mangyaring huwag mag-

atubiling humingi ng tulong kung mayroon kayong anumang mga alalahanin. 

Umaasa kami na ang booklet na ito ay magiging isang kapaki-pakinabang na 

mapagkukunan para sa iyo at sa iyong pamilya. 

 

Information at Support Center Para sa mga Taong may mga Developmental Disorder 

Pambansang Rehabilitation Center para sa mga Taong may Mga kapansanan 

 
Tandaan: Ang booklet na ito ay pangunahing idinisenyo para sa mga batang nasa elementarya hanggang sa high school at kanilang mga pamilya. 

Mayroon kaming ibang booklet para sa mga pamilya na mayroong mga anak na mas bata kaysa sa edad ng pre-school. 

 

Nag-aalala ka ba tungkol sa pag-unlad ng iyong anak? 
~Para sa mga magulang na nagpapalaki ng mga anak sa Japan~ 

 

 
 

Booklet para sa mga dayuhang magulang na may mga anak na nasa edad ng pre-school 
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1. Mga katangian ng pag-uugali ng mga 
developmental disorder 

 
 

Kadalasang nagpapakita ang mga developmental disorder bilang mga katangian ng pag-uugali. 

Nakalista sa ibaba ang mga halimbawa ng mga pag-uugali ng mga developmental disorder. Kung 

patuloy na nagpapakita ang isang tao ng mga ito sa iba’t ibang pagkakataon sa loob ng mahabang 

panahon, maaari siyang magkaroon ng mga developmental disorder. 

 
 

 
 
 

✓ Inuuga ang upuan, nagsasalita nang labis, o nahihirapang magtuon ng pansin sa klase 

✓ Naglalakad-lakad o umaalis sa silid-aralan sa panahong ng klase 

✓ Hindi makakapagsalitan at nakakagambala sa iba, biglang kumukuha ng mga gamit na 

ginagamit ng ibang bata 

✓ Nahihirapan kontrolin ang emosyon at kung minsan ay nagpapanik 

✓ Madalas makalimutan ang homework at mga kinakailangang gamit 

✓ Matagal bago maghanda o maglinis 

 

✓ Napaka-sensitibo sa mga partikular na tunog na nakakasagabal sa pag-aaral o pang-araw-araw 

na buhay 

✓ Sensitibo sa panlasa o amoy, o napakapili sa pagkain 

✓ May malakas na kagustuhan para sa mga partikular na aktibidad, patakaran, damit, o gawain, 

at maaaring mahirapang umangkop sa mga pagbabago 

✓ Nakikipag-usap siya nang isang panig lang na maaaring biglang tumigil 

✓ Walang pakialam sa mga tuntunin o pangako 

✓ Hindi magaling sa mga aktibidad ng grupo kasama ang mga kaibigan at madalas gumugugol ng 

oras nang mag-isa 

 

✓ Nahihirapang makinig sa guro at sundin ang mga tagbilin 

✓ Nahihirapang makilala o maunawaan ang mga nakasulat na salita o pangungusap sa parehong 

wikang Hapon at sa kanilang sariling wika 

✓ Nahihirapang sumulat ng mga titik o pangungusap 

✓ Hindi maaaring gumawa ng simpleng pagdaragdag o pagbabawas 

✓ Nahihirapang kopyahin ang mga tala mula sa blackboard 

✓ Malamya sa paggamit ng mga kamay at hindi magaling sa mga sining 

✓ Inuulit, pinapahaba, o natitigil sa unang tunog ng isang salita 

✓ Nakikipag-usap nang malaya sa pamilya, ngunit tahimik sa labas ng bahay 

  

Edad na nasa elementarya 
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✓ Madalas na nawawala ang mga notebook, aklat-aralin, o stationery 

✓ Agad na ginagastos ang kanilang buwanang allowance 

✓ Hindi magaling sa pag-oorganisa, at kadalasan ay nakakalimutan ang mga kinakailangang 

gamit 

✓ May matinding pagbabago ng emosyon, gumagamit ng malupit na pananalita o nagiging 

marahas kapag nagagalit 

✓ Madaling ma-distract at nahihirapang manatiling nakatuon sa pag-aaral 

✓ Nagkakamali kahit nagbibigay ng pansin 

 
✓ Patuloy na nagsasalita nang hindi naghahalili 

✓ Nahihirapan sa mga aktibidad ng grupo at madalas gumugugol ng oras 

nang mag-isa 

✓ Nahihirapang umunawa sa mga panlipunang pahiwatig o pahiwatig na 

tuntunin 

✓ Nagiging nakatuon sa ilang mga gawain at nahihirapang magpalit 

✓ May mga kagustuhan tungkol sa mga kulay at tela ng damit 

✓ Napaka-sensitibo sa mga partikular na tunog na nakakasagabal sa pag-aaral o pang-araw-araw 

na buhay 

✓ Hindi kayang tanggapin ang biglaang pagbabago ng mga plano 

 
✓ Nahihirapang maunawaan ang mga tagubilin o kung ano ang ipinaparating ng guro 

✓ Napaka-hina sa matematika lamang 

✓ Napaka-hina sa pagbasa at pagsulat lamang (sa wikang Hapon at sa katutubong wika) 

✓ Nahihirapang kopyahin ang mga tala mula sa blackboard 

✓ Inuulit, pinapahaba, o natitigil sa unang tunog ng isang salita 

✓ Nakikipag-usap nang malaya sa pamilya, ngunit tahimik sa labas ng bahay 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Edad na nasa Junior high school at high school 

Ang iyong anak ay maaaring magpakita ng iba't ibang mga pag-uugali 
sa bahay at sa paaralan. 

Mangyaring tanungin ang guro tungkol sa kanilang mga pag-uugali sa 
paaralan. 
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2. Pag-aaral tungkol sa mga 

developmental disorder 

 

Ano ang mga developmental disorder? 

 

Ang mga developmental disorder ay karaniwang tumutukoy sa bahagyang likas na pagkakaiba sa 

pag-andar ng utak na nagbibigay-kaibahan sa kanila mula sa karaniwang pag-unlad ng mga bata. 

Tulad ng ipinapakita sa larawan sa ibaba, ang parehong disorder ay maaaring magpakita nang 

magkakaiba sa bawat indibidwal. Ang ilan ay may dalawa o higit pang mga uri ng mga developmental 

disorder. 

Bilang karagdagan sa mga katangian na pag-uugali tulad ng mga nasa pahina 3 hanggang 4, 

maaari rin silang magpakita ng iba’t ibang mga lakas (hal. may mahusay na visual na pang-unawa, 

may magandang memorya o mekanikal na memorya, gustong matuto ng mga bagong bagay, 

masigla, o may matalim na pandama). 

 

 
◼  Ang iba pang mga developmental disorder ay kinabibilangan ng Tourette syndrome*, childhood-onset fluency 

disorder* (pag-uutal), at developmental coordination disorder *. 

Kahulugan ng Mga Developmental disorder sa ilalim ng Batas sa Suporta para sa mga Taong May mga Developmental 
Disorder (Artikulo 2): 

Kabilang sa mga developmental disorder ang mga kakulangan sa pag-andar ng utak, tulad ng autism, Asperger's syndrome at iba 
pang mga laganap na developmental disorder, mga disorder sa pag-aaral, at attention deficit hyperactivity disorder, na karaniwang 
lumilitaw sa maagang pagkabata. Ang mga taong may developmental disorder ay mga taong nakakaranas ng mga limitasyon sa 
kanilang pang-araw-araw o panlipunang buhay dahil sa kanilang mga kapansanan at mga hadlang sa lipunan. (Sa madaling salita, 
ang mga developmental disorder ay ang mga may bilang na F80 hanggang 98 sa ika-10 Rebisyon o ICD-10 ng Internasyonal na 
pag-uuri ng mga sakit at kaugnay na mga problemang pangkalusugan.) 

Maaaring  
magkasama ang mga 

pagkaantala sa 
intelektwal na pag-unlad 

Autism spectrum disorder; ASD* Attention deficit hyperactivity 

disorder; ADHD* 

⚫ Nahihirapang gawin ang parehong 

bagay sa loob ng mahabang panahon 

⚫ Madalas gumagalaw o nagsasalita 

nang labis 

⚫ Kadalasan ay kumikilos nang pabigla-

bigla bago mag-isip 

Specific learning disorder; 

SLD* 

⚫ Nahihirapan sa pagbabasa, pagsulat, 

at / o matematika 

 Ang SLD ay paminsan-minsan ay 

tinutukoy bilang isang kapansanan sa 

pag-aaral (LD) 

Ang mga asterisk (*) ay nagpapahiwatig ng mga 

pangalan ng mga developmental disorder sa 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR). 

Depende sa panahon ng kanilang diagnosis, may 
mga tao na maaaring ma-diagnose ng ng Asperger's 
syndrome, autism, o kaya ay pervasive 
developmental disorders (PDDs). 

Pangunahing uri ng 
mga developmental disorder 

⚫ Maaaring nahihirapan sa pag-uusap o 

pagpapahayag ng kanilang damdamin 

⚫ Maaaring magkaroon ng mga hamon sa 

pag-unawa sa damdamin ng iba o pag-

aayos ng kanilang pag-uugali sa sitwasyon 

⚫ Maaaring ulitin ang parehong mga kilos o 

magtuon lamang sa kanilang mga interes 

⚫ Maaaring magkaroon ng hyper- o hypo-

sensitivity sa liwanag, kulay, tunog at / o 

amoy 

⚫ Maaaring maantala ang pag-unlad ng wika 
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Pag-unlad ng wika sa mga batang may banyagang 
pinagmulan at mga developmental disorder 

 

Ang mga batang may isang dayuhang magulang (ina o ama) o mga dayuhang magulang ay 

tinatawag na mga batang may banyagang pinagmulan (o mga batang may dayuhang background) sa 

Japan. 

Ang mga batang ito na may mga banyagang pinagmulan at kanilang mga pamilya ay kadalasang 

gumagamit ng dalawang wika sa kanilang pang-araw-araw na buhay, at sa gayon ay tinatawag na 

bilingwual. (Ang ilang mga tao ay gumagamit ng higit sa dalawang wika.)  

Ang mga pamilya o tagasuporta ng mga batang may banyagang pinagmulan ay madalas na 

nahaharap sa mga hamon sa pagtukoy kung ang pagkaantala sa wika ng isang bata ay dahil sa mga 

developmental disorder o isang resulta ng pamumuhay sa isang kapaligiran na nagsasalita ng Hapon 

na hindi pamilyar sa bata at sa kanilang pamilya. 

Tingnan natin kung paano nagkakaroon ng kasanayan sa wika ang isang batang bilinguwal at 

kung anong mga palatandaan ang maaaring magpahiwatig ng mga kapansanan sa pag-unlad. 
 

⚫ Pag-unlad ng wika sa mga bata 

Ang maagang landas ng pag-unlad ay karaniwang para sa lahat ng wika. 

- Simulan ang paggamit ng mga kilos (hal. bye-bye, pagturo) bago ang edad na 1 

- Pagkatapos ay simulan ang paggamit ng mga salita (hal. dada, mama) 

- Natututo ng 50 hanggang 100 salita sa pagitan ng edad na 18 buwan at 2 taon 

Pagkatapos ay simulan ang paggamit ng dalawang salita na pangungusap (hal. Mommy go). 
 

Para sa isang bilinguwal na bata, ang pagkaantala sa isang wika ay hindi kinakailangang maging 

sanhi ng pag-aalala. 

Ang pagkaantala sa parehong wika ay maaaring tanda ng pagkaantala sa pag-unlad ng wika. 
 

⚫ Apat na katangian ng pag-unlad ng wika sa mga batang bilinguwal 

- Ang mga batang may edad na 2 hanggang 3 taong gulang ay hindi maaaring gumamit ng 

dalawang wika nang hiwalay at pinaghahalo-halo ang dalawa. Normal lang ito para sa mga 

batang bilinguwal. 

- Dahil gumagamit sila ng dalawang wika sa iba’t ibang kapaligiran, ang laki ng kanilang 

bokabularyo ay maaaring magkakaiba sa pagitan ng dalawa. Maaaring mas maliit ang 

kanilang bokabularyo sa wikang Hapon. 

 Ang laki ng bokabularyo ay sinusukat sa pamamagitan ng pagsasama-sama ng mga salitang 

alam nila sa parehong wika. Ang kabuuang halaga na mas malaki o katumbas ng isang 

batang Hapon ay nagpapahiwatig ng walang pagkaantala. 

- Sa edad na 4, ang mga bata ay maaaring makilala ang dalawang wika at gamitin ang mga 

ito nang hiwalay batay sa kung ano ang pag-uusapan, kung kanino at saan. Halimbawa, 

tumutugon sila sa kanilang unang (katutubo) wika sa isang bata na may parehong ugat na 

banyaga na kamakailan ay dumating sa Japan, at tumugon sa Hapon sa kanilang mga 

kaibigan na Hapon. Ipinapakita nito ang kanilang mataas na kakayahan sa wika na gumamit 

ng dalawang wika nang magkahiwalay batay sa sitwasyon. 

- Ang ilang mga bata (lalo na ang 4 hanggang 8 taong gulang) na kamakailan lamang ay 

dumating sa Japan ay maaaring hindi magsalita nang ilang sandali (isang tahimik na 

panahon). Karaniwan itong tumatagal ng halos anim na buwan. Pagkatapos ay unti-unti 

nilang sinimulan ang paggamit ng mga kilos, simpleng pagbati (hal. Ohayo), at mga 

ekspresyon para sa mga kahilingan (hal. Kudasai). 
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⚫ Ang pag-aaral ng isang bagong wika ay nangangailangan ng oras 

May mga batang pumupunta sa Japan bago umabot sa edad na nag-aaral. Ang pag-aaral ng isang 

bagong wika ay ay tumatagal ng mas mahaba kapag mas mahirap ang wika para sa mga bata. 

 

- Ang isang mag-aaral sa elementarya ay kailangang matuto ng mga 2,000 salitang Hapon na 

mahalaga para sa pang-araw-araw na buhay at pangunahing pag-uusap, na karaniwang 

kinalailangan ng mga 2 taon. 

- Ang isang bata ay karaniwang natututong magbasa at magsulat ng hiragana at iisang 

maikling pangungusap (pangunahing kasanayan sa wika sa akademiko) pagkatapos ng 2 

taon ng pag-aaral. 

- Kahit ang isang mabilis na mag-aaral ay karaniwang tumatagal ng 5 hanggang 7 taon upang 

makabisado ang pagsasalita, pagbabasa, at pagsulat ng mas mahirap na mga salita at 

pangungusap na kinakailangan para sa pag-aaral (mga kasanayan sa akademiko para sa 

pag-aaral ng mga paksa). 

 

Ang pag-aaral ng bagong wika ay kinakailangan ng mas mahabang oras kaysa sa inaasahan. 

Suriin ang linguistikong kasanayan ng iyong anak gamit ang impormasyong nasa taas.  

 

 

 
 

Noon ay pinaniniwalaan na ang pag-aaral ng dalawang wika ay mahirap para sa isang bata at 

maaaring maantala ang kanilang pag-unlad ng wika at intelektwal. Gayunpaman, ito ay itinuturing na 

hindi tama ngayon. 

Ang isang bata na mahusay magsalita ng unang (katutubo) wika ay karaniwang mahusay din mag-

aaral ng pangalawang wika (Hapon). Kung ang bata ay hindi natututo nang maayos ng kanyang 

sariling wika, maaari lamang silang magsalita ng Hapon at mahihirapan sa pakikipag-usap at 

pakikipag-ugnayan sa kanilang mga magulang. 

Mangyaring makipag-usap sa iyong anak gamit ang wikang komportable sa iyo. Halimbawa, ang mga 

magulang ay dapat makipag-usap sa bata sa kanilang sariling wika, habang ang mga guro at 

kaibigang Hapon ay dapat makipag-usap sa wikang Hapon (ang prinsipyo ng isang tao-isang wika). 

 

Gayundin sa mga batang may mga disorder. 

Ang malawakang pananaliksik sa mga bilinguwal na bata na may mga disorder (Hal. autism 

spectrum disorder o Down syndrome) natuklasan na ang kanilang landas sa pag-unlad ng wika ay 

katulad ng mga batang walang mga alalahanin sa pag-unlad (karaniwang pag-unlad ng mga bata). 

Mangyaring tiyakin at sundin ang prinsipyo ng isang tao-isang wika upang palakihin ang iyong anak 

bilang isang bilinguwal. 

 

Mga Tip: Ang pagbuo ng unang (katutubo) wika ay nakakatulong sa 
pagpapaunlad ng wikang Hapon 



 

8 

 
3. Mga espesyalista sa 

konsultasyon 

 

Makikita mo ang iba’t ibang mga organisasyong pangsuporta sa iyong lugar na tumutulong sa mga 

taong may mga developmental disorder at kanilang mga pamilya. Kung mayroon kang anumang mga 

alalahanin, mangyaring kumunsulta sa kanila sa lalong madaling panahon. 

 

- Ang ilang mga organisasyon ay nag-aalok ng mga serbisyo sa interpretasyon habang ang 

iba ay hindi. Mangyaring makipag-ugnay sa organisasyon nang maaga. Maaari kang 

maghanda ng translation app kapag wala silang serbisyo sa interpretasyon. 

 
 
 

Paghahanap ng mga organisasyon ng 
konsultasyon 

 

Ang mga lokal na pamahalaan ay nagbibigay ng kaugnay na impormasyon 

kapag hiniling ng mga taong may mga developmental disorder at kanilang mga 

pamilya na nakatira sa kanilang lugar. Ang mga angkop na organisasyon ay naiiba 

ayon sa edad at likas na katangian ng mga alalahanin. 

Mangyaring makipag-ugnayan muna sa inyong lokal na tanggapan ng 

pamahalaan. 

 

 

Konsultasyon tungkol sa mga 
developmental disorder 

 

⚫ Support Center para sa mga Taong may mga Developmental Disorder 

Nagbibigay ang mga Support Center sa mga Taong may mga Developmental Disorder ng mga 

mapagkukunan para sa mga bata at matatanda na may mga developmental disorder, pati na rin sa 

kanilang mga pamilya. Ang bawat Prepektura at lungsod na itinalaga ng ordinansa ay may Center 

para sa mga Taong may mga Developmental Disorder. 

Bilang karagdagan sa mga taong may diagnosis, ang mga nag-aalala sa mga developmental 

disorder nang walang diagnosis at ang kanilang mga pamilya ay maaaring kumonsulta sa mga center. 

Ang isang kumonsulta ay maaaring i-refer sa isa pang mas angkop na organisasyong pangsuporta 

depende sa likas na katangian ng pag-aalala at kalagayan ng tao. Mangyaring sumangguni sa 

sumusunod na website para sa impormasyon tungkol sa mga center sa buong bansa. 

 

<Listahan ng mga Support Center para sa mga Taong may mga Developmental Disorder> 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/ (sa wikang Hapon) 

 

  

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/
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Konsultasyon tungkol sa buhay sa 
paaralan 

 

 

Ang mga paaralan ay may mga kawani na sumusuporta sa mga mag-aaral sa pagpapanatili ng 

komportableng buhay sa paaralan. Kasama sa sistema ng edukasyon ang iba’t ibang klase at 

paaralan para sa mga bata at kabataang may mga kapansanan. 

 

⚫ Guro sa homeroom 

Mangyaring kumunsulta muna sa guro sa homeroom kapag mayroon kang anumang mga 

alalahanin tungkol sa buhay sa paaralan. 

 

⚫ Opisina ng nurse ng paaralan at nars ng paaralan  

Ang bawat paaralan ay may opisina ng nars upang alagaan ang mga mag-aaral na nasugatan 

o hindi maganda sa pisikal o emosyonal. Ang mga nars sa paaralan ay dalubhasa sa kalusugang 

pangkaisipan at pangpisikal at maaaring mag-bigay ng konsultasyon para sa mga alalahaning ito. 
 

⚫ Coordinator ng edukasyon sa espesyal na pangangailangan 

Ang mga coordinator ng edukasyon sa espesyal na pangangailangan ay responsable para sa 

pagsasaaayos at pag-oorganisa ng suporta sa edukasyon para sa mga batang may kapansanan 

upang matiyak na ibigay ang naaangkop na pag-aayos sa paaralan. Maaari rin silang magbigay 

ng konsultasyon sa mga magulang. 
 

⚫ Counselor sa paaralan at social worker sa paaralan 

Ang mga paaralan ay may mga psychologist (mga counselor sa paaralan) na nagbibigay ng 

konsultasyon sa kalusugang pangkaisipan at mga social worker (mga social worker sa paaralan) 

na maaaring tumulong sa mga usapin sa kapakanang panlipunan. Makikinig sila sa iyong mga 

alalahanin at magbibigay ng patnubay. Ang konsultasyon ay maaaring kailangan ng appointment, 

kaya tanungin ang guro sa homeroom o ang coordinator ng edukasyon sa espesyal na 

pangangailangan para sa karagdagang impormasyon. 
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— Pagpapayo sa karera — 

Maraming mga bata ang nagpatuloy sa pag-aaral sa high school pagkatapos makatapos ng junior 

high school. Ang mga high school ng Hapon ay karaniwang nag-bibigay ng mga full-time na 

pangkalahatang kurso, mga kurso sa bokasyonal (hal. mga kurso sa komersyo, inhinyeriya, o 

agrikultura), at / o part-time na pangkalahatang kurso (mga kurso sa araw o gabi). Kabilang sa iba 

pang mga high school ang mga komprehensibong high school na may iba’t ibang kurso, at mga high 

school na nakabatay sa kredito na may mga piling kurikulum. 

Ang iba pang mga pagpipilian sa pag-aaral ay kinabibilangan ng mga high school sa distance 

learning, kung saan ang edukasyon ay nakasentro sa pag-aaral mula sa bahay, at mga kurso sa high 

school sa mga paaralang pang-edukasyon na may espesyal na pangangailangan. Ang desisyon 

tungkol sa pagpipilian sa pag-aaral ay dapat sumasalamin sa kagustuhan at katangian ng bata. 

Mahalagang makalikom ng impormasyon tungkol sa iba’t ibang paaralan bago mag-desisyon. 

Bisitahin ang mga potensyal na paaralan o sumali sa mga seminar ng impormasyon sa paaralan. 

Mangyaring kumonsulta sa guro sa homeroom at sa coordinator ng edukasyon sa espesyal na 

pangangailangan habang nasa junior high school pa ang bata. 

 

 

— Paghahanda para sa high school — 

Para sa mga mag-aaral na may mga developmental disorder na nakatanggap ng mga pag-aayos 

para sa mga regular na pagsusulit sa junior high school, maaari silang mabigyan ng makatwirang 

pag-aayos (sumangguni sa pahina 17) para sa mga pagsusulit sa pagpasok sa high school kung 

mag-aaplay sila nang maaga. Mangyaring makipag-ugnay sa Lupon ng Edukasyon ng distrito para sa 

mga pagsusulit sa pampublikong paaralan, at direktang makipag-ugnay sa paaralan para sa mga 

pagsusulit sa pribadong paaralan. 
Ang edukasyon sa high school ay may mahalagang papel sa paglikha ng kalayaan sa lipunan para 

sa hinaharap. Ang mga pagsusulit sa pagpasok sa pampublikong paaralan (mga pagpili ng mag-

aaral) ay nag-bibigay ng iba’t ibang mga pagsasaalang-alang kabilang ang mga espesyal na quota sa 

pagpapatala para sa mga dayuhang mag-aaral at makatwirang pag-aayos (hal. Mas kaunting mga 

paksa sa pagsusulit, o mga pantulong sa pagbabasa tulad ng hurigana para sa kanji sa mga 

pagsusulit)*. Para sa karagdagang impormasyon, mangyaring makipag-ugnay sa guro ng paaralan ng 

iyong anak. 
 

*Koto-gakko nyugakusha-senbatsuto ni okeru hairyoto ni tsuite (Tungkol sa pag-aayos at pagsasaalang-alang sa pagpili ng mga admisyon 

sa high school) Ika 25 ng Hunyo, 2024 (Notipikasyon Blng. 779, 2024, Kawanihan ng Edukasyong Elementarya at Sekondarya, MEXT). 

 

 

— Pagkatapos magtapos ng high school — 

Pagkatapos magtapos ng high school, ang mga mag-aaral ay maaaring magpatuloy sa 

unibersidad o paaralang bokasyonal, o magtrabaho. Ang desisyon ay dapat sumasalamin sa 

kagustuhan at mga katangian ng bata. Kung maglalayong magpursige ng mas mataas na edukasyon, 

mahalaga ring pag-isipan nang maaga ang tungkol sa karagdagang pag-aaral o pagtatrabaho 

pagkatapos ng graduation. 
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Mga Tip: Edukasyon sa Espesyal na Pangangailangan (tingnan sa ibaba) 

Tulad ng ipinapakita sa larawan sa ibaba, ang iba’t ibang mga klase at paaralan ay nag-bibigay ng 

edukasyon na idinisenyo para sa iba’t ibang mga kapansanan. Mangyaring talakayin ninyo nang 

mabuti kasama ang iyong anak at guro upang pumili ng klase o paaralan na pinakaangkop sa mga 

pangangailangan ng iyong anak. 

 

  

Mga paaralang elementarya at junior high school 

Mga regular na klase 
Mga espesyal na klase sa 
mga batang may espesyal 

na pangangailangan 

Pagtuturo ng pull-out 
(Programa sa resource 

room)  

Ang mga mag-aaral ay madalas 
na kumukuha ng mga regular 
na klase at tumatanggap ng 
indibidwal na suporta sa isang 
hiwalay na silid nang ilang 
beses bawat linggo o buwan 
upang matugunan ang mga 
hamon sa pag-aaral at pang-
araw-araw na buhay. 

Ang mga espesyal na klase sa 
mga batang may espesyal na 
pangangailangan ay mas maliit 
sa laki ng klase, at iniuri sa 
pitong uri batay sa uri ng 
kapansanan: kapansanan sa 
intelektwal, kapansanan sa 
pisikal, kapansanan sa 
kalusugan, mahinang paningin, 
kapansanan sa pandinig, 
disorder sa pagsasalita at wika, 
autism at emosyonal na disorder 
/ kahirapan.  
Iba-iba ang uri at bilang ng mga 
klase sa bawat paaralan. 

Tandaan: 
Hindi lahat ng paaralan ay may mga 
pragrama sa resource room o mga 
eapesyal na klase sa mga batang 
espesyal na pangangailangan. 

Mga paaralan ng 
edukasyon para 
sa espesyal na 

pangangailangan 

Ang mga ito ay mga 
paaralan para sa mga 
batang may kapansanan 
sa paningin, kapansanan 
sa pandinig, kapansanang 
pisikal, kapansanan sa 
kalusugan, o kapansanan 
sa intelektwal.  
Ang mga paaralan para 
sa mga kapansanan sa 
intelektwal ay tumanggap 
din ng mga batang may 
autism spectrum disorder 
na may mga komorbid na 
kapansanang pang-
intelektwal. 
Ang mga paaralang ito ay 
mas maliit sa laki ng 
klase, at nagbibigay ng 
kurikulum na idinisenyo 
upang matugunan ang 
mga pangangailangan ng 
bawat kapansanan. 
Ang kanilang mga kurso 
sa high school ay 
nagbibigay ng mga 
aktibidad na naghahanda 
sa mga mag-aaral para sa 
buhay panlipunan at 
bokasyonal pagkatapos 
ng pagtatapos. 

Ang mga batang may espesyal na 
pangangailangan ay tumatanggap 
ng pag-aayos at suporta sa isang 
pangkat, pangunahing setting. 

Pagkatapos ng junior high school 
(mga high school at Iba pang mga landas) 

Ang mga high school ay nagbibigay ng mga pag-aayos at suporta para 
sa mga klase at regular na pagsusulit sa pamamagitan ng talakayan sa 
iyo at sa iyong anak. 
Ang ilang mga paaralan ay nag-bibigay ng mga resource room para sa 
espesyal na pagtuturo. 

Mga unibersidad, bokasyonal na paaralan, at iba pang mga landas 

Ang mga paaralang ito ay nagbibigay ng mga serbisyo* upang suportahan ang mga mag-aaral na 
may kapansanan at nagbibigay ng konsultasyon tungkol sa kanilang buhay sa paaralan. Ang mga 
mag-aaral ay maaaring kumunsulta tungkol sa mga pag-aayos para sa mga klase at pagsusulit, pati 
na rin ang anumang mga alalahanin tungkol sa kanilang buhay sa paaralan. 
* Kabilang sa mga halimbawa ang mga center ng serbisyong pangkalusugan sa campus, mga silid 
ng pagpapayo ng mag-aaral, at mga support center para sa mga mag-aaral na may kapansanan. 

Mga Tip: Mapa ng gabay sa edukasyon sa mga espesyal na 
pangangailangan 
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Iba pang mga organisasyon ng konsultasyon 

 

⚫ Mga Organisasyon ng Konsultasyong Pang-edukasyon 

Ang mga organisasyong ito ay nagbibigay ng konsultasyon tungkol sa mga alalahanin sa 

edukasyon. Kabilang sa mga halimbawa ang mga prepektural na education center ng espesyal 

na pangangailangan at mga education center, at mga silid ng konsultasyong pang-edukasyon ng 

mga lokal na pamahalaan. Ang konsultasyon ay walang bayad. 
 

⚫ Mga Support Center sa Bata at Pamilya 

Ang bawat tanggapan ng lokal na pamahalaan ay may isang dibisyon (support center sa bata 

at pamilya) kung saan ang mga pamilya at residente ay maaaring kumonsulta tungkol sa isang 

malawak na hanay ng mga isyu na may kaugnayan sa mga bata. Ang konsultasyon ay walang 

bayad. 
 

⚫ Mga Guidance Center sa Bata 

Sinusuportahan ng mga Guidance Center sa Bata ang mga batang wala pang 18 taong 

gulang at ang kanilang mga tagapag-alaga sa pakikipagtulungan at pagbabahagi ng tungkulin sa 

mga lokal na pamahalaan. Nagbibigay sila ng konsultasyon tungkol sa mga kapansanan (hal. 

pisikal na kapansanan, pagkaantala ng wika at paguutal, mga kapansanan sa intelektwal, autism 

spectrum disorder, at mga partikular na karamdaman sa pag-aaral), at mga alalahanin sa 

pagpapalaki ng bata (hal. mga gawi at pag-uugali sa pamumuhay ng bata, tulad ng pagkabalisa, 

pagkamahiyain, marahas na pag-uugali sa bahay, pagtanggi sa paaralan, hindi regular na mga 

pattern ng pagtulog, at pagtakas mula sa bahay). Ang konsultasyon ay walang bayad. 
 

⚫ Mga Support Center sa Kabataan 

Ang mga Support Center sa Kabataan ay nagbibigay ng konsultasyon sa mga bata (ng 

anumang edad), pamilya, guro sa paaralan at mga taong sumusuporta sa mga bata. Kabilang sa 

mga paksa ang delinquency, relasyon ng magulang at anak, mga isyu sa lugar ng trabaho o 

paaralan, at mga alalahanin sa pagkakaibigan. Maaari kang kumunsulta tungkol sa mga 

matatanda bukod pa sa mga bata. Ang konsultasyon ay kumpidensyal at walang bayad. 

Mayroong 52 Support Center sa Kabataan sa buong Japan, kabilang ang mga kabisera ng 

prepektura. Tumawag sa numero ng konsultasyon sa buong bansa (0570-085-085) upang 

mahanap ang Support Center sa Kabataan na pinakamalapit sa iyo. 

 

⚫ Impormasyon sa serbisyo ng konsultasyon (Ahensya ng mga Bata at 
Pamilya) 

Ang website na ito ay nagbibigay ng impormasyon tungkol sa mga serbisyo ng konsultasyon 

para sa mga batang may iba’t ibang hamon at problema at para sa mga taong nagpapalaki ng 

mga bata. Ang ilang mga serbisyo ay maaaring tumugon sa SOS ng mga bata (isang kahilingan 

para sa tulong). Ang konsultasyon ay walang bayad.  

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries (sa wikang Hapon) 

 
  

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries
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Konsultasyon tungkol sa trabaho 

 

⚫ Hello Work (mga pampublikong employment security office) 

Nagbibigay ang Hello Work ng libreng konsultasyon sa trabaho at mga serbisyo ng suporta na 

nababagay sa mga indibidwal na hamon sa paghahanap ng trabaho. Kabilang sa mga 

serbisyong ito ang: 

- Payo tungkol sa mga dokumento ng aplikasyon, at mga sesyon ng pagsasanay sa intervew 

- Mga kurso sa pagsasanay sa bokasyonal upang mapabuti ang mga kasanayan 

- Patnubay sa karera at pagpapaunlad ng mga kasanayan sa bokasyonal  

- Mga seminar na kapaki-pakinabang sa paghahanap ng trabaho 

 

Ang Hello Work ay may vocational consulting division para sa mga naghahanap ng trabaho at 

isang specialized support division para sa mga nangangailangan ng espesyal na tulong. 

Para sa karagdagang impormasyon, mangyaring bisitahin ang website ng Ministri ng 

Kalusugan, Paggawa at Kapakanan mula sa link sa ibaba. 

<Mga tanggapan ng Hello Work na may serbisyo ng interpretasyon> 

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html 

 

⚫ Mga Lokal na Vocational Center para sa mga Taong may Mga kapansanan  

Nag-bibigay ang mga center ng konsultasyon sa trabaho (konsultasyon sa bokasyonal) sa 

mga taong may mga kapansanan. Sa pakikipagtulungan sa mga tanggapan ng Hello Work, 

kasama sa kanilang mga serbisyo ang konsultasyon sa trabaho, pagsusuri ng kasanayan sa 

bokasyonal, at suporta bago at pagkatapos ng employment para sa pagpapanatili ng trabaho. 

Nagbibigay sila ng patuloy na suporta na idinisenyo para sa bawat indibidwal. Upang ma-access 

ang mga serbisyong ito, makipag-ugnay sa kanila sa pamamagitan ng telepono o fax. Ang 

konsultasyon ay walang bayad. 

<Listahan ng mga Lokal na Vocational Center para sa Mga Taong May Mga kapansanan> 

https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html (sa wikang Hapon)  

 

 

⚫ Work-Life Support Centers para sa mga Taong may Mga kapansanan 

Ang mga center na ito ay nag-bibigay ng konsultasyon para sa mga taong may mga 

kapansanan, na sumasaklaw sa isang malawak na hanay ng mga bagay kabilang ang buhay 

(hal. pamamahala ng kalusugan at pamamahala sa pananalapi), paghahanap ng trabaho, at 

employment. Ang konsultasyon ay walang bayad. 

<List of Work-Life Support Centers for Persons with Disabilities (sa wikang Hapon)> 

http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html 

 
 
  

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html
https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html
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Mga mapagkukunan ng komunidad 

 
Itala ang mga organisasyon ng konsultasyon sa inyong lugar dito. 
 

Organisasyon 

Para kanino Oras ng opisina Telepono Interpreter 

Areas of consultation 

[Halimbawa] 

ABC City XYZ 
center 

Mga batang wala 
pang 18 taong 
gulang at mga 
magulang 

Lunes–Biyernes, 
9am-5pm. Sarado 
sa mga public 
holiday. 

(０４) 

- 

△ Bahagyang 

available (English, 
French) 

Hal. Pag-unlad ng bata, pagsusuri sa pag-unlad, pagbubuntis, panganganak, 
pagpapalaki ng anak 
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4. Pagpapatingin sa doktor 

 

Kapag nagkaroon ng mga alalahanin tungkol sa mga developmental disorder, maaari kang 

magtaka kung dapat kang maghintay at makita kung paano umuunlad ang mga bagay o bisitahin ang 

isang dalubhasang institusyong medikal. Kung ang indibidwal ay regular na nagpapatingin sa isang 

doktor na pamilyar sa kanilang mga medikal at kasaysayan ng pag-unlad, kumunsulta muna sa 

doktor kung dapat bibisitahin ang isang dalubhasang institusyong medikal. 
 

Mga ospital 

 

Ang mga developmental disorder ay nasuri ng mga dalubhasang doktor. Ang mga bata hanggang 

sa edad na junior high school ay karaniwang nagpapatingin sa isang pedyatrisyan, isang pediatric 

neurologist, o isang psychiatrist ng bata. Ang mga batang higit sa edad na junior high school ay 

karaniwang nagpapatingin sa isang psychiatrist. 

Kung nais mong magpatingin sa doktor, magandang ideya na: 

✓ Maghanap ng isang ospital na may mga doktor na dalubhasa sa mga developmental disorder. 

Maaari kang magtanong sa iyong lokal na mga nars sa pampublikong kalusugan o sa Support 

Center para sa mga taong may mga developmental disorder. (Mangyaring tandaan na 

maraming mga ospital ang nangangailangan ng appointment.) 

✓ Dalhin ang health insurance card ng iyong anak at, kung mayroon, ang handbook sa kalusugan 

ng ina at anak sa unang pagbisita sa doktor. 

✓ Suriin at isulat ang mga alalahanin, mga paksa upang talakayin, mga obserbasyon tungkol sa kung 

paano ang iyong anak ay nasa bahay, paaralan, o lugar ng trabaho upang ibahagi sa doktor. 
 

 
 

Mga pagsusuri at indibidwal na mga 
therapy 

Ang iyong anak ay maaaring sumailalim sa mga pagsusuri at / o mga indibidwal na therapy na 

isinasagawa ng mga dalubhasang kawani sa ospital kung kinakailangan. Kasama sa mga pagsusuri 

ang mga pagsusulit sa katalinuhan, mga pagsusulit sa pag-unlad, mga pagsusulit sa pandinig, at 

electroencephalography. Ang mga pagsusulit sa katalinuhan ay tumutulong na maunawaan ang mga 

antas ng katalinuhan at mga katangian, na maaaring maging kapaki-pakinabang sa pagtukoy ng mga 

pamamaraan ng suporta; gayunpaman, hindi nila tinutukoy ang mga developmental disorder. 

Kabilang sa mga indibidwal na therapy ang physical therapy, occupational therapy, speech-

language-hearing therapy, at psychotherapy. Ang mga detalye ng mga therapy na ito ay nakasalalay 

sa kalagayan ng bata. 

< Mga bagay na dapat isulat nang maaga > 
⚫ Kumusta ang bata noong bata pa siya 

⚫ Ano ang unang ikinabahala mo 

⚫ Kasalukuyang mga alalahanin at problema 

⚫ Magdala rin ng anumang bagay na maaaring magbigay ng kaalaman  

 (Hal. mga tala ng akademikong tagumpay, mga sanaysay na isinulat ng iyong anak sa 
paaralan, mga video ng maagang pagkabata) at anumang mga resulta ng sikolohikal na 
pagsusuri kabilang ang mga pagsusulit ng katalinuhan. 
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Kapag ang iyong anak ay nasuring may 
developmental disorder… 

 

Maaaring maging lubhang nakababahala na ang iyong anak ay may developmental disorder. 

Gayunpaman, ang kanilang pag-unlad ay maaaring positibong maimpluwensyahan sa pamamagitan 

ng pag-aayos ng kapaligiran at pakikipag-ugnayan sa kanila. Mahalaga rin na kilalanin ang kanilang 

mga kalakasan at positibong katangian, bukod pa sa kanilang mga hamon at paghihirap. 

Upang malaman kung paano makipag-ugnayan sa iyong anak, mangyaring kumunsulta sa doktor 

at mga dalubhasang kawani. 

 

Mga benepisyo ng paggamot 

 

Maaaring magrekomenda ang doktor ng paggamot kung kinakailangan. Mangyaring talakayin 

nang detalyado ang mga benepisyo at epekto ng anumang iniresetang gamot. 

Ang gamot ay maaaring makatulong na maibsan ang ilan sa mga karaniwang sintomas ng mga 

developmental disorder (hal. hindi pagkakatulog, magagalitin, at hyperactivity). 

 

[Mga gamot na madalas na ginagamit] 

⚫ Mga stimulant sa central nervous system  Tumutulong upang mabawasan ang 

hyperactivity, inattentiveness, at 

impulsiveness ng ADHD 

⚫ Mga gamot na antianxiety  Nakakapawi ng pagkabalisa at iba pa nakababahalang 

damdamin 

⚫ Mga gamot na antipsychotic  Nakakapawi ng matinding pagkabalisa at delusyon 

⚫ Mga gamot na antiepileptic  Tumulong sa pagkontrol ng epileptic seizures 

⚫ Mga tablet na pampatulog Nagtatatag ng malusog na gawi sa pagtulog 

 

Ang gamot ay maaaring mapabuti ang kalidad ng buhay ng iyong anak sa pamamagitan ng 

pagpapagaan ng mga sintomas. Mangyaring tiyaking sundin ang iniresetang dalas at dosis. 

 

✓ Magtanong sa doktor o parmasyutiko ng anumang mga katanungan o alalahanin tungkol sa 

gamot.  

✓ Huwag mag-atubiling magtanong sa doktor o dalubhasang kawani kung hindi pa malinaw o 

kailangan ng karagdagang paliwanag. 
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5. Pag-aaral tungkol sa suporta at 

mga sistema 
 

 

Batas sa Suporta para sa mga Taong may 
mga Developmental Disorder 

 

Ang Batas sa Suporta para sa mga Taong may mga Developmental Disorder ng Hapon ay 

naglalayong magbigay ng suporta sa mga taong may developmental disorder (ng anumang edad) at 

kanilang mga pamilya. Itinatag noong 2004, ang Batas ay nagtataguyod ng mga aktibidad ng suporta. 

Matapos ang pagbabago noong 2016, pinalakas ng Batas ang mga hakbang sa suporta. Ang batas 

na ito ay nalalapat din sa mga dayuhang mamamayan na may sertipiko ng paninirahan ng Hapon. 

 
 
 

Batas para sa Pag-aalis ng Diskriminasyon 
Laban sa mga Taong may mga Kapansanan 

 

Ang Batas para sa Pag-aalis ng Diskriminasyon Laban sa mga Taong may mga Kapansanan ay 

nagsasaad ng pag-aalis ng hindi makatwirang diskriminasyon sa mga taong may mga kapansanan, at 

pagbibigay ng makatwirang pag-aayos at pagsasaayos sa kapaligiran. Nilalayon ng Batas na 

makamit ang isang inclusive na lipunan kung saan ang lahat ng mga indibidwal na may kapansanan o 

walang kapansanan ay maaaring mamuhay nang sama-sama nang may pakiramdam ng seguridad. 

Kung ikaw o ang iyong anak ay nakadarama ng diskriminasyon dahil sa isang developmental 

disorder, kumunsulta sa nauugnay na dibisyon sa iyong tanggapan ng lokal na pamahalaan (hal. ang 

welfare division para sa mga taong may mga kapansanan). Bukas ito sa mga dayuhang may sertipiko 

ng paninirahan ng Hapon. 

 

Tandaan: Pagbibigay ng mga makatwirang pag-aayos 

Habang ang mga taong walang kapansanan ay maaaring hindi makaramdam ng kakulangan sa 

ginhawa sa paggamit ng mga kagamitan, serbisyo, o kapaligiran sa kanilang buhay panlipunan, ang 

mga taong may kapansanan ay maaaring harapin ang mga paghihirap na naglilimita sa kanilang mga 

aktibidad. Kapag humiling sila ng mga pag-sasaayos sa mga kagamitan o kapaligiran na nagdudulot 

ng mga kahirapan sa kanila, ang mga pagsasaayos na ito (mga makatwirang pag-aayos) ay dapat 

ibigay maliban kung nangangailangan ang mga ito ng labis na mga mapagkukunan. 

Halimbawa, ang isang bata na may autism spectrum disorder na sensitibo sa mga tunog ay 

maaaring mahirapan na kumain ng tanghalian sa isang maingay na silid-aralan. Sa kasong ito, ang 

bata ay maaaring kumain ng tanghalian sa isang mas tahimik na silid. 
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Mga Sertipiko  
para sa mga taong may mga kapansanan 

 

Ang sertipiko ng may isang booklet (kard) na opisyal na kinikilala ang kapansanan ng tao, at 

nagbibigay ng access sa iba’t ibang mga serbisyo sa kapakanan at allowance batay sa uri at 

kalubhaan ng kapansanan. Ang mga tanggapan ng lokal na pamahalaan ay nagbibigay ng mga 

sertipiko sa mga aplikante, kabilang ang mga dayuhang residente na may sertipiko ng paninirahan ng 

Hapon. 

 
Mga halimbawa ng mga benepisyo 

✓ Pinasimpleng pamamaraan para sa pag-access sa mga serbisyong pangkapakanan 

✓ Mga allowance (ang halaga ay nakasalalay sa uri ng kapansanan at kalubhaan) 

✓ Bahagyang pagsasauli ng mga ginastos sa medikal 

✓ Pagbabawas ng buwis 

✓ Mga diskwento sa pamasahe sa tren, bus, at domestikong eroplano 

✓ Mga diskwento sa mga toll fee 

✓ At iba pa 

 

Ang mga magagamit na serbisyo at pagiging karapat-dapat ay nag-iiba depende sa uri at 

kalubhaan ng kapansanan. Para sa karagdagang impormasyon, makipag-ugnayan sa welfare 

division sa inyong tanggapan ng lokal na pamahalaan. 

 

Mayroong tatlong uri ng sertipiko ng kapansanan : ang sertipiko ng kapansanan sa intelektwal, ang 

sertipiko ng kapansanan sa pag-iisip, at ang sertipiko ng kapansanan sa pisikal. 

 

 

⚫ Sertipiko ng kapansanan sa intelektwal 

 

Sino ang karapat-dapat 

- Mga indibidwal na may kapansanan sa intelektwal 

- Mga indibidwal na may parehong mga developmental disorder at kapansanan sa intelektwal 

 

Paano mag-aplay 

- Magpasuri upang matukoy ang kalubhaan ng kapansanan sa isang Child Guidance Center. 

(Para sa mga may edad na 18 taong gulang o mas matanda, ang mga pagsusuri ay 

isinasagawa sa isang Recovery Consultation Office para sa mga Taong may Kapansanan sa 

Pag-iisip.) 

 

Tandaan: Ang kalubhaan ng kapansanan sa intelektwal ng isang tao ay maaaring magbago sa 

paglipas ng panahon, kaya kinakailangan ang muling pagsusuri sa mga agwat na tinukoy ng bawat 

prepektura. 

 
  



 

19 

⚫ Sertipiko ng kapansanan sa pag-iisip 
 

Sino ang karapat-dapat 

- Mga indibidwal na nangangailangan ng suporta sa kabuhayan dahil sa kapansanan sa pag-

iisip tulad ng  

 Developmental disorder 

 Mood disorder (hal. depresyon o bipolar disorder) 

 Schizophrenia 

 Epilepsya 

 Pagkalulong sa droga 

 Higher brain dysfunction 

 Iba pang mga saykayatrikong disorders (hal. mga disorder na may kaugnayan sa stress) 

 

Paano mag-aplay 

- Mag-aplay sa tanggapan ng welfare ng lokal na pamahalaan. 

- Ihanda ang mga sumusunod na dokumento: 

1) Application form (makukuha sa tanggapan ng welfare ng lokal na pamahalaan) 

2) Sertipikong medikal (o kopya ng sertipiko ng tumatanggap ng pensiyon ng kapansanan 

kung naaangkop) 

3) Litrato ng aplikante 

 

Tandaan: Ang sertipiko ay dapat i-renew tuwing dalawang taon. Mangyaring magsumite ng isang na-

update na sertipikong medikal para sa bawat pag-renew. 
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6. Ano’ng magagawa natin para sa bata? 

 

Ang mga taong may mga developmental disorder ay may iba’t ibang mga kondisyon depende sa 

uri at kalubhaan ng kapansanan, edad, at personalidad. 

Ipinaliliwanag ng bahaging ito ang ilang mahahalagang punto na dapat tandaan kapag nakikipag-

ugnayan sa mga indibidwal na may developmental disorder, kabilang ang kanilang mga miyembro ng 

pamilya at iba pa sa kanilang paligid. Ang mga mungkahing ito ay nalalapat din sa mga indibidwal na 

may mga banyagang pinagmulan na may mga developmental disorder. 

 

✓ Purihin ang tao sa kung ano ang kaya nilang gawin, at huwag silang sisihin 
sa kung ano ang hindi nila magagawa. 

Ang mga taong may mga developmental disorder ay maaaring mahirapan sa mga gawain na 

madali para sa ibang tao. Iwasang sisihin sila sa mga bagay na hindi nila kayang gawin. Kapag 

magbibigay sa kanila ng gabay, purihin muna ang kanilang positibong kalidad. Pagkatapos ay 

magbigay ng mga tiyak na paliwanag kung paano sila maaaring pagbutihin gamit ang wikang 

nauunawaan nila. 

 

✓ Gamitin ang visual na impormasyon upang ipaliwanag 

Ang ilang mga tao na may mga developmental disorder ay nagpoproseso ng 

visual na impormasyon nang mas mahusay kaysa sa mga verbal na paliwanag. 

Gumamit ng simpleng pananalita pati na rin ang mga larawan at guhit upang 

ipaliwanag ang mga tagubilin. Maaari ring makinabang ang pamamaraang ito sa 

mga batang nangangailangan ng tulong sa pag-aaral ng wikang Hapon. 

 

✓ Gumawa ng mga paliwanag at tagubilin na tiyak, maikli, at sunud-sunod  

Maraming mga indibidwal na may mga developmental disorder ay hindi mahusay sa pag-unawa sa 

abstract na wika. Kapag ipinaliwanag mo ang isang bagay nang pasalita, hatiin ito sa maikli at 

kongkretong mga hakbang at ipakita ang mga ito nang sunud-sunod. 

 

✓ Lumikha ng isang ligtas na kapaligiran 

Maraming mga taong may mga developmental disorder ay may sensitibo sa mga tunog, texture, 

panlasa at amoy, at pag-iilaw. Ang mga pagsasaayos upang maibsan ang kawalan ng ginhawa ay 

lumilikha ng isang ligtas na kapaligiran. 

 

✓ Malinaw na ipaliwanag ang mga patakaran sa simpleng paraan 

Ang mga taong may mga developmental disorder ay maaaring hindi alam ang mga panuntunan sa 

lipunan. Kapag hindi nila alam ang isang patakaran, ipaliwanag ito gamit ang wikang madaling 

maunawaan at positibong diskarte. Magbigay ng mga tiyak na tagubilin kung ano ang gagawin. 

Halimbawa, sa halip na sabihing “Huwag kang tumakbo!”, sabihing “Dapat tayong maglakad sa koridor.” 

 

✓ Lumikha ng isang kapaligiran na tumutulong sa pagpapanatili ng pokus  

Ang ilang mga taong may mga developmental disorder ay nahihirapang mag-focus sa isang bagay 

sa loob ng mahabang panahon. Panatilihing maikli at mapapamahalaan ang mga gawain. Maaari rin 

silang mahirapan sa paggawa ng dalawang bagay nang sabay-sabay. Paisa-isang magbigay ng 

gawain, at pagkatapos ay magpatuloy sa susunod.
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7. Pagkolekta ng impormasyon 

 

Impormasyon tungkol sa mga  
developmental disorder 

 

 

⚫ Information at Support Center para sa mga Taong may mga Developmental 
Disorder 

Ang center ay nagbibigay ng isang malawak na hanay ng napapanahon, maaasahang 

impormasyon tungkol sa mga developmental disorder, kabilang ang mga pangunahing 

katotohanan, katangian at kung paano suportahan, mga sistema ng suporta sa lipunan, mga 

inisyatibo ng Japan, at mga pandaigdigang kalakaran. 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ (sa wikang Hapon) 

 

 

⚫ Developmental Disability Navi Portal 

Ito ay isang pambansang portal na nagbibigay ng maaasahang impormasyon para sa mga 

indibidwal na may mga developmental disorder, kanilang mga pamilya at tagasuporta, at mga 

nagtatrabaho para sa iba’t ibang mga organisasyong pangsuporta sa buong bansa. 

Ang website na ito ay pinagsamang pinamamahalaan ng Pambansang Rehabilitation Center 

para sa mga Taong may mga Kapansanan (Information at Support Center para sa mga Taong 

may mga Developmental Disorder) at ng Pambansang Institusyon ng Edukasyon sa Espesyal na 

Pangangailangan (Information Center ng Edukasyon para sa mga Taong may mga 

Developmental Disability) sa pakikipagtulungan sa Ministri ng Kalusugan, Paggawa at 

Kapakanan at Ministri ng Edukasyon, Kultura, Palakasan, Agham at Teknolohiya. 

https://hattatsu.go.jp/ (piliin ang English sa tab ng wika) 

 

 

⚫ Information Center ng Edukasyon para sa mga Taong may mga 
Developmental Disability 

Ang kanilang website ay nagbibigay ng mga mapagkukunan para sa pagsuporta at pagtuturo sa 

mga batang may mga developmental disorder, pananaliksik, mga materyales sa pagtuturo, at 

mga pantulong na aparato. Nagtatampok din ito ng mga video ng pagsasanay at lektura ng mga 

guro sa paaralan, at impormasyon tungkol sa mga pambansang patakaran at regulasyon. 

http://icedd_new.nise.go.jp/ (sa wikang Hapon) 

 
  

https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://hattatsu.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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Impormasyon tungkol sa edukasyon sa paaralan 
(Ministri ng Edukasyon, Kultura, Palakasan, Agham at Teknolohiya; MEXT) 

 

⚫ Impormasyon sa edukasyon para sa mga nagbalik at mga batang dayuhan  

Ito ang isang website na nagbibigay ng impormasyon para sa mga mag-aaral na Hapon na 

bumalik mula sa ibang bansa pati na rin ang mga mag-aaral na may mga banyagang 

pinagmulan.  

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm (sa wikang Hapon) 

 

 

⚫ CASTA-NET 

Ito ang isang portal ng impormasyon para sa suporta sa pag-aaral para sa mga mag-aaral na 

may mga banyagang pinagmulan.  

https://casta-net.mext.go.jp/ (sa wikang Hapon) 

 

 

 

⚫ Proyektong Multilingual Support para sa Edukasyon (MUSE)  

Ito ang isang multilinguwal na website ng suporta sa pagsulat ng dokumento para sa pagkonekta 

sa paaralan at tahanan ng mga bata na may mga banyagang pinagmulan  

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html (sa wikang Hapon) 

 

 

 

 

Impormasyon para sa  
pang-araw-araw na buhay 

 

⚫ Daily Life Support Portal para sa mga Dayuhang Mamamayan 

Ito ang isang website na nagbibigay ng impormasyon na kapaki-pakinabang para sa buhay sa 

Japan, kabilang ang impormasyon tungkol sa mga lokal na organisasyon ng pagkonsulta.  

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html (piliin ang English sa tab ng wika) 

 

 

 

⚫ Multiculture coexistence tool library (Council of Local Authorities for 
International Relations; CLAIR) 

Ito ang isang website para sa paghahanap at pag-download ng mga mapagkukunan para sa 

pagsuporta sa mga dayuhan at multikultural na pamumuhay.  

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html (sa wikang Hapon) 

  

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html
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Konsultasyon sa mga banyagang wika 

 

 Available ang iba’t ibang serbisyo sa konsultasyon sa telepono para sa mga dayuhang residente. 

Habang hindi dalubhasa sa konsultasyon tungkol sa mga developmental disorder, maaari silang 

magbigay ng payo sa mga serbisyo sa interpretasyon at mga institusyong medikal kung saan ikaw o 

ang iyong anak ay maaaring magpatingin sa isang doktor sa iyong unang (katutubo) wika. 

 

⚫ AMDA International Medical Information Center 

Ang serbisyong ito ng impormasyon sa telepono at konsultasyon ay nagbibigay ng impormasyon 

tungkol sa mga sistemang medikal at pangkapakanan, pati na rin ang mga organisasyon kung 

saan maaari kang magpatingin sa isang doktor sa iyong katutubong wika. Ang operator ay 

nagsasalita ng simple, madaling maunawaan ang wikang Hapon. 

Opisina ng Tokyo (Lunes hanggang Biyernes, 10:00 hanggang 15:00) 

Phone: 03 6233 9266  

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

 

⚫ Mga institusyong medikal para sa mga developmental disorders (na may 
mga serbisyo sa interpretasyon)  

Ang ilang mga ospital at mga organisasyon ng konsultasyon ay may mga kawani na nagsasalita 

ng mga banyagang wika, o gumagamit ng isang app ng pagsasalin. Ang ilang mga lokal na 

pamahalaan ay nag-bibigay ng mga serbisyo sa pagpapadala ng interpreter.  

https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/  

(piliin ang English sa tab ng wika) 

 

Ang mga institusyong medikal na hindi nakalista sa itaas ay maaaring mag-bigay ng konsultasyon 

o pagsusuri, kaya mangyaring magtanong sa mga ito nang paisa-isa.  

 

⚫ Hōterasu (Japan Legal Support Center) 

Nagbibigay ang Hōterasu ng isang multilinguwal na serbisyo ng impormasyon kung saan maaari 

kang makakuha ng impormasyon tungkol sa legal na sistema ng Hapon, mga asosasyon ng bar, 

at iba pang mga kaugnay na organisasyon sa mga banyagang wika. 

https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/ 

 

Translation app 

 

⚫ VoiceTra (Multilinguwal na voice translation app) 

Ito ang isang app ng pagsasalin ng pagsasalita sa Hapon para sa 31 wika [na binuo ng National 

Institute of Information and Communications Technology (NICT)]. Magagamit ito nang walang 

bayad.  

https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

Tandaan: May mga translation apps na magagamit nang walang bayad. Mangyaring 

hanapin at gamitin ang pinaka-angkop sa inyong mga pangangailangan. 

 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/
https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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Glossary 
 

 English Japanese in alphabet Japanese with furigana 

A Act for Eliminating Discrimination against Persons 
with Disabilities 

Shōgai sha sabetsu kaishō hō 障害者差別解消法
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

 

Act on Support for Persons with Developmental 
Disorders 

Hattatsu shōgai sha shien hō 発達障害者支援法
はったつしょうがいしゃしえんほう

 

Allowance Teate 手当
て あ て

 

Antianxiety medication Kō fuan yaku 抗不安薬
こうふあんやく

 

Antiepileptic medication Kō tenkan yaku 抗
こう

てんかん薬
やく

 

Antipsychotic medication Kō seishinbyō yaku 抗精神病薬
こうせいしんびょうやく

 

Appointment Yoyaku 予約
よ や く

 

Asperger’s syndrome Asuperugā shōkōgun アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

Assessment Kensa 検査
け ん さ

 

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) Chūi ketsujo tadō shō / ADHD 注意欠如多動症
ちゅういけっかんたどうしょう

／ADHD 

Auditory test Chōkaku kensa 聴覚検査
ちょうかくけんさ

 

Autism Jiheishō 自閉症
じへいしょう

 

Autism spectrum disorder (ASD) Jihei supekutoramu shō / ASD 自閉
じ へ い

スペクトラム症
す ぺ く と ら む し ょ う

／ASD 

B Board of education Kyōiku iinkai 教育委員会
きょういくいいんかい

 

Bipolar disorder Sō tsu byō / Sōkyokusei shōgai そううつ病
びょう

／双極性
そうきょくせい

障害
しょうがい

 

C Central nervous system stimulant Chūsū shinkei shigeki yaku 中枢神経刺激薬
ちゅうすうしんけいしげきやく

 

Certificate for persons with disabilities Shōgaisha techō 障害者手帳
しょうがいしゃてちょう

 

Child and Family Support Center Jidō katei shien sentā 児童
じ ど う

家庭
か て い

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

Childhood-onset fluency disorder (stuttering) Jidō-ki hasshō ryūchō shō/kitsuon 児童期発症流暢症
じどうきはっしょうりゅうちょうしょう

／吃音
きつおん

 

Child Guidance Center Jidō sōdanjo 児童相談所
じどうそうだんしょ

 

Child psychiatrist Jidō seishinkai 児童精神科医
じ ど う せ い し ん か

 

Consultation Sōdan 相談
そうだん

 

Credit-based high school Tanni sē kōtō gakkō 単位制高等学校
たんいせいこうとうがっこう

 

D Depression Utsu byō うつ病
びょう

 

Development Hattatsu 発達
はったつ

 

Developmental coordination disorder Hattatsu sē kyōchō undō shōgai 発達性協調運動障害
はったつせいきょうちょううんどうしょうがい

 

Developmental disorder Hattatsu shōgai 発達障害
はったつしょうがい

 

Developmental test Hattatsu kensa 発達検査
はったつけんさ

 

Diagnosis Shindan 診断
しんだん

 

Disability Shōgai 障害
しょうがい

 

Disability pension Shōgai nenkin 障害年金
しょうがいねんきん

 

Distance learning high school Tsūshinsē kōtō gakkō 通信制高等学校
つうしんせいこうとうがっこう

 

Doctor Ishi/isha 医師
い し

／医者
い し ゃ

 

Drug addiction Yakubutsu izon shō 薬物依存症
やくぶついぞんしょう
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E Education center  Kyōiku sentā 教育
きょういく

センタ
セ ン タ

ー
ー

 

Effect Kōka/sayō 効果
こ う か

／作用
さ よ う

 

Electroencephalography Nōha kensa 脳波検査
の う は け ん さ

 

Elementary school Shōgakkō 小学校
しょうがっこう

 

Emotional disability/difficulty Jōcho shōgai 情緒障害
じょうちょしょうがい

 

Entrance examination (student selection) Nyūgaku shiken (nyūgaku sha senbatsu) 入学試験
にゅうがくしけん

（入学者選抜
にゅうがくしゃせんばつ

） 

Epilepsy Tenkan てんかん 

F Full-time general course Zen nichi sē hutsūka 全日制普通科
ぜんにちせいふつうか

 

H Health impairment Byōjaku / shintai kyojaku 病 弱
びょうじゃく

／身体虚弱
しんたいきょじゃく

 

Health insurance card Hoken shō 保険証
ほけんしょう

 

Hearing impairment Nanchō 難聴
なんちょう

 

High school Kōtō gakkō (kōkō) 高等学校
こうとうがっこう

（高校
こうこう

） 

Higher brain dysfunction Kōjinō kinō shōgai 高次脳機能障害
こうじのうきのうしょうがい

 

Homeroom teacher Tannin no sensē 担任
たんにん

の先生
せんせい

 

Hospital Byōin 病院
びょういん

 

I Information and Support Center for Persons with 
Developmental Disorders 

Hattatsu shōgai jōhō shien sentā 発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

Information Center of Education for the Persons 
with Developmental Disabilities 

Hattatsu shōgai kyōiku suishin sentā 発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

Intellectual disability Chiteki shōgai 知的障害
ちてきしょうがい

 

Intellectual disability certificate Ryōiku techō 療育手帳
りょういくてちょう

 

Intelligence test Chinō kensa 知能検査
ち の う け ん さ

 

Interpreter Tsūyaku  通訳
つうやく

 

J Junior high school Chūgakkō 中学校
ちゅうがっこう

 

Juvenile Support Center Hōmu shōnen shien sentā 法務
ほ う む

少年
しょうねん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

L Learning disorder (LD) Gakushū shōgai/LD 学習障害
がくしゅうしょうがい

／LD 

Local Vocational Center for Persons with 
Disabilities 

Chīki shōgai sha syokugyō sentā 地域
ち い き

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター 

Low vision Jakushi 弱視
じゃくし

 

M Maternal and child health handbook Boshi kenkō techō/boshi techō 母子健康手帳
ぼ しけ ん こう てち ょ う

／母子手帳
ぼ し て ち ょ う

 

Medical certificate Shindansho 診断書
しんだんしょ

 

Medication Kusuri 薬
くすり

 

Mental disability certificate Seishin shōgaisha hoken fukushi techō 精神障害者保健福祉手帳
せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう

 

Mood disorder Kibun shōgai 気分障害
きぶんしょうがい

 

O Occupational therapy Sagyō ryōhō 作業療法
さぎょうりょうほう

 

P Part-time general course Teiji sē hutsūka 定時制普通科
て い じ せ い ふ つ う か

 

Pediatrician Shōnikai 小児科医
し ょ う に か い

 

Pediatric neurologist Shōni shinkēkai 小児
しょうに

神経科医
し ん け い か い

 

Pervasive developmental disorder Kōhansē hattatsu shōgai 広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

Pharmacist Yakuzaishi 薬剤師
やくざいし

 

Physical disability Shitai fujiyū/shintai shōgai 肢体不自由
し た い ふ じ ゆ う

／身体障害
しんたいしょうがい
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Physical disability certificate Shintai shōgaisha techō 身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

 

Physical therapy Rigaku ryōhō 理学療法
りがくりょうほう

 

Private school Shiritsu gakkō 私立学校
しりつがっこう

 

Psychiatrist Seishinkai 精神科医
せ い し ん か い

 

Psychologist Shinrishi 心理士
し ん り し

 

Psychotherapy  Shinri ryōhō  心理療法
しんりりょうほう

 

Public health nurse Hokenshi 保健師
ほ け ん し

 

Public school Kōritsu gakkō 公立学校
こうりつがっこう

 

R Reasonable accommodation Gōri teki hairyo 合理的配慮
ごうりてきはいりょ

 

Regular class Tsūjō gakkyū 通常学級
つうじょうがっきゅう

 

Regular examination Teiki shiken 定期試験
て い き し け ん

 

Recovery Consultation Offices for Persons with 
Intellectual Disabilities 

Chiteki shōgaisha kōsei sōdanjo 知的障害者更生相談所
ちてきしょうがいしゃこうせいそうだんじょ

 

Resource room Tsūkyū shidō kyōshitsu 通級指導教室
つうきゅうしどうきょうしつ

 

S Schizophrenia Tōgō shicchō shō 統合失調症
とうごうしっちょうしょう

 

School nurse, school nurse’s office Hoken shitsu no sensē, hoken shitsu 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

 

Side effect Fuku sayō 副作用
ふくさよ う

 

Sleeping pill Suimin yaku 睡眠薬
すいみんやく

 

Special class with children with special needs Tokubetsu shien gakkyū 特別支援学級
とくべつしえんがっきゅう

 

Special needs education school Tokubetsu shien gakkō 特別支援学校
とくべつしえんがっこう

 

Specific learning disorder (SLD) Genkyokusē gakushū shō/SLD 限局性学習症
げんきょくせいがくしゅうしょう

／SLD 

Speech and language disorders Gengo shōgai 言語障害
げんごしょうがい

 

Speech-language-hearing therapy Gengo chōkaku ryōhō 言語聴覚療法
げんごちょうかくりょうほう

 

Stress-related disorder Sutoresu kanren shōgai ストレス
す と れ す

関連障害
かんれんしょうがい

 

Support Center for Persons with Developmental 
Disorders 

Hattatsu shōgai sha shien sentā 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

T 
Tourette syndrome Turetto shōkōgun トゥレット

と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

 

U University Daigaku 大学
だいがく

 

V Vision test Shikaku kensa 視覚検査
し か く け ん さ

 

Vocational course Shokugyō ka 職業科
しょくぎょうか

 

Vocational school Senmon gakkō 専門学校
せんもんがっこう

 

W Welfare service Fukushi sābisu 福祉
ふ く し

サ
さ

ー
ー

ビス
び す

 

Work-Life Support Center for Persons with 
Disabilities 

Shōgai sha shūgyō seikatsu shien sentā 障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー
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[ Gabay para sa paggamit ng booklet na ito ]  Malaya kang i-print at ipamahagi ang booklet na ito. 

Gayunpaman, hindi maaaring baguhin ang booklet nang walang pahintulot mula sa Information at Support 

Center para sa mga Taong may mga Developmental Disorder. 
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