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Studies in mother-infant interaction, pp. 325-354.
London: Academic Press.

« HEEFEE & Japan Children's Study. (2008). £k7-45Hf
ANLZFEARSIESE T 7 TV — (L DRAENE Bl A
MIREFRSA. Vol.11. pp.11-30.

3) Still Face JEICH 1T 5ITENMFH
Kk -+

LB NV —T TR ZE T, A EHY
(2B DITEMBIEFIA & T T IEDOREE . BELOZED
4, 9, 18, 30 » Al O DB T 2D, Zi
IZE o> THELDOHRREN OWIZE L Z DRENEL,
FIFNUCEEE 5 2 DIEAN) - YBFRAOBRBE B % fif
HTHZ 2B ELTE, ZI2TIE, £0O—E8RE
LT SN CE 72 4,9 » Al OREEIC L 5 still-face
Yt & 18,30 » A OFEAARGESE ST 2’0
ITENVRF S L OVENL D OEGMEIC DWW T, ZETO
WFZEEEN D> B BN R > T2 R AR, 5% 0REY
ERHZ LT H,
@ 4. 9 » B#® Stil-Face HEIZDULNT

FBLOBI N—7TIX, BEEDILR L HNE-
EERIECHEOB X FEFEEIED, TEBITxT
L8 & DT & W% Still-Face KBk % 4. 9 » Al
(2t L TATV, 385 O Still-Face |2 %53 5 B (4%,
Bk, FROER), FFEE) Mot Lz, £0
FERL, Still-Face S (2 2 V72 1 & HIXH ER 7 EE

67

10. FEELEIIL—T

DD LR EREER LN L REND—H,
BEHEDPOHBREZZ O TEI R ER M S (1) L 3
AN BT H AT E ORIE RS BIRE:
PEIZHRT 2BUR S, S0 A b LR 206 A
HIEERE 72 & HEBRE N DFGERME > Z L NS
MmElpoTz,

SHIZENDLDORUSDRENZEL 2). 3). Kk
OEANZOERY, BRERHEICZVELNTTFED
DHEHRES) & DBIEMEIC SOV TR/ R, LIED
Still-Face St 7> B 38 BRI BGeME & R o 78 A 2203
S, ZHudxg o B EGmEIcIs T 21ha6e &
KL CWD Z EDRENT ) . £72. THUTREE
DERA MV AIREL BE LTV D Z LR RHEn
7= (5) o ¥ (4) ITFI LTI, Journal of Personality and
social psychology ~D#Hh Z & Lim X bzt T D,

ZAUE T Still-Face EBRIZ BT D IS0 H S 1 XK
EOFEHERRE LIZLONELEAETHT220,
NG —HEOWEIX, EARNDO T EbExtge L LizT—
ZELTEERLDOThHoTz, £lo, ZEET —HXIC
FSWCEANL & 7= LYo Still-Face St 84— %
ERIL LEAZOEEL R LD JiE, 2850
RIGRAE % MERTHZ BN 5 AR 2 AR — MF%EZR & TlEo
RNTETH Y . MU E RV D TH D,

@ 4. 9 1 AlLO still-face HEE 18, 30 H AEDIE
ARREBEICE T HTEIDREMEIZ DN T

S HITFA L, HERE I OH T B RHTEE HIEEE
ICHERZET, 4. 9 » AlEFO Still-Face 3R THE S
AUTATENVE R . 18, 30 4 HERIRRIZRRE S 47z 127>
V¥ (Interaction Rating Scale) | (6) ZHWTE
O DEURAE R LT,

D3N FEIEIX, LRI O IR OFERRI IS
BHF-E b DHEREINTHONT a) FRME, b) & ME,
c) HLEE, d) RIEHIEL o) EENHIME OXREEICHER
T, AT AR OBERED S & T, &
Bl - MENFHE TZ 24EIETH D,

AFFFEOFER. 9 1 H#EnED Still-Face FERIZII1T 5
ARV AIPDDIMNBHEDIZ SOFETHLF ¥ U —
F— =2 Reds L OMIRRIEGEEC L D A b L AR TE)
&L 18 HilmlZIs ) DG HIE & Dflic, V—AF7
JVIRBEEER S R Sz (7). (8) o AR
A% 2 FRIOKE B B L T, Aak—h
RO L IIZZL DY T AEETRR L, BEE LD
FHAAER 238 L CHEBmOI SR~ 70F50 R 2 E T <



10. EELETIL—T

F72, LN 1T B Still-Face F25a 515 H -1

FIBUEDIAINGEZSWT, £ DROIERRE DFEE &

BRSSPSR E 1T 720, DO RIZE N TS,

AWFFENTFEE DE AR W TR AR R A 5

25HDTHD, AFEICEE L T, 2030 B

SELNT &b DTN, BN & ORI ONT
H M &21T > TR Y . BIAE Infant Behavior and
Development ~D#Ff % & Lim U b A D T\ 5,
4 7 AR COITEIA %O H i & BIES /L e ho
ToRICOWTIE, BEEEEIERETS K OMERAIRE D3
HEORMIHEEL TWDHEEZBND, 9 » Hlieh
5 18 » AESIZHNT ThH b AVIE RN 30 » A skl
TH2E T2 sl oUW TR, Sh PRI D ABISROHER,
FRESN DR x TRBREENN D32 T D 2RI B DR R Th
HEEZBND, DFV, FIEHOB L O AEEMIC
Lo TR SNTATIN NS — 3T L b Z D F £
FFShd LIIRGNZ 2R LTS, JEATAFZEIC
BWTH, EBICBT 28O EROEIZE L
T ARE TR R S0 b DD, 2 FREAREC
5L —BULIEBENRONR 2D LW ) MITZE
< ZEIF BTV % (Takahashi, 1990; Youngblade & Belsky,
1992 72 &) .

ST, FEBOMERER & L CoMESE) - MERET)
ROBEEES 172 LREFERE DI E, B I OREFHESL Y —
VA NYIR— R EF EH A & BREER A &
FEATE 2 20 HLD Ao, & BITHEEmOBIZR 21T
729 Z & THE b DOHEMEDORFER A L0 FEMIZH
LINITHZENHREL D THA D,

[(AXTERY EIF-BAFEBR]

(1) Yuko Yato, Masatoshi Kawai, Toshiya Kayamura,
Koichi Negayama, Shunya Sogon, Kiyotaka Tomiwa,
Hatsumi  Yamamoto(2006) Japanese 4-month-old
Infants” and Mothers’ Interaction in Still-Face Situation.
The 19th biennial meetings of international society for
the study of behavioral development (Melbourne,
Australia)

(2) Yuko Yato, Masatoshi Kawai, Koichi Negayama,
Shunya Sogon, Kiyotaka Tomiwa, Hatsumi Yamamoto
(2008) ‘Infant Responses to Maternal Still Face at 4 and
9 Months’ Infant Behavior and Development, 31,
570-577.
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* Bronfenbrenner, U. 1979 The ecology of human
development: Experiments by nature and design.

Cambridge, MA: Harvard University Press.
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+ Kuroki, M., Kutsuki, A., Egami, E., Ogura, T., Itakura, S.
(2008) The developmental change in infants’ responses
to peek-a-boo game. XVIth International Conference on
Infant Studies .

» Itakura, S., Morita, T., Morito, Y., Nakagawa, Y., Sadato,
N. (2008) Perception of Social Causality in Infants and
Adults.
Studies .

© INHERSL « /MR 27« BRERD « 1L BT - iR
B - JCS (2008)  ERATEIODIEEE : E— )L
Dl &2 BARD 2 ATFRH 8 HIFIES

- BAREAD - AR L EFEA - AIRTZ A - B
AR (2008) A CEMERRICIST S HIRDFE
HEOEL AARDL 0 AFRES 8 MIAES

+ Kutsuki, A., Ogura, T., Kuroki, M., Egami, E.., Itakura,

XVIth International Conference on Infant

S. (2008) Understanding of conventionality in object
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International Conference of the Japanese Society for

labeling and vocabulary size.

Language Sciences.
< BREAD - RTINS - T BB - iR
BAIEZ (2008)  FLARDOHSHIFRIN O FEE O
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EERE

< INBRTE IR BROREE T AR - T R T - B
ARFERD (2008) 1 f-FEFEME, FEFEFR A T
TOIEMOER  AALIFRE 72 BIRE

- BROEE - ABERSC » AT A - BRRSER - 7T
EREF (2008) JEAFESIEIS K 2 FLIR O]
BT D RIED0H (1) —ak— kT —2nb
PRI FEEMEA L —  AARDIRSERE 72 [FIRS
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A (2008) EAFEMRIEIC X HFLIROH-EHH
BT 2RO M (2) —27 T A X504 &3

FEEOE— AALHZEEE 72 BIkE
Bk

- BlREME (2007) MRV T FAREE L LT
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A R E RS

« Itakura, S. (2007)
Invited lecture in Hideki Yukawa Memorial symposium.
cINBTC B (2007) FLENEOEFEIFEICE T 5k
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B b IGEEH~DOT 70 —F

Development of mentalizing.
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AW (2008) Az [LOLoOREE] BREiE L

ad— MIFFE  IST &2 [mIfEEZAE S Ry U ATH
PASE AT N T TR - R R~ —h — L7
IR BEEERDT - |
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i #0 JE42 BR T s B E i 1R 1522 T A 2 2= 8 RSB D SR W

TN—71) —K— : T Bk

WHFEFhE ST « BRI AOTTerkts AP EaT

LT ETE

MBI DN O a4, 35T
HINTHRITS 5 & & bIT, BRI 2WEZ 5
MZT 5D, ZOTDIZ, ®MEAI2=r—Ta iz
TefERE ) ORI L OV O ERfE A, TTEVEL
2 TR LMEIEA A=V VBB DR T, LR
MHFEE, AW ET-B LTI 5, &
EAO—METH L OB LRI B3R X
O, Lo DEO, g onrpREL HET 5
HE/) (mentalizing) OFEEWFREE, BEAEARM O
W EAER O B & O OpR s 2 i 92 =
LIZE VBB D, BARRIZIE, AN
BT DRI OFERRE A G T 5720, T
RCOITEN T VX NVGE T E DB T — A E L,
FLAEDE 107% £ TOBERITIIT HHERTEIR IO
ZOWFATENV R, FH S-S T oBIE R D,
B DOMEEOHAEN N 2, [BIEDOFS HthaE 7%
BMOB & & LT 2 D, TRIMNEE -V 7l
REGHAIZAT S Z LI kv HHBRONLE & % 6 kot
R MVORRIIT — 2 & U Cilekd 5, SR HE
FRICEEAS W RERIIRNTE T V& VT2 Z &
k0 EEOMEEREOMEERZEET D, ZDX
D IATEMBIER A IKLAT D Z LIT LD #ERFEA
TER D3 | Rl AR B C RSB 5,
—J7. ZTAUD OITENI SR S AL TV B DRI Ok
HiE 2272012, 2 50 MRI Z v, slAZ2 5
W FHE A RIT, B E &R O AEH 218
IATENFREE A 21T L QU D i ORMISEh 2 HHH95,
ZHUZ Ko T S-S 28> T, NIR % VT
FEHIREAE T, AR IS T DA AR D2 24
H7 2,

MRERE

HERES OFEERMIR 2 PR 572012, IR & BREE
OFAAER 2 DREfE & LT A, 8 & O IRl
ZEOTEIEREET UL, TNERGRET S Z L
DVETH D, PHERERIGIEIL, &5 DANERE & FE
Dfibitis 2 RIS T 5 (ERD) AH78F

ETHY, MEWVIEEHIRGEME LT D2 LI
L0, DEETVOMKREBRGRZ T 5T 5, £, £
D LHREFRIZ RIS 2 S D DS 7 i a AW TE
TV ATRE & 72 %, i IE I BE 9 2 BITE DO iR FY
LA OFRENT S 2 ENTE DT, fkkaem
Bk, BUEB KM BOER Lood DR
WMoOtERE . AFOFELHFZITHERDIT 57200,
HBEREREZIR LD (X 1) . 20X 2Bl
LT D& D ez 1757,

O AFFFEAD 3 7 AT MRI 2T, #26EH0
FURFE ORI A N ZB W CHEE LTz, 3772
bbb, BEEIEIZED 48D 5 CliBmER
DOTEL Lo ORiBRE, #FmfEs LT
HEINTHWHIEELE LT, tABRIZBITSH
CLERAE & B O, AW & L OB 5
Rl ATENPRAR & FEfhk, IZE D Lo
Ml €obo, PMEEREIZE D Lo
PgIcHE T smEEE LTo, 1B (lie) . KA
(sarcasm) 72 & OFEMGw. ETE (moral) . gk
(empathy) . % L CATERREICEE 0 %HI 2 57
TLEEZONDED (R %, {78
B CHOWON LA FIC LT, HEEER) MRI C
FATATRE LA A VERL L. A8 D fidtsEs Hll &
1To7,

IO OETHRE SNk, MmaI o=
r—va s AlBi 5 2 ERE O EERIZIEWT
ED XD IiEEN AR T A MRI RIFFFHEIZAT 9
ZEICKVHBMNITHZEEBRE LT, BT
RS-0 3T, 1.5T MRI ZE& 2 VT, 2 iR O FE A
TERNZ 33T 2 IiEEh Z [FIRsE R 21T 7, 97720
H. 2 5D MRI &2, AREK - BEALIR 2HE 424
EL., —HOWBREDOIREES 2, i oyERE
~, AR T DV AT LAEBEL, 2L
V. MRI ZEEOHFIZND 2 FORT, HEOHRE
A Ui THEIES) o000 B 23 A e

720 | [FIRECZ OBROMRIEE b T E 7,

@ B FHAREE & LT NIR @ validation %, FERE

=0 = A
BRI



12. Za—AA A= 55 ) —7

FMRI & D[FEFFHANC & 0 ffEsz L7z,

@ BT — 2B I OTEERT —F 2+ 2729
DEAF I v 7 RgRINT — Z b FEZfESL L
NS REBIG L EATENE BT — 2 ~EH L7,

SEARES
1. YRR D R E AR

b MIAE% 3 » HED O AWE) X (biological
motion) |Zxf L THUETHY, 6 » HZAIZIL, HC
HEET D2MRICER 25T 5, ZbI3HSES
(RS 2 RAFED TR D FBL L TV DAL E S
NTW5b, EWSE (animacy percept) DFHREELE % A
BINTT DT, 28 ADRNPERE % %G HERER
MRI 1T o7z, HCHEES 2 80 BIRIT3 L CEBE
SEEY B AINT 5 2 LI 0 YRR A R X7,
AW L AR LU CHETR - D pRTE EhfE & LT, 125
B Z T\ kinetic occipital area (KO) & ZMAITL SHHEER
[FIIZAZEJ 5 lateral occipital area (LO) A S4L7-,
EE ARSI SORT D & S HAERERTEIC
BN RO T ., AT A IR LR %
9 fE TR I D L5 2 HALTZ(Morito, et al. under

revision),

2. RIFEBICH T A XEHRADEE

JEIE OFR M E PRI SR OEE R ER TH 5, 1
VITAER 9 » AECICUEENE L B aIa=r—
va VEMENAREL 72D L SNTW D, EDFGEITIFAE
W72 i & SUERIAIE 3B 535 & S Tns &
NOFENEERRINIRT D Z LI X 0 mbkiRofz
TEEHERT 5 Z LIZR <ML TR Y JERIEEAHCE
T2 EERMEIEO I THL LB LTS, Z
DEUED, SULHIAEIZ XL 0 ED X 5 7eB% =5 50
%, RN ERIBITHERER) MR Z WV CRGEL 72, BA
TEED AARN EKEFEED A NTH L, HARADORID
g, AAOBNOREEITR LoD, bkEOMHRRE
FaE L, W0 L—7T8, mikki. AT
T N—T DRNOREIZR L TL D RLIEB L=, ZD
AT, AU ) BB 2R OGS, ST
RREEZT D LN ZEEFHLST D LD TH D

(Chiao et al. in press ; Iidaka et al. in press) .

3.2 ARREIDOEREEE
HEEREZ, 2 ARICBWT, £=2F W) ~oiF
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BT 5ZLa4EL, ala=r—va il
THEAMREENZ I EB26N0TEY, R
HEERU—F U 7 AEVIZHb 5T, 4% 6-12 7
A TR b HBLT 5, FrERBMOFELZET S
&L EEERICIE, AAR TR 2T AOIHE
NTRIND, T ORI ZI LT 572012, 2
O MRI Z N THARIC £ 2 R AR A T OJik
TEENAZFHI U7, SO IZBE -3 5 THENZAMIK
(animacy percept) DOFfFEIAE . 7o 6 N HABATEIC
INZC, W T RTSEARTER, PRIETEERTEIC A S, fi
FROZAIC L 0 il SN B OIH IZEIR T 2 fEiK
I SACBHTE~FISEATE Ch o7, — 5, LFEVEEREIC
D0 72 < JHET DT RERAIC, 4T RTEHATE
OIEBA I L T D Z eI L7z, 2
MEAI 2= —va il s g #Rk5 1T
W2 RTREMEDS R X 417=  (Saito et al. in preparation)

4. HERMEBCER

b ME 2R E DS D B/ OB & LT,
FUNERTHD LASTE (HRERME R | 3—4
DB 72 D & By DOESATE A B /) TR L,
B2 L & Lo H CEBITE 2RI 2 K 91272 %
(ACFHI) . 20k 5B CiHiizrE:> A CE®RD
TERGRFEICN 2 23k B C, BROREHZD Z LTk
% BB BRI, BO~ORBRLEXT 550
EEND (AR, 2003) . EHEE A HWTHRERE CiR
A, HE~OBL, B CFHEIZ B0 2 AR D
HHALNITHZ E A AR E U THERERIMRI 21T o 72,
fE BT H AT L T D & &S, AlAT
JH—BHTE R > U — 7 3R < BTG L Cuie, AIRTEE
AR OTEEN 2 TS D TIFEELTRY, T a—
K< U7 (BA) 6/44 (29 2 B RTEF AR OIS
I E O L BT A A A CEMANE (Ao~
DOEALN) %k L7z, —J7 BA45/46 [ZARY 95 FHiEA
[T OREIROTEBYN T B CEHmORERAE U D0 L
SOME LR LTV, ALRME HO~ORLA
BRSNS LD 2%, M OTT4 245 LAk
DLRHITH Y . B CFRAS L OMAET T4 ORI,
& ITEFBFEFOMIE L E D 2 L2 b, EEFTE 6
HE LA DRI H7- 2 alBEER & D, —J5, B AT
MiAMAE 2 O L IFIZFRENIC A i it B2 B4
TEWAREL 2572 | mks H OGO
BI5-4 % TRIGARNL, HEEREE LD BN THRET D



EEZOND, ZOXDIT, AFROFRERIL. HDOH
REICKIS T DR A RFE L. S HICENLSL ORE
DRFERZ BT 5 2 LT, 2 OMRIME O ERE
HEHDLFETHTE D LWV F= et 2R 2T
HHDTHD, 6T, THO~DOEL] &) e
FHEOHAZBWCERTE SN TE L OEEL, |
Ol & 1M e i A b o2 &2 L Lz, 2
D LI RE IR IR R A 52 5 Z LIk o T,
FZOHET NVOERNR EBRFECTHFG T2 —0IThH D
(Morita et al. 2008 ; <FHIfth 2008; Sadato et al. 2008)

5.xEaZIa=4—>avVICBITAREHES.FE

Biz%H

ANHIZBIT 2555 LIEOB) & OEFEHRA1L.25%6 »
HETIT, FHICL VBRSNS L b, fE=mET)
DFMEE L TORHE 2 I 2 =7 —3 3 ORI
%, BMFSREA A — 0 7R W THRIT LTz, RRCxFiE
A a=—a BT O08E EREFORE (1
FERHA) ORI 275 L 3R (Saito et al.
2005) . FiH ’ﬂ'ﬁ‘%’)ﬁﬁ ﬂfﬁﬁ%@ﬂ;’iﬂ (Sadato et al.
2005) #H G LT, . FREEREHE S O R
%5 ZOWNT, E@ﬁﬁ&%—ﬁ%fﬁﬁ*@“é LizkvHs

Z L7z (Tanabeetal. 2005) , XEH2I 2=/ — 37

NTHRWT, AMOEIL, 18, SBEOMmmEIZIHsnT
HEREHIRTH Y | %@1577 THBIEHE ST
W5 EBZHBILTWD, BRI MRI 2 5 H D Z & (T
K0 BRRSICHE O RPHMEOIED, Er b= B
LTSRN L > T 5 2 & VI L7 (Tidaka, et al.
2005) . XHE I 2= — 3 LB\, EERAK
% Rod= 9 AR OB RNLERIZ DV CT MRI & i
ZAHAEDOED Z XD | & BITHET 22 72 (lidaka
etal. 2006ab) .

6. £ (empathy) &IDDIBIHDRER

T, i ORSEZb DR, BT RES,
BSOS G725, 4 BND 6 1% T, B DEENTE

DOIEENSON TR RIET 2 & 2R Lass, o
BERBECTH L Z 20D, HRITITLOHER S
T DA D D, FRCHEOBLED HWE f%ﬁp%ffﬂ‘
e LTz, WRBBEMR L, W, 22f. RIREfR.
INDDNPRRE & o TR T D IR G % T KTE
oz eThy, ZoEMRLRERST, RET
NVERHIIND, BEIEERAE G AT RE R it Z & THE

AI~£
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RS DIRILE T /MR, DOBRGOMREIERIC X > T
KRIND LW ZT-TTIMRI #17->72, 23 A
DREFHYERE DS, 3 TIOR3 - T &l 2 7R
MAXE L B0 =57y MO S D CE
gthdc. DFEV, =7y ML EHmirZ &I2LoT
RET N OEF 2RI REE N f—DZ2—7
FEMWD Z LT, B0 T A R oRIE T
ADRERINDZ LIZXY, ZUDGE CIkiE T v
OMFREFAR 2GS T2 & TR L7z, THEY, 24—
7y BB L7 SN L, DD BEER O AR D
—E8 T & 5 NAIRTEERTE & UBEMRI TN 2, JE%IE DR
G BEhE 2 AMARTEEIR B 2B W, AT 47
TRIEAEAT 2457 > 7RO SUR A 5- 2 T2 355 THRBE LT,
L7 o T, RIET LV ORKEOWICIE. EAFEM D
PRI & D OBEROMRRIARIC Lo TERG ST
5 Z LD BN 7= (Komeda et al. in preparation) ,
ZE MR 2B AR, IRET VO EE TR
ThHs, "4, ZZ (hereandnow) " OESIL, B
NP3 HRIDGETAAET 2RI AR L, WREERfgED
cOIfER SN, [k, "4, £ 2
ORI, ;‘%)\%ﬁﬂﬂ@%ﬁ HET DRI ER L,
BATFIL, WREEMIRIZ I 285 N ORRITNL T2 78
FIUEZR B0, m%mE IRPRNRIR A J5 Ok AE
AR RIS EEVE A L CIREBMIEIC I 1T 285 A
W (EANR) DR % BFES 2 BRo 22 A 7t B R
AFIC BT Dt A 2 et U7, gk, 3
THERL SN D LR Z B %O LEICB W TEARD
BAEZHER L=, —CHICEG T2 EAAE XHT
Akl % k3 A U455 (here and now) & 5272
D55t (there and now) A EXiE L7z, H72 54507
SO FTH, R CHTSSE L 0 bEERHERE & A EE
FHTEIE G EIC B W CH BRIRIE 2R Uiz, mgfhe =
¥R VR B LT BRI, B ERRIE] & A
OREHEATHRE AN T, LOBEROMREME & A
S D EWRIRTEEARTE? & AEEMRIZ WO B llE 2
e L7z, B HriRIE] & A O IBESATERE AR I XL oD
PEm ORISR O—E & LT, RIET LV OZEMBY 7
B R ARG E VWIRITLERRT HEEZ BN

(Mano et al. in press) .

(there and now) "

7. AHAETH
t N OmfER1TE) (prosocial behavior) DFEEEIZISU
TiE, HWEO— L L TOMEGRAESDLETHD
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BT LL STV E SRTWD, AR TE)
mI@~0&LTFm%ﬁ%®Ew%# DRG] &
HEL, £7 HSHATEIORR L 2 5MMENHLOR
WFPHI ORI, DB & (R R R A
ESHD) LWIGEIO S & EREIT o7, HERERIE
A IEEEEEN T, 19 AOFRABERE1Z, MENHHO
BRG] & ek A i S5 & WiR & LT
HIDMEEROIRIEN B L TR LNz, ZHud, it
FHNHOROWFRHITHEN & L COMiEZ RS, M
BWTEEHRME R L LIS TND E WD T
EERLTND, ZORERIT, ke B 5FHEO®R
A bz U, BIEREE T HBRCKETHD TR
i‘éﬁ@L £ 1 DOFEZE R ZFFT % (Izuma et al. 2008) ,

L MEC L THS R RS R 0nEn D Bk
i\ﬁ%%$M@%ﬁLiDﬁ%éné&w5ﬁﬁ@
& BERERY MRI 21T - 72, E IR L TR E B <
RAgfznEn ) @i, thENORLNDZ LIk o
THITRT HFEITHADNT, & 2 kA TEME R A3,
HACE TUXE D004 4% B O 2Rl s A
7o MERORIEZ L . WHIRTEERTEF OTEENL, A
URTBERICERCE E Y . TOFEEIIME S RSN
TWDHEEBIZEEDLEWVS Z EWmENT, Fi-.
W OTEEN I, D NIZHDZ B AEZWE
b\ﬁﬁﬁ@@)\#&ﬂz@m&ﬁ#&;oto PRI TSR AT

BT 5B OFPHOFRSG L W TH HHREET
®%@%ﬂ®$Mﬁﬁ§mkﬂ_£@\ﬁﬁ®ﬁﬁé
FIITEIN X Z BN TWD LWV Z AR I LT
(Izuma et al. submitted) ,
8.:EFH
FIFREZ DN TN DD E ) D OBRRIX, FEE DOk
< B OHER & 2 OEREAMTECHI OB B 72> T
BY., 3MIAITHIEDN, BEIL 6 IAIEGS
HTEMD, TDITRR DRI EZFFOZ LT
HEINDd, =D T U AZRRL, BN
Wiz ATl L 2 A, AMEELE, 5 NRIRTEERTER, 4t
MIRTEAAR A Rz . RRAE, ZeAIEHEHTERE A, A/ IMM DS
o U CHRYE SAv7z, W & B e A b L7 &
Z A, FEAMAIRTSERTE, mSEEETEEE A & A o B
SEIEE DNMRTE S 7z, AEMIBHSRTEEE A Xt g o
BB AESHEIC BDARTXVBVEE 2 &7 L7,
ZOZEMND, WML, BRI S < EREREWT
ML BIIORHEEDZ TR T D Brp RIS
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LV RPN TEY, ABRBHTAERE ST W& 1T
B5- L CW5 alREMEDS /R S77z (Harada et al. 2008)
FRBR I IE RO DO EET 5 & B 2 b,
TERIFEEIZ BT 7 7% & A3 5 — 4 B BE A
AU T LRETIE, RIS SRR ORISR EE O
bDZEDRFBNTND, RO AT L7
& Z A (Uchiyama et al. 2006; Uchiyama et al. in
preparation) , LOPEROMEEAEDO—HAE 535 Z
&M DR A L 132 D Z LB E o T,

9.NIR & fMRI D EIRFETAI

MRS S E & LT o validation 21T 5 7=9lC.
NIR & fMRI O[RIREHAIZ1T 572, NIR 22 BRI &
LHIEFEIERER & fMRI O BOLD (2 523795 2 & &
e L7z (Toyoda et al. 2008) .

10. #4142 v IBRINT—2BITFEDOHEL

H OB T Va2 b B RERYT — X i & e
32 L (Wong and Ozaki, 2007) . ZiLAHERERY MRI |2
wH L. MR RE R ORI 21T > 7= (Maki et al.
2008) .

1. HRDERLEE

PLED J 91z, #axhe)) O FmFE O EAR 2 RN
(CRVTHEE T 2 FAL, PIRISEATEY . 4%
BHER NFOAEEATE) 2 AR AR BRI T2 — %
@@?ﬁh‘j Lo2% 5% (Izumaetal 2008) , F7=. FEHEMY

&2 2 EIRFEIRGEHANC L0 | b 2 AR

ﬁﬁ’]iﬁ@fx ME ) A3 Chi o TEIZE S 4L (Saito et al.
in preparation) . HIfE(T autism spectrum 72 ¥R EHE~
DM EAT> TV DT TH D, AWITEIL. HkEE
A=V 7 OEMN, B DI A SR M E
I GEERAENT B D WVITFZEAME) ~E RS
5, TOBENERLIZbDEVZ, SHITHIE
HERESEDILENRDH D,

Sth. thaueh @%Eﬁﬁ%%?ﬂ/{hfé 7=
KR - BT VIR - Bl é%TW@
AEE WD A T % ﬂm%ﬁbﬁ@(ﬁ@%ﬁﬁ b, i
HIHERT TENIRAT 2 55 o0 THRNTHEET DB B D,
FEEREEREA~OMRENA A= U VOB b EETH
D, EBIT. IHBEREEIRIE 2 S~ S 5 71 T
OFANBHZE & EpT A T, FLIRFER OIS
& D], KERENT — &2 OFEHIRAT FIED H 2 2 B %S



BEEL > TZ X9,

NG HEET L2 OBMERZR TR E LT, UUF

DFHEPBBUEE TR TH 2,

() /MERIZE Y | B NRRE A T, 5. 6 milo—
1 & 8RR E T2 i MR FHH RS 2 VERK
LCHEY, BERKFITHTHEAER MRI % Efii§
LYETHD,

(2) Autism spectrum % x5 & U CIERNEEREZ
THSRERY MR (Z K % 2 (BRI EHRIZSEA TR Td
e

(3) Autism spectrum Z XI5 & L7- B CR8%0 & B CaHm
(Morita et al.2008) Z&HEHT TdH 5,

(4) BIMFE R HAPEE & L C o validation %17 9 72912,
NIR & fMRI OFIFFFHHIZAT > 72, NIR 2255 H S
1% oxygen extraction fraction & fMRI ® BOLD 155
DT 5 2 L 2B L7 (Toyoda et al, 2008)
THVEZT T, HEAERY MRI CRENZ S 47z 2 {EIARTE
IR IR 2 NIR ~ii 9~ 2 W 2 BldA L T %,

(5) BRI, SEFRIEHRRG LS E 2 5 Bl v X T A
Z AW CHFEEEE 22 D NS E OB 2R 2 FFAh 3
L0, HRBFEEEREEER L. Zhilk
T D BIREHR A AL LT T o 7,

(6) /MEIT BB EHIEE R 2 VW CT/RRICE T
RANBRD XA F I v 7 ZA%4RHTE D REW
BlZZ) 2R L. ZABROEAOETRE Z K2
B LTS,

(7) RIRHE, ZAF 2y 7ERINT — 2T A& L
T, ZWRCHCIERET VEILE L, HAROMA
VER Z e iR 9~ 2 FiEZ B L. (5) (6) D
EATICEH LT b, £, #1473 v 7 RS
T — Z FRNT A A BERERY MRIICHEAH L, RPTfE
FEREIER DRFAM 21T > T\ D,
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2008 &

+ Akatsuka K, Noguchi Y, Harada T, Sadato N, Kakigi R
(2008) Neural codes for somatosensory two-point
discrimination in inferior parietal lobule: an fMRI study.
Neuroimage 40:852-858.

* Bengtsson SL, Ullen F, Henrik Ehrsson H, Hashimoto T,
Kito T, Naito E, Forssberg H, Sadato N (2008) Listening
to rhythms activates motor and premotor cortices. Cortex
(in press).

Chiao JY, Iidaka T, Gordon HL, Nogawa J, Bar M,
Aminoff E, Sadato N, Ambady N (2008) Cultural
specificity in amygdala response to fear faces. J] Cogn
Neurosci 20:2167-2174.

» Chiao JY, Harada T, Komeda H, Li Z, Mano Y, Saito DN,
Parrish TB, Sadato N, lidaka T (2008) Dynamic cultural
influences on neural representations of the self. J Cogn
Neurosci (in press).

+ Chiao JY, Harada T, Komeda H, Li Z, Mano Y, Saito DN,
Parrish TB, Sadato N, lidaka T (2008) Neural basis of
individualistic and collectivistic views of self. Hum Brain
Mapp (in press).

+ Hagura N, Oouchida Y, Aramaki Y, Okada T, Matsumura
M, Sadato N, Naito E (2009) Visuokinesthetic perception
of hand movement is mediated by cerebro-cerebellar
interaction between the left cerebellum and right parietal
cortex. Cereb Cortex 19:176-186.

» Harada T, Itakura S, Xu F, Lee K, Nakashita S, Saito DN,
Sadato N (2008) Neural correlates of the judgment of
lying: A functional magnetic resonance imaging study.
Neurosci Res  (in press).

+ Hayashi MJ, Saito DN, Aramaki Y, Asai T, Fujibayashi Y,

Sadato N  (2008) of

Frequency-Dependent Suppression in the Ipsilateral

Hemispheric ~ Asymmetry
Primary Motor Cortex During Finger Movement: A
Functional Magnetic Resonance Imaging Study. Cereb
Cortex 18:2932-2940.

+ Izuma K, Saito DN, Sadato N (2008) Processing of social
and monetary rewards in the human striatum. Neuron
58:284-294.

+ Maki Y, Wong KF, Sugiura M, Ozaki T, Sadato N (2008)
Asymmetric of  bimanual

control  mechanisms

coordination: an application of directed connectivity
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analysis to kinematic and functional MRI data.
Neuroimage 42:1295-1304.

* Mano Y, Harada T, Sugiura M, Saito DN, Sadato N
(2008)

comprehension: a

of narrative

MRI
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Table 1—Sleep patterns in 5-year-old children using different
sleep assessment tools

Sleep lo; Questionnaire Actigraphy

overall | weekday | weekend | overall |weekday overall | weekday wez en
Bed tim mean 2109 21:39 21:32 20
¥ 2T01- ITIG- |ZITZT-IT42 | 2745
Cl 2118 21:48 22:18
<0.001 <0.001 <0.001
[eep on: mean | 21.31 2125 2145 2132 2TAT Z1:40 2208 |
ime
T | 2122 |21.16-21.35 |21 31-22.00 | 2123- 2136- |21 29-2151 | 2153 |
Cl 21:40 21:40 21:58 22:24
Ip= 0.001 0.011 <0.001 ns ns 0.002
D ns__ | =0.001
leep end mean| 722 718 728 7T 713 e T2
(05% T3 708725 | TIET.H 710 7:05- 8:50-T15 71
Cl 7:30 724 722 737
P 0,001 | <0.001 ns ns 0001 ns
lcep period [mean| 543 | G571 558 545 08 T35 L5
%o TAD- | 5:42-10:00 | G.25051 536 518 517835 T2 |
Cl 956 9:54 9:34 929
I <0007 | <0.001 <0001 | <0001 | <0.001 | 0001

Values are presented as h:mm. * Sleep patterns on the questionnaire over
entire week were also compared with weekday/weekend variables on sleep
log and actigraphy. P-values are from paired t-test with Bonferroni
correction in comparison with actigraphic data on the same column **
except for the comparison with actigraphic bed time.

Table 2—Sleep patterns on sleep log and sleep
questionnaire with reference to actigraphy

Sleeplogvs. @ vs. Sleep log vs.Q
overall |weekday* | weekend* | overall | weekday | weekend | overall | weekday® | weekend*
Bed time 017+ | 0.25% 0.02
Dieeponsel | pgm | pas 007 | 085 | 079w | noaw |o3ee | 04w 007
Sleepend 053 | 084 | 018 | 083 | 081 | 070 |051%| 5o 008
slespperiod | 0.28= | 027= 008 | 057= | 043 | 073= |03s=| 038= 0.01
Sleep patterns on the questionnaire over the entire week were also

compared with weekday/weekend variables on sleep log and actigraphy.
R-squares and p-values are from Pearson’s correlation coefficient. *** p <
0.001, ** p<0.01, * p <0.05
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LV ERBIZEN Enbrolz, (M1 58)
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1—Accuracy of parental sleep estimation with
actigraphic sleep period
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S 1 0.36 0.14 6.88 0.0087
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AERESZI CE22UE | 1 1.08 0.36 8.83 0.0030
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between sleep logs,
(Journal of Pediatric Psychology ¢ 2008)
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* Matsuisi T,Iwasaki M,Yamashita N,Ilemura A,Ohya

questionnaire and actigraphy

T,Yanagawa T, Sleep questionnaire,l week sleep diaries
and actigraphy studies in Japanese 5-year old preschool
children. Third Annual Pediatric Sleep Medicine
Conference.2007 March.17 Florida, U.S.A

- HlRERR, (TR, AU BIEE, i Ak
B, 17 7F 72 a6, HERAZS, HERERIZEZ W
7o &b OIEIRIFZE) 55 110 [B] A A/ NERF AR5
4 2007.4.22. 5UKL

<Al 72 7T A BEIR AEE, MEIRVERIZEA
W F &S OREIRBZE. 55 110 [A] A A/ NER R
firfEaz. 2007.4.22

+ MatsuishiT, Iwasaki M et al. Living conditions /

environmental factors on infant sleep in Japan -18
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1. 研究目的


1.1
計画型研究開発の目的

社会･生活環境が心身や言葉の発達に与える影響やそのメカニズム、特に社会能力の神経基盤および発達期における獲得過程について、乳幼児を対象としたコホート研究により解明する。


1.2
研究体制

上記の目的を達成するために、平成18年10月に承認された研究計画では、図1に示すような研究体制を組織した。以下この組織をJCS研究グループと呼ぶ。JCSはJapan Children’s Studyの意味である。なお、このコホート研究に対して、研究協力者あるいは関係各方面に親しみ易い愛称として、「すくすくコホート」の呼称も用いている。

JCS研究グループは地域コホート研究グループと発達脳科学研究グループおよびこの2つの研究を包括して支援する研究グループを基本とした研究体制で研究推進した。研究統括と統括補佐3名（平成20年3月までは2名）からなる統括グループの下に、総務グループおよび上記3カテゴリに分類される研究グループが置かれた。
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図1　計画型研究開発におけるJCS研究グループの組織・体制

統括グループが研究全体の進行を管理する。地域コホート研究グループ（3グループ）は、研究参加者からの協力を得てコホート観察を実施する。地域コホート研究グループである大阪・三重・鳥取の各研究グループでは、主にコホート研究のための地域拠点として観察の継続によるデータの収集と発達パターン等の解析および研究協力者への還元を行う。発達脳科学研究グループでは、神経行動観察・発達心理・認知実験・ニューロイメージングの領域でそれぞれの発達脳科学研究を行うとともに、架橋領域の研究のあり方を検討する。支援研究グループ（指標開発・行動計測・情報統計・脳神経倫理研究）では、地域コホート研究の調査観察手法の開発、地域コホート研究と発達脳科学研究を包括したデータ管理、統計解析および新たな統計解析手法の開発、脳神経倫理研究を行う。発達脳科学研究グループの研究の中には、コホート研究に資する各種の観察・測定技術を開発し、地域コホート研究での観察方法を提供することが含まれる。これらの3カテゴリのグループおよび研究の進行に関する事務的支援を行う総務グループが協力して研究を進めた。また図には示されていないが、指標開発グループのサブチームとして「睡眠チーム」を置き、睡眠と子供の社会性発達関連に関する研究を担当した。


図1で最下層にあたる11の各グループにはグループリーダーを置き、グループリーダーの責任の下に、専任または非常勤の研究員が活動した。研究の全参加メンバーについては第3部（資料）を参照。

また、これらの研究グループの位置づけ・役割を含めて研究の統合的なプロセスを概念図にしたものを図2 に示す。
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図2　研究の統合的プロセスに関する概念図

2.
研究概要


2.1
目標

本研究の目標は次の3つである。


①
0～3歳、および5歳～8歳までの社会能力※1の発達の過程を明らかにし、発達パターン※2の仮説を提唱する。

②
社会能力の発達に影響を与える要因を明らかにする。


③
将来の長期研究実施の基盤となる大規模コホート遂行技術※3の具体的な知見を得る。


2.2
研究手法


目標を達成するために、①コホート研究手法を用いた経年的なデータの解析を、②脳科学・小児科学・発達心理学・教育学・疫学・統計学等の領域架橋的な解析によって行い、さらに、③新たな環境評価法・観察法・計測法・統計解析法の開発を行う。


2.3
学術的、社会的貢献


本研究は、学際的な視点から観察された精度の高い経時的発達データを得ることで、乳幼児の発達パターンとそれに影響を与える要因を明らかにするとともに、わが国初の大規模発達コホート研究の基盤的知見と技術を得ることが可能である。さらに、研究が本研究組織に閉じることなく、関連する研究機関・学術領域へのデータの提供によって、広くデータの活用を図ることができる。


一方、本研究成果は、子育て支援のあり方の検討、子どもの育ちに関わる専門家の専門性の向上、就学前健診など制度上の行政施策などへの科学的根拠の提供として貢献できる。さらに、教育現場と研究者の連携する仕組みや脳科学の知見を社会へ実装するための手続きに関するあり方を提示できる。


＜註＞


※1) 社会能力の評価


本研究では、他者を理解し円滑に付き合う能力として、a) 主体性、b) 応答性、c) 共感性、d) 感情制御、e) 運動制御等、他者に配慮し他者とかかわる技術、およびf) 気になる行動に焦点をあて「社会能力」として評価する。


具体的には、社会能力のアウトカムとして、下記の6つの側面から社会能力a) ～ f) を評価する。


①
「社会認知発達」：選好注視法等を用いた対人行動の基本パターンの観察による把握（認知実験グ  ループ、ニューロイメージンググループ）


②
「神経行動発達」：医師による観察（神経行動観察グループ）


③
「社会的相互作用発達」：母子相互作用の観察による把握（発達心理グループ、行動計測グループ）


④
「社会性発達」：既存発達指標を用いた調査票による把握（指標開発グループ）


⑤
「子どもの気になる行動」：既存指標を用いた調査票による把握（指標開発グループ）


⑥
「対人技術発達」：保護者と子ども、あるいは子ども同士のかかわりの観察による把握（指標開発グループ）


※2) 発達パターン


社会能力のさまざまな側面を、レーダーチャート化、スコア化、カテゴリ化して捉え、バランス、バラツキ、広がり等の経年的な軌跡を「発達パターン」と定義する。


本研究における発達パターンは、問題行動等との関連を解析することで類型化する。


※3) 大規模コホート遂行技術


①
大規模コホート遂行技術とは、下記のような領域に関する技術である。


②
全体設計（目的、研究デザイン、対象者、研究費、研究者、研究組織）


③
実行可能性（資源、行政などとの連携、観察・調査票の実行可能性）
研究対象者維持の方法（追跡率を維持できる対象者の選定、対象者の移動、回答者の変更、研究対象者の積極的参加、報酬、情報の開示、研究以外のサービスなど）


④
データ収集と管理（信頼性、妥当性の高い観察方法・調査項目の選定、生体サンプルのあり方、データの管理方法


⑤
データの整理と解析（観察のコード化、適当な統計解析方法、数量化できないデータの解析、新しい統計モデル）


⑥
倫理的課題（研究倫理、社会との接点）


⑦
組織運営（実施と研究のマネジメント、継続的な予算、オーサーシップのルール）


⑧
その他（研究成果の公表、データの公共財産化と活用）

2.4
達成目標と研究計画

計画を達成するために、年度毎に具体的な達成目標を設定し研究を進めた。また各達成目標に合わせ、JCS研究グループ全体としての研究計画を策定し、各グループの研究計画もこれに合わせて策定した。平成18年度、19年度末には研究実施報告書（内部資料）を作成し、成果に関するとりまとめを行った。平成20年度の本報告書を含めて、各年度報告書の作成にあたっては、グループ毎の研究計画に対する各グループリーダーの自己評価および統括グループによる内部評価を含めている。

たとえば本研究の平成20年度の達成目標は以下のとおりである。この目標に合わせ平成20年度の具体的な研究計画項目も年度研究計画書に規定されている。各年度の研究計画および各計画事項の達成目標との対応関係については、資料（18章）にまとめる。

＜平成20年度＞


1）
2歳、7歳の社会能力の発達パターンを明らかにする。


2）
2歳、7歳の発達パターンに影響を与える要因を明らかにする。


3）
3歳、8歳のデータ収集


4）
平成17年度から平成20年度までに得られたデータに基づき、社会能力の発達の過程を明らかにし、発達パターンの仮説を提唱する。


5）
社会能力発達に影響を与える要因を明らかにする。


6）
長期研究実施の基盤となる大規模コホート遂行技術を体系化する。


7）
文化的･社会的要因が影響する脳神経倫理の日本における検討事項を抽出、体系化する。


8）
脳科学研究についての対応方法と公表方法を提示する。

2.5
平成21年度以降の研究について

子どもの社会性の発達を明らかにする際のひとつのCritical Pointが3歳である。本研究においてもそれを念頭に計画を立ててきたところであるが、学術的見地から3歳0ヶ月ではなく3歳6ヶ月（42ヶ月）時点で観察を実施することとした。42ヶ月の観察を完遂するためには、平成21年3月の本研究終了時期から6か月先の平成21年10月まで（大阪）あるいは7月（三重）までの観察を継続する必要があるが、地域コホート研究グループでは、必ずしも21年度以降に独自研究を継続する体制が整わなかった。実際に大阪研究グループの観察は計画型研究開発としての研究終了に伴う時間制約から、42ヶ月時の観察を平成20年12月で打ち切ることになった。


他方、観察後にデータの入力、コード化、スコア化の後にそれらのデータセットを構築して、最終の解析を行うことになるが、これにも観察終了後最低1年は要する。一般に、コホート研究の場合、この過程が必要なために、観察終了後数年経ってその成果を出すことができる。本研究は当初、現行のコホートでの成果については大規模コホートに向けてのパイロット的意義を想定していたために、これらについて十分な計画が立てられていなかった。しかし、本コホート研究を当初予定していた大規模コホートに準じる成果として国民に提示するためには、最新の観察を含めた解析の継続が不可欠であり、それに向けた環境整備をする必要がある。


JCSプロジェクト（すくすくコホート）の成果を最大限に挙げるために、平成21年度以降もこれまでに収集されたデータの解析が不可欠であることを鑑み、研究グループでは、平成21年度以降の研究体制について企画・運営会議で検討を続けてきた。

そこで、平成21年4月以降には、社会技術研究開発センターとの関係を残しながらJCS運営委員会という自主的組織を定め、いわばコンソーシアム的な形で、関連する研究者がそれぞれ独自のリソースを用意して研究を継続することとした。この委員会は、特に解析から論文執筆に関する研究の進捗を把握・調整し、より効率的な成果公表につなげることを目標として、2年間を目処に活動を続ける予定である。


3. コホート研究の全体計画

3.1
計画型研究開発の概要

ここでは本計画型研究開発の研究計画全体の概要を具体的にまとめておく。詳細は各研究グループからの報告がまとめられた第2部に記述される。


本計画型研究開発「日本における子どもの認知・行動発達に影響を与える要因の解明」の中心は、地域コホート研究グループによって実際の観察が推進された0歳～3歳児、5歳～8歳児の2つの（前向き）コホート研究であり、この点を先に述べる。

3.1.1
地域コホート研究グループによる縦断的観察の推進


0歳～3歳児の縦断観察は主に大阪研究グループと三重研究グループが担当した。以下、本報告書内で乳幼児コホートと呼ぶことがある。同意を経た協力者（親子）の観察（質問票による調査等を含む）が、子供の月齢が4ヶ月、9ヶ月、18ヶ月、30ヶ月、42ヶ月の5時点で行われた。三重研究グループの42ヶ月児観察は、平成21年3月時点で継続中である。

5歳～8歳児の縦断研究は初期の質問票のみ調査に参加した少数の協力者を除き、実質的に鳥取研究グループが担当した。以下、本報告書内で幼児・学童期コホートと呼ぶことがある。幼児・学童期コホートについては、観察・調査が各年齢で1回ずつ計4時点で行われた。また平成19年度には新たに研究協力者を得て5歳をスタートとするグループの縦断観察が開始され、平成20年度までに５歳と6歳の2時点での観察を行った。

以上2つのコホートのデザインについては、節を改めて3.2節と3.3節で述べる。


3.1.2
発達脳科学研究グループおよび支援研究グループの活動

発達脳科学研究グループおよび支援研究グループは、これらのコホート観察に対して、社会性の発達に関する理論モデルの検証、それに基づく簡略化された観察方法の開発・提供、提供した観察方法に基づく観察データのコーディング、観察方法の信頼性評価、取得データの精度管理や共有データセットの提供・解析支援、新規観察手法の提案、などを行うことにより、研究全体に貢献している。


観察方法の提供の中には、提案の背景となる個別理論の研究、それらの方法の信頼性評価が含まれる。この目的のために発達脳科学研究グループでは、独自の研究協力者を得て（一部は縦断的な観察を伴う）研究開発、あるいは既存データの解析やそれに基づく指標開発等も行った。これらの研究の一部も本報告書第2部で報告されている。

3.1.3
倫理的問題への対応

本計画型研究開発の推進にあたり、計画の全体については社会技術研究開発センターの倫理審査委員会の承認1を、個別の観察等（地域コホート研究グループおよび発達脳科学研究グループ、支援研究グループ）の推進にあたっては、各担当機関の倫理審査委員会の承認を経て研究が実施されている。これらの承認事項の中には、研究協力者からの同意取得に関する事項が含まれている。


――


1
なお平成18年度の新体制以降に開催された社会技術研究開発センターとしての倫理審査委員会は、以下の通りである。第5回（平成19年2月26日）、第6回（平成19年3月19日）、第7回（平成20年5月1日）、第8回（平成21年2月17日）。これらよりも以前に関連する第1回～第4回の倫理審査委員会が開催された。

3.1.4
公募型研究課題との連携

社会技術研究開発センター「脳科学と社会」研究開発領域では、本計画型研究開発の他に公募型研究も実施されている。平成19年度からは、領域の主催で「領域架橋型シンポジウム」が開催され、本「計画型研究開発」や公募型研究のメンバーが講演者として登壇している。公募型研究課題との連携はこのようなゆるやかな形で行われたが、本報告書での報告対象とはしない。

3.2
乳幼児コホート研究の概要

3.2.1
研究の基本デザインと研究実施地域


子どもの社会能力（他者を理解し円滑に付き合う能力）の獲得過程や神経基盤について明らかにするために、行動学的観察および認知実験研究を含むさまざまな発育・発達指標と環境指標について、3年半にわたって前向きに追跡できるようにデザインされた。

この乳幼児コホートに参加した研究協力者（対象者）は、生後4ヶ月、9ヶ月、18ヵ月、30ヶ月と42ヶ月に、質問紙による調査（親子）と医師観察等を含む地域研究グループの観察室における観察（子どもおよびその主たる養育者、主に母親を対象とする）に参加した。

3.2.2
研究協力者


研究協力者は、地域コホート研究グループである大阪、三重と鳥取の3地域からリクルートした。ただし鳥取グループでの協力者は観察室での観察には参加しない質問紙によるものだけで、4ヶ月および9ヶ月のみの調査参加である。乳児コホートのリクルートは、この3地域グループで、乳児コホートには、大阪から280名、三重から185名、鳥取から4ヶ月14名（ただし9ヶ月は25名）、全部で480名が研究協力者として選ばれた。以上がベースラインとしての観察協力者数である。

対象者のリクルート方法は、地域独自のリサーチも考慮にいれて行なうため、地域間で多少異なる。以下大阪研究グループと三重研究グループのケースについて述べる。詳細は各グループの報告を参照されたい。


大阪グループでは、2005年2月から2006年7月まで、4ヶ月乳児健診時に保健所に来られた家族を対象にし、研究参加についてのインフォームド・コンセントを得た。研究参加への同意を得た家族宛てに、4ヶ月調査用質問紙を郵送し、観察を行うための来室時にその質問紙を回収し、医師観察等の観察を行なうことで縦断観察のベースラインが設定された。

三重グループでは、三重県にある三つの病院から生まれた子どもを研究対象者としてリクルートした。2004年から2005年に出生した子ども467人のうち、1) 引越を計画している、2) 早期産児（在胎期間が36週未満）または先天性奇形児、3) 研究参加を拒否した、4) 三重県外に住んでいる、5) 母親が外国人、6) 乳児がすでに4ヶ月半を越えている、の条件に該当する家族は、対象者から除外した。結果、4ヶ月調査に参加したのは全部で185組の親子であった。やはり郵送された質問紙への回答を観察のための来室時に持参し、ベースライン観察とした。

両グループでの以後の観察、すなわち9ヶ月時、18ヶ月、30ヶ月、42ヶ月の観察も同様に、基本的には事前に郵送された質問紙への回答と来室しての観察への参加が研究協力の内容となっている。


これらのベースライン設定の後、42ヶ月まで5回にわたる観察を行っている。この間に研究への協力辞退等による脱落も生じてくる。観察の進行に伴う研究協力者の維持状態について表1にまとめた。なお、この表では9ヶ月で観察終了している鳥取研究グループの対象者を除き、大阪研究グループおよび三重研究グループの30ヶ月までの観察について合計したものをまとめている。内訳については各地域コホートグループの報告を参照されたい。

表1　2地点の乳幼児コホートの維持率
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この時期までの維持率は80％弱で、他のコホート研究の例などを見ても比較的高い維持率を保ったと考えられる。なおこの維持率は、質問票のみでの協力者数を含めたもので、4ヶ月時の協力者を起点にしている（4ヶ月に協力辞退し9ヶ月から参加した少数の協力者がいる）。

脱落理由の考察についても各地域コホート研究グループの報告で考察されている。

3.2.3
観察実施の時期


乳幼児コホート研究の子どもの月齢に合わせた観察の時期は、次の図2にまとめられる。この図から明らかなように、リクルートの期間を長くとった大阪研究グループでは、2006年4月頃には4ヶ月、9ヶ月、18ヶ月の観察が平行で行われた時期があり、三重研究グループを含め、異なる月齢の観察が重なる時期には観察予定が立て込み、地域研究グループでも担当者の負担が大きくなった。
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図3　乳幼児コホートの3地域での観察（調査）実施時期概要

3.2.4
観察実施場所と観察者、地域研究グループの体制


観察は大阪、三重の各研究グループに用意された観察室で実施した。地域研究グループではそれぞれ観察全体を担当する小児科の医師の他、協力者との連絡調整や当日の応対を担当するコーディネータ、観察記録や機器操作担当者等からなるチームを編成して、観察に臨んだ。具体的な体制については、大阪研究グループと三重研究グループからの報告を参照されたい。また観察室の仕様も各グループ報告に概要が報告されている。

3.2.5
調査・観察内容（概要）

本コホート研究は、子どもの社会性の発達に焦点を定めつつ（すなわちそれをアウトカムとした設計）、生育環境や生活習慣が子どもの認知・行動の発達に及ぼす影響を、質問紙による保護者や保育者からの情報収集、医師による神経行動学的所見の収集、発達心理学的見地からの行動観察、養育者と子供の関わり場面の観察、認知心理学的実験、等の実施によるデータの入手という多軸評定によって評価する。


質問紙調査： 乳幼児コホートは、生後4ヶ月にエントリーし、その後9ヶ月、18ヶ月、30ヶ月と42ヶ月時に後述する表2の基本調査枠組みの一覧にあるような、子どもの社会性発達と関連する養育環境に関する質問紙調査を親に対して郵送で配布し、観察のための来室時に回収した。


観察室での記録：子ども（および養育者）の観察場面をビデオ収録し、主に小児科医師により神経学的所見、運動、言語、認知や社会的行動について評価を行い（以上をまとめて神経行動学的観察と呼ぶ）、発達心理の専門家によって母子相互作用場面を評価し、認知発達の専門家によって開発されたPC実験等の課題により社会的認知の発達を観察・記録する。また一部の時期には、子どもと養育者が一緒に遊ぶ場面での相互作用を「かかわり指標」と呼ばれる尺度で評価する。これらの観察は、質問紙調査時期と同じく、4ヶ月から42ヶ月までの観察時点で実施する。

3.2.6
質問票による測定

乳幼児コホートの質問票に導入された質問項目・測定尺度類の概要を表2にまとめた。


本研究の限界として、当初パイロット調査的な位置づけで研究をスタートさせた関係で、特に4ヶ月、9ヶ月の時点の質問票には地域ごとに複数のバージョンが存在し、バージョン間で質問項目が異なっている点が指摘される。複数バージョンの共通部分を取りだして、なるべく多くのサンプル数による分析を行うことができるようにデータセットの編集を行った。この作業を本研究では仮に「共通変数化」と呼んでいるが、本来であれば、調査の開始時点で測定項目は固定し、このような編集を行う必要のないデータセットを得るべきである。

3.2.7
各種観察データのコーディングとスコア化


既述のように本コホートでは、質問票による調査だけではなく、観察室における医師を中心とした専門家による直接観察やその録画記録を得て、データ化を行った。


主な観察要素とその開発担当は（順不同）以下の通りである。


・医師による「神経行動学的観察」（4、9、18、30、42ヶ月：神経行動観察グループ）


・PC実験による社会的認知の関する測定（4、9、18、30、42ヶ月：認知実験グループ）


・母子の相互作用場面の発達心理学的観察（4、9、18、30、42ヶ月：発達心理グループ）


・「かかわり指標」による養育者と子の相互作用評価（18、30、42ヶ月：指標開発グループ）

各月齢段階の観察手順は、地域研究グループの協力の下で調整された。


本報告書では主に30ヶ月までの観察に基づくデータ分析が報告される。


各観察項目については、担当グループの報告で詳述されるが、それぞれ複数の要素や側面の評価や総合評価を含むものになっており、ビデオによる観察記録から人手によるコーディングを経てデータ化されるものである。医師による神経行動学的観察については、観察者または観察補助者による当日の記録を中心とするが、部分的にビデオ録画の見直しによりコーディングを行った部分がある。


表2　乳幼児コホート調査時期別の質問票における測定内容概要
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3.3
幼児・学童期コホート研究の概要

幼児・学童期コホートは鳥取研究グループにおいて推進された。詳細は同グループの研究報告（本報告書第2部）に譲り、ここでは概要のみを述べる。


3.3.1
研究の基本デザイン


担当した鳥取研究グループでは、観察開始年齢を5歳とする幼児における社会性の発達の特徴を明らかにすることを目的として縦断観察を進めた。平成17年度から5歳時点の観察を始め、6、7、8歳までの4時点で観察を行った集団（第１コホートと仮称する）、平成19年度に5歳時観察を行い、平成20年度に6歳時観察を行った集団（同第2コホート）2つのコホート集団を継続観察している。

3.3.2
研究協力者


研究協力者は第１コホートが5歳時点112名、以下6－8歳時点の観察数の順に100名、90名、79名であり、4年間で維持率79/112=70.5%、第2コホートでは5歳時80名、 6歳時69名（維持率86.3%）であった。これらの数字には、質問票のみによる参加を含んでいる。

3.3.3
観察の実施時期


観察の時期は、第1コホートの5歳時観察は2005年5月～2006年3月、6歳時観察は2006年6月～2007年2月、7歳時観察は2008年7月～2008年1月、8歳時観察は2008年7月～8月となっている。第2コホートの5歳時観察は2007年5月～2008年3月、6歳時観察は2008年5月～2009年1月である。第1コホートで学齢期（7歳、8歳）に入ると、長期休暇期間中に観察を集中せざるを得ないという事情が生じる。

3.3.4
観察実施場所・観察者等

鳥取研究グループの観察室は、鳥取市のご協力により、鳥取市役所駅南庁舎内に設置され、基本的な観察をこの観察室内で行った。観察室では医師による観察、保育的観察と命名した観察などが行われ、後者では研究グループのメンバーが参与観察の形で参加している。

3.3.5
調査・観察内容（概要）

鳥取研究グループでの調査・観察は、大別して

・質問票による調査（郵送で送付し、観察当日に持参）


・医師観察


・保育的観察


によって構成されている。保育的観察については、複数の同性協力者のグループに対して観察を行うため、日程調整の関係上、全ての協力者に対して実施できたわけではない。7歳時の観察では個別検査法による知能検査も実施した。

このほかに別途同意が得られた協力者を対象として、認知行動特性や発達と脳の形態特徴や脳容量の発達的変化との関係検討を目的とした脳MRI計測を行った。

3.3.6
質問票による測定


幼児・学童期コホートにおける質問票による測定内容は、鳥取研究グループからの報告に概要が示されている。基本は養育者による記入であるが、同報告にも示されているように8歳時の測定から、協力者自身の満足度調査としてKID-KINDLを組み入れている。

4. 計画に基づく成果概要

本節では研究計画に基づく成果の概要を述べる。研究計画では目標を次の3点と定めたことから、具体的な分析や成果発表もそれぞれ、この目標を意識して進めた側面がある。


目標1：
0～3歳、および5歳～8歳までの社会能力の発達の過程を明らかにし、発達パターンの仮説を提唱する。

目標2：
社会能力の発達に影響を与える要因を明らかにする。

目標3：
将来の長期研究実施の基盤となる大規模コホート遂行技術の具体的な知見を得る。


発達脳科学研究グループや支援研究グループは、これらのコホート研究推進の際の基盤要素となる研究を進めた。例えば社会能力の発達の神経基盤をニューロイメージングの技法により研究し、社会性の発達に関する理論構築に貢献する、などの成果を上げており、これは広い意味で目標１に含まれる。また例えば指標の開発や測定方法の信頼性・妥当性の確認であれば目標3、統計解析の技法の研究であれば目標3に区分される。


しかしここでは、研究の本体である、3地域研究グループでの縦断的観察を伴うコホート研究のデータおよびその遂行自体から得られた知見を中心に成果概要をまとめる。なお以下に言及する成果は、既に公刊された論文・学会発表によるものの他、投稿（審査）中の論文、投稿準備中の論文等での解析結果が含まれている。JCS研究グループのこれまでの外部発表等の実績は、第3部資料編にまとめられている。


4.1
目標1に関する成果


4.1.1
本項の構成


目標1は「0～3歳、および5歳～8歳までの社会能力の発達の過程を明らかにし、発達パターンの仮説を提唱する」であった。


コホート観察には、乳幼児コホート（0～3歳、実際には4ヶ月時～42ヶ月時）の観察で、多側面にわたる社会性関連の測定指標が導入された。これは実際には、目標2における目的変数（アウトカム、結果変数、被説明変数）に相当するものであり、目標2では、説明変数（エクスポージャ、原因変数）との関連が議論される。しかしそれ以前に、本グループが解明を目指している「社会性」とはそもそもどのように育つものなのか、その育ちを十分に記述するために用意される測定手段は何か、といった点を十分に明らかにすることが、将来の大規模コホートの研究の遂行に当たって重要な研究基盤を提供することに鑑みて、この目標1を設定したものである。


成果は、地域コホート観察のデータそのものの解析から得られたもの（乳幼児コホート、幼児・学童期コホート）、発達脳科学研究グループあるいは支援研究グループの個別研究により得られたもの、に大別される。


4.1.2
地域コホート観察（乳幼児コホート）のデータ解析から得られたもの


地域コホートの観察に導入された主な社会性関連の指標は次の通りである（主たる指標提案あるいは解析担当グループがある場合にはそれを付記した）。


[質問票に含まれる尺度]


・
「質問票」内、KIDS（乳幼児発達発達スケール）の社会性に関連する下位尺度、4ヶ月～42ヶ月


・
「質問票」内、SDQ（Strength and Difficulties Questionnaire）による「向社会性」あるいは「困り感」総合得点（気になる行動の測定）、30ヶ月、42ヶ月


[観察から得られる指標]


・
神経行動観察（医師による直接観察）内に設定された諸項目、特にその中で「言語・社会的観察」の領域に属する測定（4～42ヶ月）：神経行動観察グループ


・
選好注視法を用いたPC実験による社会的認知（4、9、18ヶ月）および「心の理論」課題（30ヶ月）：認知実験グループ


・
母子相互作用の観察：自由な相互作用場面、Still-Face場面の観察（4、9ヶ月）など5つの要素を含む観察場面の設定（設定内容は月齢により異なる）：発達心理グループ


・
「かかわり指標」による対人技術の観察（18、30、42ヶ月）：指標開発グループ


分析成果の例をいくつか挙げる。分析は、観察室から得られる各指標の内部の分析、あるいはそれら指標と質問紙尺度との間の相互連関の分析が中心であり、一部上記の各観察指標を組み合わせた分析も行われた。


例1-1)「神経行動観察」指標による分析：詳細は「神経行動観察グループ」報告を参照。


ここではいくつかの時点で社会・認知発達が、他の領域の神経行動観察指標とどのように連関するか、などが分析された。乳児期（4ヶ月、9ヶ月）によける「低緊張」と「認知、社会的認知」の間の負の連関が指摘される、「協調運動」と「認知・社会的認知」の間に正の連関が指摘される、などの成果が得られている。また18ヶ月児では、手指の巧緻性という運動と社会性の重要な側面である「言語発達」「自己の発達」の間の正の連関が報告されている。30ヶ月児に対しては、社会性の重要な構成要素である「共感性」に関する分析がなされ、全身の協調運動、手指操作の発達との関連等が指摘されているが、社会的認知能力との間には素朴に予想される正の連関が必ずしも認められなかった。


これらの研究を通じて、社会的認知や社会行動の発達には、筋緊張、協調運動などの運動領域の発達が関与していることが示唆された。

例1-2) 母子相互作用場面での乳幼児の行動特徴の連続性と他の指標との関連：詳細は発達心理グループ報告を参照

発達心理グループと共同研究グループによる分析がなされた。


各測定時点で設定された場面は異なるが、構造化された観察場面の画像記録からコーディングされたデータを解析する点は共通である。また抽出される（測定される）子どもの特性は「信号に対する応答性」「自己制御性」など、場面間でも共通化が図られている。中でも4ヶ月齢、9ヶ月齢に設定されたStill-Face場面は、各時点の複数指標の分析、時点間の連関の分析から、社会能力の発達についての知見を得ている。それによれば、発達初期においても乳児は他者の表情変化や社会的随伴性に対する敏感さ、社会的ストレスに対する感情自己制御機能など、社会能力の発達基盤を持つことが明らかになり、更に反応の発達的変化の分析を通じて、乳児のStill-Face反応から発達的に連続性を持った個人差が抽出され、それは対象児の日常場面における社会能力を反映していることが示唆された。


また他の観察指標との関連では、9ヶ月時のStill-Face実験における「キャリーオーバー効果（ストレスからの立ち直りにくさの指標）」と、18ヶ月齢の「かかわり指標」場面から得られた「感情制御」との間に、妥当な解釈を与える発達的連続性が認められる、等の結果も得られた。


例1-3) 発達初期の社会的認知と心の理論課題の関連：詳細は「認知実験グループ」報告を参照。


選好注視法を用いたPC実験によって社会的刺激に対する認知を測定した4ヶ月、9ヶ月、18ヶ月時の測定に加えて、30ヶ月時に標準的な「心の理論」課題である「Diverse Desire（自他の欲求の分離）」課題の通過の間の関係を検討した。


選好注視法による実験における刺激に対する注視時間のクラスタ分析により、初期の社会的認知の発達パターンに個人差があり、社会的刺激に対する選好が月齢に応じて変化することが示され、また正視－逸視（正面を向いた顔と目を逸らした顔）に対する選好パターンと、30ヶ月における心の理論課題の通過に関連が認められた（4ヶ月時点で正視顔の著しい選好が30ヶ月時点の他者の欲求理解の能力を予測する可能性）など、乳児初期の社会的認知の発達とその後の社会的な能力の発達の間の連続性を示唆するような結果が得られた。これらについては、認知実験グループで独自に行った小規模な縦断研究でも類似の関係が認められる指標が存在した点が傍証ともなっている。

例1-4)「かかわり指標」を用いた分析：詳細は指標開発グループ報告を参照


指標開発グループと共同研究グループにより精力的な分析がなされた。


要点は、(1)「関わり指標」による社会能力の発達過程の特徴把握、(2) 既存測定尺度との関連分析（質問紙SDQ、発達心理グループによるStill-Face）を行う、(3) その他既存尺度（Teaching Scale (NCATS)）との関連の分析を行っている。現時点で乳幼児18ヶ月と30ヶ月の2時点のデータ、幼児・学童期には7歳の1時点のデータの解析のみであるという限界を踏まえる必要があるが、分析を通じて次のように結論している（報告からの引用）。


（限界を踏まえつつも）、1) 各時点の「かかわり指標」により把握される社会能力に関連する行動生起パターンの変化、2) 18か月と30か月における主体性、応答性、共感性の領域得点の一貫性、3) 4か月時と9か月時のStill-Face分析と18か月時感情制御領域との連続性、4) 30か月と7歳のThe Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)との高い関連性、5) 18か月時NCASTの応答性、反応の明確性との高い関連性から、社会能力は多面性を勘案した検討が必要であり、各々の側面ごとに力動性を持ちながらも継続性を基調とした把握が可能なことが示唆された。


4.1.3
地域コホート観察（幼児・学童期コホート）のデータ解析から得られたもの


幼児・学童期コホートを担当した鳥取研究グループでは、幼児・学童期の重要な社会的能力は、ピアとの関係の中で発揮されるようになることから、保育的観察と呼ばれる観察方法による実際のピアとの交流場面の中で捉えられる社会性の測定法開発と、結果の分析を進めた。


想定された社会的能力の側面は


1.
柔軟な調整能力


2.
力動的布置能力


3.
共感の基づく気配り能力


である。5歳（平成17年度）と6歳（平成18年度）での保育的観察場面データの分析を行った。


これらの場面から、(1) 子どもの移動距離を指標として、5歳児と6歳児の特徴を描きうる可能性（6歳時にはより積極的にピアへの調整能力が発揮されたと解釈可能な結果）、(2) 伝承的ルール遊び「あぶくたった」場面の分析から、5歳時～6歳時にかけての成長や性差を失する結果、(3) 2回設定された自由遊び場面でのグループ遊びの変化に関する質的分析から、より組織化された遊びに参加するようになるという時系列変化（ピアとしての成熟度が高まるプロセス）を測定することができた、等の分析成果を得ている。

なお、このほかに指標開発グループとの共同研究により7歳時点でも「かかわり指標」場面による測定が行われ、指標開発グループが解析を担当した。7歳時「かかわり指標」による測定データの分析については、指標開発グループ報告に言及がある。WISC-III（知能検査）との連関が検討されている。

4.1.4
発達脳科学研究グループ・支援研究グループの個別研究により得られたもの

発達脳科学研究グループは、それぞれのグループ内で個別の実験室的あるいは固有の協力者集団を確保して、本体コホートの測定手段の開発、信頼性・妥当性の検討、および社会性発達の理論構築に資する脳科学的検討を進めた。


［測定手段の開発、信頼性・妥当性の検討］


測定手段の開発、信頼性・妥当性の検討例としては、

(1)
指標開発グループによる「かかわり指標」の開発（既述）、

(2)
睡眠チームによる、18ヶ月以降のコホート観察に導入された睡眠日誌の妥当性の検討


(3)
発達心理グループによる母子分離場面の分類の妥当性検討（独自コホートによる）


(4)
認知実験グループによる、PC実験課題や心の理論課題の開発とより測定時点を細分化した発達の検証（独自協力者集団による）


(5)
行動計測グループによる、モーションキャプチャ・システムを利用した対戦型バランスゲーム場面の画像解析から、社会能力の評価指標を得る測定手法の開発研究


などが上げられる。


これらについてはそれぞれのグループの報告を参照されたい。例えば (2) の睡眠チームでは、コホート観察に導入された3日版（平日、土曜、休日）の睡眠日誌と、本来の2週間版の睡眠日誌の差を検討し、「土曜、休日に関して留意が必要であるが3日版睡眠日誌の有用性が示された」、と結論している。

また鳥取研究グループは、幼児・学童期コホートの実施を通じて独自に測定手法そのものの検討も行ったといえ、例えば5歳児医師観察の全般的発達に関する有用性に関する検討（同グループ報告の第III項参照）はその一例である。


［社会性の発達理論の構築に資する脳科学的検討］


この点に関してはニューロイメージンググループから多数の研究例の報告がなされている。


ニューロイメージンググループは、ある心的過程と特定の脳構造を非侵襲的に対応づける（脳定位を行う）有力な手法である脳機能画像法により、脳という場を制約条件として与えることにより心理モデルの構成と検証に寄与することを目標として活動した。例えば認知実験グループがコホートの社会的認知課題（PC実験）に導入したような生物学的動き（biological motion）の神経基盤に関する研究、2個体間の共同注意の神経基盤に関する検討、自己認知と自己意識（自己評価）に関する検討、などがある。個々の内容については同グループの報告を参照されたい。


1点、注目すべき成果として、向社会行動の誘因としての「他者からの良い評判の獲得」に関する神経基盤に関する研究が上げられる（ニューロイメージンググループからの報告内第7項）。報酬系として知られる線条体の賦活が共通していることから、他者からの良い評判は報酬としての価値を持ち、脳内において金銭報酬と同じように処理されることが示唆され、このことが「さまざまな異なる種類の報酬を比較し意志決定をする際に必要である「脳内の共通通貨」の存在を強く支持する」と述べられている。


これらの研究は、次項で取り上げる本コホート研究における「褒め」に関する研究結果を、扱った過程に神経的基盤を与えることによって支持する（報酬としての「褒め」が、社会能力の発達に影響を与え得ることを示唆する）という点で、本計画型研究開発が目指した「脳科学的知見に支えられたコホート研究」による成果例である。

4.2
目標2に関する成果


4.2.1
本項の構成


目標2は「社会能力の発達に影響を与える要因を明らかにする」であり、計画型研究開発のテーマ「日本における子どもの認知・行動発達に影響を与える要因の解明」そのものと言える。必然的にこの目標を意識した分析が多くなされ、投稿中の論文等も多い。


ここでは「乳幼児コホート」について、成果のいくつかを概要として紹介する。その際、乳幼児コホートの質問票データから得られた分析結果と、本研究の特徴である、直接観察を通じて得られたデータの分析に分けて記述する。幼児・学童期コホートの分析については鳥取研究グループからの報告と重複するので、簡単に触れるのみとする。


4.2.2
乳幼児コホート質問票データの解析例


乳幼児コホートでは4ヶ月～42ヶ月まで5時点にわたる測定が行われ、各回に質問紙による測定が含まれている。ここでは30ヶ月までの測定時点で得られた回答結果から、質問票によるデータだけを用いた典型的な解析例を示す。これは、それが中心的な成果であることを示すためではなく、分析の形として「目標2」に関して典型的である「目的変数（アウトカム）」に対する「説明変数」の寄与を（主要な交絡因子を調整しながら）評価する、というアプローチを提示しているからである。次項以降の分析も、多くの場合同様の手段をとっている。


例2-1) 30ヶ月児の情緒・行動問題に関連する要因の解析

[目的]　30ヶ月時子どもの情緒・行動問題に影響を与える要因を調べることを目的とし、SDQ（Strength and Difficulties Questionnaire）の「困り感総合得点」をアウトカムとした分析を行った。SDQは養育者が自分の子どもの行動について評価するもので、困り感は、いわば養育者の目からみた「子どもの気になる行動」の総合的評価である。


[方法]　利用データ：4～30ヶ月の4時点の質問票データを利用した。


測定尺度または項目は以下の通りである。

　　情緒・行動問題：30ヶ月時SDQによって評価


　　性別、出生体重、在胎週数、妊娠時飲酒・喫煙、母の学歴　→　4ヶ月時


　　　育児ストレス、家族機能（Family APGAR)→9ヶ月時


　　　子どものテレビの視聴時間　→　18ヵ月時


　　　子の気質、子どもの数、家族年収入　→　30ヵ月時

[解析方法]　「情緒・行動問題」はSDQのうち、情緒、行為、多動、仲間関係の4下位尺度の合計得点を日本版SDQ のカットオフ標準値に基づいて 支援のLow need, Some need, Need の3群に分けた（順序）カテゴリ変数とした。Low need（支援の必要がない群）を参照カテゴリとし、他の2カテゴリをアウトカムと設定した（多変量）多項ロジスティック回帰分析により、上記にとりあげた全ての要因を同時に投入して、他要因の調整をしながら各要因の寄与を参照カテゴリに対する（調整済み）オッズ比により評価した。完全データのみによる分析であるためn=241であった。

[結果と考察]　多項ロジット分析の結果、有意な寄与要因を表にまとめた。

否定的感情の気質を持つ子は情緒・行動面で要支援群と要支援予備群になるリスクが高い一方で、注意の持続性が高い気質の子は要支援群になるリスクが低い結果は、扱いにくい気質は子どもの問題行動の予測要因であると指摘した先行研究を支持する。

男の子は女の子より情緒・行動面で要支援予備群になるリスクが高い結果は、幼児期では男のほうが攻撃的行為を含む外在行動問題を起こしやすいと報告した先行研究結果と関連づけられる。

表3　30ヶ月時子どもの情緒・行動問題と有意に関連するリスク要因（n=241)
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0.390


  性別(男)
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2.32(1.02-5.28)


0.045


1.67(0.70-3.96)


0.249


  出生体重(＜2500ｇ)
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7.58(0.90-63.5)
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1.05(0.28-3.93)


0.945


  毎日のテレビの視聴時間 (≧4)
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3.98(1.55-10.2)
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1.51(0.60-3.76)
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   保育施設の利用 (利用する)
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*下線を付した要因が統計的に有意である。�


* 多項目ロジスティック回帰分析による、normald群に対してのborderline とabnormal 群になるオッズ比.


  すべての変数を投入した多変量解析




妊娠前期におけるアルコール摂取と子どもの情緒・行動問題の関連についての本研究結果は、胎児期アルコールへの被暴露が子どもの問題行動のリスク要因であると報告した他の先行研究結果と一致する。


一方で、妊娠中の喫煙は情緒・行動問題と有意な関連を示さなかった結果は、妊娠時母親の喫煙と幼少期子どものネガティブな行動との関連を示したいくつかの先行研究と一致しない。

家族機能が十分働いていない家庭の子は、情緒・行動問題面で要支援群になるリスクが有意に高い結果は、育児サポートがもっとも必要な乳児期の家族関係の重要性を示唆した。


1人っ子は兄弟がいる子に比べて情緒・行動問題を起こすリスクが高い結果は、社会的スキルを学ぶ機会を提供してくれる兄弟の役割と、育児経験がなく育児不安を感じやすい一人っ子の母親は子どもの行動をネガティブに評価する傾向になる可能性で説明できると思われる。

以上のように、先行研究と一致する結果、一致しない結果が混在するが、本研究結果は、子の性別や気質、家族の社会経済状況を調整しても妊娠前期の母親のアルコール摂取、乳児期における家族機能不全、兄弟がいないことは、30ヶ月時子どもの情緒・行動問題のリスク要因であることを示唆した。

[討論]　以上のような、縦断的な測定を用いて「ある時点のアウトカム」に寄与する説明要因を探る分析は、本プロジェクトの目標２に対する典型的なアプローチであるが、この分析は質問票によるデータに限られている。


質問票による分析の限界は、養育者（多くの場合母親）からの情報提供に基づく変数のみの解析であることによる「情報バイアス」があり得ることであり、アウトカムの指標の評価の妥当性が、外部の変数との検証で担保されない点である。


次項では、このような限界を抱えている質問票だけを用いた分析ではなく、観察データを含めた分析から得られた知見を例示する。

4.2.3
乳幼児コホート観察データの分析


本項では、目標2に対する代表的な成果を例示する。本プロジェクトで医師を中心とした観察者による直接観察を導入したことにより、質問紙だけで行われる縦断研究からは得がたい知見が得られており、プロジェクトの中心的成果をなすものである。ただし、プロジェクトの関連する全ての成果を網羅したものというよりも、代表的な分析を例示したものである。また具体的な内容は各グループ報告との重複を避ける意味で、グループ報告からの要約となっている。


例2-2) 18ヶ月児の多動傾向および注意不良傾向に関連する要因の解析
（神経行動観察グループ、報告事項(3)-④参照）

18ヵ月時点の神経行動観察において、多動傾向および注意集中不良傾向の行動評定を試み、それに関連する要因について、周産期情報や家族変数から探索的に検討を行った。多動傾向および注意集中不良傾向をアウトカムとし、周産期情報・家族変数を独立変数としたロジスティック回帰分析を行った結果、前者は、性別（男児）、出生順位（第一子）、母親の年齢（35歳以上）、妊娠中の母親の喫煙（あり）が有意、後者は、性別（男児）、妊娠中の母親の喫煙（あり）が有意であった。多動や注意集中の問題を主症状とするADHDは、男児に多いことが疫学的に知られており、また、妊娠中の喫煙の影響も指摘されている。これらの結果は、ADHDに関する先行研究と一致した結果であり、18ヵ月における注意集中不良傾向や多動傾向が、後のADHDにつながりうるものであることが示唆された。ただし、第一子であること、高齢出産であることについては、多動傾向において両者の交互作用が有意との結果も得られており、養育環境の特性などを含めて、さらに検討が必要である。また、出生後の養育環境要因の関与については、安定した結果が得られなかったため、さらに分析が必要である。

例2-3) 母子相互作用場面の変数を利用したDevelopmenal Pathに影響を与える要因の解析
（発達心理グループ、報告事項4）参照）


母親の関わりについて、自由遊び場面での母親の働きかけの特徴に注目し、母親が表情によってあやしているか、音声によってあやしているかを指標化した。母親のpositive表情の生起頻度割合、母親の発声の生起頻度割合によって、それぞれ高群・低群を作り、KIDS（乳幼児発達スケール）の言語・社会性得点との関連を検討した。この結果、子どもが9ヶ月齢のときに、母親の音声の生起頻度割合が高いと、子どもの18ヶ月時の対成人の社会性の得点が高かった。つまり、母親の話しかけが多いと、子どもの大人に対する社会性に良い影響を与えるようである。ただし、9ヶ月齢時の表情による働きかけが18ヶ月齢での言語の発達と関連のある傾向にあった。さらに検討が必要であるが、母親の働きかけの種類によって、異なる領域に影響がある可能性が示唆された。しかもそれは、言語による働きかけがそのまま言語領域につながるというような対応ではない可能性がある。

例2-4) 睡眠が18ヶ月児の発達パターンに与える影響の分析（睡眠チーム、報告事項2-B）

18か月児において神経行動観察データの発達プロファイル（定型児・非定型児）をもとに、その発達に影響を与える因子を、睡眠項目と関連させて検討した。神経行動観察グループの定義より、運動発達、認知行動発達、社会的認知発達が標準的なレベルでバランスよく発達している群と比べて、発達が全般的に遅れをとる群とアンバランスな発達すなわち特異的な遅れや発達の偏りが見られる群を非定型児群とし、それ以外の定型児群との比較、検討を行った。各種要因との単変量的な連関分析の他、発達プロファイルのリスク因子モデルとして多変量的な検討を行った。導入した説明変数のうち「しつけ、言語表出、言語理解、概念（全てKIDSの下位項目）」、頭囲、夜間睡眠時間の割合（土）、入眠時刻（平日）が統計的に有意な要因として選択された。

このうちオッズ比による評価では入眠時刻（平日）は、22時以降は、1時間遅くなるごとに子どもが非定型児になる傾向が2.9435倍増える（p=0.0030）という結果となり、入眠時刻の早さの重要性が示唆された。また、休日前の夜間睡眠時間の割合と発達に関連が見られたが、休日前は睡眠-覚醒リズムが環境因子の影響を受けやすいと考えられ、18か月においては、少なからず環境、すなわち養育者の生活スタイルの影響を受けやすいとも考えられる。


そのほかKIDSの尺度から捉えた発達の関係についても興味深い結果が得られており、こうした結果を総合的に考察すると、幼児期早期から睡眠の徴候を捉えることは、高次脳機能の異常を早期に発見する上で有意義なことと考えられる。


例2-5)「かかわり指標」を用いた社会能力発達に寄与する要因の分析：ほめることの影響
（指標開発グループ、報告事項2-(1)の一部）

指標開発グループでは、18ヶ月時と30ヶ月時の観察に導入した「かかわり指標」をアウトカム（下位尺度としては「共感性」が中心）とし、寄与要因に関する多面的な分析を行った。この中の主な成果として、「ほめること」の重要性等、興味深い成果が明らかになりつつある。


例えば、(1) 18か月時の子どもの社会能力は、4か月時に父親が、9か月時に母親がほめることが大切と考えている場合に有意に高くなっていた。また18か月時の共感性の領域得点も同様に、9か月時「ほめる」（オッズ比4.3）ことが大切と保護者が考えている場合に高くなっていた。さらに4か月と9か月時点で継続的に「ほめる」ことが大切と両親が考えている場合には、18か月時の社会能力が有意に高くなっていた。(2) 質問紙による測定のみならず、実際に「ほめる」という「行動」が、子どもの社会能力発達にどのように影響するのかを検討した。18か月時の観察場面で養育者が「ほめる」ことが生起するかどうかを把握し、30か月時の社会能力を目的変数、実際に観察した養育者のかかわりを説明変数とし、継続観察可能であった199名に対し性別に重回帰分析を実施した。子どもの社会能力は、男児では18か月時に養育者が「子どもが成功した時、1回につき4回以上させようとしない」場合、β = 0.22（p<0.05）で有意に高くなっていた。一方女児では、18か月時に養育者が「課題遂行中、１度は子どもの努力、行動、成功などをほめる」場合、β = 0.22（p<0.05）で有意に高くなっていた。また30か月時の社会能力は、30か月観察場面において保護者が「ほめる」行動をとっていた場合に有意に高くなっていた。

例2-6)「かかわり指標」を用いた社会能力発達に寄与する要因の分析(2)：その他要因の影響
（指標開発グループ、報告事項2-(2)～(5)）

同様に「かかわり指標」をアウトカムとした分析の結果、「家庭での適切な関わり」（家族でのだんらんの機会、養育者が子どもと一緒に歌を歌う等）と社会能力の発達の間に正の関係があること、「望ましくない（不規則な）生活習慣」と社会能力の低さとの関係、母親の「育児ストレス」の社会能力の低さの関係、育児サポートの有無と社会能力の高低の関係も認められた。


4.2.4
幼児・学童期コホートデータの分析


幼児・学童期コホートのデータは人数（100人程度）の関係で統計的には高い検出力が得られず、寄与要因の分析は容易ではない。そうした事情もあり、社会性の発達に寄与する要因の分析はまだ十分に尽くされていないが、初期の分析の試みとして次のような例がある。


6歳時の医師観察によって定型発達と判断された68名におけるSDQの困り感得点と多動面、向社会行動の各尺度と他の変数との相関の検討がなされている（鳥取研究グループ報告事項II）。また、指標開発グループの「かかわり指標」についても7歳児のデータに関する分析で、例えば養育者が過保護な関わりをしていることとの関連が指摘されている（指標開発グループ報告2-(2)）。


4.3
目標3に関する成果

4.3.1
本項の構成


目標3は、「将来の長期研究実施の基盤となる大規模コホート遂行技術の具体的な知見を得る」ことである。


大規模コホート遂行技術とは、下記のような領域に関する技術である。


①
全体設計（目的、研究デザイン、対象者、研究費、研究者、研究組織）


②
実行可能性（資源、行政などとの連携、観察・調査票の実行可能性）


③
研究対象者維持の方法（追跡率を維持できる対象者の選定、対象者の移動、回答者の変更、研究対象者の積極的参加、報酬、情報の開示、研究以外のサービスなど）


④
データ収集と管理（信頼性、妥当性の高い観察方法・調査項目の選定、生体サンプルのあり方、データの管理方法）

⑤
データの整理と解析（観察のコード化、適当な統計解析方法、数量化できないデータの解析、新しい統計モデル）


⑥
倫理的課題（研究倫理、社会との接点）


⑦
組織運営（実施と研究のマネジメント、継続的な予算、オーサーシップのルール）


⑧
その他（研究成果の公表、データの公共財産化と活用）

これらのうち、具体的な各研究グループの活動成果としてまとめられる部分を、以下に「地域拠点の体制構築・維持および観察の継続に関係した技術」「倫理的課題への対応」の順に述べる。「測定技術の開発」も行い、これも「将来の長期研究実施の基盤となる大規模コホート遂行技術」の一部となり得る成果と言えるが、目標１に関係して、4.1節で述べたことと重複するため、ここでは割愛する。

4.3.2
地域拠点の体制構築・維持および観察の継続に関係した技術


コホート研究の実施可能性を担保するために、観察の拠点となる地域研究グループでの体制整備と協力者の維持が非常に重要な課題である。本コホート研究では大阪、三重、鳥取の各研究グループで拠点の立ち上げと維持、観察の継続に関するさまざまな知見・技術を得た。これらには、地域間で共通の側面と、協力者募集の方法等の面で各地域に固有に得られた面とがある。いずれも、第２部の地域コホート研究グループからの報告に詳しい。これらの中には次のような多岐にわたる事項が含まれる。


1)
研究グループの立ち上げ、観察等の研究実施のためのインフラ整備

2)
地域の関係機関への協力要請などを通じた研究推進支援体制の構築

3)
研究協力者の募集（募集のための拠点・機会と方法）

4)
観察の実施方法（人的側面・技術的側面）に関する諸準備

5)
協力者の維持に資する諸事項（脱落を少なくするための諸配慮、協力者の参加動機・脱落者の脱落理由の把握）

6)
協力者および関係機関等への結果の還元

7)
研究実施の際の倫理的問題への対応（各施設での倫理審査を含む）

もちろんこれらの中には、相互に重なる部分がある。

例えば、大阪研究グループでは、5) に関連して、バースデイ・カードや年賀状の送付により児の「成長をともに見守りましょう」というメッセージによる参加維持動機の喚起や、6回にわたるフォーラムの開催の役割を述べている。三重研究グループ・鳥取研究グループでも同様の活動を行ったが、更に三重研究グループの報告では、研究協力者の維持の関わる5) 6) の点を含む工夫として、観察日時の設定から、ニューズレターや報告会での結果の還元等を含む10個のポイントを指摘している。

研究の推進に関する広報・アウトリーチ活動として、平成20年度には春号と秋号の2号のニューズレターを発行し、研究協力者への研究成果の還元に努めた。


4.3.3
倫理的課題への対応


本研究でのもう1点の重点的対応事項に倫理的課題への対応が上げられる。脳神経倫理研究グループの活動内容の一つに、コホート研究の遂行に当たって発生する倫理的問題への対応がある（同グループ報告事項III）。ここでの成果として、鳥取研究グループのMRI撮像研究において実際に発生する偶発所見の対応に関する検討を行い、両グループ共同研究の成果として、具体的な対応プロトコルを作成したこと、成果の社会への発信の方法についての検討が成果である。


4.3.4
研究の推進に関するより広範な問題に関する検討


この他に今回のコホート研究の推進そのものに資する材料というよりも、脳科学を基盤としたコホート研究の推進の社会的受容の土壌を把握する目的で、脳神経倫理グループは脳神経科学やコホート研究が、日本社会でどのようなイメージで受け取られているかに関する市民意識調査を実施し、「一般社会は脳神経科学に対して概して好意的であるものの、項目によってはバラツキがあり、研究開発の目的を明確にすることが望まれる」といった指摘を行った。


4.3.5
将来の大規模長期研究の実施にあたっての提言


上記の知見から将来の大規模長期研究の実施にあたっての提言を以下にまとめた。


1. 目的の明確化


誰に対して（ターゲット・ポピュレーション）、どんな影響を与えたいのかを明確にすることが最重要である。本研究では社会性の発達の解明が大命題であったが、研究を実施するにあたっては、具体的な目的を掲げる必要がある。さらに、社会実装を最終目標とする場合には誰のために、何ができるのか（何をしなければいけないのか）を明確にする必要がある。そのためには、広範な議論から、的を絞る作業が必要であり、研究プロジェクトとしての統括機能が重要となる。


2. 時代の変化に耐えうる仮説の設定


長期研究では政治、経済の変化、市民の価値観の変化、科学の進歩など多くの経年的な変化とともに研究を進めることになる。結果が出るときに、成果が古くて使い物にならなくなってはいけない。そのために具体的ではあるが本質的な仮説の検証でなければならない。子どもを取り巻く「環境」の基盤である、親子関係、仲間関係、睡眠や生活リズム、食や日常生活活動量などに関して、社会性との関連について本質的な仮説を立てる必要がある。


3. コホート研究の長所と短所を踏まえた全体設計：二重構造コホート


コホート研究は因果関係を明らかにする上で必須である、原因と結果の時間的の関係を担保できることが最も優位な点である。また、アウトカム（結果）を研究実施中に追加することが可能である。一方で、曝露（exposure、原因）は研究開始時に明確に設定しておく必要があり、後から観察しなおすことが難しいし、情報バイアス（思い出しバイアス）を生じ、コホート研究としての利点を失う。


また、疫学研究という多くの人を対象にした研究の利点と欠点も十分に理解した上で、研究をデザインする必要がある。疫学研究の優位な点は人を対象としており、結果をそのまま、対象とした母集団に適応できる点である。一方で、疫学研究はあくまで観察できたものの関係を明らかにする研究であって、因果関係などの機序（メカニズム）を明らかにする研究ではない。機序を明らかにするには詳細な観察や高価な検査が必要な場合があり、そのためには少人数による実験的な研究デザインか動物や細胞を用いた研究が妥当である。


サンプルサイズは目的により大きく異なる。今回は試みなかったが、二重構造をもったコホートの構築がある。すなわち、比較的負担の少ない観察を大規模に行い、一部に、生体試料の採取や高度な検査を含む観察を実施する方法である。


4. データ収集の実行性と測定方法マニュアルの作成


長期研究ではデータ収集が安定して行えることが重要である。その要素としては、データ収集の標準化、対象者の負荷が少ないこと、経費がかからないことである。データ収集の標準化は研究の本質であり、妥当性と信頼性をどこまで担保できるかが重要である。また、多くの人を対象とするために、専門家（専門医）にしかできない専門的な観察や高額な検査などは人材、費用の面、対象者の負担の面で実行可能性に問題が生じてくる。


本研究では、小児科医による観察、心理の実験、親子関係の観察、仲間関係の観察などについてさまざまな観察を実施したが、結果と実行可能性を十分に吟味して、大規模長期コホート研究の際には信頼性と妥当性を担保できる項目と、標準化できないために測定はコアの測定項目に加えるべきでない項目を選別する。また、睡眠状況を測定する際に、アクチグラムを用いることが信頼性、妥当性の面では最も優れていることは既知であるが、大規模コホート研究では経費を考えた場合に睡眠日誌や質問表による代替測度を用いることになり、これらの測度の信頼性と妥当性を評価できた。しかし、必須項目でありながら、十分な信頼性と妥当性が担保できない測度を用いることもやむを得ない場合があり、その場合には、間違った解釈をしないことが肝要である。


これらを担保するためには測定方法マニュアルの作成は必須である。測定方法マニュアルには、測定方法の科学的根拠に関する文献、実施方法、使用権に関することを記載しておく。


研究デザインにも関わる点であるが、繰り返しデータの重要性を認識しておくことである。経時的データの解析の基本は繰り返し観察である。別の時点で同じ観察項目を観察することによって、Trajectory（軌跡）を描くことができ、経時変化などの測定値のダイナミズム、変化に関連する因子の解析が可能となる。しかし、社会性の発達に関する測定は同じ測度であっても年齢によって別のものを見ている可能性があったり、同じものを診るために別の測度を使う必要があったりするなど、大きな課題があることが明らかとなった。


また、既存のデータや健康関連事業とリンクさせることにより効率よくデータを収集することができる。例えば、人口動態統計、乳幼児健診、学校での健康診断などである。これらを活用するには統計法による手続きや関係機関との連携が必須であり、また、個人情報の共有という面で、慎重に行わなければならない。国家プロジェクトとしての位置づけにより、国民、関係機関の理解は得やすくなる。また、後述するが成果の還元を短期的に行うことによって情報を提供する側のメリットもあり、協力体制を得やすくなる。


今回は脳科学の基盤に立つコホート研究ということで乳幼児期の脳イメージング測定については多くの議論を行った。結果として、成人での基礎研究と7歳時以降の測定にとどまった。しかし、本研究での観察モデルの構築や負荷をかけない方法の研究さらに、他の研究者によるデータから、乳幼児期の測定の可能性が見えてきた。さらに、遺伝子情報やタンパク質情報、感染症情報などの既知および未知の生体情報を将来活用できるように生体試料の収集が必要である。海外のコホート研究では生体試料の収集はほぼ必須であり、それを前提とした研究デザインを行う必要がある。目的によっては大気汚染や室内環境などのデータも必要になるかもしれない。


5. 追跡率の維持


成果を外挿するには母集団を反映したサンプリングが必要であるが、コホート研究の場合、追跡率をあげることが、因果関係を明らかにする内的妥当性を担保するうえで最も重要である。追跡率を上げる工夫がコホート研究の成功の鍵を握るといっても過言ではない。そのためには次のような環境整備と対策をとっておく必要がある。


①
地域住民に研究の必要性を理解してもらうために、公開フォーラムなどを実施する。


②
行政、保健医療福祉機関、保育、教育機関などとの連携を図る。これは一朝一夕にはできず、地域でのそれまでの研究者の活動が大きく影響する。首長や機関長の理解はもちろん、現場のスタッフの理解がなくして研究の継続はできない。首長や機関長は期限付きである。


③
研究対象者（以下、研究参加者）との信頼関係の構築と維持のための工夫をする。研究参加者に無駄な負担をかけないことが基本である。その上で、さらに様々な工夫を凝らした。本研究では育児記録であるすくすく日記（俵万智の歌入り）の提供、ニューズレターの発行、すくすくフォーラムの実施（各地で年2回程度）に加え、その他、記念品、交通費や謝金も倫理委員会で承認してもらい提供した。しかし、研究実施と研究参加者の信頼関係の構築の基本はコミュニケーションである。研究者側の要求だけでなく、研究参加者のニーズにも応えられる体制の構築を工夫する。本研究では医師観察あったために研究者と研究参加者の顔が見えたところが信頼関係の構築と追跡率の維持に貢献できたと思われる。


また、研究成果の社会貢献に対する期待も大きく、研究参加者が単に、情報を提供しているだけという意識を持たせず、一緒に研究を実施しているという研究員の一員であるという意識を持ってもらうことが必要である。そのために、前述のニューズレターなどで実施状況や成果を随時伝えて、フィードバックした。


さらに、脱落者の分析から、異常の発見に対する告知や対応は研究参加のインフォームド・コンセントを得る際に項目として入れておくことのみならず、研究参加者を保護する立場から現場での対応を適切に取れるような体制を作っておく必要がある。


6. データの入力、データセットの作成と解析


データの入力は基本的に個人情報は観察現場に置き、連結可能匿名化の形で本部に送り、一括入力を行ったが、観察現場での修正や観察方法のフィードバックが必要なときには課題を残した。観察方法は標準化されればよいが、データの修正などの際には時間と手間がかかる。これらルールを定めることにより、解決可能である。


一方、問題は観察データのコード化とスコア化が律速段階になったことである。専門技術と時間を要する作業であることに加えて、事前にコード化の準備ができていないと作業は混乱する。


データセットは一元的に管理し、グループ内で共通のデータセットを用いることは言うまでもないが、これを実施するには管理する人材、保管場所、遠隔地でも利用可能なセキュリティーの担保されたネットワークサーバーの維持にランニングコストがかかったが必要経費である。


一方、データセット解析にはデータセットの内容の把握が不可欠であり、多分野の領域架橋での研究推進のために専門外のデータの取り扱いの際には専門家との連携が不可欠である。


欠損値の統計処理の工夫が不可欠である。また、前述の繰り返しデータの課題など、経年的に統計モデルの形を変えることなど新しい方法に挑戦しなければならない。


7. 継続的な組織運営


多施設大規模プロジェクトでは組織運営について関係者が共通の認識を持つことが大切である。継続的な研究面の運営（プロジェクト・マネジメント）と組織の管理（オーガニゼーション･マネジメント）をきちんと分離して整備する必要がある。また、個々の研究者の役割（組織としての立場・決定権、実施内容、オーサーシップ）を明確にしておく必要ある。欧米の研究ではこれらを文書化し、契約の上で研究の実施をしている。本研究も同様の方法をとったが、科研などの補助金による研究と本研究のようなプロジェクトとしての研究形態の違いに対して各研究者に認識の違いがあり、研究実施やデータの取り扱いに支障をきたした場面があった。


継続的な組織運営の点からは、継続的な予算の獲得は言うまでもないが、長期研究に特化し、継続可能な研究者を中心とした研究組織の編成が必要である。少なくとも、実質的な研究プロジェクトリーダーとサブリーダーは専任であることが望ましい。本研究のメンバーのような大学教員など、他の業務を多く抱えた者は必ずしもそれに適さない。また、研究組織の変更に対して柔軟な対応ができるような研究デザインと組織であることも長期間の研究の際には考慮しておく必要がある。

研究全体の統合性と個々の個性ある研究者の意欲の維持のために、研究組織の運営は本質的には研究組織の構成員のautonomy（自律性）と、研究全体のgovernance（統括）のバランスをどのようにとるかにある。この点を十分に議論して運営する必要がある。


8. 倫理面での対応と第3者委員会


国が出している疫学研究に関する倫理指針や疫学研究に関する倫理指針に準拠して行うことは言うまでもない。また、利害相反（conflict of interest）や研究参加者に対する損害補償などについて検討する体制（委員会）の整備が必要である。その他に、偶然に見つかる病変（incidental findings）に対する対応マニュアルの作成、社会のインパクトを考慮した成果の公表に関する手続きなどを定めておく必要ある。


これらの課題について検討するために、評価委員会、倫理委員会、アドバイス委員会など第3者委員会をどのように組織するかは重要である。その際に、委員会と研究者に経済的のみならず、学術的な利害相反がないことが前提である。


9.
データの活用とデータアーカイブ化


公的資金よる研究の研究終了後の取り扱いは重要な事項である。国の知的財産としての活用と第3者の関与による新たな視点や研究の質の向上のためにデータアーカイブ化等の事後処理が必要である。


データアーカイブ化に関しては研究参加者のインフォームド・コンセントを得ておくことが望ましい。本研究ではアーカイブ化は同意書に盛り込んでおらず、新たに計画される研究への利用についての同意を70%の参加者から得ている。この場合、どのようにデータアーカイブ化を行うか、行えないのかについて議論が必要である。また、画像データについては、研究終了後のデータ保存については個人情報を取り除き、連結不可能匿名化で保存することになっており、画像データそのものが個人情報であることを考えると、現状では画像データを保存することができない。いずれも、事前の同意が基本となり、研究参加の同意事項についてはデータアーカイブの視点から十分に検討しておく必要がある。

5. 成果に関する自己評価および今後の展望

計画型研究開発（略称JCSプロジェクト）は平成16年度に開始され、このうち平成17年度からは地域コホート研究グループによる子どもを対象とした実際の観察を伴うコホート研究が4年度にわたり遂行された。ここではこの研究の推進を通じて得た成果の評価と今後の展望を述べる。こうした、長期的なコホート研究を推進する上での困難性の諸事項については、研究統括の責任において、別途とりまとめた文書を用意した（第3部参考資料参照）。

初めに計画型研究開発のうちコホート研究そのものの進捗全体について概観し、その後これまでと同様に研究計画に規定した3つの目標に即して、本研究プロジェクトの成果に関する自己評価を行い、今後の課題を述べる。

5.1
計画型研究開発（コホート研究）の進捗全体について

観察（質問票によるアンケートを含む）の実施、質問票のデータ化、観察記録のコード化・スコア化を含むデータの整備は、平成18年度の新体制発足時に策定した研究計画に即して、概ね目標通り完遂された（一部、初期の観察時点の乳幼児コホートにおける医師の観察のデータ化が遅れている）が、観察内容の統一については課題を残した。一部は大阪研究グループによる報告に反映されている。調査票の内容、観察内容は、実際の研究が始まる前に十分に統一的に整備され、各地域共通の内容で実施されることが大規模コホート研究の推進に際して前提となることは言うまでもない。他方このような多くの研究者が関与し、観察の拠点ごとにそれぞれ地域固有の事情も抱える研究計画において、完全に統一した測定内容によってのみ観察・研究を進行させることの困難もまた直視せねばならない。また本研究の測定内容の不統一は、特に初期の観察においては本研究が続けて開始される予定の長期コホート研究の予備（パイロット）的短期研究との位置づけであったことも作用しており、そうした条件からの、本来あるべき姿への復帰が難しかったとも捉えられる。


また、全般にデータに基づく解析が十分に尽くされたとは言えない。また平成21年2月末時点で観察が終了しデータ化までが行われたのは乳幼児コホートでは30ヶ月観察まで（幼児・学童期コホートについては8歳児観察まで）であり、成果はこの時点までの観察に限定されている。また30ヶ月、8歳児の観察も相対的にはそれ以前の観察時のデータ解析に比べると量が少ない。これはコホート研究が一般に観察（測定）の終了時点で直に成果を上げられるものではなく、観察終了後に慎重な解析を経て論文化による成果発表がなされる、という性格を持つものであることに起因する。


以上の現実を踏まえつつ、現時点での達成状況をできるだけ客観的に評価し、今後の展開につなげることが重要である。平成21年度以降の解析・研究継続の体制については簡単に‎2.5節に述べた。


5.1
目標１の成果に関する評価と今後の課題

本研究の目標1は「0～3歳、および5歳～8歳までの社会能力の発達の過程を明らかにし、発達パターンの仮説を提唱する」というものであった。研究計画時点での定義では「社会能力のさまざまな側面を、レーダーチャート化、スコア化、カテゴリ化して捉え、バランス、バラツキ、広がり等の経年的な軌跡を「発達パターン」と定義する。本研究における発達パターンは、問題行動等との関連を解析することで類型化する。」という立場であった。


以下の事情は0～3歳の乳幼児コホート、5～8歳の幼児・学童期コホートについてもほぼ共通しており、主に前者についての状況をまとめる。


この目標に関する成果は、社会性（社会能力）の発達に関して、各研究グループ（発達脳科学研究グループ、指標開発グループ）が提案した観察指標を用い、個別的に分析した成果が中心となった。部分的に複数の観察にまたがる分析は行われたが、時点をまたがって複数の観察指標を同時に分析した例は少ない。


個別の指標の時点を通じた変化の分析も、相関分析が中心であり、当初想定したような「レーダーチャート化（スコアを個人のプロファイルとして描くための指標の確定を要する）」、あるいは「カテゴリ化」（典型的な類型をいくつか抽出する、あるいは、発達の程度に応じた区分を用意することが必要）といった形でのパターンの仮説の提唱には至っていない。


一つの原因は、例えば身長や体重などの身体の発育と異なり、乳幼児期という変化の激しい時期に「社会性」という抽象度の高い心理過程に関して、同じ測度を用いた測定を繰り返すことでは、同じ物差しの上での測定がなされたとは見なせない可能性を指摘できる。たとえば同じ母親との相互作用場面での行動の生起頻度も、測定の時期が異なれば、行動自体の持つ機能的な意味が異なる可能性がある、など心の発達を扱うことの難しさも関係している。心の発達の場合には、行動面の発達の場合の「首が据わる」「お座りができる」「ハイハイができる」「つかまり立ちができる」などのような、マイルストーンとなる指標が必ずしも明らかではない。


3歳でのデータについて研究当初から観察が期間内に終了しない計画を立てることになったのは、3歳6ヶ月のデータがより重要であるとの意見により、適切な時期のデータを一部でも収集し活用したほうが次につなげる研究成果の獲得のとっては意義があるとの判断からである。今後、一部の地域でも3歳6ヶ月のデータが本研究の方法で収集でき、本研究のデータとリンケージできれば、非常に貴重なデータとなる。


将来の大規模コホート研究の推進に向けて、社会性に関する心理過程に、マイルストーンとなる心的過程として何を措定すべきか、その測定のためにどのような手段を用意すべきか、それらを使って発達のモデルを提案する、とはどのようなことを指すのか、改めて問題意識を共有する必要がある。

5.2
目標2の成果に関する評価と今後の課題

本研究の目標2は、「社会能力の発達に影響を与える要因を明らかにする」である。コホート研究の典型的な問題設定であり、その分多くの成果が得られている。


典型的な成果としては、4.2節に例示したようなものであり、敢えて2例を挙げるならば「例2－4）睡眠が18ヶ月児の発達パターンに与える影響の分析」や「例2－5）「かかわり指標」を用いた社会能力発達に寄与する要因の分析：ほめることの影響」などがある。


前者は、発達早期からの睡眠習慣の重要さを示唆する成果であるとともに、こうした結果が今後の研究でも確固たるものとして確認されていけば、簡便な睡眠日誌の方法による睡眠週間の把握を保健指導に組み入れることなど社会実装も視野に入れた展開を期待できる成果である。

後者は、「子はほめて育てよ」との経験知が実証ベースで確認されると共に、ニューロイメージンググループでの、向社会行動の誘因としての「他者からの良い評判の獲得」に関する神経基盤の研究成果を考え合わせると、「報酬としての「褒め」が、社会能力の発達に影響を与え得ることを示唆する」成果でもある。これは脳科学的な基盤を持った心理モデルの構築（仮説）の構築とコホート研究による仮説検証という、本プロジェクトが目指した到達点を具現化した例となりうるものである。子どもの発達段階や場面（文脈）に応じた褒めの必要性などの社会実装につながりうる研究テーマの展開も検討し得るところである。

このほかにもいくつかの研究例を紹介したが、社会性の概念と用意した測定手段の多様性を反映して、多数の検討がなされている。多くの研究の論文化は審査中の段階であるが、コホート観察の実施から遅れて（しかし可及的速やかに）成果を公表するというサイクルを、今後より強化する必要がある。


今後の課題として、現在は単発で分析されているアウトカム指標について、多数のアウトカム指標（結果変数）を統合した多変量のアウトカムに対する分析を検討すること、が重要な課題となる。また神経行動観察、母子相互作用の観察やPC実験など、直接観察に基づく社会性指標に対する領域架橋的な分析も重要な課題である。

5.4
目標3の成果に関する評価と今後の課題


本研究の目標3は「将来の長期研究実施の基盤となる大規模コホート遂行技術の具体的な知見を得る」である。この部分については、4.3節で指摘したように社会性の測定方法や指標の開発面での成果も得られたが、何よりも重要な成果は、地域コホート研究グループから得られた、地域の研究体制と研究協力者の維持に関するさまざまなノウハウである。この部分の成果をここで繰り返すことはしないが、これらの成果はいずれも、JCSプロジェクトの研究計画に基づいて行動観察を実践した地域コホート研究グループにおいて、実践地域ならではの知見として得られたものであり、将来的に実施されるべき長期大規模コホート研究に向けて、統合的な拠点形成・観察プロセスのモデルケースとしての役割を果たしうるものである。これらには具体的に論文化された成果も伴っている（例えば三重研究グループ報告内、論文1) 2)）。


また、大規模なプロジェクトとしての研究運営のあり方、領域架橋研究の困難さなど多くの知見を得ることができた。


これらから、「将来の大規模長期研究の実施にあたっての提言」をまとめた。また、困難性の視点からの記載については詳細は、コホートに関する提言資料に収めた（第3部20.2節参照）。ここではこれらの項目だけを列挙する。


本研究は日本初の研究であることから、これらの具体的な提言と課題は今後の同様の研究に大きな貢献をするものと期待される。


5.4.1
将来の大規模長期研究の実施にあたっての提言

1.
目的の明確化


2.
時代の変化に耐えうる仮説の設定


3.
コホート研究の長所と短所を踏まえた全体設計：二重構造コホート


4.
データ収集の実行性と測定方法マニュアルの作成


5.
追跡率の維持


6.
データの入力、データセットの作成と解析


7.
継続的な組織運営


8.
倫理面での対応と第3者委員会


9.
データの活用とデータアーカイブ化


5.4.2
長期コホート研究の困難性


長期コホート研究を実施、維持するにあたって、その困難性の視点から、コホート研究の推進経験から学んだ事項をまとめた。これは、第3部20.2節に資料として提示したが、それらの事項の項目だけを掲げると以下の通りである。

1.
長期予算確保の困難

2.
長期研究に適した研究組織編成の困難


3.
地域におけるコホート研究（子どもの観察）の環境整備と継続の困難


4.
関連機関の連携の困難


5.
研究計画の柔軟性の困難


6.
領域架橋の困難


7.
情報の精度管理の困難


8.
倫理面の課題


9.
画像のデータアーカイブ


10.
Life course researchの立ち上げに向けて

以上の成果を踏まえて、我々は「脳科学研究を基盤としたコホート研究の重要性」に関連して次の結論をまとめた。その根拠と合わせて第3部20.1節資料を参照されたい。

【結論】脳科学研究を基盤とした長期発達コホート研究を推進すべきであり、準備をただちに開始する必要がある。
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本研究はひとつのプロジェクトとしての統合性をどのようなプロセスで実現するか
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