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န ဒါန္း 

လတ္တေလ ႏ စ္မ  းတ င္ ဂ ပန္ႏ  င္ငြံ၌ကေလးျပ စ ပ   းေထ င္မႈျပ ၾကေသ  ႏ  င္ငြံျခ းသ း အ ပ္ထ န္းသူမ  း 
တ  းပ  းလ လ က္ရ  ပါသည္။ 
 
⚫ ယဥ္ေက းမႈႏ င့္ လူေနမႈဓေလထ့ြံ းစြံမတူည ေသ  ႏ  င္ငြံျဖစသ္ည့္အတ က္ ကေလးျပ စ  ပ   းေထ င္ရ တ င္ 

ခက္ခပဲငပ္န္းေနသည့္ပ ဂ   လမ္  း 
⚫ ဘ သ စက းအခက္အခရဲ  ေသ ေၾက င့္ ကေလးျပ စ ပ   းေထ င္ရ တ င္ 

လ  အပ္သည့္သတင္းအခ ကအ္လက္မ  းရယူရန ္ခက္ခေဲသ ပ ဂ   လ္မ  း 
⚫ ကေလး၏ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈႏ င့္ပတသ္ကၿ္ပ း စ  းရ မလ္ က္ရ  ေသ ပ ဂ   လ္မ  း 

 
ဤစ ေစ င္မ   ယင္းကဲ့သ  ႔ေသ ႏ  င္ငြံျခ းသ းအ ပထ္ န္းသူတူ  ႔အ းလြံ းက   အနည္းငယ္ပင္ျဖစ္ေစ 
စ တလ္ကခ္ မ္းသ စ  ျဖင့္ ကေလးျပ စ ပ   းေထ င္မႈျပ ႏ  င္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ၿပ း ေရးသ းထ းျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အထးူသျဖင့္ ကေလး၏ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း စ  းရ မ္ဖ ယ္ရ ရ  သည့္အခါ မည ္

သည့္ေနရ သ  ႔သ  းေရ က္ၿပ း မည္သူႏ င့္ေဆ းေႏ းတ  င္ပငမ္ႈျပ ရင္ေက ငး္မညဆ္  သညက္  မသ  သည့္ 
အတ က္ေၾက င့္ စ တ္ရ  ပစ္ရ အျဖစ္မ   းရ  ရသည္မဟ တ္ပါလ း။ 
 
ကေလး၏ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈႏ င့္ပတသ္ကၿ္ပ း စ  းရ မလ္ က္ရ  ေသ  အ ပထ္ န္းသူမ  းက   

အ းေပးကညူ သည့္အဖ ဲ႔အစည္း (ေနရ ဌ န)မ  းမ   ဂ ပန္ႏ  င္ငြံ၏ ေဒသအသ းသ းတ င္ ရ  ပါသည္။ 
 
ႏ  င္ငြံျခ းသ း အ ပ္ထ န္းသတူ  ႔အ းလြံ းသည္ ဤစ ေစ င္ျဖင့္ မ မ တ  ႔လ  အပ္ေသ  သ တငး္အခ ကအ္လကႏ္ င့္ 

ေထ က္ပြံက့ူည မႈမ  းအတ က္ လ ယ္လင့္တကူခ  တဆ္က္မႈျပ ႏ  င္မည္ ဆ  ပါက ဝမ္းေျမ က္ဂ ဏ္ယူရပါသည္။ 
 
 
 

မသန္စ မး္ျပနလ္ညထ္ူေထ ငေ္ရးအမ   းသ းစင္တ  
ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းအတ ကသ္တင္းအခ က္အလက္ႏ င့္ေထ က္ပြံက့ညူ ေရးစငတ္  
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ဥပမ အ းျဖင့္ ဤကဲ့့သ  ႔ေသ အေျခအေနမ   းရ  ပါသလ း? 

ကေလး၏ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈအေျခအေနက  သ လ  ျခင္း 

အသက္၃ႏ စ္အထ  

⚫ စက းေျပ ေန က္က ျခင္း။ 
⚫ ေျပ ဆ  ေနခဲ့သည့္စက းလြံ းမ  းမေျပ ေ 

တ ့ ျခင္း။ 
⚫ ဆက္သ ယ္ေျပ ဆ  ရန္ခက္ခဲျခငး္  

သ  ႔မဟ တ္  
တစ္ဖက္သတ္ဆက္သ ယ္ေျပ ဆ  မႈျပ ျခင္း။ 

⚫ တူည သည့္ကစ းနည္းက  သ  အၿမဲတမ္း ကစ းေနျခင္း 

⚫ အၾကည့္ခ င္းမဆြံ ျခင္း၊ 
အၾကည့္ခ င္းဆြံ ရန္ မလ ယ္ကူျခင္း။ 

⚫ ေပ ႔ဖက္ခြံရသည္က  မႏ စ္ၿမ  ႕ျခင္း။ 
⚫ မ က္ႏ  အမူအရ မေျပ င္းလဲျခင္း။ 
⚫ န မည္ေခၚေသ ္လည္း 

လ ည့္မၾကည့္ျခင္း။ 

⚫ အလ န္တရ မႏ စ္ၿမ  ႕ေသ အရ ႏ င့္ေနရ တ  ႔ရ  ေနျခင္း။ 
⚫ တူည သည့္အရ ၊ တူည သည့္လ ပ္ေဆ င္ပြံ စသည္တ  ႔က   

အလ န္ ႏ စ္သက္ျခင္း။ 

⚫ ဇက္ခ  င္ျခင္း၊ ထ  င္ျခင္း၊ လမ္းေလ   က္ျခင္းစသည့္ 
လႈပ္ရ  းမႈပ  င္းဆ  င္ရ ဖ ြံ႔ၿဖ  းတ  းတက္မႈမ  ေႏ းေက းျခင္း။ 

⚫ ႂက က္သ းမ  းေပ  ့ေနျခင္း။ က  ယ္ေနဟန္ထ း 
ထ န္းထ းရန္ခက္ခဲျခင္း။ 

⚫ ဂန မၿင မ္ျခင္း။ 
⚫ ၿင မ္ၿင မ္မေနသည့္အတ က္ 

အၿမဲတမ္းေစ င့္မၾကည့္လ  င္မရျခင္း။ 
⚫ အလ န္အ ရြံ ေထ ျပ းလ ယ္ျခင္း။ 

⚫ ေဒါသထ က္မႈျပင္းထန္ၿပ း ေတ ္ေတ ္ႏ င့္မထ န္းခ  ပ္ႏ  င္ျခင္း။ 
⚫ မ မ က  ယ္က  ယ္အန တရျဖစ္ေအ င္ျပ လ ပ္သည့္အျပ အမူမ   း

က   ထပ္ခါထပ္ခါလ ပ္ေဆ င္ျခငး္။ (မ မ ေခါင္းက  ရ  က္ပ တ္ျခင္း 
လက္ေမ င္းက  က  က္ျခင္းစသည္) 

⚫ ညဘက္တ င္ဆ  းဆ  းဝါးဝါးင  ေႂက းမႈမ   း 
လအတန္ၾက ဆက္တ  က္ျဖစ္ျခင္း။ 

⚫ ေန႔လည္တေရးတေမ မအ ပ္ျခင္း။ အ ပ္ေပ  ္ရန္အလ န္ခက္ခဲျခင္း။ 
⚫ စ းစရ ၊ေသ က္စရ မ  းတ င္ အႀက  က္/ 

မႀက  က္(ေခ းမ  းမႈ)ျပင္းထန္ျခငး္။ 

⚫ အသြံျမည္သည့္ဘက္္သ  ႔လ ည့္မၾကည့့္ျခင္း။ 
⚫ အသြံႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း အလ န္ ခြံႏ  င္ရည္မရ  ျခင္း 

(မ မ န းက  ပ တ္ထ းျခင္း)။ 
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さ い  
  အသက္၃ႏ စ္~၆ႏ စ္(မူလတန္းေက  င္းစတက္) သည္အထ  

⚫ တျခ းကေလးမ  းအေပၚစ တ္ဝင္စ းမႈမရ  ျခင္း။ 
ကေလးအခ င္းခ င္းကစ းမႈမျပ ႏ  င္ျခင္း။ 

⚫ စ တ္ဝင္စ းသည့္အရ မ  းမ   အစ န္းေရ က္ေနျခင္း(ထူးထူးျခ းျခ းအေရ င္၊ 
က န္အမ တ္တြံဆ ပ္၊ သေကၤတ၊ စက းလြံ း၊ က န္းဂဏန္းစသည္)။ 

⚫ တူည သည့္ေမးခ န္းႏ င့္ တူည သည့္အေၾက င္းအရ မ  းက   
ထပ္ခါတလဲလဲေျပ ဆ  ျခင္း။ 

⚫ တစ္ေယ က္တည္းေနသည့္အခ  န္မ  းျပ းျခင္း။ 

⚫ စည္းကမ္းႏ င့္ကတ မ  းက  အေလးမထ းျခင္း။ 
⚫ စက းက   တစ္ဖက္သတ္စတင္ၿပ း က  ယ့္သေဘ ႏ င့္က  ယ္ အဆြံ းသတ္ျခင္း။ 
⚫ သူငယ္ခ င္းႏ င့္ေက င္းေက င္းမ န္မ န္မကစ းျခင္း။ အၾကမ္း ပတမ္း ျပ မူျခင္း။ 
⚫ ဂန မၿင မ္ဘဲေလ   က္ပတ္သ  းေနျခင္း။ 
⚫ က  ယ္သေဘ ႏ င့္က  ယ္ ႀက  က္သည့္ေနရ သ  ႔သ  းျခင္း။ 
⚫ ရ င္းျပသည္က   အဆြံ းအထ န းမေထ င္ျခင္း။ 

⚫ မ မ က  ေျပ ေနသည့္အေၾက င္းအရ က  န းမလည္ျခင္း။ 
⚫ စက းလြံ းႏ င့္အေရအတ က္တ  ႔က   ေက င္းစ  မသ ျခင္း။ 
⚫ အလ န္တရ ထူးခၽ န္ေနေသ အရ ႏ င့္ အလ န္တရ  ညြံ့ဖ င္းေနေသ  အရ တ  ႔ရ  ျခင္း။ 

⚫ အ းလြံ းအတူတူလႈပ္ရ  းလ ပ္ေဆ င္မႈျပ သည့္အခ  န္တ င္ 
အျခ းကေလးမ  းကဲ့သ  ႔အလ းတူ လႈပ္ရ  းမႈမျပ လ ပ္ႏ  င္ျခင္း။ 

⚫ ႀက  တင္ျပင္ဆငျ္ခင္းႏ င့္ သ မ္းဆည္းျခင္းတ  ႔ျပ ရ တ င္ အလ နအ္ခ  န္ၾက ျခင္း။ 
⚫ ပန္းခ  ဆ ျဲခင္း၊ ကတ္ေၾကးအသြံ းျပ ျခင္းတ  ႔တ င္ ညြံ့ဖ င္းျခင္း။ 

ခႏၶ က  ယ္အထ ခြံရသည္က   မႏ စ္ၿမ  ႕ျခင္း။ 
⚫ အ မ္သ သ  းျခင္းႏ င့္ အဝတ္အစ းလျဲခင္းစသည့္ လူေနမႈဘဝဓေလ့စရ  က္မ  းက   

က င့္သ း ရေအ င္လ ပ္ရ တ င္ အခ  န္ယူရျခင္း။ 

သင့္ကေလးတ င္ ဤကဲ့သ  ႔ေသ ျပႆန မ  းရ  ပါက စ  းရ မ္ဖ ယ္ရ ျဖစ္ပါတယ္… 

မ သ းစ ဝငတ  ႔မ  “ဒ ကေလးနဲ႔ေတ ့ဒ ကၡပါပဲ”ဟ ေတ းၿပ း စ တ္တ  ျခငး္၊ “ျပ စ ပ   းေထ ငပ္ြံ ညြံ့လ  ႔လ း မသ ဘူး” ဆ  ၿပ း 
ကေလးျပ စ ပ   းေထ ငရ္ တ င ္ယြံ ၾကညခ္ က္မရ  ေတ ့ျခငး္ စသည္တ  ႔ ရ  ေက ငး္ရ  ႏ  ငပ္ါသည္။ 
ဤကဲသ့  ႔ေသ ျဖစရ္ပမ္  းမ   ယ ယ သ ျဖစ္သည္ ့ျပႆန မ  းျဖစေ္က င္းျဖစ္ႏ  ငေ္သ ္လည္း အကယ္၍ 

မ မ ကေလးတ င ္ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈပ  ငး္ဆ  င္ရ ျပႆန  တစန္ည္းအ းျဖင့္ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းလည္း 
ျဖစေ္က င္းျဖစ္ေနႏ  င္ပါသည္။ 
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ၿမ  ႕နယ္ေက းရ  မ  းမ လ ပ္ေဆ င္ေသ က န္းမ ေရးစစ္ေဆးမႈက  ခြံယူၾကပါ

စ  ႔ ၿမ  ႕နယ္ေက းရ  မ  းရ  အ ပခ္  ပေ္ရးရြံ းမ  းတ င္ ႏ  ႔စ  ႔အရ ယ္ကေလးက နး္မ ေရးစစ ္ေဆးမႈ(ေဆးစစ္ျခငး္)က   
လ ပေ္ဆ ငေ္ပးလ က္ရ  ပါသည္။ 
သင့္ကေလး၏ က န္းမ ေရးႏ င့္ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈအေျခအေနတ  ႔က   စစ္ေဆး အတည္ျပ ႏ  ငရ္နအ္တ က္ 

အေရးပါေသ အခ င့္အေရးျဖစပ္ါသည။္ မပ က္မက က္ေဆးစစ္မႈ ခြံယူ ၾကပါစ  ႔။ 
က န္းမ ေရးေဆးစစ္မႈလ ပေ္ဆ င္သည့္က လမ   က  ယ္ပ  ငအ္ ပခ္  ပခ္ င့္ရအဖ ဲ႔ အသ းသ းက  လ  က္၍ က  ျခ းပါသည။္ 

အ ပ္ခ  ပ္ေရးရြံ းမ  းထြံြံသ  ႔သ  းေရ က္အတည္ျပ  ေမးျမန္းအတည္ျပ ပါ။ 

ႏ  ႔စ  ႔အရ ယက္ေလး  
က နး္မ ေရးစစေ္ဆးမႈ 

ကေလး အသက္ ၃~၄လအရ ယ္ေရ က္သည့္အခါ 
 
- ဆရ ဝန္မ စမ္းသပစ္စ္ေဆးပါမည။္ 
- အရပႏ္ င့္က  ယ္အေလးခ  န္တ  ငး္ပါမည။္ 
- က န္းမ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈတ ဝန္ခြံထြံ စ  းရ မ္ေနသည့္က စၥႏ င့္ 

ပတ္သက္ၿပ း ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ႏ  င္ပါသည္။ 
- အ ဟ ရပည ရ ငမ္  ႏ  ႔ျဖတ္ရနအ္တ က္ျဖည့္စ က္စ ေကၽ းျခင္း 

ႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း သင္ၾက းေပးပါမည္။ 

ဘ က  လ ပမ္လဲ? 

ဘယအ္ခ  န?္ 
 
ဘ က  လ ပမ္လဲ? 

ကေလးအသက္ ၁ႏ စခ္ မဲ  ၂ႏ စ္မျပည့္မ အတ င္း 
 
- ဆရ ဝန္မ စမ္းသပစ္စ္ေဆးပါမည။္ 
- သ  းဆရ ဝနမ္ စမ္းသပစ္စေ္ဆးပါမည။္ 
- အရပႏ္ င့္က  ယ္အေလးခ  န္တ  ငး္ပါမည။္ 
- က န္းမ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈတ ဝန္ခြံထြံ 

စ  းရ မ္ေနသည့္က စၥႏ င့္ 
- ပတ္သက္ၿပ း ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ႏ  င္ပါသည္။ 

အသက၁္ႏ စခ္ ဲအရ ယက္ေ
လး က နး္မ ေရးစစေ္ဆးမႈ 

ဘယအ္ခ  န?္ 
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  အသက၃္ႏ စအ္ရ ယက္ေ
လး က နး္မ ေရးစစေ္ဆးမႈ 

ဘယအ္ခ  န?္ 
 
ဘ က  လ ပမ္လဲ? 

ကေလးအသက္ ၃ႏ စမ္  ၄ႏ စ္မျပည့္မ အတ ငး္ 
 
- ဆရ ဝန္မ စမ္းသပစ္စ္ေဆးပါမည။္ 
- သ  းဆရ ဝနမ္ စမ္းသပစ္စေ္ဆးပါမည။္ 
- အရပႏ္ င့္က  ယ္အေလးခ  န္တ  ငး္ပါမည။္ 
- ဆ းစစပ္ါမည္။ 
- အျမငအ္ ရြံ ႏ င့္အၾက းအ ရြံ  တ  ႔က  စစေ္ဆးပါမည။္ 
- က န္းမ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈတ ဝန္ခြံ၊ အ ဟ ရပည ရ င္၊ 

စ တ္ပည ရ င္္တ  ႔ထြံ စ  းရ မ္ေနသည့္က စၥႏ င့္ ပတ္သက္ၿပ း 
ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ႏ  င္ပါသည္။ 

<အျမငအ္ ရြံ စစေ္ဆးျခငး္> 
 အျမငအ္ ရြံ စ မး္ရညမ္   အသက္၆ႏ စ္အရ ယ္အထ  ဆက္တ  က္္ဖ ြံ႔ၿဖ  းတ  းတက္ပါ သည္။ 
အျမငအ္ ရြံ စ မး္ရညပ္ြံ မ နမ္ဟ တ္ျခငး္ႏ င့္ ဆလင္ဒါျဖစ္ျခင္းတ  ႔က   တတ္ႏ  င္သေရ ႕ေစ စ းစ  ရ  ေဖ  
က သျခင္းျပ ႏ  င္ပါက ျပနလ္ညေ္က င္းမ န္ရန ္ေမ   ္လင့္ႏ  င္ပါသည္။ 
 
<အၾက းအ ရြံ စစေ္ဆးျခငး္> 
 အၾက းအ ရြံ စ မ္းရညပ္ြံ မ န္မဟ တ္ျခင္းႏ င့္ န းေရ ဂါတ  ႔က   ရ  ေဖ သည့္ စမး္သပ္မႈျဖစပ္ါသည္။ 
န းမၾက းရပါက စက းေျပ လည္း ေန က္က ပါမည္။ တတ္ႏ  င္သေရ ႕ေစ စ းစ   
ရ  ေဖ ေတ ႔ရ  ႏ  င္ရနမ္   အေရးႀက းပါသည။္ 

 က န္းမ ေရးစစေ္ဆးမႈတ  ငး္တ င္ စစေ္ဆးမႈခြံယူႏ  င္မည့္အသက္ရ ယ္က   သတ္မ တ္ထ းပါသည္။ 

 က န္းမ ေရးစစေ္ဆးမႈအတ က္ က န္က စရ တ္မ   စစေ္ဆးမႈအ းလြံ းအတ က္ ၀ ယန္း ျဖစပ္ါသည။္ 

 သတ္မ တ္ထ းေသ  က န္းမ ေရးစစေ္ဆးမႈလ ပေ္ဆ ငေ္ပးသည့္ရက္တ င္ စစေ္ဆးမႈမခြံယူလ  က္ႏ  င္ပါက 
အ ပ္ခ  ပ္ေရးရြံ းမ  း၏ေက ငတ္ တ ငေ္မးျမနး္စြံ စမ္းပါ။ 
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  ေက  ငး္စတကခ္  န ္
က နး္မ ေရးစစေ္ဆးဆြံ းျဖတမ္ႈ 

သင့္ကေလး မူလတနး္ေက  ငး္စတက္မည့္ႏ စ္မတ  ငမ္  ေရ ႕တစႏ္ စ္၏ စက္တင္ဘ လ 
ေလ က္တ င ္ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ပည ေရးေက ္မတ ထြံမ  အေၾက ငး္ၾက းစ ေရ က္လ ပါ မည္ 
(တစဖ္န ္ျပည္ပႏ  င္ငြံသ းသ  ႔မဟ တ္ ႏ  င္ငြံမဲ့ကေလးမ  းသည ္ဂ ပန္ႏ  ငင္ြံမ မူလတနး္ 
ေက  င္းမ  သ  ႔ဝငေ္ရ က္လ  သည့္အခါ မ မ ေနထ  ငရ္  ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ရ   ပည ေရး ေက ္မတ ထြံ 
ေက  င္းဝငလ္  ေၾက ငး္ေလ   က္လႊ တင္ရန ္လ  အပ္ပါသည။္) 
 
တက္ေရ က္ရန္လ  ထ းသည့္ မူလတနး္ေက  ငး္သ  ႔သ  းေရ က္ၿပ း ေက  င္းစတက္ခ  န ္
က န္းမ ေရးစစေ္ဆးဆြံ းျဖတမ္ႈက  ခြံယူၾကပါစ  ႔။ 
 
- ဆရ ဝန္မ စမ္းသပစ္စ္ေဆးပါမည။္ 
- သ  းဆရ ဝနမ္ စမ္းသပစ္စေ္ဆးပါမည။္ 
- အရပႏ္ င့္က  ယ္အေလးခ  န္တ  ငး္ပါမည။္ 
- အျမငစ္ မး္ရညႏ္ င့္အၾက းစ မး္ရညတ္  ႔က  စစေ္ဆးပါမည။္ 
- လ ယ္ကူေသ  ဉ ဏ္ရညစ္စ္ေဆးမႈက  လ ပ္ေဆ င္ပါမည။္ 

ဘယအ္ခ  န?္ 
 
 
 
 
 
ဘ က  လ ပမ္လဲ? 

ေက  ငး္စတကရ္န ္
ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငျ္ခငး္ 

ပည ေရးေက ္မတ ႏ င့္ပည ေရးစင္တ တ  ႔သည ္မသနစ္ မ္းသည့္ကေလး၊ မူလတနး္ေက  င္းလေူနမႈ တ င ္
စ  းရ မ္ဖ ယ္ရ ရ  သည့္ကေလးတ  ႔ႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈမ  းလ ပေ္ဆ ငေ္ပးလ က္ရ  ပါသည။္ 
ကေလးထ န္းေက  င္းႏ င့္မူႀက  တ  ႔မ  ဆရ မ  းအ းလည္း ပည ေရးေက ္မတ ထြံေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈမ  းျပ လ ပ ္ရန ္
တ  က္တ န္းမႈမ  းလည္းရ  ပါသည္။ 
ေက  င္းစတက္ရန္ေဆ းေႏ းတ  ငပ္င္ျခင္းအတ က္ ႀက  တငစ္ ရငး္ေပးသ င္းရနလ္  အပပ္ါသည္။ ႀက   

တငစ္ ရငး္ေပးသ င္းမႈႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း ပည ေရးေက ္မတ ထြံ ေမးျမန္းစြံ စမး္ပါ။ 
 
⚫ မသနစ္ မး္သည့္ကေလးငယမ္  းအတ ကေ္လက့ င့္သငၾ္က းေပးမႈ 
ကေလးငယ္မ  း မည္သည့္ေနရ တ ငေ္လ့က င့္သင္ၾက းမႈခြံယူမည္နည္းဆ  သည့္က စၥအတ က္ မ ဘ ႏ င့္ကေလး၏ဆႏၵက   

အစ မး္က နအ္ေလးထ းၿပ းမ သ  ပည ေရးေက ္မတ မ ဆြံ းျဖတ္မႈျပ ပါသည။္ 
မူလတန္းေက  င္းမ  းတ င ္“အထူးျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈေပးသည့္အတန္း” ႏ င့္ “ပြံ မ နအ္တန္း၏ 

လမ္းညႊန္မႈျဖင့္သင္ၾက းေသ အတန္း” တ  ႔ ရ  ပါသည္။ 
“အထူးျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈေပးသည့္ေက  ငး္” ဆ  သည္မ   ျပင္းျပငး္ထန္ထန္မသနစ္ မ္းမႈျဖစသ္ည့္ 

ကေလးငယ္မ  းအတ က္ေက  င္းျဖစပ္ါသည္။ 
“အထူးျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈေပးသည့္အတန္း” ႏ င့္ “ပြံ မ နအ္တန္း၏လမး္ညႊနမ္ႈျဖင့္သင္ၾက းေသ  ေက  င္း” 

တ  ႔က  သ  းေရ က္ေလ့လ ႏ  ငပ္ါသည။္ ပည ေရးေက ္မတ ထြံေမးျမနး္စြံ စမ္းပါ။ 
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[က  းက း] အထူးျပ စ ေစ င့္ေရ  က္ရနလ္  အပ္ေသ ကေလးမ  းအတ က္ေလက့ င့္သင္ၾက းေရး 

(အထးူျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈေပးသည့္ ေလက့ င့္သင္ၾက းေရး) ေနရ  

မလူတနး္ေက  ငး္-အလယတ္နး္ေက  ငး္ 

ပြံ မ နအ္တနး္ အထးူျပ စ ေစ င့္ေရ  ကမ္ႈေပးသ

ည့္အတနး္ 

ပြံ မ နအ္တနး္၏လမး္ညႊနမ္ႈ (ပြံ မ နအ္တနး္၏ 

လမး္ညႊနမ္ႈျဖင့္သငၾ္က းေသ စ သငခ္နး္) 

အမ  းႏ င့္စ ေပါင္းပည သင္ယူမႈျပ သည့္ဘဝတ င္ အထူး 
ျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈလ  အပ္သည့္ကေလးငယ္မ  းအတ က္ 
ရညရ္ ယ္ၿပ းထည့္သ င္းစဥ္းစ းေပးျခင္းႏ င့္တ ထ ငဖ္န္တ းမႈ 
ျပ ေပးျခငး္တ  ႔ လ ပ္ေဆ ငလ္ က္ရ  ပါသည။္ 

စ သငခ္  နအ္မ  းစ က   ပြံ မ နအ္တန္းတ င ္သင္ယူၿပ း 
သတ္မ တ္ထ းသည့္အခ  န ္(တစ္လ သ  ႔မဟ တ္ 
တစပ္တ္ရ   အႀက မေ္ရ) က  သ  အျခ း စ သငခ္န္းသ  ႔ 
သ  းေရ က္သင္ယူရပါသည။္ 
ကေလး၏ ပည သင္ၾက းမႈပ  င္းႏ င့္ ေနထ  င္စ းေသ က္ 
မႈပ   ငး္ရ   ျပႆန ရပ္မ  းႏ င့္စပလ္ ဥ္းၿပ း တစ္ဥ းခ င္း 
ျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈခြံယူျခင္းမ   းလည္း 
လ ပေ္ဆ ငႏ္  င္ပါသည္။ 

လူဥ းေရအနည္းငယ္မ  သ ရ  ေသ အတနး္ျဖစပ္ါသည။္ 
ဤအတန္းႏ င့္အက ြံ းဝငသ္ည့္ကေလးမ  း၏ မသန္ 
စ မး္မႈက  လ  က္ၿပ း အျမငအ္ ရြံ အ းနည္းျခငး္၊ အၾက း 
အ ရြံ နည္းပါးျခငး္၊ ဉ ဏ္ရညခ္   ႕ယ င္းျခငး္၊ ရ ပပ္  င္း 
ဆ  ငရ္ မသန္စ မ္းျခင္း၊ ေရ ဂါျဖစလ္ ယ္ျခငး္ႏ င့္ ရ ပပ္  ငး္ 
ဆ  ငရ္ ထ ခ  က္မႈျဖစ္လ ယ္ျခင္း၊ ေအ ္တစဇ္ငႏ္ င့္ စ တ္ 
ခြံစ းမႈပ  ငး္ဆ  င္ရ ကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းဟ၍ူ အတန္း 
အမ   းအစ း ၆ ခ ရ  ပါသည။္ 
ေက  င္းအေပၚမူတည္ၿပ း ထ းရ  သည့္အတနး္အမ   း 
အစ းႏ င့္ အေရအတ က္တ  ႔က ျဲပ းပါသည္။ 

*“ပြံ မ နအ္တနး္၏လမး္ညႊနမ္ႈျဖင့္သင္ၾက းေသ စ သငခ္
န္း” ႏ င့္ “အထူး ျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈေပးသည့္အတန္း” 
တ  ႔မထ းရ  ေသ ေက  ငး္မ  း လည္း ရ  ပါသည။္ 

အထးူျပ စ ေစ င့္ေရ  ကမ္ႈေပးသည့္ေက  ငး္ 

အျမငအ္ ရြံ ခ   ႕ယ င္းျခငး္၊ အၾက းအ ရြံ ခ   ႕ယ ငး္ျခင္း၊ ရ ပ္ပ  ငး္ဆ  င္ရ မသနစ္ မး္ျခင္း၊ ေရ ဂါျဖစလ္ ယ္ ျခင္း၊ 
ဉ ဏ္ရညခ္   ႕ယ ငး္ျခင္းတ  ႔ရ  သည့္ကေလးငယ္မ  းအတ က္ ေက  င္းျဖစပ္ါသည္။ 
ဉ ဏ္ရညခ္   ႕ယ ငး္မႈရ  သည့္ သက္တြံေရ ငစ္ဥ္ေအ ္တစဇ္င္ပြံ မမ န္ျဖစ္စဥရ္  သည့္ ကေလးမ  းသည ္ဉ ဏ္ရည ္
ခ   ႕ယ င္းမႈအတ က္အတနး္ရ  သည့္ အထူးျပ စ ေစ င့္ေရ  က္မႈေပးသည့္ေက  င္းမ  းႏ င့္အက ြံ းဝငပ္ါသည္။ 
လူဥ းေရနညး္ပါးသည့္အတနး္မ  းျဖစ္ၿပ း မသနစ္ မ္းမႈအေပၚလ  က္၍ အထူးျပ ထ းေသ  ေလ့က င္ ့
သင္ၾက းမႈမ  းက   လ ပေ္ဆ ငေ္ပးေနပါသည္။ 
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  ေဆ းေႏ းတ  င္ပင္မႈျပ လ  ျခင္း 

ေဆ းေႏ းတ  င္ပင္ၾကပါစ  ႔   

ကေလးမ  း၏ ထူးျခ းခ က္ႏ င့္ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းပြံ မ   တစဥ္ းခ င္းတစေ္ယ က္ခ င္းက  လ  က္ၿပ း က  ျခ းပါ သည။္ 
စ  းရ မ္ဖ ယ္ရ ရ  ပါက ေစ စ းစ  ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ၿပ း ကေလး၏ ထူးျခ းခ က္ႏ င့္က  က္ည ေသ  တ န္႔ျပန္္္ 
ေဆ ငရ္ က္မႈမ   းက  လ ပေ္ဆ င္ေပးရန္လ  အပပ္ါသည။္ 
 
⚫ ကေလးျပ စ ပ   းေထ ငရ္ ပ  ငး္ရ  ေသ ကမ  းႏ င့္ ကေလး၏ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈပ  င္းရ  စ  းရ မဖ္ ယ္ရ က စၥရပမ္  းႏ င့္ 

ပတ္သက္ၿပ း ၿမ  ႕နယ္ေက းရ  မ  းရ   က နး္မ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈတ ဝနခ္ြံႏ င့္ 
ဥ းစ  ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ပါ။ 

 
⚫ ကေလးထ န္းေက  င္းႏ င့္ မူႀက  မ  းသ  ႔ ပ  ႔ထ းသည့္အေျခအေနတ င္ ကေလး၏ အေနအထ းႏ င့္ပတ္သက္ 

၍ ကေလးထ နး္ေပးသည့္ပည ရ င္္တ  ႔ႏ င့္ ေန႔စဥပ္ြံ မ န ္ေဆ းေႏ းေျပ ဆ  မႈျပ ပါ။ 
 
⚫ ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ေပၚမူတည္ၿပ း ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈပ  ငး္ဆ  င္ရ လက္ခြံေဆ းေႏ းေပးသမူ လ ပေ္ဆ ငေ္သ  တစဥ္ း 

ခ ငး္သ းျခ းေဆ းေႏ းတ  ငပ္င္မႈႏ င့္ လ ည့္လည္ေဆ းေႏ းေပးမႈမ  းက   လ ပေ္ဆ င္လ က္ရ  ပါသည္။ 
 
⚫ ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ေပၚမူတည္ၿပ း မ ဘႏ င့္ကေလးအတူတက္ေရ က္ႏ  င္ေသ  ကေလးျပ စ ပ   းေထ ငမ္ႈအတ က္ 

အေထ က္အကူျပ စ သငခ္န္းမ  းက   ဖ င့္လ စထ္ းပါသည္။ မ မ ကေလး၏ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈႏ င့္က  က္ည ေသ  
ျပ စ ေစ င့္ေရ  က္ပြံ နည္းလမး္က   သင္ယူႏ  င္ပါသည။္ 

ဤေနရ မ  းတ င္လည္း 

ေဆ းေႏ းတ  င္ပင္မႈျပ ႏ  င္ပါ

သည္။ 

⚫ က န္းမ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈဌ န၊ က နး္မ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈစငတ္  
⚫ ကေလးသငူယ္ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈအေထ က္အကူေပးေရးစင္တ  
⚫ ကေလးျပ စ ပ   းေထ ငမ္ႈအေထ က္အကူေပးေရးစင္တ ၊ စ ေဝးမႈျပ ႏ  င္သည့္ေနရ က ယ္စသည ္
 
*လက္ခြံေဆ းေႏ းေပးႏ  င္မည့္သူႏ င့္ေနရ (ေက ငတ္ ) တ  ႔မ   ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ေပၚ လ  က္ၿပ းက  ျခ းပါသည္။ 
အေသးစ တ္က   က န္းမ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈတ ဝနခ္ြံ ထြံ ေမးျမနး္စြံ စမ္းပါ။ 
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အဖ ဲ႔အစည္းအမည ္
အက  ြံးဝင္သူ ေန႔ရက္၊ အခ  န ္ ဖ နး္နြံပါတ္ စက းျပန ္

ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ေပးေသ အေၾက ငး္အရ  

     

 

 

 

 
  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

သင္ေနထ  င္ေသ ၿမ  ႕နယ္ေက းရ  ရ   ေဆ းေႏ းတ  င္ပင္မႈျပ ႏ  င္ေသ အဖ ဲ႔အစည္း 

ၿမ  ႕နယ္၊ ေက းရ  တ  ႔တ င ္ေဆ းေႏ းတ  င္ပငမ္ႈျပ ႏ  င္သည့္ေက င္တ အမ   းမ   းရ  ပါသည။္ 
သင့္ကေလးက စၥႏ င့္ပတ္သက္ၿပ းစ  းရ မ္ဖ ယ္ရ ရ  ပါက ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ၾကည့္ပါ။ 

[ျဖည့္စ က္ရနသ္ ဓက] 

◯□ၿမ  ႕ကေလးသူငယ ္

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈပ  င္းဆ  င ္

ရ စငတ္  

အသက္၁၈ႏ စ္မျပည့္ 

ေသးေသ ကေလး၊ 

အ ပ္ထ န္းသ ူ

တနလၤ ~ေသ ၾက  

မနက္၉န ရ ~ညေန၅န ရ  

အခါႀက းရက္ႀက းပ တ္ပါသ

ည္ 

(၀၄) 

-  

△

တစစ္ တတ္စ္ေဒသရႏ  င္ 

(၀၀ ဘ သ ) 

ဥပမ ) ကေလး၏ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈႏ င့္ပတသ္က္ၿပ းေဆ းေႏ းတ  င္ပင္ျခင္း၊ စမ္းသပ္စစေ္ဆးျခင္း၊ 

က  ယ္ဝနေ္ဆ င္ျခင္း၊ မ းဖ  းျခင္း၊ ကေလးျပ စ ပ   းေထ င္ျခင္းတ  ႔အတ က္ ေဆ းေႏ းတ  င္ပင္ျခင္း 
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  ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းဆ  သည္မ   

“ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္း”ဆ  သညမ္   ဥ းေႏ  က္စ မး္ေဆ င္ရည္္ဖ ြံ႔ၿဖ  းတ  းတက္မႈႏ င့္ သက္ဆ  င္ၿပ း အမ  းစ  
မ  ေမ းရ ပါခ   ႕ယ င္းခ က္မ  းျဖစ္ၾကသည္။ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းတ င ္ေအ က္ပါဇယ းတ င္ျပထ းသက့ဲသ  ႔ 
အမ   းအစ း အနညး္ငယ္ရ  ပါသည္။ အလ းတခူ   ႕ယ င္းမႈမ   းျဖစေ္သ ္လည္း ထူးျခ းသည့္လကၡဏ ျပသမႈမ   း မ   တစဥ္ းခ ငး္ 
အလ  က္က  ျခ းမႈရ  ပါ သည။္ တစဖ္န ္ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစစ္ဥ ္သြံ းေလးမ   းရ  ေနေသ သူူတ  ႔လ ည္း ရ  ပါသည။္ 

ဉ ဏ္ရညဖ္ ြံ႔ၿဖ  းတ  းတက္မႈ 
ေန က္က ျခင္းမ   းလည္းရ   

ေနရ အႏ႔ ြံသကေ္ရ ကေ္သ  
ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစစ္ဥ ္

သကတ္ြံေရ ငစ္ဥေ္အ ္တစဇ္ငပ္ြံ မမ န ္ျဖစစ္ဥ ္
(ASD) 

ဉ ဏ္ရည္ခ   ႕ယ င္း

သည့္ေရ ဂါ 
အက္စပ္ါဂါေရ ဂါလကၡၡဏ စ  

အ ရြံ စးူစ  ကမ္ႈကငး္မဲျ့ခငး္ႏ င့္ အလ နအ္မငး္ 
တက္ႂက မႈျဖစျ္ခငး္တ  ႔ျဖစသ္ည့္ကစဥ့္ကလ  းျဖစစ္ဥ ္

ADHD 

 
(အ ရြံ စူးစ  က္မႈကင္းမဲ့ျခင္းႏ င့္ အလ န္အမင္းတက္ႂက မႈျဖစသ္ည့္ေရ  

ဂါ၊ အ ရြံ စူးစ  က္မႈကင္းမဲ့ျခင္းႏ င့္ အလ နအ္င္းတက္ႂက မႈျဖစ္ျခင္းတ  ႔ 

ျဖစ္သည့္ကစဥ့္ကလ  းျဖစ္စဥ)္ 

● အ ရြံ စူးစ  ကမ္ႈမျပ ႏ  င္ျခင္း 

● ၿင မ္ၿင မ္မေနႏ  င္ျခင္း 

● စ တလ္  က္မ န္ပါျပ မူျခင္း ● စက းေျပ ေန က္က ျခင္း 

(အကစ္္ပါဂါေရ ဂါလကၡဏ စ တ င ္စက းေျပ ျခင္း 

ေန ကက္ ျခင္းမ   းမေတ ႔ရပါ) 

● ဆက္သ ယေ္ျပ ဆ  ရနခ္က္ခမဲႈ 

● အျပန္အလ နဆ္ကဆ္ြံေရးႏ င့္လူမႈေရးျပႆန မ  း 

● ထပခ္ါတလလဲဲႏ င့္တူည ေသ လႈပ္ရ  းမႈ 

အလ န္အမင္းစ တဝ္ငစ္ းျခင္း၊ တပမ္ကႏ္ စသ္က္ျခင္း 

● အ ရြံ ခြံစ းႏ  င္မႈလ နက္ဲျခင္း၊ သ  ႔မဟ တ္ အ ရြံ ခြံစ းႏ  င္မႈ 

ခ   ႕ယ င္းျခင္း၊ အလ လဲ အဲေခ  ္ေခ  ္ျဖစ္ျခင္း 

● ပည သင္ယမူႈတစ္ရပလ္ြံ းအတ က ္ဉ ဏ္ရညဖ ြံ႔ၿဖ  း 

တ  းတက္မႈေန က္က ျခင္းမ   းမဟ တေ္သ ္လည္း 

“အဖတ္”၊ “အေရး” ၊ “တ က္ခ က္ျခင္း”

တ  ႔တစ္မ   းမ   းတ င္ ေတ ္ေတ ္လည္း ညြံဖ့ င္းေန 

ပည သငယ္မူႈကစဥ့္ကလ  းျဖစစ္ဥ္ LD 

 
(ပည သငယ္ူႏ  င္စ မ္းအကန္႔အသတ္ရ  သည့္ေရ ဂါ၊ပည သ

င္ယႏူ  င္စ မ္းအကန္႔အသတ္ရ  သည့္ ကစဥ့္ကလ  းျဖစစ္ဥ)္ 

*ယင္းတ  ႔အျပင္ တ  ရကတ္  ေရ ဂါလကၡဏ စ ၊ စက းထစ္ျခင္း(ေရ ဂါ)၊ ႀက းထ  း ဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈပ  င္းဆ  င္ရ  

ဟနခ္ ကထ္ န္းလႈပ္ရ  းႏ  င္မႈ ကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္း စသည္ တ  ႔က  လည္း အမ   းအစ းခ ျဲခ းထ းပါသည္။ 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစသ္တူ  ႔အ းေထ ကပ္ြံက့ညူ ေရးဥပေဒရ   ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစျ္ခငး္အတ ကအ္ဓ ပၸါယဖ္ င့္ဆ  ခ က(္အပ  ဒ ္2)… 

“ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းဆ  သညမ္   ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္း(ဉ ဏ္ရညခ္   ႕ယ င္းျခင္း၊ အက္စပ္ါဂါေရ ဂါလကၡဏ စ အျပင ္

ေနရ အႏ ြံ႔သကေ္ရ ကေ္သ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္စဥ္၊ ပည သငယ္မူႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္စဥ္၊ အ ရြံ စူးစ  က္မႈကင္းမဲ့ျခင္းႏ င့္အလ န္အမင္း 

တက္ႂက မႈျဖစ္ျခင္္း္္တ  ႔ျဖစ္သည့္ကစဥ့္ကလ  းျဖစ္စဥ္စသည့္ဥ းေႏ  က္စ မ္းေဆ ငရ္ညခ္   ႕ယ င္းမႈျဖစ္ၿပ း ပြံ မ န္အ းျဖင့္ ငယရ္ ယစ္ဥတ္ င္ ေပၚထ ကလ္  

သည့္ခ   ႕ယ င္းမႈ)တ  ႔ရ  သည့္သူျဖစ္ၿပ း ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းႏ င့္ လူ႔ေဘ င္ဆ  င္ရ အတ းအဆ းမ  းျဖင့္ ေန႔စဥ္လေူနမႈဘဝသ  ႔မဟ တ္ 

လူမႈေရးနယပ္ယ္တ ငက္န္႔သတ္ခြံရသည့္အရ ”*ICD-10ရ  F80-98တ င္ပါဝင္ေသ ခ   ႕ယ င္းမႈ 
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ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္သူူတ  ႔အ းေ

ထ က္ပြံ့ကူည ေရးဥပေဒ ႏ င့္စပ္လ ဥ္း၍ 

ဂ ပနႏ္  င္ငြံတ င ္“ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစသူူ္တ  ႔အ းေထ က္ပြံ့ကူည ေရးဥပေဒ”ဟူသည့္ ဥပေဒရ  ပါသည။္ 
ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစေ္နသည့္သူ (ကေလးမ  လူႀက းအထ )ႏ င့္ ထ  သူတ  ႔၏ မ သ းစ ဝင္တ  ႔က   
အေထ က္အကူေပးရနအ္တ က္ေရးဆ ဲထ းေသ ဥပေဒျဖစသ္ည္။ 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစသူ္တ  ႔အ းေထ က္ပြံကူ့ည ေရးဥပေဒသည္ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ 
ကလ  းျဖစေ္နသည့္ကေလးက   က န္းမ စ  ျဖင့္ ႀက းျပငး္လ ေစၿပ း ထ  ကေလး၏မ သ းစ ဝင္တ  ႔သည္ 
စ တ္လက္ခ မ္းသ စ  ျဖင့္ ကေလးျပ စ ပ   းေထ ငမ္ႈျပ ႏ  င္ေသ ေဒသတ င္းလူ႔ေဘ ငတ္စရ္ပတ္ညေ္ထ င္ရန္ 
ရညရ္ ယ္ပါသည္။ 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစေ္နသူႏ င့္ ယငး္တ  ႔၏မ သ းစ ဝငမ္  း စ တ္လက္ခ မ္းသ စ  ျဖင့္ 
ေနထ  ငစ္ းေသ က္မႈျပ ႏ  င္ရနအ္တ က္ ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ ႏ  င္သည့္ အမ   းမ   းေသ  အဖ ဲ႔အစညး္မ  း ေဒသ 
တ င္းတ ငရ္  ပါသည။္ 
“ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစသူ္တ  ႔အတ က္ေထ က္ပြံ့ကူည ေရးစင္တ ” သည ္ခရ  ငအ္သ းသ း 

တ င ္ေထ က္ပြံ့ကူည ေရးတ ဝန္က  အဓ ကထ းေဆ ငရ္ က္လ က္ရ  ပါသည။္ ခရ  ငအ္ းလြံ းႏ င့္ အစ  းရမ  တစ္ 
စ တ္တစေ္ဒသအ ပခ္  ပေ္သ ၿမ  ႕ႀက းမ  းအ းလြံ းတ င္ ဤစငတ္ မ  းရ  ပါသည။္ 
 
● တစ္ႏ  ငင္ြံလြံ းရ  ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္သူူတ  ႔အတ က္ေထ က္ပြံ့ကူည ေရးစငတ္ မ  းႏ င့္ 
ပတ္သက္သည့္သတင္းအခ က္အလက္မ  းက   ေအ က္ပါအင္တ နက္စ မ က္ႏ  တ ငေ္ဖ ္ျပထ းပါသည။္ 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္သူတ  ႔အတ က္ေထ 

က္ပြံ့ကူည ေရးစင္တ ႏ င့္စပ္လ ဥ္း၍ 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစျ္ခငး္အတ ကသ္တငး္အခ က္ 
အလကႏ္ င့္ေထ ကပ္ြံက့ညူ ေရးစငတ္  

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

[မ မ ေနထ  ငရ္ ေဒသရ   ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္သ ူတ  ႔အတ ကေ္ထ က္ပြံက့ညူ ေရးစင္တ ]    

စငတ္ အမည္: 

ဆက္သ ယရ္နလ္ ပစ္ : 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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  ေဆးရြံ သ  ႔သ  းလ  ျခင္း 

ေဆးရြံ ႏ င့္စပ္လ ဥ္း၍ 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းအတ က္ စစေ္ဆးဆြံ းျဖတ္ျခငး္က   အထူးက ဆရ ဝန ္(ကေလး 
ဆရ ဝန္၊ ကေလးစ တ္ပည ဆရ ဝန္)တ  ႔မ  လ ပ္ေဆ င္ပါမည္။ ဆရ ဝန္ျဖင့္ ေရ ဂါစမ္းသပရ္  ေဖ မႈျပ လ ပ္ 
လ  ပါက ေအ က္ပါက စၥရပ္မ  းက   ႀက  တင္ျပင္ဆင္ထ းပါ။ 
 
⚫ အထူးက ဆရ ဝနရ္  သည့္ ေဆးရြံ က   ရ  ေဖ စြံ စမး္ပါ။ ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ရ   က နး္မ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈတ  

ဝနခ္ြံႏ င့္ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္သူတ  ႔အတ က္ေထ က္ပြံ့ကူည ေရးစငတ္ စသညတ္  ႔ျဖင့္ ေဆ း 
ေႏ းတ  င္ပငပ္ါ (အမ  းစ ေသ ေဆးရြံ ြံ တ  ႔မ   ႀက  တင္စ ရင္းေပးသ ငး္ရသည့္စနစ္ျဖစသ္ည ္)။ 

⚫ ပထမဆြံ းအႀက မေ္ရ ဂါစမး္သပ္ရ  ေဖ မႈျပ ခ  န္တ င ္က န္းမ ေရးအ မခြံကဒ္ျပ းႏ င့္ မ ခငႏ္ င့္ကေလး 
က န္းမ ေရးမ တ္ပြံ တင္စ အ ပတ္  ႔က   ယူေဆ ငသ္  းပါ။ 

⚫ သင့္ကေလးႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း စ  းရ မ္ေနသည့္က စၥ၊ ေနအ မ္ႏ င့္ကေလးထ နး္ေက  ငး္တ  ႔၌ရ  ခ  နအ္တ င္း 
သ င္ျပင ္လကၡဏ တ  ႔က   ႀက  တငစ္ စည္းျပင္ဆင္ထ းပါ။ စ ျဖင့္ခ ေရးထ းပါကေက င္းပါသည္။ 

စမ္းသပ္ရ  ေဖ ျခင္း၊ တစ္ဥ းခ င္းသ းျခ းက ထြံ း 

လ  အပပ္ါက ေဆးရြံ တ င ္ပည ရပဆ္  င္ရ ဝန္ထမ္းမ  းမ  စမ္းသပရ္  ေဖ ျခငး္ႏ င့္ တစဥ္ းခ ငး္သ း 
ျခ းက သမႈနညး္လမ္းမ  းက   လ ပေ္ဆ ငပ္ါမည္။ 
စမး္သပရ္  ေဖ မႈျပ ရ တ င ္ဉ ဏ္ရညႏ္ င့္ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈက စမ္းသပရ္  ေဖ မႈ၊ အၾက းစ မ္းရည္စမ္းသပရ္   

ေဖ မႈ၊ ဥ းေႏ  က္လ ႈင္းစမ္းသပရ္  ေဖ မႈႈတ  ႔ရ  ပါသည။္ 
တစဥ္ းခ ငး္သ းျခ းက ထြံ းတ င ္ရ ပပ္  င္းဆ  ငရ္ က ထြံ း၊ အလ ပေ္ပးက ထြံ း၊ ေျပ ဆ  ျခငး္ႏ င့္န းေထ င္ျခင္း 

က ထြံ း၊ စ တ္ပ  ငး္ဆ  င္ရ က ထြံ းတ  ႔ ရ  ပါသည။္ 
ကေလး၏အေျခအေနေပၚမတူည္ၿပ း လ ပေ္ဆ ငရ္မည့္အေၾက င္းအရ မ  း က ျဲပ းသ  းပါသည။္ 

သင့္ကေလးသည္ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ေနသညဟ္  စစ္ေဆးေတ ႔ရ  ပါက… 

သင့္ကေလးသည ္ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစေ္နသည္ဟ စစေ္ဆးေတ ႔ရ  ျခင္းမ   စ  းရ မဖ္ ယ္ ရ  
ျဖစ္သည့္က စၥပငမ္ဟ တ္ပါလ း။ သ  ႔ေသ ္ ပတ္ဝနး္က ငအ္ေနအထ းဖန္တ းေပးျခင္းႏ င့္ သင့္ေလ  ္ ေသ  
ျပ စ ေစ င့္ေရ  က္ပြံ နည္းလမး္မ  းျဖင့္ သင့္ကေလး၏အေျခအေနမ   ေသခ  ေပါက္ ေက င္းမ န္ 
လ မည္ျဖစ္သည္။ 
ကေလးအေပၚတ   န္႔ျပနေ္ဆ ငရ္ က္ေပးရမည့္နညး္လမ္းမ  းႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း တ ဝန္ခြံဆရ ဝနႏ္ င့္ 

ပည ရပ္ဆ  ငရ္ ဝန္ထမး္တ  ႔ျဖင့္ ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငမ္ႈျပ လ ပ္ပါ။ 
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စ တ္လက္ေပါ့ပါးစ  ျဖင့္ျဖတ္ေက  ္ႏ  င္ရန္အတ က္ေဆးဝါးအသြံ းျပ ျခင္း 

ဆရ ဝန္မ  စမး္သပ္ရ  ေဖ မႈျပ ၿပ း ေဆးေပးရနလ္  အပသ္ညဟ္ ဆြံ းျဖတ္လ  က္ေသ အခါ ေဆး 
ေသ က္ရနအ္တ က္တ  က္တ နး္မႈျပ ပါလ မ့္မည။္ ေဆး၏ အက   းအ န သငႏ္ င့္ ေဘးထ က္ဆ  းက   းတ  ႔ႏ င့္ ပတ္ 
သက္ၿပ း တ ဝနခ္ြံဆရ ဝနႏ္ င့္ အလြံ အေလ က္ေဆ းေႏ းေျပ ဆ  မႈျပ ပါ။ 
ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းဆ  သညမ္   ေဆးျဖင့္ေပ  က္ကင္းႏ  င္သည့္အရ မဟ တ္ပါ။ 

႔သ  ႔ေသ ္ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစေ္နေသ ကေလးမ  းတ င္ မၾက ခဏေတ ႔ျမငရ္ေလ့ရ  သည့္ 
ေရ ဂါလကၡဏ မ  းထဲ၌ ေဆးျဖင့္သက္သ ေအ င္လ ပႏ္  င္သည့္ ေရ ဂါလကၡဏ မ  းလည္း ရ  ပါသည္။ 

[စြံနမနူ ေဆးဝါးမ  း] 
⚫ ဗဟ  အ ရြံ ေၾက စနစ္လႈြံ႕ေဆ ္ေဆး 
 
 
 
⚫ စ တ္ၿင မေ္ဆး 
 
⚫ စ တ္ေရ ဂါထ န္းေဆး 
 
 
⚫ ဝက္ရူးျပနေ္ဆး 

 
⚫ အ ပ္ေဆး 

အ ရြံ စူးစ  က္မႈကင္းမဲ့ျခင္းႏ င့္လႈပရ္  းမႈမ  းျပ းျခငး္ကစဥ့္ကလ  းျဖစ္စဥရ္   
လႈပရ္  းမႈမ  းျပ းျခငး္၊ အ ရြံ စးူစ  က္မႈမရ  ျခင္း၊ စ တ္လ  က္မ နပ္ါလ ပ္ျခင္း 
တ  ႔က  ေလ  ့ပါးေစပါသည။္ 
 
ဂဏ မၿင မေ္သ စ တ္က  ေလ  ပ့ါးေစပါသည္။ 
 
ျပငး္ျပင္းထန္ထန္တက္ႂက မႈႏ င့္ထင္ေယ င္ထင္မ  းျဖစမ္ႈႈတ  ႔က  သက္သ  
ေစပါသည္။ 
 
ဝက္ရူးျပန္ျဖစ္ျခင္းက   ထ န္းခ  ပ္ေပးပါသည္။ 
 
အ ပ္စက္သည့္စည္းခ က္က  စနစ္တက ျဖစေ္စပါ ပါ သည္။ 

ေဆးေၾက င့္ ေရ ဂါလကၡဏ သက္သ သ  းပါက ကေလးသည္လည္း ပ  ၍စ တ္လက္ေပါ့ပါးစ  ျဖင့္ ျဖတ္ 
ေက  ္ႏ  င္ရန္ လ ယ္ကူလ မည္ျဖစသ္ည။္ သတ္မ တ္ထ းေသ ႀက မေ္ရႏ င့္ ပမ ဏအတ  င္းလ  က္န ၿပ း 
ေဆးေသ က္ပါ။ 
 
 ေဆးရြံ မ ဆရ ဝနႏ္ င့္ ပည ရပဆ္  ငရ္ ဝနထ္မး္တ  ႔႔၏ ရ င္းလငး္ေျပ ဆ  မႈမ  းတ င ္ေက င္းစ  န းမလည္ 

သည့္အေၾက ငး္အရ မ  းရ  ပါက အ းမန ဘဲ ေမးျမန္းပါ။ 
 
 က န္းမ ေရးေစ င့္ေရ  က္မႈတ ဝန္ခြံႏ င့္ ကေလးထ န္းေက  င္း၊ မူႀက  တ  ႔မ  ဆရ စသည့္သူူတ  ႔သည္ 

လည္း အန းကပအ္ းက  းႏ  င္ေသ သူမ  းပင္ျဖစသ္ည။္ 
ကေလး၏ အေျခအေနႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း ပြံ မ န ္ေသခ  စ  ေဆ းေႏ းေျပ ဆ  မႈျပ လ ပ္က  ကေလး၏ ႀက း 
ထ  းမႈႏ င့့္ဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈတ  ႔က   အ းလြံ းအတူတက ၾကည့္ရ  ေစ င့္ေရ  က္မႈျပ ပါ။ 
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မသန္စ မ္းမ တ္ပြံ တင္စ အ ပ္ႏ င့္ပတ္သက္ၿပ းသ လ  ျခင္း 

အသြံ းျပ ႏ  င္ေသ ဝန္ေဆ င္မႈသ ဓကမ  း 

မသန္စ မး္ျဖစ္သည့္အေၾက င္းက  ေဖ ္ျပထ းသည့္ (မသန္စ မ္းမ တ္ပြံ တငစ္ အ ပ)္က   က  င္ေဆ င္ထ းပါက 
မသန္စ မး္အမ   းအစ းႏ င့္ ေရ ဂါအဆင့္က  လ  က္ၿပ း အမ   းမ   းေသ  လူမႈ ဖူလြံ ေရးဝန္ေဆ ငမ္ႈ 
(ေထ က္ပြံ့ေၾကးစသည)္မ  းက   အသြံ းျပ ႏ  ငပ္ါသည။္ မ တ္ပြံ တင္စ အ ပရ္ ယူလ  ပါက အ ပ္ခ  ပ္ေရးရြံ းမ  းတ င္ 
စ ရ က္စ တမ္းမ  းလ ပေ္ဆ င္ရပါမည။္ 
မ တ္ပြံ တင္စ အ ပ္တ င ္မသနစ္ မ္းအမ   းအစ းေပၚလ  က္ၿပ း “ျပန္လည္ထူေထ င္ေရးမ တ္ပြံ တင္ စ အ ပ္”၊ 
“စ တ္ပ  ငး္ဆ  င္ရ မသနစ္ မ္းသမူ  းအတ က္က နး္မ ေရးႏ င့္လူမႈဖလူြံ ေရးမ တ္ပြံ တငစ္  အ ပ”္ ၊ 
“ခႏၶ က  ယ္မသန္စ မး္မ တ္ပြံ တင္စ အ ပ္” ဟူ၍ အမ   းအစ း ၃ မ   းရ  ပါသည။္ 
 
 မ တ္ပြံ တင္စ အ ပရ္  ပါက လူမႈဖူလြံ ေရးဝနေ္ဆ ငမ္ႈက  ရယူသည့္အခါအတ က္ စ  

ရ က္စ တမ္းလ ပေ္ဆ ငမ္ႈမ  း လ ယ္ကူသ  းပါမည။္ 
 ေထ က္ပြံေ့ၾကးစသည္တ  ႔၏ေင ပမ ဏမ   မသန္စ မ္းမႈအမ   းအစ းႏ င့္ ေရ ဂါအဆင့္ 

ေပၚမူတည္ၿပ း က ျဲပ းပါသည။္ 
 အက ြံ းဝင္သူ၊ ဝနေ္ဆ ငမ္ႈအေၾက င္းအရ စသည္တ  ႔မ   ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ေပၚမ ူ

တည္ၿပ း တစစ္ တ္တစေ္ဒသက ျဲပ းပါသည္။ 
 
အေသးစ တ္အေၾက င္းအရ အတ က္ သငေ္နထ  င္ရ ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  ရ   လူမႈဖူလြံ ေရး တ ဝန္ခြံေက င္တ တ င္ 
ေမးျမန္းစြံ စမ္းပါ။ 

[ဥပမ ] 
⚫ ေထ က္ပြံေ့ၾကးရရ  ပါမည။္ 
⚫ ေဆးရြံ ြံ ြံ ြံ သ  ႔ေပးေခ ထ းသည့္ေင မ  းထမဲ  တစ္ခ   ႕တစ္ဝက္ ျပနရ္ပါမည။္ 
⚫ အခ နေ္ဆ ငရ္ျခင္းသက္သ သ  းပါမည္။ 
⚫ ရထ း၊ ဘတ္စ္က း၊ ေလယ ဥ္(ျပည္တ ငး္ေလေၾက ငး္ 

လ  င္း)စသညတ္  ႔အတ က္အခေၾကးေင သက္သ သ  းပါမည။္ 
⚫ အခေပးလမး္မႀက းမ  းအတ က္လမး္ေၾကးသက္သ သ  း ပါမည။္ 
 
• ယငး္တ  ႔အျပင ္အျခ းအမ   းမ   းေသ ဝနေ္ဆ ငမ္ႈမ  းရ  ပါသည္။ 
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  ျပန္လည္ထူေထ င္ေရးမ တ္ပြံ တင္စ အ ပ္ 

စ တ္ပ  င္းဆ  င္ရ မသနစ္ မ္းသူမ  းအတ ကက္ န္းမ ေရးႏ 

င္ ့လူမႈဖလူြံ ေရးမ တ္ပြံ တင္စ အ ပ ္

အက ြံ းဝငျ္ခငး္ 
⚫ ဉ ဏ္ရညခ္   ႕ယ ငး္မႈရ  ေသ သူ 
⚫ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းႏ င့္ ဉ ဏ္ရည္ခ   ႕ယ ငး္ျခငး္တ  ႔ရ  ေသ သူ 

နညး္လမး္ 
⚫ ကေလးသငူယ္ဆ  ငရ္ ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငေ္ရးဌ န(ကေလးသငူယ္ဆ  ငရ္ ေဆ းေႏ းတ  ငပ္ငေ္ရးစင္တ ) တ င ္

ခ   ႕ယ င္းမႈျဖစ္သည့္ေရ ဂါ၏အဆင့္က   ဆြံ းျဖတေ္ပးမႈခြံယူရပါမည(္အသက္၁၈ႏ စႏ္ င့္အထက္ရ   
ေသ သူူတ  ႔အတ က္ ဉ ဏ္ရည္ခ   ႕ယ ငး္မႈရ  ေသ သူူတ  ႔ျပနလ္ညရ္ ငသ္နလ္ ေစရန္ေဆ းေႏ းတ  ငပ္င္ ေရးဌ နတ င ္
လ ပေ္ဆ ငေ္ပးေနပါသည)္။ 

သတ ျပ ရမည့္က စၥ 
ဉ ဏ္ရညခ္   ႕ယ ငး္မႈသည ္ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈေပၚလ  က္ၿပ း ခ   ႕ယ င္းမႈျဖစ္သည့္အဆင့္ေျပ င္းလသဲ  းႏ  င္ေခ ရ   ပါသည။္ 
ထ  ႔ေၾက င္ ့သတ္မ တ္ထ းေသ အခ  န္က လတ င ္ထပ္မြံဆြံ းျဖတမ္ႈခြံယူရန္သတ္မ တ္ထ းပါ သည။္ 
သတ္မ တ္အခ  န္က လမ   ေနထ  ငရ္ ၿမ  ႕နယ္၊ ေက းရ  ေပၚမတူည္ၿပ း က ျဲပ းပါသည္။ 

အက ြံ းဝငျ္ခငး္ 
⚫ ေအ က္ပါကဲ့သ  ႔စ တ္ပ  ငး္ဆ  ငရ္ ခ   ႕ယ င္းမႈမ  းရ  ၿပ း ေနထ  င္မႈဘဝတ ငအ္ကူအည ဆက္တ  က္လ  အပ ္

ေသ အေျခအေနရ  သူ 
• ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္း  • စ တ္က ေရ ဂါ၊ စ တ္ႂက စ တက္ ေရ ဂါစသည့္စ တ္ခြံစ းခ က္ 
ပ  ငး္ဆ  ငရ္ ကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခငး္  • စ တ္ကစဥ့္ကလ  းေရ ဂါ  • ဝက္ရူးျပန္ျခငး္  • ေဆးစ ျဲခင္း   
• အဆင့္ ျမင့္ဥ းေႏ  က္စ မ္းေဆ ငရ္ညခ္   ႕ယ ငး္မႈ  • အျခ းစ တ္ပ  င္းဆ  ငရ္ ေရ ဂါမ  း(စ တ္ဖ စ းမႈႏ င့္ဆက္စပ ္
ေသ ေရ ဂါစသည္) 

နညး္လမး္ 
⚫ ၿမ  ႕နယ္၊ေက းရ  မ  းရ  အ ပခ္  ပေ္ရးရြံ းေက င္တ မ  းတ ငစ္ ရ က္စ တမး္ လ ပေ္ဆ ငရ္ပါမည္။ 
⚫ ေအ က္ပါစ ရ က္စ တမး္မ  းလ  အပပ္ါသည။္ 

① ေက င္တ ရ  ေလ   က္လႊ စ ရ က္ 
② ဆရ ဝန္၏ေဆးစစခ္ က္(မသန္စ မး္ပငစ္ငရ္ရ  ထ းသူျဖစပ္ါက ပငစ္င္ထ တ္ယူခ င့္ကဒ္ျပ းျဖင့္        

လည္းရပါသည။္)  
③ က ယကြံရ င၏္ဓ တ္ပြံ  

သတ ျပ ရနက္ စၥ 
2ႏ စ္လ  ငတ္စ္ႀက မ ္စ ရ က္စ တမ္းအသစလ္ ပေ္ဆ ငရ္န္လ  အပ္ပါသည။္ ထ  အခ  န္ေရ က္တ  င္း ဆရ ဝန္ 
၏ေဆးစစ္ခ က္စ ရ က္ အၿမလဲ  အပပ္ါသည။္ 
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  ရ င္သန္ေနထ  င္ရ တ င္အသြံ းဝင္သည့္သတင္းအခ က္အလ

က္မ  းရယူလ  ျခင္း (က  းက းသတင္းအခ က္အလက္) 

ေဆးရြံ ႏ င့္ ေဆ းေႏ းတ  ငပ္င္မႈျပ ႏ  ငေ္သ အဖ ဲ႔အစည္းေပၚမတူည္ၿပ း ႏ  င္ငြံျခ းဘ သ စက းေျပ  ဆ  ႏ  င္သည့္ဝနထ္မး္ရ  ျခငး္၊ 
ဘ သ ျပနအ္က္ပလ ေကးရ ငး္မ  းျဖင့္ လက္ခြံေဆ ငရ္ က္ေပးျခငး္မ  းရ  သည့္ ေနရ မ  းလည္းရ  ပါသည။္ 
အခ   ႕ေသ ေဒသမ  းတ င္ ေဒသအစ  းရမ  စက းျပန္လႊတ္ေပးသည့္ ဝနေ္ဆ ငမ္ႈမ   းလညး္ရ  ပါ သည။္ 

ႏ  င္ငြံျခ းသ းမ  းအသြံ းျပ ႏ  ငေ္သ  ဖ နး္ျဖင့္လက္ခြံေဆ းေႏ းေပးသည့္ဝနေ္ဆ ငမ္ႈရ  ပါသည္။ ႀက း 
ထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းအတ က္ လက္ခြံေဆ းေႏ းေပးႏ  င္မည့္ သ းသန္႔ေက င္တ မရ  ပါ။ သ  ႔ေသ ္ 
သင့္ကေလးေက င္းစ  ေျပ ဆ  ႏ  င္ေသ ဘ သ စက းျဖင့္ စမး္သပက္ သမႈျပ လ ပေ္ပးမည့္ ေဆးရြံ  ႏ င့္ 
စက းျပန္တ  ႔ႏ င့္ပတ္သက္၍မ ူေဆ းေႏ းေပးပါမည္။ 

ႏ  င္ငြံျခ းဘ သ စက းျဖင့္ေဆ းေႏ းတ  င္ပင္မႈ 

ျပ ေပးသည့္ဝန္ေဆ င္မႈစသည္ 

◆ န  င ငြံခ  းသ းတ ေရဲ ့ဘဝတ ေက   ပြံ့ပ  းပေးမယ့  ဝဘ ဆ  ဒ  

ဂျပန န  င ငြံတ င  နေထ  င ရန  လ  အပ သေ  အချက အလက မျ း ကျ န  ပ တ  ့တ င ရှ  သည ။ 

ဒေသတ င း အကူအည လ  င းမျ းက  လည း ရှ  ဖ ေန  င သည ။ 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

◆ န  င ငြံခ  းသ းတ ေရဲ ့ဘဝတ ေက   ပြံ့ပ  းပေးမယ့  ဝဘ ဆ  ဒ  

သင့္မ ခင္ဘ သ စက းျဖင့္စမး္သပက္ သမႈခြံယူႏ  ငေ္သ  ေဆးရြံ ေဆးခနး္မ  းျဖင့္မ တ္ဆက္ေပးျခငး္ ႏ င့္ 

ေဆးက သမႈဆ  င္ရ လူမႈဖူလြံ ေရးစနစအ္တ က္ လမး္ညႊနမ္ႈမ  းက  လ ပ္ေဆ င္ေပးလ က္ရ  ပါသည္ 

(*န းလညရ္လ ယ္ကူေသ ဂ ပနဘ္ သ ျဖင့္ လက္ခြံေဆ ငရ္ က္ေပးပါသည)္။ 

 

တ  က   ရြံ း (တနလၤ ေန႔႔မ   ေသ ၾက ေန႔ ၁၀:၀၀~၁၅:၀၀) 

ဖ နး္ : ၀၃-၆၂၃၃-၉၂၆၆ (03-6233-9266) 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

 

 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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ဘ သ ျပန္အက္ပလ ေကးရ င္း 

◆ ဘ သ စက းေပါင္းစြံ အ းအသြံျဖင့္ဘ သ ျပန္ေပးသည့္အက္ပလ  ေကးရ င္း  

Voice Tra (ဗ   က္စ္ထရ ) 

[ေရးဆ ဖဲန္တ းသ ူ: NICT (အမ   းသ းသတငး္အခ ကအ္လက္ႏ င့္ဆကသ္ ယ္ ေရးနည္းပည အင္စတ က  )] 

စက းေျပ လ  က္ပါက ႏ  ငင္ြံျခ းဘ သ သ  ႔ ျပနဆ္  ေပးသည့္ အသြံျဖင့္ဘ သ ျပနေ္ပးသည့္ 
အက္ပလ ေကးရ င္းျဖစ္သည။္ 
ဘ သ ျပန္ဆ  မႈျပ ႏ  င္ေသ ဘ သ စက းေပါင္း၃၁ခ ရ  ၿပ း ေဒါင္းလ တ္ဆ ျဲခင္း၊ အသြံ းျပ ျခင္း 
အ းလြံ းတ  ႔အတ က္ အခမဲ့ျဖစသ္ည္။ 
 
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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ေက  င္းပည ေရးႏ င့္သက္ဆ  င္ေသ  သတင္းအခ က္အလက 

◆ ေက  င္းပည ေရးစနစ္တစ္ရပ္လြံ းႏ င့္သက္ဆ  င္ေသ သတင္းအခ က္အလက္ ဝက္ဘ္ဆ  က္ 

[ပည ေရး၊ ယဥ္ေက းမႈ၊ အ းကစ း၊ သ ပၸြံႏ င့္နည္းပည ဝန္ႀက းဌ န] 

○ Clarinet မ ႀက  ဆ  ပါ၏ 
ျပညပ္မ သ းသမ းမ  းအတ က္ပည ေရး၊ မ မ ႏ  ငင္ြံသ  ႔ျပန္ျခငး္ႏ င့္ 
ႏ  င္ငြံျခ းသ းကေလးသငူယ္ေက  င္းသ းမ  းအတ က္ပည ေရးစသည္္တ  ႔ႏ င့္သက္ဆ  င္ေသ အ
င္တ နက္စ မ က္ႏ  ျဖစ္သည။္ 
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

○ ကတစ္တ နက(္CASTA-NET) 
ႏ  င္ငြံျခ းႏ င့္ဆက္ႏ ယ္မႈရ  ေသ ကေလးသငူယ္မ  း၊ ေက  င္းသ းမ  း၏ 
ပည သငယူ္မႈက  အေထ က္အကူေပးႏ  င္မည့္ 
သတငး္အခ က္အလက္မ  းက  ရ  ေဖ ႏ  င္ေသ ဝက္ဘ္ဆ  က္ျဖစ္သည္။ 
https://casta-net.mext.go.jp/ 

○ ဘ သ စက းေပါငး္စြံ ၊ ေက  ငး္ပေရ ဂ့ က ္
ေက  င္းႏ င့္ႏ  ငင္ြံျခ းတ  ႔ျဖင့္ သက္ဆ  ငမ္ႈရ  ေသ ေက  ငး္သ းကေလးသငူယ္မ  း၏ 
အ မ္ႏ င့္ခ  တ္ဆက္မႈျပ ေပးသည့္ ဘ သ စက းေပါငး္စြံ ျဖင့္ စ ေရးသ းမႈက   
အေထ က္အကူေပးႏ  င္ေသ ဝက္ဘ္ဆ  က္ျဖစ္သည္။ 
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းႏ င့္သက္ဆ  င္ေသ  

အေျခခြံသတင္းအခ က္အလက္ 
○ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစျ္ခငး္အတ ကသ္တငး္အခ ကအ္လကႏ္ င့္ေထ ကပ္ြံက့ညူ ေရးစငတ္  

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းႏ င့္သက္ဆ  ငေ္သ  အေျခခြံသတငး္အခ က္အလက္၊ 
ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္း၏ဝ ေသသႏ င့္တ န္႔ျပနေ္ဆ ငရ္ က္ေပးမႈ၊ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္
ကလ  းျဖစ္ျခငး္က  ေထ က္ကူေပးသည့္စနစ္၊ 
ဂ ပနႏ္  င္ငြံ၏ႀက  းပမ္းမႈႏ င့္ကမ ၻ႔လႈပရ္  းမႈစသည္တ  ႔ႏ င့္ပတ္သက္ၿပ း ေန က္ဆြံ းေပၚႏ င့္ 
အ းအထ းရဆြံ းျဖစ္ေသ သတင္းအခ က္အလက္တ  ႔က   ၾကည့္ရ  ႏ  င္ပါသည္။ 
https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

○ ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစသ္တူ  ႔အတ ကပ္ည ေရးျမ င့္တငေ္ရးစငတ္  
ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစေ္နသည့္ကေလးအ း 
ေထ က္ပြံ့ကူည ျခင္းႏ င့္လမ္းညႊနမ္ႈျပ သည့္နညး္လမ္း၊ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းႏ င့္သ
က္ဆ  ငေ္သ  သ ေတသနႏ င့္သငရ္  းညႊနး္တမ္း၊ အေထ က္အကူျပ က ရ ယ တ  ႔က  ၾကည့္ရ  ႏ  င္ပါသည္။ 
တစဖ္န ္ဆရ ၊ဆရ မမ  းအတ က္ရညရ္ ယ္ေသ  ဗ  ဒ ယ  အသြံ းျပ မ မး္မြံသငတ္နး္ႏ င့္ 
ႏ  င္ငြံေတ ္၏မဝူါဒ၊ ဥပေဒစသည္တ  ႔က  လည္း ၾကည့္ရ  ႏ  င္ပါသည္။ 
http://icedd_new.nise.go.jp/ 
 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
https://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/


  

 

  

သင့္ကေလး ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းဲ႔ဲ႔ဲ ႔ဲ႔ဲ႔ဲမႈနဲ႔ပတသ္ကၿ္ပ းစ  းရ မေ္နသည့္က စၥမ   း ရ  ပါသလ း 

ဂ ပနႏ္  ငင္ြံ၌ ကေလးျပ စ ပ   းေထ ငမ္ႈလ ပေ္ဆ ငေ္နၾကေသ  အ ပထ္ နး္သမူ  းသ  ႔ 〔Myanmar〕 

 

ျဖန္႔ခ  ျခငး္ 

2019 စ္္ စက တင ဘ လ / မတ လ 2025 ဒ ဇ  င း တည းဖ တ မှ   

ႀက းၾကပ ္

မစၥတ  အ  ဆ ့မ  တ က ့ဟ ့ရ   (တ  ေယ ့တၿမ  ႕လူမႈဖူလြံ ေရးအသင္း ဒါရ  က္တ အဖ ဲ႔ဥကၠ႒) 

ပးူေပါငး္ပါဝငသ္ည့္အဖ ဲ႔အစညး္ 

တ  ေယ ့တၿမ  ႕ကေလးသူငယ္္ဖ ြံ႔ၿဖ  းတ  းတက္ေရးစင္တ  

ျပန္လည္ထူေထ ငေ္ရးအတ က္ ေဒသတ င္းေဆ းေႏ း တ  င္ပင္မႈျပ ေပးသည့္ရြံ း 

တည္းျဖတ၊္ ထ တ္လ ပ ္

“ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ေနသည့္ကေလးမ  းအ းေထ က္ပြံ့ကူည ေရးအတ က္ 

ဘ သ စက းေပါင္းစြံ ျဖင့္လက္ကမ္းစ ေစ ငေ္ရးသ းျပ စ ျခင္းႏ င့္သက္ဆ  င္သည့္ 

လ ပ္ငန္းအဖ ဲ႔” (ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းအတ က္သတင္းအခ က္အလက္ ပ  င္းျခ းစ တ္ျဖ ေရးေက ္မတ ) 

ထ တေ္ဝျခငး္  

မသန္စ မ္းျပန္လည္ထူေထ င္ေရးအမ   းသ းစင္တ  စ မြံက န္းႏ င့္ သတင္း အခ က္အလက္ဌ န 

ႀက းထ  းဖ ြံ႔ၿဖ  းမႈကစဥ့္ကလ  းျဖစ္ျခင္းအတ က္သတင္းအခ က္အလက္ႏ င့္ ေထ က္ပြံ့ကူည ေရးစင္တ  

လ ပ္စ  1 , Namiki 4 chome, Tokorozawa City, Saitama Prefecture 359-8555, Japan 

ဝက ဘ ဆ  က    https//www.rehab.go.jp/ddis/ 

Design and illustration  Kuu Kusuhara 

Design cooperation  Simple Communication Association (General Incorporated Association) 
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The design and illustration of this booklet were funded by: 

Health Labour Science Public Administration Research Project Grant, Shogaisha sogo hukushiho-no taisho hani-no kento-to shogai hukushi keikaku-no 

sakusei-ni muketa deta rikatsuyo-no shuho-no kakuritsu-ni kansuru kenkyu (Research on examining the scope of the Act for the Comprehensive Support of 

Persons with Disabilities and establishing a method for using data for plans for welfare of persons with disabilities; Primary researcher: Kumiko Imahashi) 

 

このパンフレットのデザイン・イラストは以下の研究費により制作されました。 

厚生労働科学行政推進調査事業費 「障害者総合支援法の対象範囲の検討と障害福祉計画の作成に向けたデータ利活用の手法の確立に関する研究」 

（研究代表：今橋久美子） 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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[ Guideline for use of this booklet ]  You are free to print and distribute this booklet. 

However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for 

Persons with Developmental Disorders. 

〔パンフレットのご利用について〕 このパンフレットは原則、印刷・配布は自由です。 

なお、パンフレットの内容について、発達障害情報・支援センターに無断で改変をおこなうことはできません。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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