
ヘルパーステーション〇〇〇 

利用者指名 ST 様 

支援手順書 兼 記録用紙 

日 付：〇〇年〇月〇日 記入者：〇〇 

スケジュール 本人の動き 支援者の動き・留意点 本人の様子（記録） 

事前準備 

 

 

 

 

 

  

① 予定を確認する 
 

 

  

② 移動する 
 

 

  

③ 購入する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

④ 食べる 
 

 

  

⑤ 片づける 
 

 

  

⑥ 帰宅する 
 

 

  

 

＜グループワーク用＞■ 


