
WS-1

・ご飯を残す（左側を残す）
・左の髭が剃れていない
・よく左側の物（人）や壁にぶつかる

環境・状況の影響
（環境要因）

・食事は本人の正面に設置

・湯飲みは左手側に置いてあ
ることが多い

・鏡を見て電気カミソリで髭
を剃る

・廊下に、物が置いてある

・基本的には、食事や整容、
移動は一人で行う

本人の障害特性



WS-2

・学校に行くことができなくなった
（不登校）
・かんしゃくを起こす

環境・状況の影響
（環境要因）

本人の障害特性

【支援方法】
・スケジュールボード（写真）を使い先の見通しを持てる
ようにする。
・外出の流れをスモールステップ（少しずつ段階的に）で、
開始し取り組む。
・外出先に学校も入れ、「学校に行ける」ことを伝える。
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