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お子
こ

さんの発達
はったつ

について 

心配
しんぱい

なことはありますか？ 

～日
に

本
ほん

で子
こ

育
そだ

てをする保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ～ 

やさしいにほんご 
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はじめに 

近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

国
こ く

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

・ 文
ぶん

化
か

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

のちがう国
くに

で、子
こ

育
そだ

てで苦
く

労
ろう

をしている方
かた

 

・ 言
こと

葉
ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必
ひつ

要
よ う

な情
じょう

報
ほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・ お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

について、心
しん

配
ぱい

している方
かた

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は、そういう外
がい

国
こく

人
じん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安
あん

心
しん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

について心
しん

配
ぱい

なことがある場
ば

合
あい

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相
そう

談
だん

すれば良
よ

いのか 

わからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日
に

本
ほん

の各
かく

地
ち

には、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

を心
しん

配
ぱい

する保
ほ

護
ご

者
しゃ

を応
おう

援
えん

する機
き

関
かん

（場
ば

所
し ょ

）があります。 

外
がい

国
こく

人
じん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんが、必
ひつ

要
よう

とする情
じょう

報
ほう

やサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

につながりやすくなるよう、このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

を 

役
やく

立
だ

てていただければ光
こう

栄
えい

です。 
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ค าน า 

ในระยะหลงัมานีจ้ะเห็นไดว่้าประเทศญีปุ่่ นมชีาวต่างชาตทิีเ่ขา้มาอยู่อาศยัและเลีย้งดูบุตรมากขึ ้

น หนังสอืเล่มเล็กฉบบันีจ้ดัท าขึน้ส าหรบัผูป้กครองทีม่ภีมูหิลงัเป็นชาวต่างชาตทิี ่ ： 

ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนพกิารแห่งชาต ิ 

ศูนยข์อ้มูลและชว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการ 

⚫ ตอ้งดิน้รนเหน่ือยยากในการเลีย้งดูบุตรในประเทศทีม่วีฒันธรรมและวถิชีวีติทีแ่ตกต่างกนั  

⚫ กงัวลเกีย่วกบัพฒันาการของบุตร  

⚫ มปัีญหาในการหาขอ้มูลทีจ่ าเป็นในการเลีย้งดูบุตรเน่ืองจากปัญหาการสือ่ภาษา  

⚫ ตอ้งการความชว่ยเหลอืในการเลีย้งดูบุตร  

โดยเฉพาะ เมือ่ท่านรูส้กึกงัวลเกีย่วกบัพฒันาการของบุตร 

ท่านอาจจะรูส้กึสบัสนและไม่รูว่้าจะไปปรกึษากบัใครทีไ่หนได ้ประเทศญีปุ่่ นมสีถาบนัต่าง ๆ 

ทั่วประเทศทีค่อยใหค้วามชว่ยเหลอืผูป้กครองทีม่คีวามกงัวลเกีย่วกบัพฒันาการของบุตร 

เราหวงัว่าหนังสอืเล่มเล็กฉบบันีจ้ะชว่ยน าพาท่านไปสู่แหล่งขอ้มูลข่าวสารและความชว่ยเหลอืที่

จ าเป็นส าหรบัท่านได ้ 
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 子
こ

どもの発
はっ

達
たつ

の状
じょう

態
たい

が知
し

りたい 

例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

・ ことばの発
は っ

達
たつ

が遅
お く

れている。 

・ 話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・ コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こ ん な ん

、 

または一方的
い っ ぽ う て き

である。 

・ いつも同
お な

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ とても嫌
いや

がる物
もの

や場
ば

所
し ょ

がある。 

・ 同
お な

じもの、同
お な

じやりかたなどにとても 

こだわる。 

・ 目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・ 抱
だ

っこされることをいやがる。 

・ 表
ひょう

情
じょう

が変
か

わらない。 

・ 名
な

前
ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 

・ 首
く び

がすわる、座
すわ

る、歩
あ る

くなどの 

運
う ん

動
ど う

発
は っ

達
たつ

がゆっくりである。 

・ 筋
き ん

肉
に く

が柔
やわ

らかい。 

姿
し

勢
せい

を保
た も

つことが難
むずか

しい。 

・ 落
お

ち着
つ

きがない。 

・ よく動
う ご

き回
ま わ

るので、いつも見
み

守
ま も

って 

いなければならない。 

・ とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・ かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・ 自
じ

分
ぶん

を傷
き ず

つける行
こ う

為
い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自
じ

分
ぶん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
う で

をかむなど） 

 

・ ひどい夜
よ

泣
な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・ 昼
ひ る

寝
ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・ 食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
き ら

い（偏
へん

食
しょく

）が激
はげ

しい。 

・ 音
お と

のするほうを向
む

かない。 

・ 音
お と

にとても敏
びん

感
かん

（自
じ

分
ぶん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

3歳
さい

まで 
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บุตรของท่านมอีาการเชน่นีไ้หม? 

บุตรของท่านมอีาการเชน่นีไ้หม? 

⚫ มพีฒันาการทางภาษาล่าชา้  

⚫ หยุดใชค้ าต่าง ๆ ทีเ่คยพูด  

⚫ สือ่สารดว้ยล าบาก 

หรอืเป็นการสือ่สารทางเดยีว  

⚫ มกัจะเล่นซ า้ซากแต่แบบเดมิ ๆ  

⚫ แสดงความไม่ชอบเป็นอย่างมากในบางสิง่หรอื

บางสถานที ่ 

⚫ ยดึตดิอยู่กบัการกระท าหรอืเล่นซ า้ซาก (เชน่ 

สิง่ของเดยีวกนัซ า้ซาก, อริยิาบทซ า้ ๆ)  

⚫ ไม่สบตา หรอืแทบจะไม่สบตา  

⚫ ไม่ชอบใหอุ้ม้  

⚫ ไม่ค่อยเปลีย่นสหีนา้  

⚫ เรยีกชือ่แลว้ไม่ขานรบั  

⚫ มพีฒันาการทางการเคลือ่นไหวล่าชา้ 

เชน่ การชนัคอ การน่ัง การเดนิ  

⚫ มกีลา้มเนือ้อ่อนน่ิม หรอืทรงตวัไดไ้ม่ด ี 

⚫ อยู่ไม่น่ิง  

⚫ ขยบัตวัไปมาอยู่บ่อย ๆ 

และตอ้งคอยเฝ้าดูอยู่ตลอดเวลา  

⚫ มสีมาธสิัน้  

⚫ มอีารมณโ์กรธ 

ฉุนเฉียวง่ายและควบคุมใหส้งบไดย้าก  

⚫ มพีฤตกิรรมท ารา้ยตวัเองซ า้แลว้ซ า้เล่า  

(เชน่ ทุบศรีษะตวัเอง กดัแขนตวัเอง เป็นตน้)  

⚫ รอ้งไหเ้สยีงดงัมากในเวลากลางคนืตดิต่อกนัเ

ป็นเวลาหลายเดอืน  

⚫ ไม่นอนตอนกลางวนั และนอนหลบัยาก  

⚫ เลอืกรบัประทานอาหารและเครือ่งดืม่ 

(เลอืกกนิแบบไม่สมดุล) 

⚫ ไม่ตอบสนองต่อเสยีงทีไ่ดย้นิ  

⚫ ไวต่อเสยีงต่าง ๆ มากเกนิไป 

(เอามอืปิดหูตวัเอง)  

 

ตัง้แตแ่รกเกดิถงึอายุ 3 ปี 
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さ い  
  

・ 他
ほか

の子
こ

どもに興
きょう

味
み

がない。子
こ

ども同
ど う

士
し

で遊
あそ

べない。 

・ 興
きょう

味
み

が偏
かたよ

っている（特
と く

定
てい

の色
いろ

、商
しょう

標
ひょう

、記
き

号
ご う

、文
も

字
じ

、 

数
す う

字
じ

など）。 

・ 同
お な

じ質
し つ

問
もん

や、同
お な

じ話
わ

題
だい

を繰
く

り返
かえ

す。 

・ 一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。 

3歳
さい

～6歳
さい

（小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

）まで 

・ ルール
る ー る

や約束
や く そ く

を気
き

にしない。 

・ 話
はなし

を一
い っ

方
ぽ う

的
て き

に始
は じ

めて、勝
か っ

手
て

に終
お

わる。 

・ 友
と も

達
だ ち

とうまく遊
あそ

べない。乱
ら ん

暴
ぼ う

をしてしまう。 

・ 落
お

ち着
つ

きがなく、動
う ご

き回
ま わ

る。 

・ 自
じ

分
ぶん

勝
か っ

手
て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・ 説
せつ

明
めい

を最
さ い

後
ご

まで聞
き

かない。 

・ 話
はな

しかけられている内
ない

容
よ う

がわからない。 

・ 文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・ とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・ みんなが一
い っ

緒
し ょ

に活
かつ

動
ど う

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
お な

じように行
こ う

動
ど う

できない。 

・ 準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けにとても時
じ

間
かん

がかかる。 

・ 絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦
にが

手
て

。 

・ 身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・ ト
と

イ
い

レ
れ

や着
き

替
が

えなどの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるのに時
じ

間
かん

がかかる。 

お子
こ

さんにこのような問
もん

題
だい

があると、心
しん

配
ぱい

ですよね… 

ご家
か

族
ぞ く

は、「困
こ ま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と子
こ

育
そだ

て 

に自
じ

信
し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の問題
もんだい

、 

ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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さ い  
  ตัง้แต่อายุ 3 ปีถงึ 6 ปี (วยัเขา้เรยีน) 

⚫ ไม่ใส่ใจกฎ กตกิาหรอืสญัญา  

⚫ เร ิม่พูดเองอยู่ฝ่ายเดยีวและหยุดพูดเมือ่ตนพูดจบ  

⚫ เขา้ไปเล่นกบัเพือ่นไม่ค่อยได ้และ/หรอืใชค้วามรุนแรงกบัเพือ่น  

⚫ อยู่ไม่น่ิงและเคลือ่นไหวไปมาอยู่ตลอดเวลา  

⚫ เดนิไปทีท่ีต่นอยากไปโดยพลการ  

⚫ ไม่ฟังค าชีแ้นะ/ค าอธบิายจนจบ  

⚫ มกัจะไม่รูต้วัว่าคนอืน่พูดกบัตน  

⚫ ไม่ค่อยเขา้ใจตวัอกัษรหรอืตวัเลข  

⚫ มบีางสิง่ทีท่ าไดเ้กง่และถนัด 

และมบีางสิง่ทีท่ าไม่ไดเ้ลย  

 

⚫ ไม่สามารถปฏบิตัติวัตามเด็กคนอืน่ทีเ่ขา้รว่มในกลุ่มกจิกรรมได ้ 

⚫ ใชเ้วลามากในการจดัเตรยีมหรอืจดัเก็บ  

⚫ มปัีญหาในการวาดรูป และใชก้รรไกร  

⚫ ไม่ชอบใหใ้ครมาแตะตวั  

⚫ มคีวามล่าชา้ในการเรยีนรูก้จิกรรมการดูแลตนเอง เชน่ 

การใชห้อ้งสุขา และการเปลีย่นเสือ้ผา้  

 

ปัญหาดงักล่าวขา้งตน้นี ้เป็นตน้เหตใุหเ้กดิความกงัวล 

ท่านและคนในครอบครวัอาจจะรูส้กึผดิหวงัและยุ่งยาก หรอืรูส้กึวติกกงัวล 

สงสยัว่าวธิกีารเลีย้งลูกของตนไม่ถูกตอ้ง  

แมว่้าพฤตกิรรมเหล่านีจ้ะเป็นเพยีงช ัว่คราว แต่อาจเป็นไปไดว้่า 

บุตรของท่านจะมปัีญหาทางพฒันาการหรอืมคีวามผดิปกตทิางพฒันาการ 

⚫ ไม่สนใจเด็กคนอืน่ และไม่เล่นกบัเด็กคนอืน่ 

⚫ มคีวามสนใจจ ากดั (เชน่ สเีฉพาะบางส ี

เครือ่งหมายการคา้ สญัลกัษณ ์ตวัอกัษร ตวัเลข 

เป็นตน้)  

⚫ ถามค าถามเดมิ ๆ หรอืพูดแต่หวัขอ้เดมิ ๆ  

⚫ มกัจะอยู่คนเดยีวตามล าพงั  
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市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く し ょ

では、無料
む り ょ う

で乳幼児健康診査
に ゅ う よ う じ け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
し ん

）を行
おこな

っています。 

お子
こ

さんの健
けん

康
こ う

や発
はっ

達
たつ

の状
じょう

態
たい

を確認
か く に ん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。かならず受
う

けま 

しょう。それぞれの健
けん

康
こ う

診
し ん

査
さ

の時
じ

期
き

は、自
じ

治
ち

体
たい

によってちがいます。役所
やくしょ

に確認
かくにん

して 

ください。 

いつ？  お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

 

何
なに

をする？  ・ 医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・ 歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・ 保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を受
う

けましょう 

乳児健康診査
にゅうじけんこうしんさ

 

1歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 

いつ？  お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

 

何
なに

をする？    ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相
そう

談
だん

することができます。 

・栄
えい

養
よう

士
し

が離
り

乳
にゅう

食
しょく

について教
おし

えてくれます。 
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ทีท่ าการองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่แต่ละแห่ง 

จดัใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพเด็กทารกโดยไม่เสยีค่าใชจ้า่ยใดๆทัง้สิน้ 

การเขา้รบับรกิารตรวจสุขภาพนี ้

ถอืเป็นโอกาสส าคญัทีท่า่นจะไดท้ราบถงึสุขภาพและพฒันาการของบุตร  

ส าหรบัรายละเอยีดก าหนดการใหบ้รกิารตรวจสุขภาพจะแตกต่างกนัในแต่ละทอ้งถิน่ 

กรุณาสอบถามไดท้ีท่ีท่ าการขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่่านพ านักอย 

เมือ่เด็กมอีายุครบ 18 เดอืนจนถงึกอ่นเด็กมอีายุครบ 24 เดอืน  

 

- ตรวจสุขภาพโดยแพทย ์ 

- ตรวจฟันโดยทนัตแพทย ์ 

- วดัส่วนสูงและช ัง่น ้าหนัก  

- หากมเีร ือ่งทีเ่ป็นกงัวล  

ท่านสามารถปรกึษากบันักสาธารณสุข 

การใชบ้รกิารตรวจสขุภาพของรฐั 

การตรวจสขุภาพเด็กทารก 

การตรวจสขุภาพเด็กอายุครบ 18 เดอืน  

เมือ่เด็กมอีายุตัง้แต่ 3 ถงึ 4 เดอืน  

 

- ตรวจสุขภาพโดยแพทย ์ 

- วดัส่วนสูงและช ัง่น ้าหนัก  

- หากมเีร ือ่งทีเ่ป็นกงัวล ท่านสามารถปรกึษากบันักสาธารณสุข 

- รบัค าแนะน าเร ือ่งการใหอ้าหารเด็กอ่อนจากนักโภชนาการ 

รบัการตรวจไดเ้มือ่ไร? 

ท าอะไรบา้ง? 

 

รบัการตรวจไดเ้มือ่ไร? 

ท าอะไรบา้ง? 

 



6  

いつ？  お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

 

何
なに

をする？  ・ 医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

          ・ 歯
し

科
か

医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

          ・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・ 尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

          ・ 視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

          ・ 保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視
し

覚
かく

検
けん

査
さ

】 

６歳
さ い

ごろまで、視
し

力
りょく

は発
は っ

達
たつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視
し

力
りょく

の異
い

常
じょう

や 

斜
し ゃ

視
し

を見
み

つけて治
ち

療
りょう

することができれば、回復
かいふ く

が期待
き た い

できます。 

 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異
い

常
じょう

や耳
みみ

の病
びょう

気
き

を見
み

つける検
けん

査
さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、 

言
こ と

葉
ば

の発
は っ

達
たつ

も遅
お く

れます。できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大
たい

切
せつ

です。  

  

３歳
さい

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

〇 健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

ごとに、受
う

けることができる年
ねん

齢
れい

が決
き

まっています。 

〇 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべてO円
えん

です。 

〇 決
き

められた健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役
やく

所
し ょ

の窓
まど

口
ぐち

に聞
き

いてください。 
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เมือ่เด็กมอีายุครบ 3 ปีจนถงึกอ่นเด็กมอีายุครบ 4 ปี  

 

- ตรวจสุขภาพโดยแพทย ์ 

- ตรวจฟันโดยทนัตแพทย ์ 

- วดัส่วนสูงและช ัง่น ้าหนัก  

- ตรวจปัสสาวะ  

- ทดสอบการมองเห็นและการไดย้นิ  

- หากมเีร ือ่งทีเ่ป็นกงัวล 

ท่านสามารถปรกึษากบันักสาธารณสุข  

นักโภชนาการ หรอืนักจติวทิยา 

⚫ การทดสอบการมองเห็น  

สมรถภาพสายตาจะพฒันาอย่างต่อเน่ืองไปจนถงึอายุประมาณ 6 ปี 

การตรวจพบและการรกัษาปัญหาดา้นสายตาหรอืตาเขแต่เน่ิน ๆ 

อาจชว่ยท าใหอ้าการดขีึน้ได ้ 

 

⚫ การทดสอบการไดย้นิ  

การทดสอบนีเ้ป็นการทดสอบเพือ่ดูว่าเด็กมปัีญหาในการไดย้นิ 

หรอืเป็นโรคทีเ่กีย่วกบัหหูรอืไม่ การตรวจพบแต่เน่ิน ๆ เป็นสิง่ทีส่ าคญั 

เพราะการไดย้นิมผีลต่อพฒันาการทางภาษา 

  
การตรวจสขุภาพเด็กอายุครบ 3 ปี 

 การตรวจสุขภาพแต่ละรายการ จะเขา้รบัไดเ้มือ่เด็กมอีายุในชว่งทีก่ าหนดไวเ้ท่าน้ัน  

 การตรวจสุขภาพทกุรายการไม่เสยีค่าใชจ้า่ยใดๆทัง้สิน้  

 หากท่านไม่สามารถรบัการตรวจสุขภาพตามทีก่ าหนดได ้
กรุณาตดิต่อส านักงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่่านพ านักอยู่  

รบัการตรวจไดเ้มือ่ไร? 

ท าอะไรบา้ง? 
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いつ？ お子
こ

さんが小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る前
まえ

の年
とし

の９月
がつ

ごろ、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

 

会
かい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国
こく

籍
せき

または無
む

国
こく

籍
せき

の子
こ

どもが 

日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

には、お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の 

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 

何
なに

をする？  入
にゅう

学
がく

する予
よ

定
てい

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

って、就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けましょう。 

・ 医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

・ 歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・ 視力
しりょく

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・ 簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生
せい

活
かつ

に心
しん

配
ぱい

なことが 

あるお子
こ

さんの相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。保
ほ

育
いく

所
じ ょ

や幼
よう

稚
ち

園
えん

の先
せん

生
せい

が、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に相
そう

談
だん

する 

ように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に聞
き

いてください。 

〇 障
しょう

害
がい

のあるお子
こ

さんのための教
きょう

育
いく

 

子
こ

どもがどこで教
きょう

育
いく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

  

委員会
い い ん か い

が決
き

めます。 

小
しょう

学
がっ

校
こ う

には、「特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

」や「通
つう

級
きゅう

指
し

導
ど う

教
きょう

室
しつ

」があります。「特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こ う

」は、 

  障
しょう

害
がい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学
がっ

校
こ う

です。「特別
と くべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

 

  することができます。教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に聞
き

いてください。 

 

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

 

就学
しゅうがく

相談
そうだん
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ท่านจะไดร้บัการแจง้จากทางคณะกรรมการการศกึษาประจ าองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิน่ ประมาณเดอืนกนัยายนของปีกอ่นทีจ่ะเขา้เรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษา 

เน่ืองจากเด็กจะเขา้เรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาในเดอืนเมษายน 

ซึง่เด็กจะตอ้งมอีายุครบ 6 ปีเต็มในเวลาน้ัน (โปรดทราบว่า 

หากเด็กมสีญัชาตติ่างประเทศหรอืไม่มสีญัชาต ิ

ท่านจ าเป็นตอ้งยืน่ค าขอเพือ่เขา้เรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาของญีปุ่่นใหก้บัค

ณะกรรมการการศกึษา) 

 

- การตรวจสุขภาพจดัขึน้ทีโ่รงเรยีนประถมศกึษาทีเ่ด็กจะเขา้เรยีน  

- ตรวจสุขภาพโดยแพทย ์ 

- ตรวจฟันโดยทนัตแพทย ์ 

- วดัส่วนสูงและช ัง่น ้าหนัก  

- ทดสอบการมองเห็นและการไดย้นิ  

- ทดสอบเพือ่วดัสตปัิญญาอย่างง่าย ๆ 

คณะกรรมการการศกึษาประจ าองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่หรอืศูนยก์ารศกึษา 
มบีรกิารใหค้ าปรกึษาส าหรบัเด็กทีม่คีวามบกพรอ่งหรอืมคีวามกงัวลเกีย่วกบัการใชช้วีติในโรงเรยีนประถ

มศกึษา 
ครูทีส่ถานรบัเลีย้งเด็กเตรยีมประถมหรอืโรงเรยีนอนุบาลก็อาจจะแนะน าท่านใหป้รกึษากบัคณะกรรมการฯ 
ดว้ยเชน่กนั  
การปรกึษาการเขา้เรยีน จะรบัเฉพาะทีนั่ดหมายล่วงหนา้เท่าน้ัน 

กรุณาตดิต่อคณะกรรมการการศกึษาประจ าองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่่านอยู่อาศยัเพือ่นัดหมายล่วง

หนา้ 

⚫ การศกึษาส าหรบัเด็กทีม่คีวามบกพรอ่ง  
คณะกรรมการการศกึษาจะเป็นผูก้ าหนดว่าการเขา้เรยีนในโรงเรยีนแบบใดเหมาะสมกบัเด็กมากทีสุ่ด 
ในขณะเดยีวกนัก็จะเคารพในความตอ้งการของผูป้กครองและเด็กดว้ยเท่าทีจ่ะท าได ้ 
โรงเรยีนประถมศกึษาไดจ้ดัเตรยีม “ช ัน้เรยีนพเิศษ” 
ส าหรบัเด็กทีจ่ าเป็นตอ้งไดร้บัการเรยีนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ และ “หอ้งเสรมิวชิาการ” 
ทีเ่ด็กซึง่เขา้เรยีนอยู่ในช ัน้เรยีนปกตจิะไดร้บัการสอนเป็นพเิศษในหอ้งเรยีนนี ้และยงัม ี
“โรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาส าหรบัเด็กทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ” อกีดว้ย 
ส าหรบัเด็กทีม่คีวามบกพรอ่งในระดบัรุนแรง  
ท่านสามารถขอเขา้ชมช ัน้เรยีนพเิศษหรอืโรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาส าหรบัเด็กทีม่คีวามตอ้งการพเิศษได ้

กรุณาตดิต่อสอบถามรายละเอยีดทีค่ณะกรรมการการศกึษาประจ าองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่่านพ านั

กอยู่ 

  
การตรวจสขุภาพเมือ่เขา้โรงเรยีน 

การเขา้โรงเรยีน 

รบัการตรวจไดเ้มือ่ไร? 

ท าอะไรบา้ง? 
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集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、特
と く

別
べつ

な支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よ う

なお子
こ

 

さんに対
たい

する配
はい

慮
り ょ

や工
く

夫
ふ う

をしています。 

ほとんどの授
じ ゅ

業
ぎょう

を通
つ う

常
じょう

の学
が っ

級
きゅう

で受
う

けて、 

決
き

まった時
じ

間
かん

（月
つ き

または週
しゅう

に数
す う

回
かい

）だけ別
べつ

の 

教
きょう

室
し つ

に通
かよ

います。お子
こ

さんの学
が く

習
しゅう

や生
せい

活
かつ

の 

課
か

題
だい

について、個
こ

別
べつ

の支
し

援
えん

を受
う

けることが 

できます。 

少
しょう

人
にん

数
ず う

の学
が っ

級
きゅう

です。 

対
たい

象
しょう

のお子
こ

さんの障
しょう

害
がい

によって、知
ち

的
て き

 

障
しょう

害
がい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

・身体
し ん たい

虚弱
きょじゃく

、 

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

、自閉症
じ へ い し ょ う

・情緒
じょうちょ

 

障害
しょうがい

の７種類
し ゅ る い

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
が っ こ う

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の 

種類
し ゅ る い

や数
かず

がちがいます。 

＊「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が  

設置
せ っ ち

されていない学校
が っ こ う

もあります。 

  

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

通級
つうきゅう

による指導
し ど う

 

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
が っ こ う

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じ へ い し ょ う

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の 

対象
たいしょう

になります。 

少
しょう

人
にん

数
ず う

の学
が っ

級
きゅう

で、障
しょう

害
がい

に応
お う

じた専
せん

門
もん

的
て き

な教
きょう

育
い く

を行
おこな

っています。 

【参
さん

考
こう

】 特
とく

別
べつ

な支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんの教
きょう

育
いく

（特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

）の場
ば
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เด็กทีม่คีวามตอ้งการพเิศษจะไดร้บัความเอาใจ

ใส่และความชว่ยเหลอืเป็นพเิศษในการเขา้ช ัน้เ

รยีนรว่มกบัเด็กปกต ิ

การสอนเป็นพเิศษจดัขึน้ 2-3 

คร ัง้ต่อสปัดาหห์รอืต่อเดอืนในหอ้งเสรมิวชิ

าการ 

ในขณะทีก่ารสอนในหลกัสูตรทีเ่หลอืจดัขึ ้

นในช ัน้เรยีนปกต ิ 

เด็กจะไดร้บัการสอนในวชิาเรยีนและทกัษะ

การใชช้วีติประจ าวนัไดแ้บบตวัต่อตวั 

ช ัน้เรยีนมขีนาดเล็ก  

แบ่งเป็น 6 

ประเภทตามประเภทของความบกพรอ่ง 

ไดแ้ก ่ความบกพรอ่งทางการมองเห็น 

ความบกพรอ่งทางการไดย้นิ 

ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ความบกพรอ่งทางรา่งกาย 

ความบกพรอ่งทางสุขภาพ 

อาการออทสิซมึและความแปรปรวนทางอ

ารมณ ์ 

ประเภทของช ัน้เรยีนและจ านวนช ัน้เรยีน 

จะจดัขึน้แตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัโรงเรยีน 

หมายเหตุ 

อาจมบีางโรงเรยีนทีไ่ม่มรีะบบหอ้งเสรมิวชิาการ 

หรอืหอ้งเรยีนส าหรบัเด็กทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 

  

โรงเรยีนประถมศกึษาและโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ชัน้เรยีนปก

ต 

ชัน้เรยีนพเิศษ 

หอ้งเสรมิวชิาการทีม่กีารสอนเป็นพเิ

ศษ 

โรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาส าหรบัเด็กทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 

เป็นโรงเรยีนส าหรบัเด็กทีม่คีวามบกพรอ่งทางการมองเห็น ความบกพรอ่งทางการไดย้นิ 

ความบกพรอ่งทางรา่งกาย ความบกพรอ่งทางสุขภาพ หรอืความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ส่วนโรงเรยีนส าหรบัเด็กทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ก็มกีารจดัการศกึษาส าหรบัเด็กทีเ่ป็นโรคออทสิตกิ สเป็กตรมั (ASD) 

ผูซ้ ึง่มคีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญารว่มดว้ยเชน่กนั  

หอ้งเรยีนมขีนาดเล็ก 

และหลกัสูตรการเรยีนไดร้บัการออกแบบใหเ้หมาะกบัความบกพรอ่งแตล่ะประเภท 

ทางเลอืกการศกึษาส าหรบัเด็กทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 
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相談
そうだん

したい 

子
こ

どもの特
と く

徴
ちょう

や発
はっ

達
たつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心
し ん

配
ぱい

なことがあれば 

早
はや

めに相
そ う

談
だん

して、お子
こ

さんの特
と く

徴
ちょう

に合
あ

った対
たい

応
お う

をすることが大
たい

切
せつ

です。 

○ 子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

で心
し ん

配
ぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そ うだん

しましょう。 

○保育所
ほ い く じ ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場
ば

合
あい

は、お子
こ

さんの様
よ う

子
す

について、普
ふ

段
だん

から 

保
ほ

育
い く

士
し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、発
はっ

達
たつ

相
そ う

談
だん

員
いん

による個
こ

別
べつ

相
そ う

談
だん

や、巡
じゅん

回
かい

相
そ う

談
だん

を行
おこな

って 

います。 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
し ょ

に通
かよ

う子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

の教
きょう

室
し つ

を開
ひ ら

いています。 

お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
ま な

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そうだん

できます 

○ 保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

○ 児
じ

童
ど う

発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

○ 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、つどいの広
ひ ろ

場
ば

など 

※相談
そ うだん

できる人
ひ と

・場所
ば し ょ

（窓口
ま ど ぐ ち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

ほ け ん し き

くわしいことは、保健師に聞いてください。

相談
そうだん

をしましょう 
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สถานทีอ่ืน่ทีใ่หค้ าปรกึษา  
 

⚫ ส านักงานสาธารณสุข, ศูนยบ์รกิารสาธารณสขุ  

⚫ ศูนยช์ว่ยเหลอืกระตุน้พฒันาการของเด็ก  

⚫ ศูนยใ์หค้วามชว่ยเหลอืดา้นการเลีย้งดู 

หอ้งสนทนาทีผู่ป้กครองมารวมตวัและพูดคุยกนัเกีย่วกบัการเลีย้งดูบุตร (สโึดอ ิโนะ ฮโิรบะ)  

 

หมายเหตุ รายละเอยีดของการบรกิารใหค้ าปรกึษาจะแตกต่างกนัตามแต่ละองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

กรุณาตดิต่อพยาบาลสาธารณสุขประจ าส านักงานสาธารณสุข 

หรอืศูนยบ์รกิารสาธารณสุขในทอ้งถิน่ทีท่่านอยู่อาศยัเพือ่สอบถามรายละเอยีด 

ใชบ้รกิารใหค้ าปรกึษาใหเ้ป็นประโยชน ์

เด็กแต่ละคนจะมลีกัษณะพเิศษและพฒันาการทีแ่ตกต่างกนั เมือ่ท่านมคีวามรูส้กึกงัวล 

การเขา้รบัค าปรกึษาแต่เน่ิน ๆ เพือ่ทีจ่ะแกไ้ขไดอ้ย่างเหมาะสม ถอืว่าเป็นสิง่ส าคญั  

⚫ ส าหรบัปัญหาเกีย่วกบัวธิกีารเลีย้งดู และ/หรอืพฒันาการของบุตร 

ขอรบัค าปรกึษาไดท้ีนั่กสาธารณสุขทีท่ างานประจ าองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่  

⚫ หากบุตรของท่านเขา้เรยีนในสถานรบัเลีย้งเด็กเตรยีมประถมหรอืโรงเรยีนอนุบาล 

ขอใหป้รกึษากบัครูประจ าช ัน้เพือ่สอบถามพฤตกิรรมของบุตรเวลาอยู่ในช ัน้เรยีน  

⚫ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่่านอยู่อาศยั อาจจะเสนอใหค้ าปรกึษาเป็นการส่วนตวั 

หรอืจดัส่งผูใ้หค้ าปรกึษาทางดา้นพฒันาการไปใหค้ าปรกึษาถงึทีส่ถานเลีย้งเด็กเตรยีมประถ

มหรอืโรงเรยีนอนุบาลทีบุ่ตรของท่านเรยีนอยู่  

⚫ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่่านอยู่อาศยั 

อาจจะจดัการสมันากลุ่มย่อยใหก้บัผูป้กครองและบุตร 

เพือ่เรยีนรูว้ธิกีารมส่ีวนรว่มกบับุตรของตน ในวธิทีีเ่หมาะสมกบัขัน้ตอนพฒันาการของเด็ก  

  

ใชบ้รกิารใหค้ าปรกึษาใหเ้ป็นประโยชน ์ 
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達

センター

１８歳未満の 

子ども、保護者 

月～金 

９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○

△一部可能

（○○語）

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の相
そう

談
だん

機
き

関
かん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

があります。お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら 

相談
そ うだん

してみましょう。 
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หน่วยงาน 

ผูร้บัค าปรกึษา  เวลาท าการ หมายเลขโทรศพัท ์ ล่าม 

เนือ้หาของเร ือ่งทีป่รกึษา 

[ตวัอย่าง]  

ศูนยพ์ฒันาการเด็กเขต 
กขค  

เด็กอายุต ่ากว่า 18 ปี 

และผูป้กครอง  

 

วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์ 

9:00 - 17:00 น. 
ปิดวนัหยุดนักขตัฤกษ ์  

(04) 000-000  

 

△ พอสือ่สารไดบ้า้ง 

(ภาษา )  

 

ต.ย. พฒันาการเด็ก การประเมนิพฒันาการเด็ก การตัง้ครรภ ์การคลอดบุตร การเลีย้งดูบุตร  

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

หน่วยงานใหค้ าปรกึษาในทอ้งถิน่ทีท่ีท่่านพ านักอยู 

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่แต่ละแห่ง มหีน่วยงานใหค้ าปรกึษาหลายแหง่  

กรุณาใชบ้รกิารเหล่านี ้หากท่านมคีวามกงัวลัเกีย่วกบัพฒันาการของบตุร 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

ってなんだろう？ 

「発達
は っ た つ

障害
しょうがい

」は、脳
の う

の機能
き の う

の発達
は っ た つ

が関係
か ん け い

する、多
お お

くは生
う

まれつきの障
しょう

害
が い

です。発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

 

には下
し た

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
お な

じ障
しょう

害
が い

でも特
と く

徴
ちょう

のあらわれかたには 

個
こ

人
じ ん

差
さ

があります。また、いくつかの発達
は っ た つ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

知
ち

的
て き

発
は っ

達
たつ

が遅
お く

れる 

こともある 

自閉症
じへいし ょ う

 アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

自閉症
じへいし ょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD 

注意欠陥多動
ち ゅ う い け っ か ん た ど う

性
せい

障害
しょうがい

 ADHD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじ ょ

・多動症
たどう し ょ う

、注意
ちゅうい

欠如
けつじ ょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こ う ど う

する 

●言
こ と

葉
ば

の発
はっ

達
たつ

の遅
お く

れ 

（ア
あ

ス
す

ペ
ぺ

ル
る

ガ
が

ー
ー

症
しょう

候
こ う

群
ぐん

では、ことばの遅
お く

れは 

みられません） 

●コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の 難
むずか

しさ 

●対
たい

人
じん

関
かん

係
けい

・社
し ゃ

会
かい

性
せい

の問
もん

題
だい

 

●パターン化
ぱ た ー ん か

した行動
こ う ど う

 

興味
き ょ うみ

のかたより、こだわり 

●
まる

感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 

●全
ぜん

体
たい

的
てき

な知
ち

的
てき

発
はっ

達
たつ

は遅
お く

れていないが、 

「読
よ

む」、「書
か

く」、「計
けい

算
さん

する」ことのどれかが 

大
たい

変
へん

苦
にが

手
て

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

 

運動
うんど う

障害
しょうがい

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

における発達
はったつ

障害
しょうがい

の定義
て い ぎ

（第
だい

2条
じょう

）… 

発達
はったつ

障害
しょうがい

とは、発達
はったつ

障害
しょうがい

（自閉症
じへいし ょう

、アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

その他
た

の広
こ う

汎
はん

性
せい

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

、学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

、注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
ど う

性
せい

 

障
しょう

害
がい

などの脳
のう

機能
き の う

の障害
しょうがい

で、通常
つうじょう

低年齢
ていねんれい

で発現
はつげん

する障害
しょうがい

）がある者
もの

であって、発達
はったつ

障害
しょうがい

および社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

により 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

または社
し ゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

に制
せい

限
げん

を受
う

けるもの  ※ICD－10 における F80-98 に含
ふ く

まれる障
しょう

害
がい
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ความบกพรอ่งทางพฒันาการคอือะไร ? 
ความบกพรอ่งทางพฒันาการ 

เป็นลกัษณะของการขาดสมดุลทางพฒันาการของสมองและส่วนใหญ่เป็นมาแต่ก าเนิด 

ความผดิปกตทิางพฒันาการมหีลายแบบแตกต่างกนัดงัทีแ่สดงไวข้า้งล่างนี ้

ถงึแมว่้าคนทีม่คีวามผดิปกตแิบบเดยีวกนั แต่อาการทีแ่สดงออกมาใหเ้ห็นน้ัน มคีวามแตกต่างกนั 

และเป็นไปไดท้ีใ่นหน่ึงคนอาจจะมคีวามผดิปกตมิากกว่า 1 แบบ 

อาจมพีฒันาการทางสตปัิ

ญญาล่าชา้ 

กลุ่มอาการออทสิซมึ กลุ่มอาการแอสเพอรเ์กอร 

ความผดิปกตทิางพฒันาการหล

ายดา้น 
(โรคออทสิตกิ สเป็กตรมั ASD) 

โรคสมาธสิ ัน้ AD/HD 

● ไม่สามารถจดจ่อสิง่ใดสิง่หน่ึงได ้ 

● อยู่น่ิงไมไ่ด ้ 

● มพีฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่  

● มภีาวะพูดชา้(ไม่พบในกลุ่มอาการแอสเพอรเ์กอร)์  

● สือ่สารกนัล าบาก  

● มปัีญหาดา้นการสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัคนในสงัคม  

● มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นแบบแผนซ า้ ๆ, 

มคีวามสนใจจ ากดัเฉพาะบางเร ือ่ง, 

มคีวามหมกมุ่นมากเกนิ  

● มกีารรบัความรูส้กึทีไ่วกว่าปกต ิ

และ/หรอืมกีารรบัความรูส้กึทีน่อ้ยกว่าปกต,ิ 

ซุม่ซา่ม เงอะงะ 

ความบกพรอ่งในการเรยีนรู ้(LD) 

(ความบกพรอ่งในการเรยีนรูเ้ฉพาะดา้น 

(SLD)) 

● ไมม่คีวามล่าชา้ทางพฒันาการดา้นสตปัิญญ

าทั่วไป แตม่คีวามยากล าบากในการอ่าน, 

การเขยีน หรการค านวณ  

 
หมายเหตุ ความผดิปกตทิางพฒันาการยงัรวมถงึกลุม่อาการทูเรต็ต,์ 

อาการพูดตดิอ่าง, และความผดิปกตใินการประสานสมัพนัธข์องรา่งกาย 

ค าจ ากดัความของความบกพรอ่งทางพฒันาการในกฎหมายชว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการ:  

“ความผดิปกตทิางพฒันาการ กล่าวรวมถงึความบกพรอ่งในการท างานของสมอง อย่างเชน่ กลุ่มอาการออทสิซมึ, 

กลุม่อาการแอสเพอรเ์กอร ์และความผดิปกตทิางพฒันาการหลายดา้นอืน่ ๆ, ความบกพรอ่งในการเรยีนรู ้และโรคสมาธสิ ัน้ 

เป็นอาการทีเ่ร ิม่พบตัง้แต่อายุยงันอ้ย” ผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการคอืผูท้ีม่ขีอ้จ ากดัในการด ารงชวีติประจ าวนั 

หรอืการใชช้วีติในสงัคมอนัเน่ืองมาจากความผดิปกตทิางพฒันาการและอุปสรรคทางสงัคม  

หมายเหต ุ ค าจ ากดัความอืน่ ๆ ของความผดิปกตทิางพฒันาการ รวมถงึความผดิปกตทิีร่ะบุไวใ้นรหสั F80-98 

ทีว่่าดว้ยเร ือ่งความผดิปกตขิองพฒันาการทางจติ ในบญัชจี าแนกโรคระหว่างประเทศ (ICD-10) 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほ う り つ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

ども 

から大人
お と な

まで）やその家
か

族
ぞ く

を支
さ さ

えるための法
ほ う

律
り つ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
す こ

やかに育
そだ

ち、その家
か

族
ぞ く

が安
あん

心
し ん

 

して子
こ

育
そだ

てができる地
ち

域
いき

社
し ゃ

会
かい

づくりを目
め

指
ざ

しています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな 

相談
そ うだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中心的
ちゅうしんてき

な役割
や く わ り

を果
は

たし 

ています。全
すべ

ての都
と

道
ど う

府
ふ

県
けん

・政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

にあります。 

○全
ぜん

国
こ く

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に関
かん

する情
じょう

報
ほ う

は下
し た

のウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

について 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

【お住
す

まいの地
ち

域
いき

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

】
）

 

せ ん た ー め い

センター名：

連絡先
れんらくさき

： 

センター名
せ ん た ー め い

： 

せ ん た ー め い

センター名：

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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พระราชบญัญตัวิ่าดว้ยการชว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการ 

เป็นกฎหมายญีปุ่่ นทีบ่ญัญตัขิึน้โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ใหค้วามชว่ยเหลอืเด็กทีม่คีวามผดิปกตทิางพั

ฒนาการ (โดยไม่ค านึงถงึอายุของบุคคลเหล่าน้ัน) และครอบครวัของบุคคลเหล่าน้ัน  

กฎหมายดงักล่าวนีม้เีป้าหมายทีจ่ะสรา้งสงัคมส าหรบัเด็กทีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ 

ใหพ้วกเขาสามารถเตบิโตไดอ้ย่างมศีกัยภาพ 

และครอบครวัของเขาสามารถเลีย้งดูใหพ้วกเขาเตบิโตไดด้ว้ยความรูส้กึอุน่ใจ 

มอีงคก์รหลายแห่งในประเทศญีปุ่่ น ทีม่บีรกิารใหค้ าปรกึษาแกผู่ท้ีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ 

และครอบครวัของบุคคลเหล่าน้ัน ส่วนในทุกจงัหวดัและนครทีต่ ัง้ขึน้โดยขอ้บญัญตัริฐับาลญีปุ่่ น 

มศูีนยใ์หค้วามชว่ยเหลอืผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางพฒันาการ 

ซึง่ท าหนา้ทีเ่ป็นแกนหลกัในการจดัหาขอ้มูลและใหค้วามชว่ยเหลอื  

กรุณาศกึษาขอ้มูลเกีย่วกบัศูนยใ์หค้วามชว่ยเหลอืทั่วประเทศไดท้ีเ่ว็บไซตข์า้งล่างนี ้

ศูนยข์อ้มูลและชว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการ 

https://www.rehab.go.jp/ 

พระราชบญัญตัวิ่าดว้ยการชว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการ 

ศนูยช์ว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการ 

[ศูนยช์ว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการในทอ้งถิน่ของท่าน] 

สถานทีต่ดิต่อ: 

ชือ่ศูนย:์ 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。医
い

師
し

の 

診
し ん

察
さ つ

を希
き

望
ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 

○ 専
せん

門
もん

の医
い

師
し

のいる病
びょう

院
いん

を調
し ら

べましょう。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

 

センター
せ ん た ー

などに相談
そ うだん

しましょう（多
おお

くの病
びょう

院
いん

は予
よ

約
や く

制
せい

です）。 

○ 初
はじ

めての診
し ん

察
さ つ

の時
と き

は、健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

と母
ぼ

子
し

健
けん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

を持
も

っていきましょう。 

○ お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く じ ょ

での様子
よ う す

について、前
ま え

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

お子
こ

さんが発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と診
し ん

断
だん

されて、ご心
し ん

配
ぱい

なことでしょう。しかし、環
かん

境
きょう

の工
く

夫
ふ う

や 

適
て き

切
せつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状
じょう

態
たい

は着
ちゃく

実
じつ

に良
よ

くなっていきます。 

対
たい

応
お う

の仕
し

方
かた

については、担当
た ん と う

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そ うだん

しましょう。 

  

病院
びょういん

に行
い

きたい 

病院
びょういん

について 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひ つよ う

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。検査
け ん さ

には知能
ち の う

・ 

発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さ ぎ ょ う

療法
りょうほう

、 

言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状
じょう

態
たい

によって実
じ っ

施
し

する内
ない

容
よ う

は異
こ と

なります。 

お子
こ

さんが発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と診
しん

断
だん

されたら… 
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ในประเทศญีปุ่่ น ผูเ้ช ีย่วชาญเฉพาะดา้น เชน่ กุมารแพทยห์รอืจติแพทยเ์ด็ก 

จะเป็นผูท้ าการวนิิจฉัยความผดิปกตทิางพฒันาการ หากท่านมคีวามประสงคท์ีจ่ะพบแพทย ์

ท่านควรทีจ่ะ:  

⚫ สอบถามนักสาธารณสขุ หรอืศูนยช์ว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการว่า 

สามารถหาผูเ้ช ีย่วชาญดา้นความผดิปกตทิางพฒันาการไดท้ีไ่หนบา้ง 

(สถานพยาบาลส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งท าการนัดหมายล่วงหนา้)  

⚫ พกบตัรประกนัสุขภาพของบุตรและสมุดบนัทกึสุขภาพแมแ่ละเด็กตดิตวัไปดว้ยในวนัทีไ่ปพบแ

พทยเ์ป็นคร ัง้แรก  

⚫ จดสิง่ต่าง ๆ ทีท่่านเป็นกงัวลเกีย่วกบับุตรของทา่น และลกัษณะท่าทางของเด็กเวลาอยู่ทีบ่า้น 

และ/หรอืทีส่ถานเลีย้งเด็กเตรยีมประถมไวล่้วงหนา้ เพือ่เอาไวพู้ดคุยกบัแพทย ์ 

ท่านคงจะรูส้กึวติกกงัวลมาก หากพบว่าบุตรของท่านมคีวามผดิปกตทิางพฒันาการ 

แต่อย่างไรก็ตาม การแสดงออกทางพฒันาการของเขา สามารถเปลีย่นไปในทางทีด่ขีึน้ได ้

ดว้ยการปรบัสภาพแวดลอ้มและการมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างท่านกบับุตรของท่าน 

กรุณาปรกึษาแพทยแ์ละเจา้หนา้ทีผู่เ้ช ีย่วชาญเฉพาะดา้น เพือ่หาวธิจีดัการรบัมอืกบัปัญหา 

  

การไปพบแพทย 

การไปพบแพทย ์การประเมนิและการบ าบดั 

การประเมนิและการบ าบดั 

แพทยอ์าจจะขอใหท้่านน าบุตรไปรบัการตรวจประเมนิ 

และ/หรอืรบัการบ าบดัเป็นการส่วนตวัโดยเจา้หนา้ทีผู่เ้ช ีย่วชาญเฉพาะดา้น 

โดยจะตดัสนิจากความจ าเป็นและสภาวะของเด็ก  

การประเมนิจะมกีารทดสอบเพือ่วดัสตปัิญญา/พฒันาการ การทดสอบการไดย้นิ 

และตรวจคลืน่ไฟฟ้าสมอง ส่วนการบ าบดัเป็นการส่วนตวั จะมกีายภาพบ าบดั กจิกรรมบ าบดั 

อรรถบ าบดั (การบ าบดัรกัษาดา้นการพูด การสือ่สารและการไดย้นิ) และจติบ าบดั 

หากบุตรของท่านไดร้บัการวนิิจฉัยว่ามคีวามผดิ
ปกตทิางพฒันาการ… 
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医師
い し

が診察
し ん さつ

をして薬
くすり

が必要
ひ つよ う

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効
こ う

果
か

や副
ふ く

作
さ

用
よ う

について、担
たん

当
と う

の医
い

師
し

と十
じゅう

分
ぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。しかし、発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

のお子
こ

さんに 

よくみられる症
しょう

状
じょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることができるものもあります。 

 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○ 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激薬
げ き や く

  注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
どう

性
せい

障
しょう

害
がい

の多
た

動
どう

、不
ふ

注
ちゅう

意
い

、衝
しょう

動
どう

性
せい

を軽
かる

くします。 

○ 抗
こ う

不
ふ

安
あん

薬
や く

  不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを軽
かる

くします。 

○ 抗
こ う

精
せい

神
し ん

病
びょう

薬
や く

  激
はげ

しい興
こう

奮
ふん

や妄
もう

想
そう

などをやわらげます。 

○ 抗
こ う

てんかん薬
や く

  てんかん発
ほっ

作
さ

を抑
おさ

えます。 

○ 睡
すい

眠
みん

薬
や く

   睡
すい

眠
みん

のリ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

えます。 

 

薬
くすり

によって症
しょう

状
じょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快
かい

適
て き

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回
かい

数
す う

と量
りょう

を守
ま も

って飲
の

みましょう。 

 

☆ 病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、遠慮
え ん り ょ

しない 

で質問
し つ もん

しましょう。 

☆ 保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く じ ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

の先
せん

生
せい

達
た ち

なども、身
み

近
じか

な頼
た よ

れる存
そん

在
ざい

です。お子
こ

さん 

の様
よ う

子
す

について普
ふ

段
だん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一
いっ

緒
し ょ

にお子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

や 

発
はっ

達
たつ

を見
み

守
ま も

りましょう。 

  

快
かい

適
てき

に過
す

ごすための薬
くすり

の利
り

用
よう
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แพทยอ์าจแนะน าใหบุ้ตรของท่าน รบัประทานยาเพือ่ชว่ยใหเ้ขารูส้กึสบายขึน้ 

ขอใหท้่านปรกึษากบัแพทยท์ีท่ าการรกัษาและสอบถามถงึผลกระทบและผลขา้งเคยีงจากการใชย้

าทีแ่พทยแ์นะน า 

การใชย้าไม่สามารถรกัษาความผดิปกตทิางพฒันาการได ้

แต่ยาสามารถชว่ยบรรเทาอาการบางอย่างทีพ่บไดท้ั่วไปในเด็กทีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ  

[ยาทีใ่ชบ้่อย]  

⚫ ยากระตุน้ประสาทส่วนกลาง: ชว่ยลดอาการอยู่ไม่น่ิง การขาดสมาธ ิ

และการหุนหนัพลนัแล่นในโรคสมาธสิ ัน้  

⚫ ยาระงบัอาการวติกกงัวล: ชว่ยคลายความวติกกงัวลและความรูส้กึไม่สบายใจอืน่ ๆ  

⚫ ยาระงบัอาการทางจติ: ชว่ยบรรเทาอาการกระวนกระวาย และอาการหลงผดิอย่างรุนแรง  

⚫ ยากนัชกั: ชว่ยควบคุมอาการชกัจากโรคลมชกั  

⚫ ยานอนหลบั: ชว่ยปรบันิสยัการนอนใหห้ลบัไดด้มีสีุขภาพ  

 

ยาสามารถชว่ยบรรเทาอาการต่าง ๆ ท าใหเ้ด็กใชช้วีติไดส้บายขึน้ 

กรุณาใชย้าในปรมิาณและจ านวนคร ัง้ ตามทีร่ะบไุวก้อ่นใชย้า 

 

 

 หากท่านไม่เขา้ใจในค าถามของแพทยห์รอืเจา้หนา้ทีเ่ช ีย่วชาญเฉพาะดา้น 

กรุณาสอบถามไดโ้ดยไม่ตอ้งลงัเล  

 ท่านสามารถขอค าแนะน าจากนักสาธารณสุข 

และครูในสถานรบัเลีย้งเด็กเตรยีมประถมหรอืโรงเรยีนอนุบาลได ้

พูดคุยแลกเปลีย่นและปรกึษากบัพวกเขาเกีย่วกบัพฤตกิรรมของบุตรอยู่เป็นประจ า 

เพือ่จะไดช้ว่ยกนัสอดส่องดูแลเด็ก 

 

  

การใชย้า 
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障
しょう

害
がい

があることを示
し め

す手
て

帳
ちょう

（障
しょう

害
がい

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
し ゅ る い

や程度
て い ど

に 

よって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。手帳
て ち ょ う

が 

ほしい人
ひ と

は、役
や く

所
し ょ

で手
て

続
つづ

きをします。 

手
て

帳
ちょう

には、障
しょう

害
がい

の種
し ゅ

類
るい

によって「療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

」、「身体
しん たい

 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

」の３種類
し ゅ る い

があります。 

 

＊ 手
て

帳
ちょう

があると、福
ふ く

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

ける場
ば

合
あい

の手
て

続
つづ

きが簡
かん

単
たん

になります。 

＊ 手当金
て あ て き ん

などの金額
き ん が く

は、障害
しょうがい

の種類
し ゅ る い

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊ 対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
な い よ う

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の福
ふ く

祉
し

担
たん

当
と う

窓
ま ど

口
ぐ ち

におたずねください。 

  

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

について知
し

りたい 
 

利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

の例
れい

 

【 例
れい

 】 

〇 手
て

当
あて

金
き ん

がもらえます。 

〇 病
びょう

院
いん

に払
は ら

ったお金
かね

の一
い ち

部
ぶ

が戻
も ど

ってきます。 

〇 税
ぜい

金
き ん

が安
やす

くなります 

〇 電
でん

車
し ゃ

、バ
ば

ス
す

、航
こ う

空
く う

機
き

（国
こ く

内
ない

線
せん

）などの料
りょう

金
き ん

が安
やす

くなります。 

・ ほかにもいろいろなサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

があります。 
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หากมใีบรบัรองผูพ้กิาร จะสามารถใชบ้รกิารสวสัดกิารต่าง ๆ และไดร้บัเบีย้ยงัชพีต่าง ๆ 

ขึน้อยู่กบัประเภทและระดบัความรุนแรงของความบกพรอ่ง ท่านจะตอ้งท าเร ือ่งขอรบัใบรบัรอง 

จากทีว่่าการขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่า่นอยู่อาศยั  

ใบรบัรองม ี3 ประเภท แบ่งตามประเภทของความบกพรอ่ง ไดแ้ก ่

ใบรบัรองความพกิารทางสตปัิญญา (ใบรบัรองการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ) ใบรบัรองความพกิารทางจติ 

และใบรบัรองความพกิารทางรา่งกาย  

 หากมใีบรบัรองผูพ้กิารจะด าเนินการเพือ่ขอใชบ้รกิารสวสัดกิารไดง่้ายขึน้  

 จ านวนเงนิค่าเบีย้ยงัชพีแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัประเภทและระดบัของความบกพรอ่ง  

 บรกิารสวสัดกิารสว่นบุคคล เงือ่นไขและอืน่ ๆ ทีจ่ะไดร้บัสทิธินี์แ้ตกต่างกนั 

ขึน้อยู่กบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่น้ันๆ  

ส าหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิ 

กรุณาตดิต่อสอบถามเจา้หนา้ทีผู่ร้บัผดิชอบดา้นสวสัดกิารขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีท่่านอยู่

อาศยั 

  

ใบรบัรองผูพ้กิาร 

ตวัอย่างของสทิธปิระโยชนท์ีจ่ะไดร้บั 

[ตวัอย่างของสทิธปิระโยชนท์ีไ่ดร้บั]  

⚫ เบีย้ยงัชพี  

⚫ ไดร้บัค่ารกัษาพยาบาลคนืในบางส่วน  

⚫ ไดร้บัการลดหย่อนภาษี  

⚫ ไดร้บัส่วนลดค่าโดยสารของรถไฟ รถบสัและเครือ่งบนิภายในประเทศ  

⚫ ไดร้บัส่วนลดค่าผ่านทางของถนนทีเ่ก็บค่าผ่านทาง  

และอืน่ ๆ 
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対
たい

象
しょう

 

○ 知
ち

的
て き

障
しょう

害
がい

がある人
ひ と

 

○ 発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と知
ち

的
て き

障
しょう

害
がい

がある人
ひ と

 

 

方
ほう

法
ほう

 

○ 児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だん

所
じ ょ

（児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）で、障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

などを判
はん

定
てい

してもらいます 

（１８歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

者
しゃ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
じょ

でおこないます）。 

 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
は っ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可
か

能
の う

性
せい

があります。そのため、決
き

められた 

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都
と

道
ど う

府
ふ

県
けん

などによってちがいます。 

対象
たいしょう

 

○ 次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
え ん じ ょ

が必要
ひ つ よ う

な状
じょう

態
たい

が続
つづ

いている人
ひ と

 

・ 発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

  ・ うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

  ・ 統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

 

・ てんかん   ・ 薬物
や く ぶ つ

依存症
い ぞ ん し ょ う

   ・ 高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

 

・ そのほかの精神
せいしん

疾患
し っ か ん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

 

方
ほう

法
ほう

 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の窓
ま ど

口
ぐ ち

で手
て

続
つづ

きをします。 

○ 次
つぎ

の書
し ょ

類
るい

が必
ひつ

要
よ う

です。 

①窓口
ま ど ぐ ち

にある申請書
し ん せ い し ょ

 

②医師
い し

の診断書
し ん だ ん し ょ

 （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひ と

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③本人
ほんにん

の写真
し ゃ し ん

 

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更
こ う

新
し ん

手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よ う

です。その時
と き

には、いつも医師
い し

の診断書
し ん だ ん し ょ

が必要
ひ つ よ う

です。 

  

療育
りょういく

手帳
てちょう

 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう
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กลุ่มเป้าหมาย  

⚫ บุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

⚫ บุคคลทีม่ที ัง้ความผดิปกตทิางพฒันาการและมคีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

 

วธีกีารขอรบัใบรบัรอง  

⚫ ส าหรบัเด็กทีอ่ายุต ่ากว่า 18 ปี 

ใหเ้ขา้รบัการทดสอบประเมนิระดบัความรุนแรงไดท้ีศู่นยใ์หค้ าปรกึษาและแนะแนวเด็ก 

ส าหรบัผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป 

ใหเ้ขา้รบัการทดสอบประเมนิไดท้ีศู่นยใ์หค้ าปรกึษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

 

หมายเหตุ ระดบัความรุนแรงของความบกพรอ่งทางสตปัิญญาของแต่ละบุคคล 

อาจเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา ฉะน้ันจงึจ าเป็นตอ้งท าการประเมนิใหม่อกีคร ัง้ 

ตามระยะเวลาของเขตการปกครองของแต่ละทอ้งทีท่ีท่่านพ านักจะก าหนด 

กลุ่มเป้าหมาย  

บุคคลทีม่คีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งไดร้บัการชว่ยเหลอืในการใชช้วีติอนัเน่ืองมาจากความบกพรอ่งทางจติไดแ้ก ่ 

- ความผดิปกตทิางพฒันาการ - โรคจติเภท  

- ความผดิปกตทิางอารมณ ์(เชน่ โรคซมึเศรา้ โรคอารมณแ์ปรปรวนสองขัว้)  

- โรคลมชกั - การตดิยาเสพตดิ - ความผดิปกตขิองการท างานของสมองระดบัสูง  

- ความผดิปกตทิางจติเวชอืน่ ๆ (เชน่ ความผดิปกตทิีเ่กดิจากความกดดนั)  

 

วธีกีารขอรบัใบรบัรอง  

⚫ ยืน่เร ือ่งไดท้ีแ่ผนกสวสัดกิาร ณ ทีว่่าการขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่  

⚫ น าเอกสารดงัต่อไปนีต้ดิตวัไปดว้ย:  

1) ใบรบัรองแพทย ์(หรอืใบรบัรองการรบัเบีย้ยงัชพีคนพกิาร ถา้ม)ี  

2) รูปถ่ายของผูย้ืน่ขอใบรบัรอง  

⚫ กรอกรายละเอยีดในแบบฟอรม์ (ขอรบัไดท้ีเ่คานเ์ตอร)์  

 

หมายเหตุ ใบรบัรองจะตอ้งท าการต่ออายุทุก 2 ปี 

กรุณาเตรยีมใบรบัรองแพทยฉ์บบัล่าสุดเพือ่ขอต่ออายุทุกคร ัง้ 

  

ใบรบัรองความพกิารทางสตปัิญญา 

ใบรบัรองความพกิารทางจติ 
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病
びょう

院
いん

や相
そ う

談
だん

機
き

関
かん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職
しょく

員
いん

がいたり、翻訳
ほんや く

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいお う

を 

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つ う

訳者
や く し ゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国
が い こ く

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そ うだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そ うだん

する

専用
せんよ う

の相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言
こ と

葉
ば

で 

診
し ん

療
りょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つ う

訳者
や く し ゃ

について、相談
そ うだん

にのってくれます。 

あなたが日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するために必要
ひ つよ う

な色々
いろいろ

な情報
じょうほう

がのっています。地
ち

域
いき

の相
そ う

談
だん

窓
ま ど

口
ぐ ち

を調
し ら

べることもできます。 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

あなたの母
ぼ

国
こ く

語
ご

で診
し ん

療
りょう

を受
う

けることができる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の紹
しょう

介
かい

や、医
い

療
りょう

福
ふ く

祉
し

制
せい

度
ど

の 

案
あん

内
ない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日
に

本
ほん

語
ご

で対
たい

応
お う

いたします）。   

 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０３-６２３３-９２６６ 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

  

 暮
く

らしに役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

が欲
ほ

しい（参考
さんこう

情報
じょうほう

） 

外国語
が い こ く ご

での相談
そうだん

サービス
さ ー び す

 

◆  外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

◆  電話
で ん わ

相談
そうだん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

  AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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โรงพยาบาลและองคก์รทีใ่หค้ าปรกึษาบางแห่ง มเีจา้หนา้ทีท่ีส่ามารถพดูภาษาต่างประเทศได ้

หรอืมกีารน าแอปพลเิคชนัแปลภาษามาใชเ้พือ่อ านวยความสะดวกใหก้บัครอบครวัทีม่พีืน้เพมาจาก

ต่างประเทศ  

บางแห่งอาจมบีรกิารจดัหาล่ามใหด้ว้ย 

มบีรกิารต่าง ๆ ทีใ่หค้ าปรกึษาทางโทรศพัทส์ าหรบัผูพ้ านักอาศยัชาวต่างชาต ิ

แมว่้าผูใ้หค้ าปรกึษาจะไม่ไดเ้ชีย่วชาญในเร ือ่งของความผดิปกตทิางพฒันาการ 

แต่สามารถใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัสถานพยาบาลทีม่เีจา้หนา้ทีท่ีส่ามารถพูดภาษาต่างประเทศไดแ้ล

ะวธิกีารหาล่ามทีพู่ดภาษาของท่านได ้

ในเว็บไซตพ์อรท์ลันีม้บีญัชหีมายเลขโทรศพัทท์ีใ่หค้ าปรกึษาเป็นภาษาต่า

งประเทศโดยจดัเรยีงตามชือ่จงัหวดั  

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

การบรกิารใหข้อ้มลูทางโทรศพัทส์ าหรบัผูพ้ านักอาศยัชาวต่างชาตนีิ ้

มขีอ้มูลของสถานพยาบาลทีใ่หท้่านสามารถเขา้ไปพบแพทยโ์ดยใชภ้าษาขอ

งท่านได ้และแนะน าระบบสวสัดกิารของการรกัษาพยาบาล 

เจา้หนา้ทีร่บัโทรศพัทจ์ะพูดคุยดว้ยภาษาญีปุ่่ นทีเ่ขา้ใจไดง่้าย  

ส านักงานโตเกยีว  

โทร: 03-6233-9266 (จนัทร ์- ศุกร ์10:00-15:00 น.) 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

  ขอ้มูลเพิม่เตมิ 

การใหค้ าปรกึษาในภาษาต่างประเท

ศ 

◆ เวบ็ไซตพ์อรท์ลัมาตรการส าหรบัชาวต่างชาตทิีพ่ านกัระยะยาวในประเทศญีปุ่่น  

◆ ศูนยข์อ้มูลข่าวสารสถานพยาบาลนานาชาต ิAMDA 

AMDA  

 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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話
はな

しかけると外
がい

国
こ く

語
ご

に翻
ほん

訳
や く

してくれる音
おん

声
せい

翻
ほん

訳
や く

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

です。翻
ほん

訳
や く

できる言
げん

語
ご

は 

31言
げん

語
ご

で、ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

、ご利
り

用
よ う

もすべて無
む

料
りょう

です。 

 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

  

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 

◆  多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く りつ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほうじん

情報
じょうほう

通信
つうしん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

http://voicetra.nict.go.jp/
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เป็นแอปพลเิคชนัทีใ่หบ้รกิารแปลภาษาจากเสยีงพูด รองรบั 31 ภาษา  

ท่านสามารถดาวนโ์หลดและใชแ้อปพลเิคชนันีไ้ดโ้ดยไม่เสยีค่าบรกิาร 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

  

แอปพลเิคชนัแปลภาษา 

◆ VoiceTra ของสถาบนัเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารแห่งชาต ิ(NICT) 

http://voicetra.nict.go.jp/
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学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

 

○  CLARINET へようこそ 

海
かい

外
がい

子
し

女
じ ょ

教
きょう

育
い く

、帰
き

国
こ く

・外
がい

国
こ く

人
じ ん

児
じ

童
ど う

生
せい

徒
と

教
きょう

育
い く

等
と う

に関
かん

するウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

です。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

○  かすたねっと（CASTA-NET） 

   外国
が い こ く

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
け ん さ く

サイト
さ い と

です。 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○  多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

 

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

○  発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

情
じょう

報
ほう

・支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する基
き

本
ほん

的
て き

な情
じょう

報
ほ う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

の特
と く

性
せい

と対
たい

応
お う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

を支
ささ

える制
せい

度
ど

、 

日
に

本
ほん

の取
と

り組
く

みや世
せ

界
かい

の動
う ご

きなどに関
かん

して、最
さ い

新
し ん

かつ信
し ん

頼
ら い

できる情
じょう

報
ほ う

を見
み

ることが 

できます。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

○  発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

    発達
は っ た つ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支
し

援
えん

・指
し

導
ど う

方
ほ う

法
ほ う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

や教
きょう
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http://icedd_new.nise.go.jp/ 
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https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
https://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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ขอ้มูลเร ือ่งการศกึษาในโรงเรยีน 

○ CLARINET (เวบ็ไซตภ์าษาญีปุ่่น) 

เป็นเว็บไซตท์ีใ่หข้อ้มูลดา้นการศกึษา 

ส าหรบัเด็กชาวญีปุ่่ นทีอ่าศยัอยู่ในต่างประเทศชาวญีปุ่่ นทีย่า้ยกลบัมาจากต่างปร

ะเทศ และชาวต่างชาต ิ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

○ CASTA-NET 
(เว็บไซตภ์าษาญีปุ่่ น)เป็นเว็บไซตส์ าหรบัคน้หาขอ้มลูดา้นการศกึษาเพือ่ชว่ยเห

ลอืดา้นการเรยีนของเด็กนักเรยีนชาวญีปุ่่ นทีก่ลบัมาจากต่างประเทศ 

และนักเรยีนต่างชาต 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

○ โครงการสนบัสนุนภาษาต่าง ๆ เพือ่การศกึษา (MUSE) 

(เว็บไซตภ์าษาญีปุ่่ น)เป็นเว็บไซตท์ีจ่ดัท าเอกสารภาษาต่าง 

ๆเพือ่เช ือ่มโยงระหว่างโรงเรยีนกบัครอบครวัทีม่พีืน้เพมาจากต่างประเทศ 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

○ ศูนยข์อ้มูลและใหค้วามชว่ยเหลอืผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ 

(เว็บไซตภ์าษาญีปุ่่น) 

เป็นเว็บไซตท์ีใ่หข้อ้มูลล่าสุดซึง่เกีย่วกบัความผดิปกตทิางพฒันาการ,ลกัษณะเฉ

พาะของความผดิปกตทิางพฒันาการ 

และกลวธิใีนการจดัการ,ระบบการใหค้วามชว่ยเหลอืผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางพฒั

นาการ และแนวโนม้ภายในประเทศและทั่วโลก 

https://www.rehab.go.jp/ 

○ ศูนยส์่งเสรมิการศกึษาส าหรบัผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ 

(เว็บไซตภ์าษาญีปุ่่น) 

เป็นเว็บไซตท์ีใ่หข้อ้มูลดา้นกลยุทธก์ารสอน 

สือ่การสอนและอุปกรณช์ว่ยเหลอืส าหรบัเด็กทีม่คีวามผดิปกตทิางพฒันาการ, 

งานวจิยัเกีย่วกบัความผดิปกตทิางพฒันาการท่านสามารถรบัชมวดีโีอการบรรยา

ยส าหรบัครูผูส้อน และกฎหมายระเบยีบขอ้บงัคบัของรฐับาลทีเ่กีย่วขอ้ง 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

◆เวบ็ไซตข์อ้มูลทัว่ไปเกีย่วกบัการศกึษา จดัท าโดยกระทรวงศกึษาธกิารฯ (MEXT) 

 

ขอ้มูลเร ือ่งความผดิปกตทิางพฒันาการ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
https://www.rehab.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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   ภาษาองักฤษ ภาษาไทย 

A 

Act on Support for Persons with 
Developmental Disorders กฎหมายชว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันาการ  

ADHD โรคสมาธสิัน้  

Allowance เบีย้ยงัชพี  

Anti-anxiety medication ยาระงบัอาการวติกกงัวล  

Antiepileptic medication  ยากนัชกั  

Antipsychotic medication  ยาระงบัอาการทางจติ  

Appointment  การนัดหมาย  

Assessment  การประเมนิ,การทดสอบ  

Auditory test  การทดสอบการไดย้นิ  

Autism/autism spectrum disorder  โรคออทสิตกิ สเป็กตรมั  

B 

Baby health checkup (checkup)  บรกิารตรวจสุขภาพเด็กทารก 
(การตรวจสุขภาพ)  

Bipolar disorder  โรคอารมณแ์ปรปรวนสองขัว้  

Board of education  คณะกรรมการการศกึษา  

C 

Central nervous system stimulants  ยากระตุน้ประสาทส่วนกลาง  

Certificate for Persons with Disabilities  ใบรบัรองผูพ้กิาร  

Child Guidance Center  ศูนยใ์หค้ าปรกึษาและแนะแนวเด็ก  

Child psychiatrist  จติแพทยเ์ด็ก  

Consultation  การปรกึษา  

D 

Dentist  ทนัตแพทย ์ 

Depression  โรคซมึเศรา้  

Development  พฒันาการ  

Developmental coordination disorder  ควาบกพรอ่งในการประสานสมัพนัธข์องรา่งกาย  

Developmental disorders  ความบกพรอ่งทางพฒันาการ  

Developmental test  การทดสอบพฒันาการ  

Diagnosis  การวนิิจฉัยโรค  

Disability  ความบกพรอ่ง  

Disability pension  เบีย้ยงัชพีคนพกิาร  

Doctor (physician)  แพทย ์ 

Drug addiction  การตดิยาเสพตดิ  

E 

Education center  ศูนยก์ารศกึษา  

Effects  ผลกระทบ  

Eighteen-month (1 year and a half) checkup  ตรวจสุขภาพเด็กอายุครบ 18 เดอืน (1 ปี 6 
เดอืน)  

Electroencephalography  การตรวจคลืน่ไฟฟ้าสมอง  

Elementary school  โรงเรยีนประถมศกึษา  

อภธิานศพัท ์ภาษาองักฤษ - ไทย 
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 Emotional disturbance  ความแปรปรวนทา งอารมณ ์ 

Epilepsy  โรคลมชกั  

H 

Health checkup on admission to school  ตรวจสุขภาพกอ่นเขา้เรยีนช ัน้ประถม  

Health impairment  ความบกพรอ่งทางสุขภาพ  

Health insurance card  บตัรประกนัสุขภาพ  

Hearing impairment  ความบกพรอ่งทางการไดย้นิ  

Higher brain dysfunction  ความผดิปกตขิองการท างานของสมองระดบัสูง  

Hospital  โรงพยาบาล สถานพยาบาล  

I 

Individual consultation  การปรกึษาเป็นการส่วนตวั  

Infant checkup  ตรวจสุขภาพเด็กทารก  

Information and Support Center for Persons 
with Developmental Disorders  

ศูนยข์อ้มูลและชว่ยเหลอืผูบ้กพรอ่งทางพฒันา
การ  

Intellectual Disability Certificate 
(Rehabilitation Certificate)  

ใบรบัรองความพกิารทางสตปิญัญา 
(ใบรบัรองการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ)  

Intellectual disability  ความบกพรอ่งทางสตปิญัญา  

Intelligence test  การทดสอบเพือ่วดัสตปัิญญา  

J Junior high school  โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  

K Kindergarten  โรงเรยีนอนุบาล  

L 
Learning disorder  ความบกพรอ่งในการเรยีนรู ้ 

Low vision  ความบกพรอ่งทางการมองเห็น  

M 

Maternal and Child Health Handbook  สมุดบนัทกึสุขภาพแม่และเด็ก  

Medical certificate/medical card  ใบรบัรองแพทย ์ 

Medication  การใชย้า  

Mental Disability Certificate  ใบรบัรองความพกิารทางจติ  

Mood disorders  ความผดิปกตทิางอารมณ ์ 

N Nutritionist  นักโภชนาการ  

O 
Occupational therapy  กจิกรรมบ าบดั  

On-site consultation  การใหค้ าปรกึษานอกสถานที ่ 

P 

Parenting support center  ศูนยใ์หค้วามชว่ยเหลอืดา้นการเลีย้งดู  

Pediatrician  กุมารแพทย ์ 

Physical disability  ความบกพรอ่งทางรา่งกาย  

Physical Disability Certificate  ใบรบัรองความพกิารทางรา่งกาย  

Physical therapy  กายภาพบ าบดั  

Preschool  สถานรบัเลีย้งเด็กเตรยีมประถม  

Preschool teacher  ครูในสถานรบัเลีย้งเด็กเตรยีมประถม  

Promotion Center of Education for Persons 
with Developmental Disorders  

ศูนยส่์งเสรมิการศกึษาส าหรบัผูท้ีม่คีวามผดิปก
ตทิางพฒันาการ  

Psychologist  นักจติวทิยา  

Psychotherapy  จติบ าบดั  

Public health nurse  นักสาธารณสุข (นักวชิาการสาธารณสุข)  
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 Public health center  ศูนยบ์รกิารสาธารณสุข 

  R Rehabilitation Counseling Center for 
Persons with Intellectual Disabilities  

ศูนยใ์หค้ าปรกึษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูท้ีม่คีวามบ
กพรอ่งทางสตปิญัญา  

Resource room  หอ้งเสรมิวชิาการ  

Regular classroom  ช ัน้เรยีนปกต ิ  

S Schizophrenia  โรคจติเภท  

School entry  การเขา้เรยีนช ัน้ประถม  

School for special-needs education  โรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาส าหรบัเด็กทีม่คีวามตอ้
งการพเิศษ  

Side effects  ผลขา้งเคยีงของยา  

Sleeping pills  ยานอนหลบั  

Specialized staff  เจา้หนา้ทีเ่ช ีย่วชาญเฉพาะดา้น  

Special-needs classroom  หอ้งเรยีนส าหรบัเด็กทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ  

Speech-language-hearing therapy  อรรถบ าบดั  

Stress-related disorder  ความผดิปกตทิีเ่กดิจากความกดดนั  

Stuttering  อาการพดูตดิอ่าง  

Support Center for Persons with 
Developmental Disabilities  

ศูนยใ์หค้วามชว่ยเหลอืผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทาง
พฒันาการ  

Support center for child development  ศูนยส์นับสนุนการพฒันาเด็ก  
T Three-year checkup  ตรวจสุขภาพเด็กอายุครบ 3 ปี  

Tourette syndrome  กลุ่มอาการทูเรต็ต ์  

Translator (with oral language)  ล่าม (ภาษาพดู)  

V Vision test  การทดสอบการมองเห็น  

W Welfare service  บรกิารสวสัดกิาร  
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[ Guideline for use of this booklet ]  You are free to print and distribute this booklet. 
However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for 
Persons with Developmental Disorders. 

〔パンフレットのご利用について〕 このパンフレットは原則、印刷・配布は自由です。 

なお、パンフレットの内容について、発達障害情報・支援センターに無断で改変をおこなうことはできません。 
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