
 

 

 

 

اختالالت رشدی عبارت از نقص در انکشاف مغز است که در اکثر موارد مادرزادی می باشد. انواع مختلف  
ذیل شرح داده می شوند. حتی افراد مبتال به یک نوع خاص از اختالالت رشدی نیز  اختالالت رشدی وجود دارد که در 

همزمان داشته باشد. هند. ممکن است که یک فرد بیشتر از یک نوع اختالل رشدی به گونه   عالیم متفاوت را بروز می د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختالالت رشدی کدام ها اند؟ 
 

 

 

 

 

همچنان ممکن است تاخیر در  
ذهنی داشته باشد   انکشاف 

 

 یادداشت: اختالالت رشدی دیگر شامل سندروم تورت، لکنت زبان و اختالل هماهنگی رشدی می شود.  
 

هند. لطفاً از معاینات صحی  های دولت محلی در سراسر جاپان معاینات صحی کودکان را به صورت رایگان انجام می د اداره 
هم برای دانستن سالمت و رشد و نموی فرزندتان  می باشد.استفاده کنید زیرا یک فرصت م  

 
هنمایی های صحی نیز  .توسط داکترمعاینه    گرفته نمی شود.تمام معاینات صحی رایگان اند. پول یا فیس برای مشاوره و ر

 برای اطالع در مورد جزییات و زمان بندی معاینات صحی، لطفاً به اداره محلی شهر مسکونی خود تماس بگیرید.
ها در زمانی ممکن است که کودک شما در   همان کتگوری سنی قرار داشته باشد.هر معاینه صحی تن

 
 【معاینات صحی نوزاد】

هه است.   4الی  3زمانی که کودک شما   مشوره با نرس یا پرستار داخله عمومیما  در صورت که نگرانی دارید.  
【 اهگی  18  صحی معاینات م 】 

هه می شود و قبل از  18بعد از اینکه کودکان تان  هگی   24ما ما  
 . پرستار بخش داخله عمومیدر صورت نیاز مشوره با 
【 ساله گی  3معاینات صحی  】 

.مشوره با آزمایش یا تست شنوایی و بینایی.آزمایش یا تست ادرار. سالگی 4ساله می شود و قبل از  3بعد از اینکه کودک تان 
   .پرستار بخش داخله عمومی، متخصص تغذیه و فزیولوژیست در صورت داشتن نگرانی

【 مکتب در  شدن شامل زمان در صحی  معاینات هد داد.    【 کمیته یا اداره آموزشی اداره دولت محلی شهر شما در ماه سپتمبر سالِ قبل از شروع مکتب ابتداییه به شما اطالع خوا
ی که کودک تان این معاینات در مکتب ابتداییه.سالگی می رسند از ماه اپریل شامل مکتب می شوند 6کودکان بعد از اینکه به سن  

.آن شامل می شود، انجامدر   
【 مکتب  در  شدن  شامل 】 

اداره آموزشی محلی یا مرکز آموزشی دولت محلی در صورت که کودک دارای معلولیت باشد 
می دهد.   و یا اینکه کودک و والدین او در مورد شرایط مکتب نگران استند، مشاوره 

ها با گرفتن وقت قبلی )اپاینتمنت( ممکن می   مشوره در مورد شامل شدن در مکتب تن
لطفاً در صورت نیاز برای گرفتن وقت قبلی با اداره آموزشی محلی شهرتان تماس  باشد. 

 بگیرید.
 

 ☐ آموزش برای کودکان دارای معلولیت
والدین و  اداره آموزشی محلی در صورت امکان با در نظر گرفتن خواست 

کودک، تصمیم می گیرد که چه نوع مکتب و یا آموزشی برای کودک دارای  
ب های ابتداییه صنف های ویژه با امکانات گوناگون  معلولیت بهتر است. مکت

د و هم چنان قواعد و لوایح خاصی برای حضور  برای کودکان معلول دارن
. هم چنان برای کودکان  کودکان معلوم در صنف های معمولی نیز وجود دارد

ب های ویژه و خاص نیز موجود است ت های شدید، مکت . دارای معلولی  

رها و تمایالت این  چنینی یک کودک می تواند منبع نگرانی والدین باشد رفتا  
ممکن است کودک شما اختالل در   رهای کودک شما موقتی باشد و یا  در حالیکه می تواند این رفتا

 رشد و انکشاف و یا مشکل رشدی داشته باشد. 

 
 
 
 
تاخیر در حرف زدن ) در سندروم آسپرگر دیده نمی  ●

 شود( 
 مشکالت در محاوره و گفتگو ●
دهای اجتماعی  ●  مشکل در برخور
ارهای تشریفاتی، عالیق و  ● دهای محدود،  رفت برخور

 وسواس 
حساسیت بیش از حد یا کم تر از حد معمول، بی  ●

 لیاقتی و یا عدم قابلیت  در کار های فیزیکی

 عدم قدرت تمزکر  ●
 عدم قدرت ثبات  ●
ارهای عجوالنه ●  رفت

 

 

فرزندتان نگران استید؟ نموی  آیا در مورد رشد و  
 

Dari 

کنید  استفاده صحی معاینات از  
 تاخیر در گپ زدن دارد. یعنی دیرتر به حرف زدن شروع می کند. 

می دهد.وقتی نام اش را   صدا بزنی، عکس العمل نشان ن
می دهد.     با شما به ندرت چشم به چشم می شود یا این کار را انجام ن

های خود را با دست اش می پوشاند(.  ها خیلی حساس است )گوش   در برابر صدا
 به کودکان دیگر عالقه ندارد و یا دوست ندارد با اطفال دیگر بازی کند. 

 همیشه در فعالیت است و کمتر استراحت و آرام می گیرد. 
ل ها؛ اعداد و حروف خاص(.  های خاص، سمبو  عالیق محدود دارد )رنگ 

ت های گروپی مانند دیگر اطفال عمل نمی کند.   در فعالی
های شخصی مانند تشناب رفتن و لباس پوشیدن را به زودی یاد نمی گیرد.   فعالیت 

 کشد. بیشتر اوقات بدخویی های دارد که زیاد طول می 

 
 ASDاختالل طیف اوتستم یا 

 اوتیسم 
 

 سندروم آسپرگر

 

مشکالت همیشه گی در خواندن،   ●
 نوشتن و محاسبه کردن 

 

● 
● 
● 

اگر در حال حاضر در مورد رشد و نموی فرزندتان نگران استید و ممکن است   جاپان شاهد افزایش تعداد افراد خارجی که در این کشور زندگی و کودکان خود را بزرگ می کنند، بوده است. 
ت های در سراسر کشور برای حمایت از والد ینی دارد که نگران رشد و نموی کودک شان استند.  ندانید چه کار کنید، به کجا مراجعه کنید و یا از چه کسی مشکل خود را بپرسید، جاپان انستیتو

های الزم را دریافت کنید.  مک کند تا بتوانید معلومات و حمایت   امیدواریم این بروشور به شما ک
 

 ～برای والدینِ که کودکان خود را در جاپان بزرگ می کنند ～

 

 ممکن است متوجه شوید که فرزندتان... 
 

 ADHD بیش فعالی یا-اختالل کم توجهی 
 

 
 LD اختالل یادگیری یا 

 

 SLDاختالل خاص یادگیری یا  

 

 



 
مک می کند تا به خدمات و امکانات مختلف از جمله   مه معلولیت برای افراد معلول ک داشتن تصدیق نا

هزینه های مالی دسترسی داشته باشند. البته این خدمات بسته به نوع   مک  خدمات آسایشی و رفاهی و هم چنان ک
مه را از اداره دولتی محل زندگی تان بدست بیاورید. سه نوع   اهد بود. شما باید تصدیق نا معلولیت متفاوت خو

مه  هنی )تصدیق توان بخشی(، تصدیق نا مه ناتوانی ذ مه مربوط به انواع معلولیت وجود دارد: تصدیق نا تصدیق نا
مه ناتوانی جسمی.   معلولیت عقلی و تصدیق نا

   .هی را ساده تر می کند  داشتن تصدیق نامه پروسه و روند دریافت خدمات رفا
  .هزینه مالی به نوع و شدت معلولیت بسته گی دارد مک   میزان ک
   ت های محلی ره های دول خدمات رفاهی فردی مانند واجد شرایط بودن برای دریافت آن نظر به ادا

 متفاوت است.  
 برای معلومات بیشتر لطفاً با بخش رفاه در اداره دولت محلی در شهر که زندگی می کنید، تماس بگیرد.

 قانون حمایت از افراد با اختالالت رشدی
هدف ارایه حمایت از کودکان مبتال به اختالالت رشدی )بدون در نظر  قانون حمایت از افراد مبتال به اختالالت رشدی یک قانون جاپانی با 

اده های آنهاست.   داشت سن و سال( و خانو
 ی است که در آن کودکان مبتال به اختالالت رشدی بتوانند خود را درک کنند و خانواده  هدف از این قانون یا دستورالعمل دستیابی به جامعه 

هند.  ها را در یک محیط سالم پرورش بد  شان نیز آن
 رشدی اختالالت با افراد از حمایت مراکز

 
ها ارایه می  های آن های مختلفی در سراسر  جاپان وجود دارند که خدمات مشاوره یی برای افراد مبتال به اختالالت رشدی و خانواده  سازمان 

ها را بر  هر والیت و شهر  جاپان یک مرکز برای حمایت از افراد با اختالالت رشدی دارد که نقش محوری در  دادن اطالعات و مشاوره  هند . د
   :عهده دارد .برای اطالع در مورد مرکز حمایت از  افراد با اختالالت رشدی به ویب سایت ذیل مراجعه کنید

 
 مرکز معلومات و حمایت از افراد با اختالالت رشدی

 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 
 

هم است تا در صورت داشتن نگرانی در مورد فرزندتان برای  های شخصیتی و نحوه رشد و انکشاف در کودکان متفاوت است. م ویژه گی 
 رسیدگی به موقع به آن مشاوره دریافت کنید. 

مه در اداره محلی تان مشوره کنید.  ⚫  اگر در مورد رشد و انکشاف کودک تان نگران استید با متخصص صحت عا
 اگر کودک تان به کودکستان می رود؛ در مورد رفتار او در صنف با معلمین کودکستان مشوره کنید.  ⚫
اداره محلی شهرتان ممکن است در صورت نیاز، به کودکستان یا مکتب مشاور ویژه بفرستد تا به گونه انفرادی در مورد نگرانی های  ⚫

هد.   های الزم را به شما بد هنمایی   شما با شما مشوره کند و ر
ش دهد تا با کودکان تان که در سن رشد اند چگونه برخورد  ⚫ های برگزار کند تا به شما آموز اداره محلی شهرتان ممکن است ورکشاپ 

 کنید. 
هر شهر ممکن متفاوت باشد. برای معلومات بیشتر با مسوول بخش   یادآوری: جزییات خدمات مشاوره در اداره های محلی 

مه شهرداری محل زندگی تان تماس بگیرید.   صحت عا

هید  در جاپان تشخیص اختالالت رشدی توسط متخصصین مانند متخصص اطفال یا داکتر روان درمان انجام می شود. اگر می خوا
 به داکتر مراجعه کنید، بهتر است تا: 

رهای صحت   ⚫ های از مسوولین یا پرستا مه محلی یا مرکز پشتیبانی از افراد با اختالالت رشدی بپرسید، جایی که می توانید متخصص  عا
ها نیاز به گرفتن وقت قبلی دارند(.  درمان اختالالت رشدی  را نیز در آنجا مالقات کنید )توجه داشته باشید که بسیاری از شفاخانه 

مه صحی کودک و کتابچه مادر ⚫  کودک )کتابچه ثبت تولد و واکسین( را با خود داشته باشید.  -در اولین بار مراجعه به شفاخانه، کارت بی
 نگرانی های خود را در مورد فرزندتان و اینکه در خانه و کودکستان چه وضعیتی دارد به داکتر بیان کنید.   ⚫

 ارزیابی و تداوی 
هد تا کودک شما ارزیابی و معاینه شود و در صورت نیاز به درمانِ فردی توسط داکتر متخصص زیر درمان و  داکتر ممکن است بخوا

اهد بود. هوش و انکشاف مغز،   مراقبت قرار بگیرد. تصمیم داکتر به اساس ضرورت و وضع بیماری کودک شما خو  ارزیابی ها شامل امتحان 
 آزمایش شنوایی و الکتروانسفالوگرافی می باشد.

 
 اگر تشخیص داده شد که فرزند شما اختالالت رشدی دارد...

این می تواند بسیار نگران کننده باشد که متوجه شوید فرزندتان مبتال به اختالالت رشدی است. بااین حال، شما می توانید با 
هم کردن محیط مناسب برای او، در روند رشد او تاثیرات مثبتی را وارد کنید. لطفاً در مورد اینکه چه چیز و چه راه کاری   فرا

هم است، با داکتر و متخصص مربوطه مشوره کنید.   برای کودکتان مفید و م

 ی اتباع خارجی  پورتال پشتیبانی از زندگی روزانه  ◆
ازهای روزانه  ی یک فرد خارجی که ممکن در زندگی روزمره در جاپان این پورتال حاوی اطالعات متنوعی است که نی

 شما می تواند خدمات مشاوره محل زندگی خود را در این لینک پیدا کرده و چک کنید. داشته باشد را شامل می شود. 
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 AMDAمرکزی اطالعات بین المللی  ◆
این یک سرویس خدمات و اطالعات تلفونی برای باشندگان خارجی است که اطالعات و معلومات را در مورد امکانات 

طبی )صحی( و اینکه چطور می توانید به داکتری مراجعه کنید که به زبان مادری شما صحبت کند و نیز در مورد رفاه و  
دهد. آپراتور به زبان ساده و قابل فهم )جاپانی( صحبت می کند.    خدمات صحی برای شما معلومات می 

           9266-6233-03   شماره تماس  دفتر توکیو  
  https://www.amdamedicalcenter.com/activities 
 ترجمان گوگل یا گوگل ترانسلیتر توسط شرکت گوگل ◆

اسناد را ارایه می کند. هم چنان ترجمه این اپلیکیشن ترجمه متن، ترجمه فوری عکس ها توسط کامره و ترجمه عکس و  
مه می باشد.   نوشته های دست نویس، ترجمه گفتاری )برای بعضی زبان ها( از مزایای این برنا

 ( توسط موسسه ملی اطالعات و ارتباطات  VoiceTraوایس تیرا ) ◆
مه ترجمه گفتار یا محاوره جاپانی است که برای  زبان خارجی طراحی شده    31این یک اپلیکیشن یا برنا

مه را به صورت رایگان و از لینک ذیل دانلود و استفاده کنید.    است. شما می توانید این برنا
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html      

 (به زبان  جاپانی) CLARINET کالرنیت ◆
اطالعات آموزشی را برای  کودکان جاپانی ساکن در  خارج، کودکان جاپانی برگشته از خارج  و  افراد که  پیشینه خارجی 

راهم می کند    .دارند،  ف
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

 ظرفیت سازی آموزشی برای افراد مصاب به اختالالت رشدی )به زبان جاپانی( ارتقاء و مرکز   ◆
معلومات در مورد استراتیژی های آموزشی، مواد و وسایل کمکی برای کودکان مصاب به اختالالت رشدی، تحقیق در  

رشدی، ویدیوهای آموزشی برای معلمان و موارد مرتبط به سیاست ها و مقرارات دولتی در اینجا قابل مورد اختالالت 
 دسترس اند. 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

 

 

 [منتشر کننده]
 نمو  و  رشد اختالالت با  افراد پشتیبانی و اطالعات  مرکز

 بخش برنامه ریزی و اطالع رسانی مرکز ملی توانبخشی افراد دارای معلولیت

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 
 

 

 

 

 مراجعه به داکتر 
 

 مراکز حمایت از افراد با اختالالت رشدی 

 تصدیق نامه برای افراد دارای معلولیت 
 

 نام:  
 

 شماره تماس:   

 

 【مرکز حمایت از افراد با اختالالت رشدی در منطقه یا محل زندگی شما】
مرکز اطالعات و پشتیبانی افراد با  

 اختالالت رشد و نمو
］ بخش برنامه ریزی و اطالع رسانی مرکز ملی توانبخشی افراد دارای معلولیت نشر  ختاری ］  

 سپتمبر 2024

 

 معلومات اضافی/جانبی 
 

 از خدمات مشاوره استفاده کنید 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.rehab.go.jp/ddis/
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